
དེབ་བཞི་པ།



སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༨  ལའོྱི་བཀའ་སབོ་ཕབ་སྒྱིག་ཚགོས་པའྱི་ལས་མྱི།

སྐརོ་དཔནོ་འདོ་གསལ་ཀནུ་བཟང་ཆསོ་འཕལེ།

སྐརོ་དཔནོ་འཆྱི་མདེ་ར་ོར།ེ

སྐརོ་དཔནོ་བསྟན་འཛནི་ཐབུ་བསྟན།

སྐརོ་དཔནོ་བསདོ་ནམས་དཔལ་ལྡན།

སྤྲུལ་སྐུ་འཆྱི་མདེ་ཚ་ེདབང་།

ཀརྨ་ཚ་ེརྱིང་།

བཀྲ་ཤྱིས་བསྟན་འཛནི།

བསྟན་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ།

པདྨ་དནོ་གྲུབ།

ཚལུ་ཁྱིམས་དར་རྒྱས།

འཕྲུལ་དབེ་བཟ་ོསྐྲུན་པ།  ཟླ་བ་བསྟན་པ་ཤར་པ།

སྔ་འགྱུར་རྱིག་མཛདོ་ཀྱི་དྲྭ་ཐགོ་དཔ་ེམཛདོ་ཁ་བྱང་།

www.namdrolingshedra.org





༈  སྔནོ་བརདོ།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་མཁེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གཅྱིག་ཏ་ུའདུས་པའྱི་རང་གཟུགས།  དྱིན་

ཆེན་ར་བའྱི་བླ་མ།  མཚན་བརོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ན་སྐབས་

རེ་༸གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་གང་ཉྱིད་ནྱི།  སྱིགས་མའྱི་རང་མདངས་ལག་པར་བདོ་

བའྱི་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་གཉན་འཕང་ཅན་འདྱིར།  ཐུགས་བསྐེད་དམ་བཅའྱི་སྱིང་སྟོབས་ཕག་ཏ་ུ

བཞེས་ནས།  བྱང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་བོའྱི་གང་ངར་དང་།  ལོ་རྒྱ་གར་བྱེ་ཐང་གྱི་ཚ་གདུག་གཉྱིས་

ཀ་གཅྱིག་རསེ་གཉྱིས་མཐུད་དུ་སྐུ་ལུས་གཅྱིག་གྱིས་དང་དུ་བླངས་ཤྱིང་།  ལུང་རགོས་བསྟན་

པའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འཛགུས་པའྱི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱིས།  འབྲས་སྐ་ཆུ་

ཚན་ཙམ་གྱི་འཚོ་ཐེབས་ལ་བརེན་ཏ།ེ  ལྕགས་ར་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རལོ་དུ་ཁྱིད་ནས་ཚ་བ་མེ་ལྟར་

འབར་བའྱི་ཉྱིན་གུང་ཡང་ལེ་དབར་མང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་སོགས་སྐུ་ངལ་འ་ོབརྒྱལ་ཚད་

མེད་གནང་བ་མ་ཟད།  ཕག་དགོ་དང་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་དུག་ཆུས་བཟྱི་བ་མང་པོས་གཡས་གཡོན་

གང་ས་ནས་གནོན་ཤུགས་དང་དཀྲོག་གཏམ།  ཐ་ན་སྐུ་སོག་ལ་གནོད་པའྱི་སྦོར་བ་བརམས་

པ་རྣམས་ཀང་ཇྱི་མྱི་སམ་པར་དང་སངོ་བཟོད་པ་སྨྲ་བའྱི་རྣམ་ཐར་དང་དུ་བླངས་ནས།  བཞེངས་

ཕོགས་ལ་ཡ་ཡོ་དང་ཐང་ལོད་མེད་པར་ཐུགས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཤར་བསྐོད་གནང་བར་

བརེན།  ད་གཟོད་འཛམ་གྱིང་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་མཛད་འཕྱིན་གདུགས་དཀར་ཡུག་ཅྱིག་གྱི་

འོག་ཏ་ུཆུད་ཐུབ་པ་འདྱི་བྱྱུང་བ་ཡྱིན།  དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་འཕྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་

ལས་གསངུ་གྱི་མཛད་པའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ།  ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀར་ཕན་

ངེས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་པ།  བྱ་ས་ལ་ཆོད་ཆ་ེབ།  གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་

མཚུངས་པ་ད་ུམ་ཞྱིག་རང་ཅག་སོབ་འབངས་ཡངོས་ཀྱི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་བགོ་སལ་ད་ུཐོབ་ཡདོ།



སྤྱིར་བཏང་༸སྐབས་ར་ེརྱིན་པོ་ཆ་ེགང་ཉྱིད་ནྱི་ཞལ་ནས་གསངུ་རྒྱྱུ་ལས་ཀང་ཕག་གྱིས་བསྒྲུབ་

རྒྱྱུ་གལ་ཆ་ེབ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད།  གསངུས་ཚད་ལག་ལནེ་མ་གནང་བ་གཅྱིག་ཀང་

མདེ་པ་འདྱི་ཡང་ཕྱི་རབས་རསེ་འཇགུ་པ་རྣམས་ལ་མྱིག་ལྟོས་བླ་ན་མདེ་པ་ཞྱིག་རདེ་སམ།

སྟོན་པ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རེས་སུ་དམ་པའྱི་

ཆོས་སེ་སོད་རྱིན་པོ་ཆ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ལྟར།  རང་ཅག་དྱིན་

ཆེན་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ནས་རསེ་སུ་འཇགུ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀང་།  བླ་མའྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་རྒྱྱུ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་

ཚབ་གསུང་གྱི་བདུད་རྱི ་འདྱི་དག་ལ་མྱོང་རལོ་དང་།  ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞྱིན་གནང་བ་ཡྱིན་

ན།  ར་བའྱི་བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་མཐའ་དག་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་

འཕོས་ནས་འདྱི་ཕྱི་བར་ད་ོགསུམ་གང་རངུ་ད་ུགོལ་ངསེ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་དགོས།

དེ་ལྟ་བུའྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཞལ་གདམས་འདྱི་དག་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིག་ཐུབ་ན་དད་ལྡན་རེས་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་སྟབས་བདེ་བ་དང་།  ལག་པར་དུ་ལོ་ཟླའྱི་འཁོར་བསྐོད་རྱིམ་བཞྱིན་

འདས་རསེ་རྱིན་ཐང་གཞལ་ད་ུམདེ་པའྱི་ཞལ་གདམས་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནརོ་བ་ུའདྱི་དག་མྱི་མངནོ་པའྱི་

དབྱྱིངས་སུ་ཡལ་བར་དོགས་པའྱི་ཕངས་སེམས་དག་པོས་བསྐུལ་ནས།  ཕྱི་ལོ་  ༢༠༡༠  ལོའྱི་སྔ་

འགྱུར་རྱིག་མཛདོ་རྱིས་འཕྲུལ་ས་ེཚན་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པས་ར་ེབཙནུ་བླ་མ་དམ་པའྱི་ཞལ་གདམས་

གང་རདེ་ཡྱིག་ཐགོ་ཏ་ུཕབ་ནས་ཕགོས་གཅྱིག་ཏ་ུབསྒྱིགས་པ་༼བླང་དརོ་གསལ་བའྱི་སྒནོ་མ་ེ༽

ཞསེ་བྱ་བ་ཞྱིག་འགམེས་སལེ་གནང་ཞྱིང་།  ལག་པར་ད་ུཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༨  ལའོྱི་སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་

ཆནེ་མའོྱི་རྒྱྱུན་ལས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ག་ོསྒྱིག་འགོ་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་སབོ་ཕབ་སྒྱིག་ཚགོས་ཆངུ་



ཞྱིག་ཟརུ་ད་ུབསསོ་ཏ།ེ  བཀའ་སབོ་སྒ་ཐག་དང་།  འདོ་སརེ།  བརན་རྱིས་སགོས་གང་མང་

འཚལོ་སྐུད་བགྱིས་ཏ།ེ  ལ་ོའཁརོ་རྒྱྱུགས་སྤདོ་ཆནེ་མ་ོམཐའ་གྲུབ་པའྱི་རསེ་ས་ུགངུ་གསངེ་ཟླ་བ་

གསམུ་གྱི་རྱིང་ཡྱིག་ཐགོ་ཏ་ུཕབ་ནས་ཕགོས་བསྒྱིགས་ཞསུ་ཡདོ་པ་ལས།  ད་ལའོྱི་ཆར་བཀའ་སབོ་

ཕབ་སྒྱིག་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་གསལ་བཤད་དནོ་ཚན་འགའ་ཞྱིག་ཞསུ་ན། 

༡༽  ཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༠  ལརོ་སྔ་འགྱུར་རྱིག་མཛདོ་རྱིས་འཕྲུལ་ས་ེཚན་གྱིས་ཕགོས་བསྒྱིགས་

གནང་བའྱི་བཀའ་སོབ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་མ་དེ།  དེབ་དང་པོ་ཡྱིན་ཤག་གྱིས་སབས་འདྱིར་དེབ་

གཉྱིས་པ་ནས་ལྔ་པའྱི་བར་དུ་བསྒྱིགས་ཤྱིང་།  མཚན་ཡང་༼བླང་དོར་གསལ་བའྱི་སྒོན་མེ་༽

རང་སརོ་བཞག་ཡདོ། 

༢༽  བཀའ་སོབ་དེབ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཆ་ཚང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀར་ཟླ་ཆོས་སབས་སུ་

བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ་རྣམས་དང་།  དེབ་བཞྱི་པར་རང་དགོན་དུ་གསུངས་པའྱི་བཀའ་སོབ་

ཁག  དེབ་ལྔ་པ་ལ་རང་དགོན་དང་།  ཨ་རྱི།  ཐའེ་ཝན་སོགས་སུ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ་ཐོར་

བུའྱི་རྱིགས་རྣམས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏ་ུབསྐུས་ཡོད། 

༣༽  བཀའ་སོབ་ཁག་གྱི་བརོད་བྱ་གོ་རྱིམ་སྔ་ཕྱི་སྒྱིག་སྟངས་ཐད་ལ།  དཔེར་ན་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱོར་དང་།  འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་བྱ་གཅྱིག་པ་ཅན་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་བསྒྱིགས་ནས་

ཚན་པ་རེ་རེ་བཟོས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཡང་བྱྱུང་མོད།  ང་ཚོས་

རྱིན་པོ་ཆེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ།  ཀོག་པ་པོ་

རྣམས་གཟྱིགས་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ནས་སབས་དང་སབས་སུ་བརོད་བྱ་དང་མཐུན་པའྱི་

ཁ་བྱང་ར་ེར་ེབཀདོ་ཡདོ། 



༤༽  སྒ་འབེབས་བྱེད་པའྱི་གནས་སབས་སུ་གསུང་གོ་དཀའ་བའྱི་རྱིགས་རྣམས་མྱི་

གཅྱིག་གྱིས་གོ་སྟངས་ཁོ་ནར་ཆ་འཇགོ་མ་བྱས་པར།  ལས་མྱི་ཆ་ཚང་གྱིས་ལན་དུ་བགོ་གེང་

དང་།  རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་ལ་རྒྱྱུས་མངའ་ཡོད་པའྱི་མཁེན་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་བ་

སོགས་སྤྱི་མོས་ལྟར་ད་ུགཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 

༥༽  ཡལུ་ལངུ་བྱེ་བྲག་གྱི་ཡལུ་སད་རྣམས་ཡྱིག་སད་ལྟར་ད་ུབཀོལ་བའམ།  ཡང་ན་ཟུར་

ད་ུགསལ་བཤད་ཀྱི་མཆན་བུ་བཏབ་ནས་བཞག་ཡོད།

༦༽  ཚིག་སྔ་ཕྱིའྱི་གོ་རྱིམ་ཅུང་མྱི་བད་ེབ་དང་།  བསྐར་ཟློས་སངོ་བ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་འགའ་

ཞྱིག་དནོ་དང་མྱི་འགལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཀོག་བད་ེར་ུབཏང་ཡོད།

༧༽  ༸སྐབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་ནྱི་དོན་ཟབ་ལ།  བྱྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བདེ་བར་

གཤེགས་པའྱི་གསུང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡྱིན་པས།  ང་ཚོས་ཚིག་ར་ེར་ེནས་དོ་སང་བྱས་

ཏ་ེབརདོ་དོན་མྱི་བརླག་པ་དང་།  བརདོ་དོན་གཞན་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་མྱི་རངུ་བའྱི་ལྟ་བ་ད་ེར་དོན་ད་ུ

བཟངུ་ནས་ཕབ་ཞུས་བྱས་ཡོད། 

འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཡངོ་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་མཁན་

སྤྱི་ལོ་  ༢༠༡༨  ལོའྱི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོ་མདོ་སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་

རྒྱྱུན་ལས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་དང་།  ལག་པར་དུ་ཚོགས་གཞོན་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་དགའ་དབང་

མཆོག་དང་།  དགེ་སོས་ཆེན་མོ་སོབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་སོབ་སྒ་

ཐག་དང་།  འོད་སེར་གྱི་རྱིགས་རྣམས་མཁོ་སྤོད་གནང་བ་སོགས་ལས་དོན་འདྱིའྱི་སྔ་ཕྱི་བར་

གསུམ་ཀུན་ལ་ལམ་སྟནོ་དང་སེ་ཁྱིད་མཛད་ཅྱིང་།



སོབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛནི།  སོབ་དཔོན་སྱིད་ཐར་རྒྱལ་མཚན།  སོབ་དཔོན་ཚུལ་

ཁྱིམས་ནོར་བ།ུ  སོབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཟླ་བ།  སོབ་དཔོན་པདྨ་དབང་འདུས་བཅས་ཀྱིས་ཞུ་

དག་རགོས་རམ་དང་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོར་བསྩལ་བ་མ་ཟད།  ལག་པར་དུ་རྣམ་གོལ་གྱིང་

གྱི་ཆེས་མཐོའྱི་འགན་འཛནི་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱིས་ཐུགས་བརེ ་གཟྱིགས་

པ་ཆེན་པོས་པར་སྐྲུན་གྱི་འགོ་གོན་ཡོངས་རོགས་གནང་བ་བཅས།  མདོར་ན་ལས་དོན་འདྱི་ལ་

དངོས་ཤུགས་བརྒྱྱུད་གསུམ་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་མཚན་ནས་ཐོན་དང་མ་ཐོན་པ་ཇྱི་

སེད་ཅྱིག་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ལགས།

མཐའ་དོན་ངེད་ལས་མྱི་རྣམས་སྐེས་སྦངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕ་ཞྱིང་།  ལས་དོན་ལ་ཉམས་

མྱོང་དབེན་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཆད་ལག་དང་།  གོ་འཛོལ་ཡང་གང་མང་བྱྱུང་ཡོད་པ་ངེས་

གཏན་ལགས་ན།  ཡེ་ཤེས་སྤན་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་

དང་སྦྲགས།  འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའྱི་ཡང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆ་ེགང་ཉྱིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྱི་འགྱུར་རོ་ར་ེཆོས་

བདུན་གྱི་ང་ོབོར་འཚ་ོཞྱིང་གཞེས་ནས།  རླབས་ཆེན་མཛད་པའྱི་འོད་སང་དཀར་པོ་ས་ཆེན་པོའྱི་

ཁོན་ཡངོས་ལ་ཁབ་པ་དང་།  དའེྱི་མཐུས་ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏ་ུལྔ་བདའོྱི་རྒུད་ཚོགས་

མཐའ་དག་ཡངོས་སུ་ཞྱི་སྟེ་སྐེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བད་ེསྐྱིད་རོགས་ལྡན་གསར་པའྱི་དགའ་སྟོན་ལ་

ལངོས་སུ་སྤོད་པའྱི་རྒྱྱུ་ར་ུབསྔོའ།ོ།

ཕྱི་ལོ་  ༢༠༡༩  ཟླ་  ༠༦  ཚེས་  ༡༧  བོད་ཟླ་  ༠༤  པ་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་  ༡༥  ཉྱིན་མོར་

བཀའ་སོབ་ཕབ་སྒྱིག་ཚོགས་པས་ས།ོ།



A

དཀར་ཆག

ངོས་སྦོར།

སྔོན་བརོད།
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ཆསོ་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ད་ེཉནོ་མངོས་པ་ཞྱི་བའྱི་ཆདེ་ད་ུརདེ་

མ་གཏགོས་ཟ་བཏངུ་གནོ་གསོ་ཆདེ་ད་ུམ་རདེ། 

མ་གྱུར་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁེན་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོད་པར་བྱ།  དེའྱི་ཆེད་དུ་

གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སན་རྒྱྱུད་ཟབ་མོའྱི་སོར་ལས་བྱྱུང་བའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཞེས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྔོན་འགོའྱི་ཁྱིད་རྣམས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

གསན་པར་བགྱིའོ་སམ་པའྱི་ཐུགས་བསྐེད་པ་དང་བཅས་ཏ།ེ  རང་གྱི་སེམས་ལ་

བརག་དཔྱད་བྱས་ནས།  དགེ་མྱི་དགེ་གང་འད་ཞྱིག་འདུག  བསམ་བློ་གང་འད་

འཁོར་གྱི་འདགུ་བསམས་ནས་རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས།  མྱི་དགེ་བའྱི་

རགོ་པ་ཐམས་ཅད་དགུ་ལྟར་ད་ུསངོས།  དགེ་བའྱི་རགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་གངོ་ནས་

གངོ་ད་ུའཕལེ།  ད་ེནས་གཙ་ོབོ་དད་པ།  མོས་གུས།  དག་སང་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་

རདེ།  དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཚར་རདེ།  མོས་གུས་མེད་ན་

ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་འཇགུ་ཡ་ད་ེདཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  དག་སང་མེད་

ན་ང་ཚོས་ག་དུས་ཀང་མ་དག་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་དག་པ་མཐངོ་གྱི་མ་རདེ།
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སྤྱིར་གཞྱི་རྒྱྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བྲྱི་གང་བྲལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅན་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་རདེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཐུགས་རྒྱྱུད་ལ་བཞུགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་ད།ེ  ད་ལྟ་འབུ་གོག་མ་སྱིན་

འབུ་ཞྱིག་གྱི་ཁོག་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་དེ་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་རདེ།  བྲྱི་གང་བྲལ་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་གསུངས་རདེ།  མར་བྲྱི་འགོ་ཡ་ཞྱིག་དང་ཡར་གང་ཡོང་ཡ་ཞྱིག་

མདེ།  ཡེ་ནས་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་གསངུས།  ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེཡྱིས་མ་འགྱིགས་སངོ་

བ་རདེ་ཟེར་ན།  གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རགོ་པ།  བདག་འཛནི་གྱི་རགོ་པས་འཆྱིང་འགོ་

ཡྱི་ཡོད་རདེ།  ངའོ་བསམས་ནས་ང་མེད་ལ་ང་ར་ུབཟུང་།  བདག་མེད་ལ་བདག་

ཏ་ུབཟུང་།  གཞན་དང་རང་ཟེར་ནས་གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རགོ་པ་སྐེས།  དེས་བསྐེད་

པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་གངས་མེད་པ།  དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་ཤྱིང་འདྱིས་ཏ་ེ

འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁམ་འགོ་བའྱི་ར་བ་དེ་རདེ།  ང་ཟེར་བ་དེ་མེད་པ་ཞྱིག་

རདེ་ད།ེ  ཡོད་པ་འད་ཞྱིག་སེམས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ང་།  བདག་ཟེར་ཡ་ད་ེསེམས་ཀྱིས་

ཡག་པོ་ཞྱིག་བསམ་བློ་བཏང་ན།  མཛུབ་མོ་འཛགུས་སའྱི་ཡུལ་འདྱི་རདེ་ཟེར་ཡ་

སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་རེད་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ  མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་འད་ཞྱིག་འཛནི།  ངའོ་

ཟེར།  ང་འཛནི་ཚར་དུས་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་དེ་གཞྱི་གྲུབ་ཚར་བ་རདེ།  དེ་ནས་ཕན་

ཚུན་བལྟོས་བྱ་ལྟོས་བྱེད་འད་པོ་འཛནི།  དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

འཕལེ།  ད་ེལ་བརེན་ནས་མྱི་དགེ་བ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་སྐེས།  ད་ེལ་བརེན་ནས་ད་ེ
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སྔ་ཕན་ཆད་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་མཐའ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་སྐུག་བསྔལ་གྱི་

རྒྱ་མཚ་ོའདྱི་ལ་སྐེས།  ད་རངུ་སྐེས་དང་སྐེ་བཞྱིན་པ་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་བསད་

ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོསྐུག་བསྔལ་ལས་གོལ་དགོས་ཀྱི་རདེ།

ཆོས་སྒྲུབ་ཟེར་བ་དེ་སྐུག་བསྔལ་ལས་ཕར་གོལ་བའྱི་ཆེད་དང་།  མཐར་ཐུག་

གྱི་བད་ེབ་འཐབོ་པའྱི་ཆདེ་ད་ུབསྒྲུབ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  ད་ེམྱིན་པར་ཟ་ཡ་གནོ་

ཡ།  དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་

དསུ་གཞན་དནོ་གྱི་བསམ་བླ་ོད་ེཚ་ོད་ེག་ཙམ་རདེ་བསམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་བཅངས་བསད་

ན་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མ་རདེ།  ཐགོ་མདེ་ནས་དྱིན་ཆནེ་པསོ་བསྐངས་བཞག་པའྱི་དྱིན་ཆནེ་

ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ།  འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག  ཁད་པར་དུ་ངན་

སངོ་གསམུ་ད་ུསྐུག་བསྔལ་མ་ུམཐའ་མདེ་པར་མྱངོ་བསད་པ་ད་ེཧ་ག་ོབ་གྱིས།  ད་ལྟ་

རང་རང་ས་ོསའོྱི་གཉནེ་དང་ཉ་ེའབྲལེ།  ཕ་མ་སྐུན་མཆདེ་ལ་སགོས་པ་གངས་མདེ་པ་

ཞྱིག་དམྱལ་བ་ལ་སགོས་པར་སྐུག་བསྔལ་མ་ུམཐའ་མདེ་པར་སྤདོ་བཞྱིན་བསད་ཡདོ་

པ་རེད།  དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ལ་ཚུར་བླངས་ནས།  དེས་གཙོས་པའྱི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བྱེད་ག་རེ་དག་གྱི་འདུག  ག་རེ་བྱེད་དགོས་

འདུག  འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་ཐུབ་པ་དེ་སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་

གསམུ་རདེ་མ་གཏགོས།  འཇྱིག་རནེ་ཁམས་ན་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།
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སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་འདོད་ཡྱིད་ཆེས།  མོས་གུས་ཀྱི་

སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རེ་སོམས།  དེ་ནས་

རང་རང་སོ་སོས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སྱིང་ཐག་པ་ནས།  སྐུག་རསུ་བྱས་

ཏེ་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱྱུ་དེ་རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་འགན་རདེ།  མྱི་

ལུས་རྱིན་པོ་ཆ་ེདེ་རྒྱྱུ་དཔེ་གངས་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་དཀའ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ཐོབ།  འཕད་པར་དཀའ་བ་དམ་པའྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

དང་ཕད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཏོག་ཙམ་བསགས་

བཞག་པའྱི་འབྲས་བུ་འད་ཞྱིག་ད་རསེ་སྱིན་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་འཕོ་

བརླག་ཏ་ུམྱི་གཏོང་བར།  ཆུད་ཟོས་སུ་མྱི་གཏོང་བར།  འཇྱིག་རེན་ཚེ་འདྱི་ཡྱི་བྱ་

བ་ཚོང་བརྒྱག་ཡ།  དག་འདལུ་གཉེན་སྐོང་འད་མྱི་འད་ག་ར་ེབྱས་ན་ཡང་སྱིག་པ་

ཆ་ེར་ུཆ་ེར་ུའགོ་ཡ་ཞྱིག་མ་གཏོགས།  བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་ག་དུས་ཀང་ཡོང་གྱི་མ་

རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་རང་དྱིན་རང་ལ་ཆ་ེབ་བཟོ་དགོས་རདེ།

ཆོས་བཤད་ཀྱི ་སབས་ཡྱིན ་ནའང་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་ཟེར་

རདེ།  ང་ཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རདེ།  གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་

པའྱི་གང་ཟག་དེ་འད་ཞྱིག་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྱི་བ་གཏན་ནས་

སངས་ཏེ་མེད་པ་ཞྱིག་བཟོ ་དགོས་ཀྱི ་རེད།  ང་ཚོས་ལམ་སང་མེད་པ་བཟོ ་
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ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་གང་ཤེས་ཏ།ེ  ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཀྱིས་ཚུར་དམ་བཅའ་བྱས་

ནས།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རདེ། 

སྔནོ་འག་ོའབམུ་ལྔའྱི་ག་ོདནོ་དང་ཕན་ཡནོ། 

སྔོན་འགོ་ཟེར་རྒྱྱུ་ད་ེཆོས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་ཡ་ཞྱིག  གཙོ་

བོ་ཆོས་སྒྲུབ་མྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲུབ་སྟངས།  ཉམས་སུ་ལེན་མྱི་ཤེས་པ་ལ་ཉམས་

སུ་ལེན་སྟངས།  ལ་སོམ།  སྔགས་བཟླ་མྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་

གྱི་སོ་ནས་ཆ་ཚང་བ་གསུངས་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མཐུག་

པོ་ཞྱིག་བཞག་ན་ཚེ་འདྱི་ལའང་ནད་ན་ཚ།  བར་ཆད་མང་པོ་ཡོང་གྱི་རདེ།  ཚེ་ཕྱི་

མ་ཡྱིན་ནའང་དེ་ལ་བརེན་ནས་མྱི་དགེ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་

ཡྱིན་དུས་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་སྦོང་ཡ་ལ།  དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་སོམ་བཟླས་

ཡྱིག་བརྒྱ་བསགས་སྦང་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཚེ་འདྱི་

ཡྱི་རྐེན་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ་གྱི་རདེ་ལ།  མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

འཐོབ་པ་ལ།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་ཡྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་

ནས་ཚོགས་བསགས་པ་མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་ལ།  འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་བཟང་ཞན་གང་
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དང་གང་།  འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་བསྒྲུབས་ནའང་རང་

ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་དགོས་རདེ།  བསོད་ནམས་མེད་ན་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  མྱི་

ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཚོགས་

བསགས་སྒྱིབ་པ་སྦང་ཡ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་མཎྜལ་རདེ།  ཚེགས་ཆུང་ལ་

ནུས་པ་ཆེ་བ།  མཎྜལ་འབུལ་ཡ་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་

བ།  དམྱིགས་པ་དམྱིགས་གཏད་བྱེད་ཡ་དེ་དོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རདེ།  སང་བཅས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས།  སང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས།  ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ཞྱིག་དེ་ཡྱིས་གསོག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  བསོད་ནམས་ལྡན་པས་ཇྱི་བཞྱིན་བསམ་

དོན་འགྲུབ་ཟེར།  མྱི་ལ་བསོད་ནམས་ལྡན་ན་རང་རང་སོ་སོས་ཅྱི་བསམ་འགྲུབ་

ཀྱི་རདེ།  བསོད་ནམས་མེད་ན་འབད་རོལ་ག་ཚོད་བྱས་ནའང་འགྲུབ་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཆ་ེའབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས་རདེ།  ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦང་བྱེད་ཡ་དེ་ད་ལྟ་སྔོན་འགོའྱི་དུས་སབས་

ཙམ་དུ་མ་ཡྱིན་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་

དགོས་རདེ།

ད་ལྟ་མར་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ནྱི་ཐོག་མའྱི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏ་ུབཟང་

པོ་ནས་བཟུང་སྟེ།  ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བླ་མ་ཁད་པར་ཅན་ཤ་སྟག་གྱི་ཞལ་ནས་མར་
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བརྒྱྱུད་ཡོང་བ་ཞྱིག  བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་

སྟག་རདེ་མ་གཏོགས།  འཇྱིག་རེན་གྱི་མྱི་ཕལ་པ་སུའང་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་རྣམས་

ལས་མར་བརྒྱྱུད་འངོས་པ་ད་ེད་ལྟ་ང་འད་པོ་ཞྱིག་ལ་ཁེལ་རདེ།  ང་ནྱི་ལས་ངན་ཞྱིག་

རདེ་མ་གཏོགས་བཟང་པོ་ཅྱི་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་བླ་མ་དང་མ་འགལ་བ་དམ་ཚིག་

གཙང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁུལ་འད་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་གཙང་

མ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ ་རེད་དེ།  ཡྱིན་ནའང་དམ་ཚིག་

གཙང་མ་ཡོད་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན།  དེ་ཡྱིན་དུས་ང་འད་ཞྱིག་བར་ན་ལག་ཡོད་རདེ་མ་

གཏོགས།  དེ་ཡན་ཆད་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁད་པར་ཅན་ཤ་སྟག་

བྱྱུང་བ་དང་།  ད་ེནས་མར་བརྒྱྱུད་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་ད་ེག་ཙམ་བཀའ་

མེད།  ལུང་མེད་མར་བཏོན་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རདེ།  གནའ་སྔ་མོ་ང་ཚོའྱི་ཕ་ཡུལ་

ལ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཧོར་པའྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རདེ།  ཁོ་རང་གྱིས་དཔེ་

རྱིས་ཆེན་པོ་བྱ་སའྱི་སོབ་མ་སྦྱིན་བདག་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རདེ།  ཉྱི་མ་གཅྱིག་

སྦྱིན་བདག་དེས་དབང་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་ཡོད་ས་རདེ།  དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་དེས་བླ་མ་

ལ།  ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་དབང་ཞྱིག་འདོན་རགོས་གྱིས་ཞུས་རདེ།  བླ་མས་བསམ་བློ་

གཏོང་དུས་ཁོང་ལ་དབང་ཐོབ་ཡོད་ས་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་སྦྱིན་བདག་དེ་དཔེ་མྱི་



བླང་དྲོར་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་བཞླི་པ།
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སྱིད་ར་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དུས་དེ་འདོན་དགོས་འདུག་དན་རདེ།  དེ་ནས་དབང་དེ་མར་

ཆ་ཚང་གསུངས།  གསུངས་ཚར་དུས།  ཡ་ད་ཁོད་རང་སྦྱིན་བདག་ར་ཆེ་ཆེ་རདེ་

མ་གཏོགས་ང་ལ་དབང་རྒྱྱུན་ནྱི་མེད།  ཡྱིན་ནའང་ཁོད་རང་ལ་དམྱིགས་བསལ་

བྱས་ནས་བཏོན་བཞག་ཡྱིན་གསུངས་རདེ།  བླ་མས་གསུང་རྒྱྱུ་ཏག་ཏག་ཡག་པོ་

གསུངས་རདེ་བ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཁོང་ལ་དབང་རྒྱྱུན་ལུང་རྒྱྱུན་མེད་ན་གསུང་རྒྱྱུ་དེ་ཕ་

རལོ་པོ་ལ་འཐོབ་གཞག་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ་བ།  ནུས་པ་འཐོན་གྱི་མ་རདེ་བ།  དཔེ་

ད་ེནང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་སབས་འདྱིར་དངསོ་གནས་དང་གནས་བླ་མ་བརྒྱྱུད་པ་དང་

བཅས་ནས་མར་ཞུས་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ།  དབང་ལངུ་ཞུ་བའྱི་དུས་སུ་ཡྱིན་ན་ཡང་

ལོ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་སབས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་དང་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཁུལ་

འད་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ།

སྔནོ་བྱོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནང་བཞྱིན་ང་ལ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་བླ་

མ་ལ་དད་པ་བྱེད་ཡ།  ཐམས་ཅད་ལས་དབང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བླངས།  ཚུལ་བཞྱིན་

ད་ུམཉན་ནས་སོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན།  ད་ེཡྱིན་དུས་བརྒྱྱུད་པ་ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།  ད་ང་

ལ་ནུས་པ་ནྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།  སྔོན་འགོ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་རྣམས་དཔལ་ཡལུ་ཚང་

གྱི་ཕག་བཞེས་རདེ།  སྔོན་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བརྒྱྱུད་པ་མ་ཆད་པར་སྔོན་འག།ོ  ར་

རླྐུང་།  རོགས་ཆེན་ད་ེརྣམས་གསངུ་སོད་པའྱི་ལུགས་སལོ་ཡོད་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་



རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགྲོན་དུ་བསྩལ་བའླི་བཀའ་སྲོབ།
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ད་ེལྟར་དུ་བྱས་ནས་ང་རང་གྱིས་ཀང་མར་ལ་འདོན།  མ་གཞྱི་ངས་འདོན་ཅྱི་ཤེས་ཀྱི་

མ་རདེ།  ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་ཞྱིག་མར་ལ་བཏོན།  ཁོད་རང་ཚོས་ཀང་ཡག་པོ་ཞྱིག་

མཉན།  དེ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱྱུ་དེ་ད་ལྟ་སྔོན་འགོ་སོད་པའྱི་དུས་སུ་ཡྱིན་ནའང་

གལ་ཆེན་པོ་དང་།  དཔེ་ཡག་པོ་རདེ།

དེ་ནས་དུས་རྒྱྱུན་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ཞྱིག་དང་ཉམས་སུ་ལེན་སྟངས་ཤེས་པ་

ཞྱིག་རེད་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ག་དུས་ཀང་མ་ཆག་པ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་

དགོས་རེད།  དཔེར་ན་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འད་ཡྱིན་ན་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་མ་གཏོགས་

ཡོད་མ་རེད།  བློ་ཐོག་ལ་མྱི་འགོ་རྒྱྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དེ་སེམས་ཐོག་ལ་

ལངོས།  བླ་ོཐགོ་ལ་ལངོས།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་ཚར་ར་ེདང་སྦྲགས་ནས་དམྱིགས་

རྱིམ་སབས་ས་ུབཤད་པ་ད་ེརྣམས་ཐངུ་ཙམ་ཐངུ་ཙམ་ཞྱིག་མར་ཉམས་ས་ུལངོས།  ད་ེ

ནས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་ཚལུ་བཞྱིན་ད་ུཉམས་ས་ུབླངས།  ད་ེའད་བྱས་ན་དནོ་ཡདོ་པ་

ཤགུས་ཆནེ་པ་ོཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  སམེས་ལ་བཅསོ་སྒྱུར་ཏགོ་ཙམ་འག་ོཡྱི་རདེ།  ཤྱི་

འག་ོདསུ་བྲང་ལག་འཐབ་སདོ་མྱི་དགསོ་པ་ཞྱིག  རབ་ན་རང་གྱིས་རང་མག་ོཐནོ་པ་

ཞྱིག  ད་ེལྟར་མ་བྱྱུང་ནའང་དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ་ལ་སགོས་པས་བསྔ་ོབ་སནོ་ལམ་

བྱདེ་དསུ་རྐནེ་དསེ་བག་ཆགས་ཡར་སད་ནས་འཁརོ་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུལྡགོ་མྱི་

དགསོ་པ།  མཐར་ཐགུ་གྱི་བད་ེབ་འཐབོ་པ།  བད་ེནས་བད་ེབར་འག་ོཐབུ་པ་ད་ེཐམས་



བླང་དྲོར་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་བཞླི་པ།
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ཅད་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུསམེས་ལ་རྣམ་རགོ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕ་ོ

འདུག་ན་དོན་དག་ག་རེ་ཡོད་རེད།  མྱི་དགེ་བ།  ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤ་སྟག་འཕོ་

འདགུ་པ་མ་གཏགོས་གཞན་དག་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།



རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགྲོན་དུ་བསྩལ་བའླི་བཀའ་སྲོབ།

11

ཚགི་བདནུ་གསལོ་འདབེས་འདྱི་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆསེ་

གསངུས་པ་ཞྱིག་མ་རདེ། 

གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར།  བྱྱིན་རླབས་

དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ཞྱིག་བླ་མ་ལ་ཡྱིད་ཁེད་ཤེས་ཀྱིས་དད་པ་མོས་གུས་རེ་གཅྱིག་

ཏུ་བྱས་ན་བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  མ་མོ་

མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་ལྟར་འདུ༔  བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་བྲན་

ལྟར་ཉན༔  སང་སྱིད་ལ་འདེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞྱིན་བསྒྲུབ༔  ཡོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་ང་ཉྱིད་བསོམས་པས་འབྱྱུང༔  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ང་ཉྱིད་བསྐེད་པས་

འགྲུབ༔  ཕྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ང་ཉྱིད་བསོམས་པས་འགྲུབ༔  ཅེས་གསུངས་

རེད།  ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་ཀྱི་རེད།  དེ་ཡང་གུ་རུ་

རྱིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གྱིས་སྔོན་ནས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་རེད།  དེང་སང་ཆོས་ཀྱི་

ཕགོས་རྱིས་དབང་གྱིས་ཕལ་ཆ་ེབས་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་གར་ནས་བདོ་ལ་བྱནོ་པའྱི་བླ་

མ་ད་ེག་ཙམ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་གྱི་འདགུ་མ་གཏགོས།  ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆ་ེདཔ་ེམྱི་

སྱིད་ར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་།  ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཡདོ་པའྱི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་མཁན་ཉངུ་

ཉུང་རེད།  ཡྱིན་ནའང་བསལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོའྱི་སྔོན་རོལ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འདྱི་གསུངས།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་བྱྱུང་བཞག་པ་རེད།  ག་རེ་

ཡྱི་དནོ་རདེ་ཟརེ་ན།  ཆསོ་སྐུ།  ལངོས་སྐུ།  སྤྲུལ་སྐུ།  སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་ཤཀཱ་ཐབུ་པ་ལ་

སགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མད་ོལམ་གྱི་ཆསོ་ད་ེཤགུས་ཆ་ེབ་གསངུས་

ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་གྱི་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་དུས་

གསམུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པསོ་ཚགི་བདནུ་གསལོ་འདབེས་གསངུས་ནས་ག་ུར་ུ

རྱིན་པ་ོཆ་ེཡར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གྲུབ་བཞག་པ་རདེ།

ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཟེར་ཡ་དེ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེས་གསུངས་བཞག་པ་

མ་རདེ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་མགྱིན་གཅྱིག་ཏ་ུགསུངས་པ་ཞྱིག་

རདེ།  དེ་ལ་བརེན་ནས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ནས་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་ནས་ད་

ལྟའྱི་བར་དུ་སྐུ་སྐེ་འཆྱི་བགེས་རྒུད་དང་བྲལ་བའྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཡོད་རདེ།  ག་

དུས་ཀང་འདའ་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་འགོ་བའྱི་ང་ོལ་ཕར་འདས་པའྱི་

ཚུལ།  འབྱོན་པའྱི་ཚུལ།  ང་ཚོའྱི་རྒྱྱུད་འདལུ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རདེ།  ཁོང་

བྱོན་ནས་ག་ར་ེའབྱྱུང་གྱི་རདེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ལས་

དང་སལ་བ་ལྡན་པ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་
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གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེབྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསངུས།  ད་ེཐམས་ཅད་ཚ་ེགཅྱིག་

ལསུ་གཅྱིག  ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་རང་རང་སོ་སོའྱི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་

གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་གནང་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེསེམས་ཅན་ལས་དང་སལ་བ་

མྱི་ལྡན་པ་ཞྱིག་ལ་འཐོབ་ཀྱི་མ་རདེ་མ་གཏོགས།  ལས་དང་སལ་བ་ལྡན་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་འཐོབ་ཀྱི་རདེ། 

ར་ེའབངས་ཉརེ་ལྔ་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོདང་བླནོ་པ་ོཤ་སྟག་རདེ། 

ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འབྱོན་དུས་ཀང་མཁའ་འགོ་མ་འབུམ་ཕག་མང་

པོས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བཏོན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞག་པ་ལ་བརེན་

ནས།  སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་ལོ་ནུབ་འ་ོམ་

ཅན་གྱི་མཚོ་ནས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཡྱིས་རྒྱྱུ་ལས་མ་བྱྱུང་།  མ་ཡྱིས་རྐེན་ལས་མ་

བྱྱུང་།  རྱིག་པ་ཐོལ་བྱྱུང་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའྱི་སྱིང་པོ་ལས་བརྫུས་ཏ་ེའཁྲུངས་

པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ལ་སོགས་པ་གནང་།  རྒྱ་གར་ལ་

ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕག་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་བཞུགས་སབས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེཔདྨ་སཾ་བྷ་

བ་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཐོག་ནས་བཞུགས་ཡདོ་མ་རདེ། 
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གདལུ་བྱ་དསུ་ལ་བབ་པའྱི་ཚ་ེས་ོས་ོས་ོསརོ་སྤྲུལ་ནས་ག་ུར་ུམཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་

པར་བྱོན།  དེ་ནས་མཐར་བོད་དུ་འབྱོན་པའྱི་གནས་སབས་སུ་གུ་རུ་རོ་རེ་གོ་ལོད་ཀྱི་

རྣམ་པར་བྱནོ་པ་རདེ།  བདོ་གངས་ཅན་ལངོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ཤར་

བ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གངས་མེད་པ་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་བཀོད།  ཐོག་

མར་བསམ་ཡས་གཙགུ་ལག་ཁང་བཞངེས་གནང་།  མཐར་བསམ་ཡས་མཆྱིམས་

ཕ་ུལ་ཕབེས་ནས་ར་ེའབངས་ཉརེ་ལྔ་ཞསེ་ཆསོ་རྒྱལ་ཁྱི་སངོ་ལྡའེ་ུབཙན་དང་།  འཁརོ་

གྱི་བླནོ་པ་ོལས་དང་སལ་བ་ལྡན་པ་ཉྱི་ཤ་ུར་བཞྱི།  ད་ེརྣམས་རང་རང་ས་ོས་ོལ་ཆསོ་

གསུངས།  དབང་བསྐུར་ནས་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་སོ་སོ་སོ་སོ་ལ་རེ་འབངས་

ཉེར་ལྔ་སོ་སོ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག  དེའྱི་སྦྱིན་བདག་འད་དེ་

ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གནང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲུབས་ནས་

གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་བྱྱུང་།  རྱི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱྱུག་ཐུབ་པ།  འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་ཡར་ཀྐུངས་གཙང་ཆེན་གེན་ད་ུཡར་ལྡོག་ཐུབ་པ།  ལ་ལས་མྱི་ར་ོཐམས་

ཅད་གསེར་ད་ུསྒྱུར་ཐུབ་པ།  ལ་ལ་ཡྱིས་ར་ོཐམས་ཅད་ཟན་ལྟར་ད་ུཟ་ཐུབ་པ།  ལ་ལ་

ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྤྱིན་བཞྱིན་ད་ུལྡྱིང་ཐུབ་པ།  ལ་ལས་ཅ་ེསྤང་སྟག་གཟྱིག་ལ་

སོགས་པ་སོ་ཟོག་ལྟར་དུ་འཛནི་ཐུབ་པ།  ལ་ལས་ནམ་མཁའྱི་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕག་

གྱིས་འཛནི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ།  རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རང་རང་སོ་སོས་རྫུ་འཕྲུལ་

དཔག་ཏ་ུམདེ་པ་བསྟན།
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དེ་འད་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐང་ཀ་འབྲྱི་འདུག་ཡ་དེ་ཚོ་དངོས་གནས་བྱས་ན་

བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོདང་བདོ་ཀྱི་བླནོ་པ་ོརདེ།  དངེ་སང་ང་ཚ་ོབདོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ།ོ  བླ་མ་རྣམས་

ཀྱི་ནང་ནས་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནེ་པ་གཞན་དང་མ་འད་བ་རདེ།  དའེྱི་འཁརོ་ན་

བླནོ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པ་མསོ་གསུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེའད་བྱས་པ།  དངེ་སང་ང་

ཚ་ོམ་དག་པའྱི་སང་ངརོ་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདགུ་བ།

སྔོན་གྱི་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དེ་ཚོ་དེ་འད་རདེ།  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་ཐོབ་ཤ་སྟག་བྱྱུང་བཞག་པ་རདེ།  དེ་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  ཆོས་དེ་ཟབ།  བླ་མ་

བཟང་།  སྒྲུབ་པ་རེ་གཅྱིག་ཏ་ུབསྒྲུབས་བཞག་པ་རྐེན་དེ་ཡྱིས་དེ་འད་བྱྱུང་རདེ།  ད་

ལྟ་ང་ཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེའད་བྱྱུང་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་

ནུས་པ་རདེ།  སོབ་དཔནོ་ཆེན་པོར་གསལོ་བ་སྱིང་ནས་བཏབ་ན་བྱྱིན་རླབས་དངསོ་

གྲུབ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་ད་ེའད་ཡངོ་གྱི་རདེ།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེཁོང་ལོ་

ནུབ་སྱིན་པོའྱི་ཡལུ་ད་ུབྱོན་འགོ་ཡྱི་ཡོད།  ཡྱིན་ནའང་དད་པ་མོས་གུས་བྱས་ན་ཁོང་

ནམ་ཡང་ལུས་དང་འབྲལ་མདེ་ད་ུཡོད།  ཁངོ་ལོ་ནུབ་སྱིན་པོའྱི་ཡལུ་ལ་སངོ་།  བྱོན་

སངོ་མ་སེམས་གསངུས་ཡོད་རདེ་བ།  ད་ེཡྱིན་དུས་དགེ་ལུགས་པའྱི་ནང་ནས་རྱིང་

མའྱི་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེསོ་སྔས་བྱས་ནས་ཉལ་ཡོད་རདེ་ཟེར་རདེ།  ད་ེནང་བཞྱིན་དུ་སོ་

སྔས་བརྒྱབ་ནས་ཉལ་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས།  ཡྱིན་ནའང་དད་པ་མོས་གུས་སུ་ལ་ཡོད་
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ནའང་ད་ེན་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེདབྱེར་མདེ་ད་ུབཞུགས་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་བླ་མ་སམོ་

པ་དེ་ཡང་བླ་མ་ཐོ་བརེགས་སུ་སོམ་པ།  བླ་མ་གཅྱིག་ཐོག་ལ་གཅྱིག  གཅྱིག་ཐོག་

ལ་གཅྱིག་བསོམས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་བར་ཡར་འགོ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  བླ་མ་

ཁོམ་ཚོགས་སུ་སོམ་པ་ལ་བླ་མ་དེ་གཙོ་བོར་བསོམས།  དེའྱི་འཁོར་དུ་བརྒྱྱུད་པའྱི་

བླ་མ་མང་པོ་ཁོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་དེ་འད་ཞྱིག་ཀང་གསལ་རྒྱྱུ་ཡོད་

རེད།  སབས་སུ་བབས་པ་འདྱིར་དམྱིགས་པ་གསལ་ས་བའྱི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཀུན་

འདསུ་ས་ུབསམོ་རྒྱྱུ་ད་ེགཙ་ོབ་ོརདེ། 

ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆ་ེམ་ེལ་བསགེ་རྒྱྱུ་དང་ཆ་ུལ་

གཡགུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། 

དེ་ནས་ད་རསེ་སབས་འདྱིར་བཛྲ་གུ་ར་ུཁས་ལེན་ར་ེམཛོད་ཅྱིག  དེ་ནས་སྤྱི་

ཡོངས་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་ཁས་ལེན་ས་དང་

ཉམས་ལེན་དཀའ་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན་ཕལ་ཆ་ེབས་ཁས་ལེན་དེ་ཞེ་དག་མཐར་ཕྱིན་

པ་ཞྱིག་བཟོ་ཡྱི་མྱི་འདུག  ཡྱིན་ནའང་ཉྱི་མ་ར་ེལ་བཛྲ་གུ་ར་ུཕེང་སོར་ར་ེམ་ཆག་པ་

གྱིས།  དེ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ག་དུས་ཀང་ཡོང་གྱི་མ་རདེ།  དེ་འད་བྱས་ན་
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ཁོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་རྐེན་སེལ།  ཕྱི་མའྱི་ལམ་ས་འདེན་པ་ལ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་

ཆེ་ལས་ཐུགས་རེ་མྱྱུར་བ་གཞན་མེད།  ག་ར་ེཟེར་དགོས་རདེ།  བློ་གཅྱིག་བཅོལ་

གྱིས་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སོ་ནས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེལ་གསལོ་བ་བཏབ་ན་ཚ་ེའདྱིར་ཞྱི་

བ།  རྒྱས་པ།  དབང་།  དག་པོའྱི་ཕྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ།

ཚེ་ཕྱི་མ་ཡང་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་

གུ་ར་ུདང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་འད་འགོ་ཡྱི་རེད།  དེ་བཟོ་དང་མྱི་བཟོ་རང་རང་སོ་

སོའྱི་དད་པ་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་བསད་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་

ཡུལ་ལ་རག་ལས་ཡོད་མ་རདེ།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་འད་ཡྱིན་ན་སྟོང་གསུམ་

མྱི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་གུ་ར་ུབྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་

གནང་བཞྱིན་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད།  གུ ་རུ་གཅྱིག་མ་རེད།  གཉྱིས་མ་

རདེ།  འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་ལ་གུ་ར་ུདྲུག་རྐང་པ་མ་རདེ།  སྟོང་གསུམ་མྱི་མཇེད་

བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའྱི་ཞྱིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་གུ་ར་ུབྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་བཞུགས་ཡོད་པ་

ཞྱིག་རེད།  དེས་མྱི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གཞན་དང་གཞན་ལའང་གདུལ་

བྱ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུ ་རུ་རྱིན་པོ ་ཆེ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་བཞུགས་ཡོད་

རདེ།  འགའ་ཤས་ཀྱིས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་ཆུའྱི་ནང་ལ་འཕནེ།  བཅག  མེ་ནང་ལ་

སེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེམེ་ལ་བསེག་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རདེ།  ཆུའྱི་ནང་ལ་
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འཕེན་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོས་ལས་ངན་གསོག་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས་གུ་

ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེལ་ཐུབ་ཡ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་དམྱལ་བ་མཐའ་མདེ་

ལ་འཁམ་རྒྱྱུའྱི་ལས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེཟེར་ཡ་

ད་ེདུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བཞག་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལག་ཙམ་ཞྱིག་རདེ།

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལག་ཟེར་ཡ་དེ་སྤྱིར་སངས་རགོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་

སངས་རྒྱས་ལས་ལག་ཙམ་འགོ་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཅན་

གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཞྱིག་དང་།  འཁོར་བ་ངན་སངོ་ལས་མྱྱུར་དུ་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་

ལ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་ཆ་ེཡྱི་ཡོད་རདེ།  མདོ་ལམ་ལ་བརེན་ནས་

བསལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས།  སྒྱིབ་པ་སྦངས་ནས་སངས་

རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ།  ད་དུང་མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་

ལ་མ་ཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཀ་མེད་པ་འད་པོ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  གུ་ར་ུ

རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  རང་གྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་ཚེ་གཅྱིག་

ལུས་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ།  དེ་ཡྱིན་དུས་

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལག་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མྱྱུར་དུ་འབྱྱུང་

བའྱི་ནུས་པ་ད་ེའདའྱི་སོ་ནས་ཀང་ཤོད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།
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རང་གྱིས་འབད་བརནོ་མ་བྱས་ན་བླ་མས་ཐར་པའྱི་

ག་ོའཕང་ལག་ཏ་ུསྤད་གཞག་རྒྱྱུ་མདེ། 

རོག་པ་གསུམ་ལས་མྱི་དགེ་བའྱི་རོག་པ།  ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རོག་པ་ཐམས་

ཅད་མར་སངས་ཤྱིང་ཡར་བཅོས་ནས་དད་པ་མོས་གུས་ལག་བསམ་དང་ལྡན་

པའྱི་སོ་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་

ཏ།ེ  མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོད་འདོད་

ཀྱི་འདུན་པ་དང་བཅས་ནས།  རསེ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་སུ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཆོས་དེ་ལྟར་

སང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་འགོ་འདུག་སྤོད་ལམ་གང་གྱི་སབས་

སུ་ཡྱིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་རདེ།  དཔེར་ན་འཇྱིག་རེན་པའྱི་མྱི་ཟེར་

བ་དེ་ཚ་ེརབས་ཐོག་མེད་ནས་མྱི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་གོམས་འདྱིས་ཤུགས་ཆེན་

པོ་ཞྱིག་རདེ་ཚར་དུས།  ལམ་སང་བློ་ཁ་ཡར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ།  བློ་ཁ་བཅོས་ཐུབ་པ་

ཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་སེམས་དེ་དུས་སད་

ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལའང་བརན་པོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་གནས་མྱི་ཐུབ་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏ་ུརྣམ་རོག་སྐུ་ཟྱིང་ཟྱིང་ངང་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་

རྣམས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོ་ལས་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་ནང་བཞྱིན་
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རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ལས་ངན་གྱི་རྐེན་གྱིས་ཡོང་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ།

དམ་པའྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་ཟེར་ཡ་དེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་མར་

ཞྱི་ནས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་ཡར་མངོན་ད་ུའགྱུར་ཐུབ་པ་ཞྱིག  དའེྱི་ནུས་པ་ད་ེཡར་འཕལེ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཡ་

དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་གྱི་སེམས་དེ་རང་གྱིས་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་རདེ་བ།  ཧ་གོ་བ་ཞྱིག་རདེ་བ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ལ་བརེན་ནས་ག་ར་ེ

བྱེད་དགོས་རདེ།  རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་མར་འཇོམས་ཐུབ་པ་ཞྱིག  དད་པ་དག་

སང་མོས་གུས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་སྐེ་ཐུབ་

པ་རང་གྱིས་རང་ལ་བཟོ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  བླ་མ་རྣམ་པས་ཆོས་འད་ཞྱིག་

བཤད།  གཅྱིག་དགོས་རདེ།  གཉྱིས་དགོས་རདེ་ཟེར་བཤད་བཞག་པ་རྐང་པས་

ནུས་པ་འཐོན་ཡ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  བླ་མ་ཐུགས་རེ་

དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་ཡོང་དུས།  གཞན་ལ་བརེ ་བ།  གཞན་ལ་

ཕན་པའྱི་སོ་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ  རང་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་རདེ་མ་

གཏོགས།  བླ་མས་བྱེད་གཞག་ཡ་ཞྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།  སྤད་གཞག་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།

བླ་མས་གསུང་བ་དེ ་ཆོས་སང་བླང་མ་འཛོལ་བར་སྒྲུབ་ཚུལ་སྒྲུབ་

སྟངས།  སེམས་པ་འཁུར་སྟངས།  དེ་འད་ཞྱིག་འཆད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  རེད་དེ་རང་
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རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ཐོག་ལ་ཡར་གསལ་འདེབས་བྱས་བཞག་པ་དེ་སེམས་ཐོག་

ལ་བཞག་ནས།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་དེ་ཡར་འཆོས་ཐུབ་པ་ཞྱིག  སྐེ་བ་ནས་སྐེ་བ།  ཚེ་

རབས་ནས་ཚེ་རབས་མྱི་དགེ་བ་བྱེད་འདུག་མྱི་དགོས་པར།  ད་རེས་དལ་འབྱོར་

བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆེ་རྒྱྱུ་དཔེ་གངས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་

རེད་པར་དཀའ་བ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལུས་རེན་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་ཐོབ་པའྱི་དུས་སབས་

ལ།  རབ་བྱྱུང་ན་རགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་ཆསོ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཚ་ེ

འདྱི་ལ་གོལ་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའྱི་

རྐེན་གྱིས་ཚེ་འདྱིར་གོལ་མ་ཐུབ་ནའང་།  ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མར་ངན་སོང་ལ་འཁམ་

མྱི་དགོས་ཡ་ཞྱིག  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག  དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་

བསམ་བློ་མྱི་གཏོང་བར་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རེད།  མ་

གཏོགས་རང་དོན་གྱི་བསམ་བློ་བཏང་བསད་ན་ག་དུས་ཀང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་

ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  ང་རང་ཚོ་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་མ་ལོ་

བྱས་ནས་འདུག་ཡོད་རེད།  ཟ་ཡ།  འཐུང་ཡ།  འགོ་ཡ།  གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རང་།  ང་།  ང་།  ང་སེམས་འདུག་ནས་ད་བར་འཁོར་

བར་འཁམས་བསད་རེད།  ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་བླང་ཧ་གོ་བ་ཞྱིག་དང་།  རང་

དོན་གྱི་རོག་པ་དེ་ཕར་ཞོག  གཞན་ཕན་གྱི་སྱིང་རེ་དེ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་སྐེ་ཐུབ་པ་

གྱིས།  གམོས་འདྱིས་ཡདོ་པ་གྱིས།
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དེ་རང་གྱི་ལས་འགན་འད་པོ་རེད།  དེ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་

གསུངས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཉམས་སུ་བླང་ཡ་དེ་

གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེམ་ཡྱིན་པར་ལསུ་ཆསོ་གལ་ད་ུའདགུ  སམེས་ཀྱི་རྣམ་རགོ་རྒྱ་

ཡན།  ཕར་ཚུར་བསམ་བློ་མང་པོ་ཞྱིག་སྤོ་བསྐུ་བྱེད་འདུག་ན།  ཕན་པ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་

ཡངོ་ཡ་ཁག་པ་ོརདེ།

སདོ་ཀྱི་སྐནོ་གསམུ་དང་དྱི་མ་དྲུག 

རྣ་བ་མྱི་གཏད་ཁ་སྐུབ་ལྟ་བུའྱི་སྐོན།  །ཡྱིད་ལ་མྱི་འཛནི་ཞབས་རོལ་ལྟ་བུའྱི་

སྐོན།  །ཉོན་མོངས་དང་འདེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའྱི་སྐོན།  །གསུངས་ཡོད་རདེ།  དཔེ་

བཞག་ན་སོད་གཅྱིག་མར་ཁ་སྐུབ་བཞག་པའྱི་སང་ལ་ཆ་ུག་ཚོད་ཅྱིག་བླྐུག་བསད་

ན་ཡང་ནང་ལ་འགོ་ཡྱི་མ་རདེ།  ཁོ་རང་ཕྱི་ལོགས་ལ་བུད་འགོ་ཡྱི་རདེ།  མྱི་ད་ེའད་

ཞྱིག་ལ་ཆོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་བཤད་ནའང་རྣ་བ་མ་གཏད་ན་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་

ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ང་རང་ཚོ་བོད་པའྱི་ལུགས་སོལ་ལ་དབང་འད་ཞྱིག་གསུང་ཡོང་

དུས།  དབང་རས་དེ་ཁ་ནང་ལ་རག་སོང་ན་དེ་ནས་འགྱིག་ཤག་འད་ཞྱིག  དབང་

གྱི་ཚིག་དོན།  བསོམ་བྱ།  དམྱིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ལ་བསམ་མྱི་
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ཐུབ་པ་ཞྱིག  བསམ་མ་དགོས་པ་འད་པོ་ཞྱིག  དད་པ་ཞྱིག་ནྱི་ཡོད་རདེ་བ།  དེ་

རདེ་མ་གཏོགས་སོད་ཁ་སྐུབ་པའྱི་སང་ན་བཅུད་བླྐུགས་བསད་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

མེད་པ་འད་ཞྱིག་རདེ།  དེ་བཞྱིན་དུ་སོད་ཞབས་བརོལ་སོང་བའྱི་ནང་དུ་ཆུ་ག་ཚོད་

ཅྱིག་བླྐུགས་ནའང་།  དཔེར་ན་མར་བུད་འགོ་ཡྱི་རདེ་མ་གཏོགས་ནང་དུ་འདུག་གྱི་

མ་རདེ་བ།  ཆོས་ཤྱིག་ཤེས་ལེ།  ཚིག་ར་ེར་ེཤེས་ལེ།  ཐོས་ལེ་དེ་སེམས་ཐོག་ལ་

ཞོག  དེ་ལག་ལེན་གྱིས།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  ང་ཚོ་སོད་ཞབས་བརོལ་བ་ནང་བཞྱིན་ཐོས་ཚར་དུས་བརེད་ཚར་ན་ཆོས་ཐོས་

པའྱི་ནསུ་པ་མ་ཐནོ་པ་འད་ཞྱིག་རདེ།

ཉོན་མོངས་དང་འདེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའྱི་སྐོན་གསུངས་འདུག  ཉོན་མོངས་པ་

འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསང་གཏྱི་མགུ་ལ་སགོས་པ་དགུ་ལྔ་དང་ཆསོ་ད་ེའདསེ་མ་འད་ཞྱིག་

ཉམས་ས་ུབླངས་འདགུ་ན།  ཁ་ཟས་བཟང་པ་ོཞྱིག་ལའང་དགུ་ཏགོ་ཙམ་བཏབ་བཞག་

ན།  ཁ་ལ་ཟ་དསུ་ཞྱིམ་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་དགུ་ད་ེཡྱིས་གཟགུས་པ་ོ

ལ་ན་ཚ་སྐསེ།  དཀའ་ངལ་ཡངོ་གྱི་རདེ་བ།  དཔ་ེད་ེབཞྱིན་ཉནོ་མངོས་པ་དང་འདསེ་

སོང་ན་ཆོས་དེའྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་སྐེ་མྱི་ཐུབ་པ་འད་ཞྱིག་རེད།  དེ་བྱེད་དུས་ང་ཚོ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉནོ་མངོས་པའྱི་རྣམ་རགོ་ད་ེསྐ་ེཡྱི་རདེ།  སྐསེ་ནའང་ཕར་

འབརུ་འཇམོས་བྱས་ནས་ག་ཚདོ་ཡྱིན་ནའང་ཡར་འཆསོ་ཐབུ་པ་ཞྱིག་གལ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེ
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རྣམས་རདེ།  ང་རྒྱལ་དང་ནྱི་མ་དད་དང་།  །དནོ་ད་ུགཉརེ་བ་མདེ་ཉྱིད་དང་།  །ཕྱི་རལོ་

རྣམ་གཡངེ་ནང་ད་ུསྐུད།  །སྐ་ོབས་ཉན་པ་དྱི་མ་ཡྱིན།  །ཞསེ་གསངུས་པ་ད་ེདནོ་ད་ུཉནོ་

མོངས་པ་དང་མ་འདེས་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་དད་པ་དང་དག་སང་།  མོས་གུས་གྱིས་

གསངུས་པ་རདེ།

བླང་བྱའྱི་ཀནུ་སངོ་འད་ུཤསེ་བཞྱི་དང་

ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ལྔ་གསལ་གདབ་དགསོ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིས།  རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་ལ་ནད་པའྱི་འདུ་ཤེས་

བསྐེད་པར་བྱའ།ོ  །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སན་པ་མཁས་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་

པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ལ་སན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའ།ོ  །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་

པ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འཚོ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའ།ོ  །ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་

བཞྱི་བསྟེན་པ་གསུངས་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་དུག་ལྔའྱི་ནང་འཐུམས་ནས་ཧ་ཅང་གྱིས་ནད་པ་ཐུ་མོ་འཆྱི་ལ་ཐུག་པ་འད་པོ་དེ་

འད་ཞྱིག་རདེ།  ཉོན་མོངས་པས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་སྱིང་ལ་

ཕར་གྱི་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ད་ེཧ་གོ་བར་གྱིས།  ནད་པ་ཐུ་མོ་ཞྱིག་སན་པ་ཆེན་
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པོས་བརག་དཔྱད་བྱས།  ལུས་ལ་ན་ཚ་ཅྱི་འདུག་བལྟས་ནས་ད་ེལ་བརེན་ནས་སན་

སྤད།  སན་ཟ་བ་ནང་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་པའྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་

པ།  འཛད་པར་བྱེད་པ་དེ་དམ་པའྱི་ཆོས་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཆོས་དེ་སན་གྱི་འདུ་

ཤེས་འད་པོ་བྱས་ནས།  རང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆ་ེའཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་སན་འད་པོ་ད་ེདམ་པའྱི་

ཆོས་རདེ།  ད་ེཡྱིན་པ་ང་ོཤེས་པར་བྱས་ནས།  ད་ེནས་བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོབ་མ་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཕར་ཟློག་པར་

བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱོན་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་

གསངུས་པའྱི་ཆོས་ད་ེམར་གསངུ་གྱི་ཡོད་རདེ་བ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ལ་སན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའྱི་འད་ུཤེས་ཞོག

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གོལ་བར་བྱེད་པའྱི་དེད་དཔོན་

དང་སན་པ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡྱིན་པ་འད་པོའྱི་བསམ་བློ་འད་བཏང་།  ཆོས་

དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ཐུབ་པ།  ཉོན་མོངས་པ་

ཟད་ཐུབ་པ་ཡོང་གྱི་རདེ།  སན་ཟོས་ན་ག་ར་ེཕན་གྱི་རདེ།  ནད་ལས་དགོལ་ཐུབ་ཀྱི་

རདེ།  དེའྱི་ཆེད་དུ་སན་ཟ་ཡྱི་ཡོད་རདེ།  ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ད་ེརང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་

ཉོན་མངོས་པ་དེ་ཟད་ནས།  མཐར་ཐུག་གྱི་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ཡོང་གྱི་རདེ་བ།  དེ་འད་ཞྱིག་ནད་ཉ་ེབར་འཚོ་བའྱི་འདུ་

ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའ།ོ།

སྤྱི་ཡོངས་ཆོས་ཞུ་བའྱི་གནས་སབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་།  སྤོད་ལམ་ཤྱིན་ཏ་ུནས་

ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ།  ལག་ན་གདགུས་དང་འཁར་བ།  མཚོན་ཆ་

ལ་སགོས་པ་མྱི་ཐོགས་པ།  མགོ་ལ་ཞྭ་ལ་སགོས་པ་མྱི་གོན་པ་ཞྱིག  བལྟས་ནའང་

ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བའྱི་སོ་ནས།  གཏམ་ཞྱིག་བཤད་ནའང་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་གྱིས།  འགོ་

འདུག་སྤོད་ལམ་གང་བྱས་ནའང་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བྱེད་ཡ་དེ་ཚོ་ཤྱིན་

ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  སང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཟེར་རདེ།  སང་བྱ་སོད་ཀྱི་སྐོན་

གསུམ་དང་།  དྱི་མ་དྲུག  མྱི་འཛནི་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་ཕར་སོང་ཐུབ་པ་གྱིས།  བླང་བྱ་དེ་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འདུ་

ཤེས་བཞྱི་བསྟེན་པ།  ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ།  ཁད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་

ཆོས།  རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་

ཕནུ་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གསལ་གདབ་དགོས་རདེ།

དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མྱིན་སྟྷུག་པོ ་བཀོད་པའྱི་ཞྱིང་

ཡྱིན་བསམས་པ་དང་།  ཡང་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རྱི་བོ ་པདྨ་འོད་ཡྱིན་

བསམ།  ཡང་ན་ནུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིན་བསམ་པ་དང་།  ང་
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རང་ཚ་ོའདུག་ས་ཐམས་ཅད་ས་རོ་རྱི་བྲག་ཅྱིག་ཏ་ུབསམ་བློ་མྱི་གཏོང་བར་ཕནུ་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡྱིན་པར་གསལ་བཏབ།  ཆོས་སྟོན་པའྱི་བླ་མ་དེ་ཡྱིན་ནའང་མགོན་པོ་

འོད་དཔག་མེད།  ཡང་ན་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་པ་གྱིས།  རང་ར་ེཆོས་ཞུ་མཁན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀང་།  ཕོ་ཕོ་མོ་

མོ་བསམ་མྱི་འདུག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ།  ལ་དང་ལ་

མ།ོ  དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཚོགས་ཡྱིན་བསམ་པ་བྱས་ནས་རང་གྱི་བློ་ཡར་འཆོས་

ཐུབ་དགོས་རདེ།  ག་ར་ེཟེར་ན་བླ་མ་ཡྱིན་ནའང་འད།  ཆོས་གོགས་ཡྱིན་ནའང་

འད།  ཡེ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གསལ་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་

གཏོགས།  མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཁྱི་ཞྱིག་ཁྱིད་ནས་འདྱི་སེང་ེརདེ་ཟེར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་

བཞག་པ་བཞྱིན་མ་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྲྱི་གང་བྲལ་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ།  གོ་བུར་གྱི་རྐེན་

འད་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་མངོན་ད་ུམ་གྱུར་པ་རདེ་མ་གཏོགས།  རང་རང་སོ་སོར་ཡདོ་

པ་ཞྱིག་རདེ།  ཡེ་ནས་ཡདོ་པ་ད་ེལ་ཡདོ་པ་ཡར་གསལ་བཏབ།  གསལ་བཏབ་ནས་

དད་པ་དང་མོས་གུས་བྱས།  གསང་སྔགས་དག་སང་གྱི་ལམ་པ་ཟེར།  དག་སང་

སྦང་ཡ་ད་ེཞེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་རདེ། 
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བདོ་ལ་ཆསོ་མ་དར་སྔནོ་ད་ུརྒྱ་ནག་ལ་རགོས་པ་

ཆནེ་པའོྱི་ཆསོ་དར་ཚར་རདེ། 

ང་རང་ཚོ་བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ཆོས་དེ་ཏོག་ཙམ་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་

བསམ་བླ་ོད་ེགཏངོ་དགསོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ད་ེརྣམས་ས་ོསསོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཧ་

ག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ།  ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཁངོ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེཡདོ་མ་རདེ།  བླ་

མ་ཡྱིན་ནའང་ཁོ་མྱི་རེད་བ་ཟེར།  ཁོས་ཁ་ལག་ནྱི་ཟ་ཡྱི་འདུག  གོས་སོག་ནྱི་གོན་

གྱི་འདགུ  གཏམ་ནྱི་ཤདོ་ཀྱི་འདགུ  ཁ་ོསངས་རྒྱས་མ་རདེ་ཟརེ།  དཔ་ེད་ེནང་བཞྱིན་

གང་དུ་འགོ་ཡང་སེམས་ནང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དཔེ་འད་ཞྱིག་ཡོད་

རདེ།  ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ུང་ཟརེ་ཡ་ད།ེ  དཔ་ེམྱི་སྱིད་ང་ཆནེ་པ།ོ  ང་འཇྱིགས་པ།ོ  ང་ཡནོ་

ཏན་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་བསམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ།  དཔརེ་

ན་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་བ་ཁངོ་ཚ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སབོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ང་

ཟེར་ཡ་དེ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ངས་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་

རདེ།  ངས་ཤསེ་ཀྱི་རདེ།  སབོས་པ་བསྐདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  བཤད་དགསོ་རདེ།  ད་ེ

འད་ཁངོ་རང་ཚརོ་ཤདོ་ཚལུ་ད་ེའད་འདགུ
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ང་ཚོའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེ་ཧ་ཅང་རྒྱབ་འགལ་རདེ།  ཆོས་དང་མྱི་མཐུན་པ་

རདེ།  ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག།ོ  དེ་ཡྱི་ནང་ནས་ནྱིའུ་ཡོག་འད་ལ་ཡྱིན་ན་འཁོར་

སོབ་མ་མང་པོ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  རས་འཁོགས་ར་ེར་ེགཉྱིས་ར་ེཡོད་རདེ།  ད་ེརྣམས་

ལ་ངས་ཞེ་དག་ཅྱི་ཤོད་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་མཁན་པོ་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོཁངོ་

གྱིས་སད་བསྒྱུར་ནས་ཡག་པོ་གསངུ་གྱི་རདེ།  ཕར་སོབ་སྦངོ་འད་ཞྱིག་སྤད།  རག་

པར་ཤོད་སོད་དུས་ཏོག་ཙམ་ཕན་གྱི་འདུག  ཁོ་རང་ཚོ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

དང་།  སྐག་མོ་ཡྱིན་བསམ་པ་ད་ེལ་ཏོག་ཙམ་ནུས་པ་འཐོན་གྱི་འདུག  ད་ེབྱེད་དུས་

ཏོག་ཙམ་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ།  གཞན་དག་ལས་ཅུང་ཟད་ལག་པ་ཡོང་གྱི་འདུག  ཡྱིན་

ནའང་དང་པོ་ནས་ཆོས་མ་དར་བའྱི་ས་ཡྱིན་དུས་དཔེ་མྱི་སྱིད་དཀའ་ངལ་འདགུ

ང་ཚོ་བོད་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སྔོན་ནས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་བྱྱུང་རདེ།  སྔར་

ནས་བཟུང་སྟེ ་ནང་པའྱི་ཆོས་དར་ས།  དད་པའང་བྱེད་ཤེས་པ་ཞྱིག  ངོ་ལོག་

མེད་པ་ཞྱིག་སེམས་ཐོག་ན་ཡོད་རདེ་བ།  དེ་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  སྔོན་ནས་ཆོས་

དར་སོང་བའྱི་ནུས་པ་དེ་རེད།  དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་

རྒྱ་མྱི་རདེ།  ཁོད་ཅྱི་ཤེས་མ་རདེ་ཟེར་གྱི་རདེ་ད།ེ  མ་ཤེས་པ་མ་རདེ།  རྒྱ་གར་དུ་

སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱོན།  གསང་སྔགས་རོགས་

པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བའྱི་གནས་སབས་སུ།  རྒྱ་ནག་ནས་མཁས་
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པ་ཤཱྱི ་སེངྷ་ཡར་བྱོན་ནས་ཁོང་གྱི་མདུན་ནས་ཆོས་གསན།  དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་

མར་ཕེབས་ནས་འཁོར་འབུམ་ཕག་མང་པོ ་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་སོ ་ནས་

ཆོས་གསུངས།  ནུས་པ་ཆེན་པོ ་བྱྱུང་།  དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་

ནག་ལ་ཆོས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དར།  དེང་སང་ཏོག་ཙམ་མར་སྐུག་ཏུ་སོང་རེད་

མ་གཏོགས།  ང་ཚོ་བོད་ལ་ཆོས་མ་དར་བའྱི་སྔོན་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་རོགས་པ་ཆེན་

པོའྱི་ཆོས་དར།  མཁས་པ་ཆེན་པོ ་ཤཱྱི ་སེངྷས་གསུངས།  འཁོར་འབུམ་ཕག་

མང་པོ་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་སའྱི་ལུང་པ།  དེའྱི་རེས་སུ་འཕུར་འགོའྱི་སོབ་དཔོན་

ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསན་པའྱི་ཚུལ་མཛད་ནས།  དེ་ནས་རྱིམ་པས་རྒྱ་

གར་ལ་དར་ནས་བོད་ལ་དར་ཡོང་བ་ཞྱིག་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཆོས་ཀྱི་གནས་

སྟངས་འད་པོ་ཞྱིག་དང་།  དད་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་།  དེ་ལ་ཕན་

པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལོ་གངས་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཁོ་རང་ཚོའྱི་བསམ་བློར་

ཡོད་དུས་རྒྱ་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནའང་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད།  དག་སང་

བྱེད།  མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ།  རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡར་སྐེད་འདུག་བ།

ད་ེབཞྱིན་ད་ུབོད་པ་ཚ་ོཡང་དངེ་སང་ལོ་ཆུང་བ་རྣམས་མྱི་ཤེས་མ་གཏོགས།  ད་ེ

མྱིན་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར།  ཆོས་རྒྱྱུན་མ་ཆད་པར་དར་སངོ་བ་དེས་སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མོས་གུས་དག་སང་ཡང་དག་པ་ཞྱིག  འདྱི་



རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགྲོན་དུ་བསྩལ་བའླི་བཀའ་སྲོབ།

31

ཡྱིས་མགོ་སོར་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ཕལ་ཆེར་མྱི་སེམས་པ་ཞྱིག་དེ་འད་རདེ།  ད་ཕྱི་

རྒྱལ་ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཁག་ཡོད་མ་རདེ།  ཆོས་དར་

ཡདོ་མ་རདེ།  ཀ་ཀོའྱི་ལངུ་པ་རདེ།  བདོ་བྱྱུས་ཤོར་ནས་ལོ་བཞྱི་བཅ་ུལྔ་བཅ་ུའདྱི་ཚུན་

ཆད་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕར་འགོ་ནས་འབྲེལ་བ་འད་

བྱས།  སད་ཆ་འད་ཤོད།

དེ་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་འདུག་སེམས་མཁན་འད་

ཞྱིག  མྱི་རོད་ཀྱིས་མྱི་ཡྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ནང་བཞྱིན།  དེའང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་

ཞྱིག  དེ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ནམ།  དེ་འད་བྱས་ནས་ཕན་གྱི་ཡོད་དམ།  དེ་བྱས་ནས་

ཕན་གྱི་ཨེ་ཡོད་ན།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞྱིན་ཟ་བཞྱིན།  དེང་སང་ཏོག་ཙམ་ཡག་ཏ་ུའགོ་

ཡྱི་འདུག་མ་གཏོགས།  དེའང་འབོར་ཆེན་ཅྱི་མ་རདེ།  ཁྱི་ཚ་ོར་ེཙམ།  འབུམ་ཕག་

ར་ེཙམ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་དེ་ལས་ཀང་ཉུང་གྱི་རེད།  ཡྱིན་

ནའང་དེང་སང་མེད་པའྱི་ནང་ནས་ཡག་པོ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སྱིང་ཁོང་རསུ་

པའྱི་གཏྱིང་ནས་དད་པ་མོས་གུས་ལག་བསམ་ཡོད་ཡ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་

རདེ།  འགྱུར་བ་ཕན་བུ་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་གོང་དུ་ཞུས་པ་དེ་བཞྱིན་གོམས་

འདྱིས་མེད་སོང་བའྱི་སྐོན་རདེ།
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ས་ོས་ོསང་ཉྱིན་གང་འད་ཡངོ་མྱིན་ཡང་མྱི་ཤསེ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་

སངས་རྒྱས་ལ་བརག་དཔྱད་ཇྱི་ལྟར་བྱདེ། 

ང་ཚའོྱི་ཆསོ་ཟརེ་ཡ་ད་ེགཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་མག་ོབསརོ་ཡ།  སྐག་རྫུན་བཤད་

ཡ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ག་དུས་ཀང་ཡོད་མ་རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནང་

ནས་གསུངས་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་ཆོས་དེ་བྱས་ན་ག་དུས་ཀང་བསྐུ་བ་མེད་པ་ཅན་

ཞྱིག་རེད།  ད་ཆོས་འཚོང་འད་མྱི་འད་བྱེད་འདུག་ན་དེ་ཁ་ཁ་རདེ་བ།  མ་གཏོགས་

ཆོས་ཡང་དག་ཅྱིག་བྱས་ནས་བཟུང་ག་དུས་ཀང་ཆོས་འདྱི་ཡྱིས་བསྐུས་བཞག་པ་

ཞྱིག་དང་ཆོས་འདྱི་ཡྱིས་མགོ་བསོར་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད།  དཔེར་ན་ཕྱིའྱི་

རྒྱལ་ཁབ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀས་གཙསོ་པའྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ང་ཚསོ་སངས་རྒྱས་ལ་བརག་

དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན།  ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཤོད་ཀྱི་འདུག  ཁོ་རང་ཚོར་

ལས་ཀ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་འཇགུ་བྱདེ།  བརག་དཔྱད་བྱདེ་ཡ་གམོས་འདྱིས་ཤྱིག་

ཡོད་རདེ་བ།  དེ་ཡྱིས་རྐེན་གྱིས་དེ་འད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད།  ང་ལའང་དེ་འད་ཟེར་གྱི་

འདགུ  ཞྱིབ་འཇགུ་གྱིས།  ཞྱིབ་འཇགུ་བྱདེ་མྱི་ཆགོ་ཟརེ་མཁན་ས་ུགཅྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས།  ཡྱིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་
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ལ་ཞྱིབ་འཇགུ་བྱེད་པ་ལ་ཁོད་རང་ཚོའྱི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ལག་ཙམ་

དེ་འད་ཡོད་དམ།  ང་ཚོ་སང་ཉྱིན་ཅྱི་རདེ་འོང་དེ་རྱིང་མྱི་ཤེས་པ་དང་།  ལོ་གཞུག་

མ་ག་ར་ེརདེ་ཡོང་ད་ལྟ་མྱི་ཤེས་མཁན་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཡེ་

ཤེས་ལ་ཞྱིབ་འཇགུ་ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།  དེ་རྣམས་དཔེ་འད་བཞག་ནས་མང་

པོ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།  ཡྱིན་ནའང་ཁོ་རང་ཚ་ོདང་པོ་ནས་གོམས་འདྱིས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇགུ་

བྱས།  བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་དཔེ་མྱི་སྱིད་བཟོ་རྒྱྱུ་ཡོད་སང་ཤར་རདེ།  བཟོ་རྒྱྱུ་གང་

ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  སྐུག་ཏུ་འགོ་ཡ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  སྐོན་ཀུན་དང་བྲལ་

བ།  ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་

ཞྱིབ་འཇགུ་བྱ་རྒྱྱུ་ག་ར་ེཡོད་རདེ།  ལྕགས་ཤྱིག་མར་བརྒུང་དགོས་ན་ལྕགས་ད་ེལས་

ལག་ཙམ་གྱིས་ངར་མོ་ཞྱིག་གྱིས་ལྕགས་དེས་གཅད་འོང་དགོས་རདེ།  དེ་བཞྱིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཞྱིབ་འཇགུ་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་

ལས་ཀང་ཡོན་ཏན་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རདེ།  ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་།  ས་གསུམ་ན་མ་

དར་བ།  མེད་པ་ཞྱིག་རདེ་བ།  དཔེ་ད་ེནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདྱིར་

ཉོན་མོངས་པ་དེ་མང་དགས།  དན་རྒྱྱུ་དེ་མང་དགས།  དེ་ཡྱི་རྐེན་གྱིས་བསམ་བློ་

འད་མྱི་འད་འཁོར་གྱི་ཡོད་རདེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོན་ཏན།  དམ་པའྱི་

ཆོས་ད་ེལ་ཞྱིབ་འཇགུ་ག་ཚོད་བྱས་ནའང་མཐྱིལ་ཐོན་ཡངོ་ཡ་ཞྱིག་དང་།  སྐོན་ཡངོ་

ཡ་ཞྱིག་ག་དུས་ཀང་ཡོད་མ་རདེ།  མ་ཤེས་པའྱི་བར་དུ་ར་ེཞྱིག་ཁོ་བློས་བཏགས་



བླང་དྲོར་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་བཞླི་པ།

34

བྱས་ནས་འད་མྱི་འད་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ་བ།  ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།

དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་ཆོས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཆོག་པ་དེ་ད་ལྟའྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་

པའྱི་དུས་སབས་ལ་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་དེ་ཡྱི་རེས་

སུ་ཞུགས།  དེའྱི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ནུས་པ་ཐོན་བཞག་པ་རྒྱ་གར་ན་

རེད།  བོད་ན་རེད།  གྲུབ་པ་ཐོབ་བཞག་པ་ག་ཚོད་ནས་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱྱུང་འདུག  དེ་

ཆསོ་ཀྱི་ནསུ་པ་བརག་ས་ད་ེརདེ་བ།  ཐ་ེཚམོ་ཟ་མྱི་དགསོ་པ་ད་ེརདེ་བ།

དེང་སང་ཡྱིན་ནའང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་འདུག་པའྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་

དགོངས་པ་རོགས་འགོ་དུས་རགས་འད་མྱི་འད་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་འདུག  ཆོས་

གྲུབ་ན་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་འོང་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས།  ཆོས་ལ་ང་ཚོས་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་དགོས་ཡ་ག་དུས་ཀང་ཡོད་མ་རདེ།  ག་རའེྱི་སྐོན་ཡོད་རདེ།  ང་རང་ཚོས་

བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐོན་ཡོད་རདེ།  ཇྱི་ལྟ་བར་གསངུས་བཞག་པའྱི་ཆོས་ད་ེཉམས་

སུ་མྱི་ལེན།  ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ་འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་ཆེ་གགས་ཀྱི་དབང་དུ་

བཏང་།  ང་ཚོ་ལ་སྐོན་དེ་རདེ་མ་གཏོགས་ང་ཚོའྱི་ཆོས་ལ་སྐོན་ག་དུས་ཀང་ཡོད་

མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ངས་ནྱི་ཆབ་བེ་ཆོབ་བེ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཅྱི་བཤད་ཤེས་ཀྱི་

མེད།  དད་པ་དང་དག་སང་མོས་གུས་ཀྱིས་ག་དུས་ཀང་རང་གྱི་རྒྱྱུད་དང་ཆོས་དེ་

ཕར་ཡག་པོ་འདེས་ཐུབ་པར་གྱིས།  ཉྱིན་སྦོར་རག་སྦོར་ཉྱིན་མཚན་མེད་པར་དེར་
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སོམས།  སེམས་ནང་བསམ་རྒྱྱུ་དང་བློ་གཏད་སའྱི་ཡལུ་འད་པོ་ད་ེརྣམས་གལ་ཆེན་

པོ་ཡདོ་རདེ།  གཟབ་གཟབ་གནང་།

ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚ་ོབླ་ོལྡགོ་རྣམ་བཞྱི་ལ་དགའ་ཡྱི་མ་རདེ། 

ད་ལྟ་འདྱིར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞྱི་ཟེར།  དལ་འབྱོར་རདེ་དཀའ།  ཚ་ེམྱི་རག  འཁོར་

བའྱི་ཉེས་དམྱིགས།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞྱི་ཟེར།  བློ་ལྡོག་ཟེར་དུས་

འཁོར་བ་ལས་ཡར་བློ་ལྡོག་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཕོགས་ལ་བློ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་འགོ་

ཐུབ་པ་དེའྱི་ཆེད་དུ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞྱི་ཟེར།  དཔེར་ན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བློ་

ལྡོག་རྣམ་བཞྱི་མཉན་ན་ཉན་ནུས་ཀྱི་མ་རདེ།  དགའ་ཡྱི་མ་རདེ།

ད་ེནས་བླ་མ་དེས་ཆོས་བཤད་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་རདེ།  ག་ར་ེཟེར་ན།  བློ་

ལྡོག་རྣམ་བཞྱི་ལ་སན་པོ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རདེ་བ།  དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་

འཆད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཁོ་ཚོའྱི་རྣ་ཅོག་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ཁོང་

ཚ་ོལ་ག་ར་ེཟེར་ན།  དགའ་མ།ོ  སན་མ།ོ  སྐྱིད་པོ་དཔེ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཤད་དགོས་

ཀྱི་རདེ།  དགའ་མོ་དང་སན་མོ་ཤོད་སའྱི་གཞྱི་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  གཞྱི་ཅྱི་ཡང་མེད་

ནའང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཁོང་ཚོས་ཐོས་པ་སྤོ་ཡྱི་རདེ།  ད་ེནས་སྒྲུང་འད་ཞྱིག་བཤད།  འད་
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མྱི་འད་སན་མོ་ཞྱིག་བཤད་ན།  བླ་མ་འདྱིས་ཆོས་ཡག་པོ་འཆད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ཁོ་

ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་རདེ།  དེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཀྱི་

མ་རདེ།  འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་ཀྱི་རདེ།  འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཅྱིང་ཆགས་འདུག་

པའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཀྱི་བད་ེབ་ག་དུས་ཀང་ཐོབ་ཀྱི་མ་རདེ། 

དལ་འབྱརོ་རདེ་དཀའ་བ། 

ད་ེཡྱིན་དུས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞྱི་ལས་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བསོམ་པ་འདྱི་ག་ར་ེ

རདེ་ཟེར་དུས།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ལུས་རེན་འདྱི་གཞན་ལས་ཁད་པར་ད་ུའཕགས་པ་

མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆ་ེཡྱིན་པ་ད་ེཧ་གོ་བ་ཞྱིག  དོན་གྲུབ་པ་ཞྱིག་དའེྱི་ཆེད་ད་ུདལ་འབྱོར་

རེད་དཀའ་དེ་གསུངས།  དམ་པའྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལ་

ཡྱི་ལསུ།  ཀྐུ་ཡྱི་ལསུ།  འཇྱིག་རནེ་འདྱིའྱི་ལ་འད་ེམཐུ་ཆེན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ལསུ་རནེ་ག་

ཚོད་ཅྱིག་ཐོབ་ནའང་དམ་པའྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ད་ེང་ཚོའྱི་

མྱི་ཡྱི་ལསུ་རནེ་འདྱི་རདེ།  མྱི་ཡྱི་ལསུ་རནེ་འདྱི་ལའང་ཁད་པར་བ་ཞྱིག་ལས་མྱི་ཡྱིན་

ཚད་ཀྱིས་མ་རདེ།  ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སོར་ཞུགས།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་གང་

ཟག་ད་ེམྱི་ལསུ་ཁད་པར་ཅན་ཟེར་རདེ།
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དེ་ཡྱིན་དུས་ལུས་རེན་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་བར་གྱིས།  དལ་འབྱོར་རེད་

པར་དཀའ་བ་ག་འད་འོང་གྱི་འདུག  ད་ལྟ་ལུས་རེན་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་འཐོབ་དུས་

རེད་པར་དཀའ་བ་རྒྱྱུ་དཔེ་གངས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བཤད་ཡ་ད་ེརདེ།  ད་ེལ་དགའ་

བ་བསྐེད།  སྔར་ལུས་རེན་གཞན་དང་མྱི་འད་བ་དེ་འད་ཞྱིག་ང་རང་གྱི་སབས་སུ་

ཐོབ་འདགུ་བསམས་ནས་དགའ་བ་བསྐདེ།

ཚ་ེམྱི་རག་པ། 

ད་ལུས་རེན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་འདྱིས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས།  ད་ལྟ་ལུས་རེན་ཐོབ་

པ་འདྱི་རག་པ་ཨེ་རདེ་ཟེར་ན་ཁ་སང་ཆོས་ཐུན་གཉྱིས་པའྱི་སབས་སུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་

དེ་མྱི་རག་པ་རདེ།  ཕྱི་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན།  ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ག་ར་ེལ་བལྟས་ཀང་ཆ་ུཡྱི་ལྐུ་བ་ནང་བཞྱིན་རག་པ་བརན་པ་

མེད་པ་ཞྱིག་རདེ།  སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ལུས་རེན་འདྱི་ཐོབ་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་

བྱ་བ་ཉེས་སངོ་ན་ལམ་སང་ཤྱི་འགོ་ཡ་འད་པོ་རདེ།

ང་ཚ་ོརག་པ་བརན་པ་མེད་པ་ཞྱིག  ཁ་སང་ཆོས་ཐུན་གཉྱིས་པའྱི་དོན་རདེ།  ད་ེ

ཡྱིན་དུས་ལུས་རེན་ཁད་པར་ཅན་བླངས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཕྱི་
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ནང་སོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་དཔེ་སྦར་ནས་བཤད་འདུག་རྒྱྱུ་དེ་རདེ།  དེ་

འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་བར་གྱིས།  ད་ང་ཚོ་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན་ལུས་ཡག་པོ་ཞྱིག་

ཐོབ་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་རག་པ་མེད་པར་ཤྱི་སོང་ན་ག་ར་ེབྱེད།  མེ་ཡྱིས་ཚིག་

སངོ་བ་འད་པ།ོ  ཆ་ུབསམས་སངོ་བ་འད་པོ་ཞྱིག  མ་འོངས་པར་གང་ཡང་མེད་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེ་ག་རང་འགྱིག་གྱི་རདེ་བ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཤྱི་ཚར་དུས་མེད་འགོ་ཡྱི་མ་

རདེ།  ཕྱིའྱི་གཟུགས་པོ་མདེ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  དབགུས་ཀྱི་ཁམས་ད་ེཟད་འགོ་ཡྱི་རདེ། 

རྒྱྱུ་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་བད་ེསྐུག་འབྱྱུང་བ། 

ཡྱིན་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མེད་འགོ་ཡྱི་མ་རདེ།  ཡང་ནས་ཡང་

དུ་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་འཁོར་ནས།  དེ་འཁོར་བ་དེ་ཡང་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཀྱི་སོ་ནས་

ཕར་འགོ་དགོས་ཀྱི་རདེ།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བདེ་མོ་སྐྱིད་

པོ་ཡག་པོ་དང་།  ཡང་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁམ་འགོ་བ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་མ་

རདེ།  ལས་འབྲས་ཁོ་རང་སོན་འད་པོ་ཞྱིག  སན་དང་དུག་ག་ར་ེམར་བཏབ་ནའང་

དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡར་སྐེ་རྒྱྱུ་རདེ་བ།  མེ་ཏོག་དེ་ཡར་སྐེ་རྒྱྱུ་རདེ་བ།  དེ་

ནང་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་པ་མྱི་དགེ་བ་གང་དང་གང་བྱས་ན་དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ལས་
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འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།

ལས་འབྲས་བཟང་ངན་ནྱི་རྒྱྱུ་དགེ་སྱིག་གྱི་འབྲས་བུ་རདེ།  ཆོས་ཡང་དག་

པ་བསྒྲུབས།  ཡག་པོ་བྱས་ན་གནས་སབས་ཀྱི་བདེ་བ།  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ།  དེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱྱུང་ནའང་དམྱལ་བ་

ཚ་གང་།  ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་སོམ།  དུད་འགོ་བླྐུན་རྨོངས་བཅས་ངན་སོང་གསུམ་

མཐའ་མེད་པར་འཁམ་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ།  ལས་མྱི་དག་ེབ་བསྒྲུབས་བསད་ན་

ངན་སངོ་མ་ུམཐའ་མདེ་པ་ལ་འཁམས་དགསོ་པ་དང་།  དའེང་ལ་ོབརྒྱ་སྟངོ་མང་པ་ོ

ལ་སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྐེ་འདུག་དགོས་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་

རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་རྱིང་གྱི་སབས་སུ་ལས་རྒྱྱུ་

འབྲས་ད་ེབཤད་ཡ་རདེ།  ཆསོ་ཐནུ་གསམུ་པ་ད་ེརདེ། 
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རྱིགས་དྲུག་མཐ་ོདམན་གང་ད་ུསྐསེ་ཀང་

སྐུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལས་མ་འདས།

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་བརྒྱྱུད་མར་འཁམ་འདུག་པ།  སྐུག་

བསྔལ་མྱི་བཟོད་པ་དུ་མ་ཞྱིག་མྱངས་འདུག་པ།  དེ་འད་ཞྱིག་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་

སེམས་འདྱི་ཡྱིས་ལས་བསགས་ནས་ལུས་ཡྱིན་ནའང་ཆེ་ཕ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་

བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ།  དཔེར་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བླངས་པའྱི་ལུས་རྣམས་

ཕར་བསགས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མྱི་ཤོང་བ་དེ་འདའྱི་

ལུས་མང་པོ་ཞྱིག་བླངས་ཡོད་རེད།  ཆེ་བ་ལ་རྱི་རབ་ཙམ།  ཆུང་བ་ལ་ཁབ་མྱིག་

ཙམ།  འདྱི་བླངས་དང་འདྱི་མ་བླངས་པ་མེད་པ།  ལ།  ཀྐུ།  ལ་མ་ཡྱིན།  མྱི།  ཁད་

པར་དུ་མང་ཤོས་འད་དེ་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས།  དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་དུ་

བླངས་ཡོད་རེད།  དཔེར་ན་དམྱལ་བ་འད་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྐེ་བའྱི་གནས་སབས་སུ་

དམྱལ་བའྱི་ཁ་ོཆ་ུཁལོ་མ་ལ་སགོས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ནང་ད་ུཤ་བཙསོ་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་

སྐུག་བསྔལ་གངས་མེད་པ་མྱངས་འདུག་པ་ཞྱིག  ཁོ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ནས་མར་

སོང་ཚད་བསགས་བཞག་ཡོད་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆེ་ཙམ་ཞྱིག་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཁ་

ནང་ལ་སངོ་ཡདོ་རདེ་གསངུས་ཡདོ།  ད་ེརྣམས་ལ་འག་ོབ་རྱིགས་དྲུག་རང་རང་ས་ོ
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སའོྱི་ལས་སང་གྱིས་བཙ་ོབསགེ་གྱི་སྐུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ད་ེའད་ཡདོ་

རེད།  དེའྱི་ཚེ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ནའང་ང་ཚོར་དགེ་བའྱི་ལས་སེ་གཅྱིག་བྱེད་ཡ་ཡོད་

མ་རདེ།  ཉནོ་མངོས་དགུ་ལྔས་མྱི་དག་ེབ་ཤ་སྟག་བྱདེ།  སངས་རྒྱས་ཟརེ་དསུ་མཚན་

ཙམ་ཡང་ཐོས་རྒྱྱུ་མེད་པ།  དམ་པའྱི་ཆོས་ཟེར་བ་སྒ་ཙམ་ཡང་གག་རྒྱྱུ་མེད་པ།  དེ་

འད་ལ་བསལ་པ་འབམུ་ཕག་ནས་འབམུ་ཕག་བརདོ་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་ཞྱིག་འཁམས་

བསད་ཡདོ་རདེ། 

དལ་འབྱརོ་གྱི་མྱི་ལསུ་འཐབོ་དསུ་

སྱིང་པ་ོཡདོ་པར་བྱདེ་དགསོ། 

ད་ེཡྱིན་དུས་ད་རསེ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆ་ེརྒྱྱུ་

དཔེ་གངས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་རེད་པར་དཀའ་བ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལུས་རེན་ཁད་པར་བ་

ཞྱིག་ད་ལྟ་ཐོབ་པའྱི་དུས་ཚོད་རདེ།  དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཡོད་པ་འདྱི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་

བ་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་རདེ།  འཇྱིག་རེན་འདྱི་ཡྱི་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱ་བ་

དག་དག་ལ་རྣམ་པར་གཡངེས་ཏ་ེབད་ེམ།ོ  སྐྱིད་པ།ོ  ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡངོ་བསམ་པའྱི་

ར་ེབ་ཁོ་ནས་མྱི་ཚེ་འདས་ན།  མཐར་འཆྱི་བ་ལས་མ་འདས་པ་རང་རང་སོ་སོས་
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བརག་དཔྱད་བྱས་ན་ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ།  ཆུང་དུས་ཨ་མའྱི་ཁོག་པ་ནས་མར་ཐོན་ནས་ད་

ལྟའྱི་བར་དུ་རང་རང་སོ་སོ་བད་ེམ།ོ  སྐྱིད་པ།ོ  ཡག་པོ་ཞྱིག་ཨེ་ཡངོ་བསམས་ནས་

ང་ཚ་ོའདུག་བསད་པ་རདེ་མ་གཏོགས།  དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཕོགས།  སེམས་

ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་བསམས་ནས་ང་ཚོས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕོགས་པ་ཧ་ཅང་གྱིས་

དཀོན་པོ་ཡྱིན།  དེ་ཡྱིན་དུས་རང་དོན་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་དེ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ང་ཚོས་

བསྒྲུབས་ཡོད།

ཕྲུ་གུའྱི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའྱི་བར་ག་ཚོད་བསམས་ཡོད།  འགྲུབ་རྒྱྱུ་ཅྱི་

མྱི་འདུག་བ།  ག་ཚོད་ཅྱིག་བསམས་ནའང་རང་རང་སོ་སོར་སེམས་བསྐེད་དང་

བསོད་ནམས་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་ཞྱིག་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  སེམས་ལ་

དན་ཚད་ཅྱིག་མཐོ་དམན་དག་ཞན་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འགྲུབ་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རདེ།  རང་

གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕོགས་སོར་ལ་བརག་དཔྱད་བཟོས་ན་ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ།  འགྲུབ་

རྒྱྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་རློམ་སེམས་བྱས་ནས་མང་པོ་བཟོ་དགོས་ན་རྒྱྱུད་ཆུད་ཟོས་

སུ་འགོ་བ་ཞྱིག་དང་།  དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་འགོ་རྒྱྱུ་ཞྱིག་རདེ།  ལས་མང་པོ་ཞྱིག་

གསོག་གྱི་རདེ།  བསམ་པའྱི་ལས་དང་སེམས་པའྱི་ལས་ཞེས་གཉྱིས་གསུངས་

རེད།  སེམས་ལ་རྣམ་རོག་འད་མྱིན་སྐེས་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ལས་

གསོག་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ལས་བསྒྲུབས་བཞག་པ་ད་ེབསམ་པའྱི་ལས་
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རདེ།  བསམ་པའྱི་ལས་དེ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་སེམས་ནང་

ལ་སེམས་བསད་པ་འདྱིས་ཀང་ལས་མང་པོ་གསོག་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་

ལས་མེད་པ་ར་ནས་མ་རདེ། 

མཁན་ཆནེ་ནསུ་ལྡན་གྱིས་གཙང་འཁརོ་གྲུབ་ཆནེ་

སྐུ་མདནུ་ནས་རགོས་ཆནེ་གསན་པ།

ང་ཚོའྱི་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་ནུས་ལྡན་གཙང་འཁོར་གྲུབ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་

དུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་སན་བརྒྱྱུད་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་བཞུགས་

པ་རེད།  མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཆོས་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་སོད་དུས་སབས་

རེར་སེམས་ནང་ལ་རྣམ་རོག་དཔེ་མང་པོ་ཞྱིག་འཆར།  རྣམ་རོག་མང་པོ་ཞྱིག་

འཕོས།  ཉམས་ལེན་དེ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་སྐེ་མྱི་ཐུབ་པ་མཚམས་མཚམས་ལ་ཡོང་གྱི་

ཡོད་རེད་ཟེར།  དེ་དུས་གྲུབ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་ལ་ཡར་བཅར་དུས།  ང་དེ་

རྱིང་དཀའ་བྱྱུང་།  འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མཐའ་འདྱི་བསོར་མ་ཐུབ་པར་ང་དཔེ་མྱི་སྱིད་

དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱྱུང་གསུང་གྱི་རེད་ཟེར།  ཡྱིན་རྒྱྱུ་ཁོང་གྱི་རྣམ་རོག་མང་པོ་འཕོ་

འདགུ་རྒྱྱུ་ད་ེལ་གསངུ་གྱི་རདེ།  མཚམས་ཤྱིག་ལ་ཚརུ་ཉམས་ལནེ་ཨའ་ུཙ་ིཨའ་ུཙ་ི
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རདེ་སངོ་བསམས་ནས་ཐགུས་སྤ་ོཔ་ོཡངོ་གྱི་རདེ།  ད་ེདསུ་གྲུབ་ཆནེ་གྱིས།

དེ་རྱིང་ང་སྐྱིད་པོ་བྱྱུང་།  དཀའ་ལས་མ་བྱྱུང་།  རྱི་བསོར་མ་དགོས།  ང་སྐྱིད་

པོ་རདེ་སོང་།  དེ་འད་གསུང་གྱི་རདེ་ཟེར།  གྲུབ་ཆེན་ཁོང་རང་ལ་གསུང་བའྱི་རྣམ་

པ་རདེ་ད།ེ  དོན་དུ་མཁན་པོ་ཁོང་གྱི་རྣམ་རགོ་འཕོ་ཆ་ེཆུང་།  སེམས་གནས་ཐུབ་མྱི་

ཐུབ་ཀྱི་སོར་ད་ེལ་གསངུ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  བླ་མ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་མངོན་ཤེས་སྒྱིབ་པ་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེརྣམས་གསངུས་ཡངོ་དུས་ཁོང་གྱིས་ད་

བླ་མས་མཁེན་འག།ོ  བླ་མས་དགངོས་འགོ་བསམས་ནས་ཧ་ཅང་གྱིས་དགོས་ཟོན་

བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་སེམས་བརན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་

ཡོད་གསངུས་སངོ་།  དཔེ་ད་ེབཞྱིན་ད་ུང་ཚོར་རྣམ་རགོ་མྱི་འཕོ་བ་སེ་གཅྱིག་ཡོད་མ་

རདེ།  བསམ་བློ་ཞྱིག་ཐོང་དང་།  ང་ཚོའྱི་རྣམ་རགོ་དེས་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་སོར་བ་མ་

བརྒྱབ་པར་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་ཀང་སོད་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེམྱི་སོད་པའྱི་སབས་ལ་མྱི་

དགེ་བའྱི་རྣམ་རགོ་མང་པོ་འཕོ་ཡ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ད་ེཧ་ཅང་

གྱི་ཉུང་ཉུང་རདེ།  ད་ེཡྱིས་ལས་གསོག་གྱི་ཡདོ་རདེ། 
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ཁ་ཡྱིས་ཚགོས་ངན་བསགས་ན་རང་ལ་

རྐནེ་ངན་ཡངོ་གྱི་རདེ། 

སྔོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའྱི་དུས་སབས་སུ་

ཉྱིན་བཞྱིན་འབྱོར་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཉྱིན་གུང་གསོལ་

ཚིགས་ལ་གདན་འདེན་གྱི་ཡོད་རེད།  རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་བདག་

འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རག་པར་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་

བསོད་སོམས་ཕུལ།  དེ་འབུལ་བའྱི་གནས་སབས་སུ་ཉྱིན་ཞྱིག་སྤང་པོའྱི་བུ་གཅྱིག་

དང་རྒྱལ་པོའྱི་བུ་གཅྱིག་ཡོད་རེད།  ཁོང་གཉྱིས་ཀ་སྤང་པོ་རེད།  ཡྱིན་ནའང་སྤང་

པོའྱི་བུ་དེས་ཟས་སོང་བའྱི་དུས་ཚོད་མ་ཤེས་ནས་སྔོན་ལ་སོང་ནས།  དགེ་འདུན་པ་

ཐམས་ཅད་ཆོས་གསུང་གྱིན་བཞུགས་ཡོད་པའྱི་གནས་སབས་སུ་འཚོ་བ་བསངས་

པས་གང་ཡང་མ་འབྱརོ་རདེ།  མ་རག་པ་རདེ།

དེ་ནས་ཁོ་དཔེ་ཁོང་ཁོ་ལངས།  རྒྱལ་པོའྱི་བུ་དེས་ཟས་སོང་བའྱི་དུས་ཚོད་

ཧ་གོ་ནས་ཞལ་ལག་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ཡར་སོང་བ་རེད།  དེ་

དུས་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་དང་ཚོད་མ་འད་པོ་ཁོ་རང་གྱིས་འཁུར་
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ཐུབ་ཚོད་ཅྱིག་རག་རེད།  ཁོ་དཔེ་མྱི་སྱིད་དགའ་རེད།  དེ་ནས་ཁོང་གཉྱིས་མར་

ཁོམ་ལ་ནམ་རྒྱྱུན་མཉམ་དུ་འགོ་ས་དེ་འད་ཡོད་རྒྱྱུ་རེད།  དེ་འད་ལ་འགོ་དུས་

རྒྱལ་པོའྱི་བུ་སྤང་འཁམ་ལ་སོང་བ་དེས་སྤང་པོའྱི་བུ་དེ་ལ་ཁོད་ལ་དེ་རྱིང་ཅྱི་

རག་སོང་ཟེར།  ང་ལ་ཅྱི་ཡང་མ་རག  ང་ལ་དབང་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་ན་དགེ་སྦོང་

མགོ་རྱིལ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ་བཅད་ནས།  དཔེ་མྱི་སྱིད་པ་སྐུག་ཏུ་འཇུག་

ས་རེད་ལབ་རེད།  རྒྱལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་སྤང་འཁམ་སུ་སོང་བ་དེས།  ང་ལ་ལས་

དང་བསོད་ནམས་ཤྱིག་ཡོད་ན་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་རག་པར་

གདན་དང་།  ཡོ་བྱད།  མཆོད་པ།  གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརེགས་

ནས་འབུལ་ས་རེད་ཅེས་ཁོ་གཉྱིས་ཁ་ནས་དེ་འད་གེངས་རེད།  སེམས་ནང་

ལ་ཡང་དེ་འད་དན་ཡོད་རེད།  དེ་ཁོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤོད་རེས་བྱས།  དེ་བཟོ་དུས་

ཁ་ཡྱིས་ཚོགས་ངན་བསགས་ན་རྐེན་ངན་ཡོང་གྱི་རེད་བ།  སྤང་པོའྱི་བུ་དེ ་

ལམ་མཐའ་ན་སྤང་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་བསད་ཡོད་པའྱི་སབས་ཤྱིག་

ལ།  ཤྱིང་ར་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེབས་ཡོང་ནས་ཤྱིང་རའྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཁོའྱི་སེ་ལ་ཕོག་

ནས་ལམ་སང་སེ་ཆད་དེ་ཤྱི་སོང་བ་རེད།

སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བྲེགས་ནས་ལེན་རྒྱྱུ་ཕར་

ཞོག  ཁོ་རང་སེ་ཆད་སངོ་བ་རདེ།  ལས་སྐུག་པོ་ད་ེའད་མྱངས་སངོ་བ་རདེ།  རྒྱལ་
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པོའྱི་བུ་དེ་ཡུལ་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཕྱིན་དུས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བརྒྱྱུད་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་

མེད་པའྱི་དུས་སབས་ཤྱིག་ལ་ཁེལ་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་མྱི་བསོད་ནམས་ཅན་

གཞན་དང་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ལམ་སང་ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་པོར་བསོ་དགོས་འདུག་

ཟེར་ནས།  ཡུལ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་གོས་བྱས་ཏ་ེབློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་སོ་སོར་

ཉུལ་འགོ་བའྱི་གནས་སབས་ས།ུ  ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་བུ་སྤང་འཁམ་ལ་སངོ་བ་ད་ེས་སྟངོ་

འད་པོ་ལམ་སྐུག་ཆགས་ཞྱིག་ལ་ཕྱིན་ཡྱིན་ས་རདེ།  ཤྱིང་ནགས་གསེང་ལ་སྔ་དོ་

ཤྱིང་གྱི་གྱིབ་མའྱི་འགོ་ལ་གཉྱིད་བསད་པ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ཁོ་རང་བསདོ་ནམས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་སྱིན་པའྱི་དུས་ལ་ཁེལ་ཡངོ་དུས།  ལྟ་སོར་འགོ་མྱི་ད་ེཚ་ོཕྱི་ད་ོདེར་སེབས་

པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་སྤང་འཁམ་བྱེད་མྱི་ད་ེད་ེན་ཉལ་འདུག་ཡོད་རདེ།  སྔ་དའོྱི་ཤྱིང་གྱི་

གྱིབ་མ་དསེ་ད་དངུ་ཁོའྱི་ལསུ་ལ་བསྒྱིབས་ནས་ཉྱི་མ་ཕགོ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཤྱིང་གཞན་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱིབ་མ་ཡལ་ཚར་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་བློན་པོ་རྱིག་པ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིས་འདྱི་བསདོ་ནམས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རདེ་འདགུ

གཞན་དང་མ་འད་བ་རདེ་ཟེར་ནས་ཡར་བསངས།  ཁྱིད་སོང་ནས་ཁོ་རང་

ཚོའྱི་རྒྱལ་སར་བསོས།  རྒྱལ་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག  དེ་བྱེད་དུས་ཁོ་རང་གྱི་འདོད་པ་

ནང་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་དངས།  བཞུགས་ས་གཞལ་

ཡས་ཁང་བཟོས།  མཆོད་སྤྱིན་དཔག་ཏ་ུམེད་པ་ཡུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་འབུལ་རྒྱྱུའྱི་
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བསོད་ནམས་བྱྱུང་བ་རདེ།  དེ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སེམས་ཀྱི་ལས་

བསགས་ཚར་དུས་ད་ེའད་ཡངོ་གྱི་རདེ།

སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི ་གནས་སབས་ལ་ལས་ཀྱི ་རྣམ་པར་

སྱིན་པ་ལམ་སང་ལམ་སང་སྱིན་པའྱི་དུས་ཚོད་འད་ཁེལ་ཡོད་རེད།  དཔེར་

ན་དེ་འད་རེད།  ང་ཚོས་སེམས་ནས་བསམས་པ་དེར་སྱིག་པ་ཅྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་མ་

རེད་དན་གྱི་ཡོད་རེད་དེ།  ཡྱིན་ནའང་སེམས་ནང་ནས་བསམས་པ་དེ་ལའང་

བསམ་བློ ་གཏོང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ ་ཡོད་རེད།  ཡྱིད་

ཀྱིས་རྒྱལ་སྱིད་མ་འཛིན་ཞེས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་

རེད།  ཡྱིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྱིད་བཟུང་སྟེ ་ཡས་ན་བསགས་བཞག་ན།  མས་ལ་

བཟོས་བཞག་ན།  སྟོབས་ཆེན་པོ ་བཟོས་བཞག་ན།  ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ ་བཟོས་

བཞག་ན།  འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བཟོས་བཞག་ན་བསམ་ཡ་ལ་སོགས་པ།  ད་དེ་

འད་ཡོང་རྒྱྱུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་རགོ་སེམས་ནང་ལ་དན་གྱི་རདེ།  དེ་ཡྱི་རྐེན་

གྱིས་ལས་གསོག་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་

ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས།  ག་རེ་དན་གྱི་འདུག  ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་འདུག  བསམ་བློ་

བཏང་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རོག་ཚོགས་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་

ཕར་གཞག་ཐུབ་པ་གྱིས།
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ང་བསལ་པ་ནས་བསལ་པའྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་གནས།  འཁོར་བ་ལ་

འཁམས།  དེའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་སྐུག་བསྔལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་

མྱངས་སངོ་།  ད་རངུ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཞེ་མ་ལགོ་ནས་ད་ེའད་བྱྱུང་བ་ཁོད་ལས་ངན་

བསམས་ནས་རང་གྱིས་རང་ལ་ཁེལ་བལྟས།  དེའྱི་ཐོག་ནས་ཡར་དཀོན་མཆོག་

ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་དང་སྱིང་ར་ེབྱེད་པ་ལ་

སོགས་པ།  དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་སེམས་འདྱི་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཐུབ་

པ་བྱེད་དགོས།  དེ་འད་བྱས་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་བའྱི་ལམ་ལ་བགོད་ཐུབ་པ་

ཡོང་གྱི་རདེ།  དེ་སྔ་ཕན་ཆད་བསལ་པ་མང་པོ་ལ་མྱི་དགེ་བ་བྱས་བསད་པའྱི་རྣམ་

སྱིན་གྱིས་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་སྐུག་བསྔལ་གྱིས་མནར།  ཉོན་མངོས་པའྱི་དབང་ད་ུའགོ་

སོད་པ་ད་ེགོམས་འདྱིས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སངོ་བའྱི་རྐེན་གྱིས་རདེ། 
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ན་ནའང་ན་ག་ོཆདོ་དགསོ།  ཤྱི་ནའང་ཤྱི་ག་ོཆདོ་དགསོ། 

ང་རང་ཚོས་ཆོས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་བསྒྲུབ།  ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་མགོ་ན་

འདགུ་ཡ་འད།  ཁོག་སྟོད་ན་འདགུ་ཡ་འད།  ད་ེནས་སོད་སྱིང་མྱི་འདདོ་པ།  སེམས་

ཁ་ནང་དུ་བསོར་མྱི་ཐུབ་པར།  འད་མྱི་འད་དན་སོད་པ་དེ་ཆོས་ལ་གོམས་འདྱིས་

ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་སོང་བའྱི་རྐེན་གྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་གོམས་

འདྱིས་བྱེད་དགོས་རདེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གོམས་འདྱིས་བྱེད་དུས་རང་

ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་

ཀྱིས་ཡོང་རྒྱྱུ་ཡོད་རདེ།  ཡོང་རྒྱྱུ་མེད་པ་མ་རདེ།  ང་ཚོ་མྱི་རདེ།  དུད་འགོ་ཐམས་

ཅད་ལ་སོབ་སྦོང་སྤོད་དུས་ཀང་ཁ་ལ་ཉན་གྱི་འདུག  ང་ཚོ་མྱི་ནྱི་ཤེས་རྱིག་བཀྲ་

བ།  རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དེ་འད་བ་ཞྱིག་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་རང་གྱི་དྱིན་དེ་རང་

གྱིས་བསྐངས་ནས།  རང་གྱི་བློ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཆོས་ཕོགས་ལ་ཡང་དག་

པར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་གྱིས།  སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་དགེ་བསེན་ཞྱིག་མུ་

སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་བཟུང་ནས་ཁོད་སངས་རྒྱས་སང་།  ཆོས་སང་།  དགེ་

འདུན་སང་ན་ཁོད་ལ་རྔན་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སྟེར།  སངས་རྒྱས་མྱི་སོང་།  ཆོས་མྱི་

སོང་།  དགེ་འདུན་མྱི་སོང་ན་ད་ལྟ་རང་གསོད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་
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འཇསུ་ནས་གསདོ་རྱིས་བྱེད་ཡངོ་དུས་ངས་ཁ་ཙམ་གྱིས་སང་དགོས་ན་སངོ་།  སྱིང་

ཐག་པ་ནས་ངས་སངོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཟེར་བས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསད་བཞག་

རདེ།  བསད་ནའང་ཁོ་རང་སེམས་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཤྱི་སངོ་བ་རདེ།  ཁོ་

རང་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་མ་འོངས་པ་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེའདའྱི་

དམ་བཅའ་བརན་པོའྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་རདེ།  ལུས་རེན་འདྱི་ཡྱི་བདེ་འབྱོར་

དངལུ་འད་ཏོག་ཙམ་བསགས་ནས་མྱི་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་

ལ་ལུས་སོག་བློས་བཏང་ནས་ཤྱི་འགོ་མཁན་ག་ཚོད་ཅྱིག་འདུག  ད་ེརྣམས་ཤྱི་ནས་

ཕན་པ་ག་ར་ེཡདོ་རདེ།  སྱིག་པ་ཆ་ེར་ུཆ་ེར་ུའགོ་བ་ཞྱིག་རདེ།

དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་ཕར་ཁ་བསོར།  བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཤྱི་བ་སོག་

ལ་བསོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་ད་ེབསྒྲུབས་ན་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རདེ།  ག་ཚོད་

ཅྱིག་ཕན་པ་ཡོད་རདེ།  ང་ཚོ་ལས་ངན་པས་ལམ་སང་དེ་འད་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱྱུ་དཀའ་

ལས་རེད་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རེད།  ག་དུས་ཀང་སེམས་

ཀྱིས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་འདུག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརག་དཔྱད་གྱིས།  དཔེར་ན་ཚེ་འདྱི་

ལ་ནད་ན་ཚ།  སྐུག་པོ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་དེ་འད་བྱྱུང་ནའང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་

གཏད།  གསོལ་བ་བཏབ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་

ཅད་ང་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་མྱོང་བ་འདྱི་ཡྱིས་སྦང་བར་བགྱི་ཞེས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་
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ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་རདེ།  ང་ན་སོང་།  ཨ་ར་ར་ཟེར།  ང་

ཚ་འདུག་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ནས་ཕར་མྱི་སོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ།  དེ་འད་བྱེད་རྒྱྱུ་

ཡྱིན་ན་ལས་སྒྱིབ་འདག་བྱེད་ལ་ཕན་གྱི་རེད།  ནམ་རྒྱྱུན་ཕག་བཙལ།  མཎྜལ་

ཕུལ།  མཆོད་པ་ཕུལ།  མང་པོ་བྱེད་སོད་པ་དེ་ལས་ཀང་།  རང་ལ་ན་ཚ་དང་

དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཡོང་བའྱི་དུས་སབས་སུ་དེ་འདའྱི་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ།  སྱིང་

ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནུས་པ་ཆེ་ཡྱི་རདེ་མ་གཏོགས་ནུས་པ་ཆུང་གྱི་མ་

རདེ།  སེམས་ཀྱིས་ཧ་གོ་དགོས་རདེ།

ད་ང་དེ ་འད་ཞྱིག་ན ་ཡྱི ་འདུག  རྐེན ་ག་རེ་བྱས་ནས་ན ་ཡྱིན ་ནམ།  ང་

ལ་གནོད་པ ་བྱེད་མཁན་སུ ་ཡོད་པ ་ཡྱིན ་ནམ།  ད་འདྱི ་ཡར་དག་བྱེད་ཀྱི ་

ཐབས་ཤེས་ཅྱི ་ཡོད་ན་བསམས་བསད་ན།  རང་གྱིས་རང་ལ་ན་ཚ་བཟོས་

སོང་རེད།  སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ ་ཞྱིག་འཕད་ན་ཟུག་གཟེར་ཆེ་རུ་ཆེ་

རུ།  སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ར་ུཆེ་ར་ུའགོ་བ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  ཕན་པ་

གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།

ནད་དང་ཟུག་གཟེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡང་བསམ་བློ་ཡྱིས་སེམས་པ་ཁ་

ཚུར་བསྒྱུར་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།  དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་མོས་

གུས་བྱེད་དགོས་རདེ།  ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་དང་མྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་
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སྒྱིབ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མེད་པར་ཐོག་

བབས་གང་ཡང་ཡོང་གྱི་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་འདག་ཡ་ལ་

བསམ་བློ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་ནས་གོམས་འདྱིས་བྱེད་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་ག་དུས་ཀང་

ཕན་པ་ཡོད་རདེ།  ཕན་པ་མེད་པ་མ་རདེ།  ན་ན་ན་གོ་ཆོད་དགོས་རདེ།  ཚ་ན་ཚ་གོ་

ཆོད་དགོས་རདེ།  ཤྱི་ན་ཤྱི་གོ་ཆོད་དགོས་རདེ།  ན་གོ་ཚ་གོ་ཤྱི་གོ་ཆོད་ཟེར་ཡ་འདྱི་

ནད་སོ་སོའྱི་གཟུགས་པོ་ལ་བཅངས་ནས་ཨ་ར་ར།  ཨུ་ར་ུར་ུཟེར་བསད་པ་ལ་ན་

གོ་ཚ་གོ་ཆོད་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་

བློ་བཏང་ནས་བསྔོ་བ་བྱས།  སོན་ལམ་བཏབ།  སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ནད་ན་ཚ་

སྐུག་བསྔལ།  རྐེན་ངན་མྱི་ཡོང་བར་ཤོག  ད་ལྟ་ང་ལ་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བའྱི་དོད་པོ་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་བསམ་བློ་ཡང་ནས་ཡང་

དུ་ཐོང་།  ང་ཚོས་རྒྱྱུན་དུ་ཁྱིམ་པའྱི་ལས་བསྒྲུབས་ན་དེ་འད་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་

ནས་ཡར་བསྒྲུབ་ཀྱི་རདེ་ད།ེ  ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་དེ་འད་གཏོང་རྒྱྱུ་དེ་དོན་

ཆ།ེ  ལས་ས་པོ་འད་རདེ་དེ་སུས་ཀང་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བ།  དེ་མྱི་བྱེད་དུས་དེ་ལ་

གསལ་འདེབས་འད།  དཔེ་འད་ཤོད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  སེམས་ཐོག་ལ་ཞོག

དསེ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་དང་།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་བདེ་སྤོད་ཡོད་པ་གྱིས།  ཕག་

འབུམ་ཐེར་ཞྱིག་ཕལུ་ཡྱིན་ཟེར་ནའང་རྣམ་རགོ་མང་པོ་ཞྱིག་སྤོ་བཞྱིན་ཕལུ་བསད་པ་
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ལས།  སོ་སོ་ལ་ནད་ན་ཚ།  དཀའ་ངལ་ཆ་ེཆུང་ག་ར་ེཡྱིན་ན་ཡང་དེ་འད་ཡོང་བའྱི་

དུས་སབས་དེར་བསམ་བློ་ཡག་པོ་བཏང་ནས་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་ཐོན་དང་།  ཕག་

ཕུལ་བསད་པ་དང་ཁད་པར་ར་ནས་མེད་པ་རདེ།  སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་

ཐུབ་ན་ད་ེའད་གྱིས། 

ཁངོ་ཁ་ོསངོ་དསུ་ཁངོ་ཁ་ོལངས་བསད་ན་

ཆསོ་མ་ཤསེ་པའྱི་རགས་རདེ།

མྱི་ཚོས་ཁོ་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པོ་རདེ།  ཁོ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་རདེ།  ཁོ་

འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་རདེ་ལ་སོགས་པ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་ནས་དེ་

རང་གྱིས་ཚུར་གོ་ཡོང་དུས་སྐྱིད་པོ་འད་ཞྱིག  སེམས་ནང་ལ་དགའ་པོ་འད་ཞྱིག་

ཡོང་གྱི་འདུག་བ།  དོན་ལ་དེ་འདའྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཆེ་བརོད་ལ་སོགས་པ་ག་

ཚོད་ཅྱིག་བྱྱུང་ན་རང་གྱི་ཉོན་མངོས་པ་ད་ེཆ་ེར་ུཆ་ེར་ུའགོ་བ་ཞྱིག་དང་།  དཀར་པོའྱི་

ལས་ཐམས་ཅད་མར་མར་ཉམས་འགོ་ཡ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ།  ཁ་ཤས་

ཤྱིག་གྱིས་ཁོ་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རདེ།  མོ་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རདེ།  མོ་དཔེ་སྤོད་ལམ་མ་

རབས་ཡོད་རདེ།  གཅྱིག་བྱས་རདེ།  གཉྱིས་བྱས་རདེ་ཟེར་ནས་མང་པོ་ཞྱིག་ཤོད་
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ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ  དེ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་ལམ་སང་ཁོང་ཁོ་འད་ཞྱིག་ལང་།  སྤོ་འད་

ཞྱིག་ལང་།  ཁོས་ང་ལ་ཟེར་དོན་ར་ནས་མེད་པ་ལ་དེ་འད་ཟེར་ཀྱི་འདུག  འདྱི་འད་

ཟེར་གྱི་འདུག་བསམས་ནས་ཕར་གདོང་ལེན་ཅྱི་བྱེད་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  མྱི་ཚོས་ས་

འབེབས་དང་།  བརས་བཅོས་ག་ཚོད་བྱས་ན་ཡང་རང་གྱིས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་

བཏང་ན་སོ་སོའྱི་ལས་སྒྱིབ་འདག་བྱེད་ལ་ཕན་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས་དེ་ཡྱིས་ལས་

སྒྱིབ་ཡར་གསོག་གྱི་མ་རདེ།  དེ་ལ་ཁོང་ཁོ་མ་ལང་།  སྱིང་རེ་སྐེད།  དེ་དང་དེ་

བཞྱིན་དུ་དངོས་པོའྱི་སྐུར་འདེབས་ཡྱིན་ནའང་འད།  མ་བྱས་པ་ལ་ཁ་སོང་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད་ནའང་འད།  ད་ེརྣམས་ཤོད་མཁན་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ན་ཡང་འད།  ད་ེལ་དགའ་བ་

སོམས།  བརེ་བ་གྱིས།

རང་གྱི་ལས་ངན་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་འདག་པར་བྱེད་པའྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་བསམས་ནས་བསམ་བློ་ཡང་དག་པ་ཐོང་།  དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

ཐོབ་དང་།  ལས་སྒྱིབ་འདག་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རདེ།  སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་

དུག་ལྔ།  ཁད་པར་དུ་ཁོང་ཁོ་ཟེར་ཡ་དེ་ཧ་ཅང་གྱི་སྱིག་པ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཁོང་ཁོ་ལྟ་

བུའྱི་སྱིག་པ་མེད།  །བཟོད་པ་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ཐུབ་མེད།  །གསུངས་རདེ།  ཁོང་ཁོ་

ག་ཚོད་ཅྱིག་ལངས་ན་དེ་ཙམ་སྱིག་པ་ཆེ་ཡྱི་རདེ།  ཁོང་ཁོ་ཡྱིས་ལས་བསགས་ན་

དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་འགོ་ས་མདེ་པ་རདེ།  ད་ེལ་བཟོད་སེམས་ག་ཚོད་བྱས་ནའང་
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བསགས་སྦང་ནང་ནས་མཆོག་ཏ་ུགྱུར་པ།  ཁད་པར་འཕགས་པ་རདེ།  སྔོན་རྱི་ཁོད་

ན་བཞུགས་བསད་པའྱི་དམ་པའྱི་སྐེས་བུ་མང་པོ་ཞྱིག་རྱི་ཁོད་ན་མྱི་འད་མྱི་འད་ཡོད་

མ་རདེ།  ཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དཔེ་ལོད་པོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ཉོན་མངོས་

པ་ཞེ་དག་སྐེ་ཡྱི་མ་རདེ། 

ད་ེནས་ཨ་ཁུ་སྤེའ་ུཞྱིག་ཉར་འདུག  སྤེའ་ུཉར་བཞག་དུས་ཁོ་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལགོ་མ་

གཏོགས་བྱེད་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཁོ་ལ་རེ་རྒྱྱུ་མ་གཏོགས་འདགུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཕར་

འཕག  རེ།  སར་བཤད་བརྒྱབ།  འད་མྱི་འད་བྱེད་ཀྱི་རདེ།  ད་ེཡྱི་རྐེན་གྱིས་ཐུགས་

ལ་ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་རོག་ཚོགས་ཏོག་ཙམ་ཡོང་གྱི་ཡོད་

རདེ།  དེ་ལ་དམྱིགས་རྐེན་འད་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ།  ང་

རང་ཚ་ོལ་ད་ེའད་ཞྱིག་དགོས་ས་མ་རདེ།  འཛམ་བུ་གྱིང་ན་ཁོང་ཁ།ོ  ཉོན་མངོས་པ་

སངོ་མཁན་གྱིས་གང་བསད་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལྟ་བུ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་རང་གྱིས་

བཟོད་པ་བསོམས།  བརེ ་བ་བྱས།  བྱམས་སྱིང་རེ་བསོམས་བྱས་ན་ཕན་པ་དཔེ་

མྱི་སྱིད་ཆེན་པོ་ཡོད་རདེ།  ཁོང་ཁོ་སོང་དུས་ཁོང་ཁོ་ལངས་བསད་ན་མ་འཇནོ་པ་

རདེ།  ཆོས་མ་ཤེས་པའྱི་རགས་རདེ།  ཆོས་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཉོན་མངོས་པ་ག་

ར་ེསྐེས་ཡངོ་ན་ད་ེཡྱི་གཉེན་པོ་ད་ེཆོས་བྱམས་དང་སྱིང་ར་ེལ་སོགས་པ་ད་ེའདའྱི་སོ་

ནས་བཟོད་པ་ཡག་པོ་བསོམ་ཐུབ་པ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རདེ།  ད་ེཡྱིན་
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དུས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབྱེད་ཡ་

ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ། 

དེ་ནས་ཁ་སང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སང་བྱ་དང་བླང་བྱ་མང་པོ་

ཡོད་རདེ།  ཁད་པར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཡེ་

ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ས་རོ་

རྱི་བྲག་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་མཐངོ་བསད་པ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པ་

ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏོགས་དག་པ་གཅྱིག་ཀང་མཐོང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ།  རང་མ་དག་

པ་ཤ་སྟག་རདེ་བསད་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་སེམས་མ་དག་པ་དེ་ཡྱིས་གང་

མཐོང་ན་ཡང་མ་དག་པ་ཞྱིག་ལས་མཐོང་གྱི་མ་རདེ།  ཡེ་ནས་ཡྱིན་པ་དེ་འདྱི་མ་

རདེ།  ཡནོ་ཏན་ད་ེརྣམས་དག་པའྱི་སོ་ནས་ཡར་བློ་སྦངོ་ཐུབ་པ་གྱིས།
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སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཚ་ེའདྱི་དང་

སྐ་ེབ་སྔནོ་མའྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་རདེ། 

དེ་ཡང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཐོག་མར་རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་

ཀུན་སོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་ཡར་གསལ་འདེབས་ཡ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཀུན་

སོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཟེར་ཡ་འདྱི་རང་འདོད་ཀྱི་རགོ་པ་མེད་པ་ཞྱིག  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་རང་གྱི་གཤྱིས་རྒྱྱུད་དེ་འབྱོང་བར་གྱིས།  རྒྱྱུད་ལ་

ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཆོས་ཀྱི་ར་བ་འད་པོ་དེ་ཡྱིན་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་

མེད་པ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ།  དེའྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཚེ་འདྱི་དང་སྐེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་ཤ་སྟག་

རདེ།  ཕ་མ་བྱེད་པའྱི་དུས་སུ་རང་གྱི་ད་ལྟ་ར་བའྱི་ཕ་མ་འདྱི་ནང་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏ་ུནས་

ཀང་དྱིན་ཆེན་པོས་བསྐངས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཡོད་

མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སབས་སུ་དག་ཟེར་ཡ་ཟུར་དུ་དགར་རྒྱྱུ་

དང་།  གདོན་བགེགས་ཟེར་ཡ་ད་ེའད་འཛནི་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ཐམས་ཅད་

རང་གྱི་ཕ་མ་རདེ།
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དེ་ཡྱིན་དུས་དག་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་དང་།  ཉ་ེརྱིང་ཆགས་

སང་གྱི་རྣམ་རོག་དག་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་

ཐག་པ་ནས་མར་ཤེས།  དྱིན་དན་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའྱི་དྱིན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རང་གྱིས་

དྱིན་ལ་དྱིན་ལན་གཟོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏ།ེ  ད་རསེ་དལ་

འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆེ་རྒྱྱུ་དཔེ་གངས་གསུམ་གྱི་སོ་

ནས་རེད་པར་དཀའ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའྱི་དུས་སབས་སུ།  ཕ་མ་སེམས་ཅན་

དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་བཙོན་རར་སྐུག་བསྔལ་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  འགྱུར་བའྱི་

སྐུག་བསྔལ།  ཁབ་པ་འད་ུབྱེད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་ཏ།ེ  སྐུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཞགས་

པས་བཅྱིངས་པའྱི་ཕ་མ་དེ་རྣམས་རྱིགས་དྲུག་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་ཐར་

ཏ།ེ  མཐར་ཐུག་གྱི་བད་ེབ་རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆ་ེལ་དགོད་

པར་བྱ།  དེ་ཡྱི་ཆེད་དུ་རང་གྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་བསྒྲུབ་བསམ་

པ་ཞྱིག་དང་།  ད་རསེ་ཀྱི་སབས་སུ་ཡྱིན་ན་ཡང་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་སྔོན་འགོ་ཐོད་

རལ་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་འདྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་ད་ུབདག་གྱིས་ཉམས་སུ་

ལནེ་བསམ་པའྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐེ་བའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱ་

རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  རང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བ་ཞྱིག་

དང་།  བར་དོ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ།  བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞྱིག་བསམ་པ་དེས་ལས་དོན་

གང་ཡང་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། 
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རང་འདདོ་ཡྱིད་བྱདེ་ཀྱི་རགོ་པ་སང་དགསོ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ད་ེའད་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་བརེན་ནས་ཆོས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་དེས་ཀང་སེམས་བསྐེད་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་ཡར་

བསྒྲུབ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་རགོ་པས་ཆོས་ག་དུས་ཀང་

འགྲུབ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  དཔེར་ན་རང་རང་སོ་སོས་ཚིག་གྱི་བསྐེད་རྱིམ་ལ་སོགས་

པ་ད་ེའད་ཞྱིག་བཏོན་ན་ཡང་།  རང་ཁོ་ན་ཞྱིག་བསམ་བློ་གཏོང་ཤོག་དང་།  ད་ེཡྱིས་

ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིས་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་བསྐེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རདེ།  མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་

འབྲལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་དགེ་བ་མཎྱི་འབྲྲུ་གཅྱིག་ལས་མ་བཏོན་ན་ཡང་།  བསམ་

བློ་བཏང་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཆོས་ག་ར་ེབྱས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་

རྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཆོས་དེ་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  རང་གྱི་དོན་

ཡང་རྱི་ཆེན་པོ་ལ་མེ་འབར་སངོ་ན་རྩྭ་ཕངུ་ཆུང་ང་ུརྣམས་ཞོར་ལ་སེག་པ་ལྟར།  རང་

རང་སོ་སོའྱི་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞོར་ལ་མདེ་པར་བྱེད་ཐུབ་

པ་དང་།  སྐུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།
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དེ་ཡྱིན་དུས་རང་འདོད་དང་བྲལ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  དེ་མ་ཡྱིན་པར་ང་ང་ང་བསམ་འདུག་ནས།  ང་སྐྱིད་པོ་འཛནི།  ང་ཡག་པོ་

ཡྱིན།  ང་བད་ེབར་འཛནི།  ང་སྐུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཐུབ་པར་འཛནི།  ང་ཚ་ོའབོར་

ཆེ་བས་ག་དུས་ཀང་དེ་རང་བསམས་ནས་འདུག་གྱི་རདེ།  དེ་བསམས་ཚར་ནས་

བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའྱི་དུས་སབས་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་སྔ་ཡང་ཚ་ེརབས་

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ང་རང་བསམས་ནས་འདུག་བསད་པ་རདེ་མ་

གཏོགས་བློ་ཁ་ཕར་ཕོགས་པ་ད་ེཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རདེ།

དེ་ཡྱིན་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་

སངས་རྒྱས་གངས་མེད་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ ་བསམ་གྱིས་མྱི ་ཁབ་

པ་བསོར་ཡོད་རེད་དེ།  ང་རང་ཚོ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐེ ་

མ་ཐུབ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་མ་ཐུབ་པར།  འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་

འཁམས་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་གང་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་སོམ་གྱི་

སྐུག་བསྔལ།  དུད་འགོ་བླྐུན་རྨོངས་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ།  ལ་མ་ཡྱིན་འཐབ་རོད་

ཀྱི་སྐུག་བསྔལ།  ལ་འཆྱི་འཕོ་ལྟྷུང་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  མྱི་སྐེ་ར་ན་འཆྱི་ཡྱི་སྐུག་

བསྔལ་ཁོ་ནས་མནར་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐེ་མ་

ཐུབ་ནས་ད་བར་གནས་ཡོད་རདེ།  དེ་རང་གྱི་སྐོན་ཡྱིན་པ་དེ་རང་གྱིས་ཧ་གོ་བ་
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བྱེད་དགོས་རེད།  ང་གཅྱིག་ཡྱིན།  ང་གཉྱིས་ཡྱིན་བསམ་པ་དེས་ཕན་པ་གང་

ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ཐོང་།  བསམ་བློ་དེ་དང་

པོ་ནས་འཁོར་ཐུབ་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཆོས་ཟེར་ཡ་འདྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་ལས་ད་ལྟ་ཡང་བསྟན་པ་མ་འགྱིབ་པར་

ལག་བསད་ཡོད་རེད།  དེ་ཡོད་པ་འདྱི་རང་གྱིས་དབང་བར་བྱས་ནས་ཉམས་

སུ་ལོངས།  སེམས་ཐོག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་གྱིས་

དང་།  ཆོས་འདྱིས་གོལ་བའྱི་དུས་དང་ཕན་ཐོགས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡོང་གྱི ་

རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཚིག་བཞྱི་གཅྱིག་ཤེས་ན་ཡང་དེ་ཡྱི་ཚིག་དེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

སྦར་ནས་སེམས་ཐོག་ལ་བླངས།  སེམས་ལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱིས།  དེ་སྔ་ཕན་ཆད་རང་འདོད་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་རགོ་པ་ཁོ་ནས་

བསད་བསད་ཡོད་པ་དེ་ཕར་འབྲལ་ཐུབ་པ་དང་།  སང་ཐུབ་པ་གྱིས།  ད་ནས་

བཟུང་སྟེ་བཅོས་མྱིན་སྱིང་རེ་ཡྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏ།ེ  རག་པར་བློ་སྦངས་

ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སོད་དང་།  དང་པོ་ནས་བཅོས་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡོང་བ་

དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ་ད།ེ

གམོས་ན་ས་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི།  །དངསོ་ད་ེགང་ཡང་ཡདོ་མ་ཡྱིན།  །གསངུས་

པ་ནང་བཞྱིན་ག་ལེར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་ས་མོ་ཡོང་གྱི་རེད།  དཀའ་ངལ་ཡོད་
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མ་རེད།  གོམས་འདྱིས་མ་བྱས་ན་གང་ཡང་ཡོང་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱིན་

མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐེ་བར་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་

ཤསོ་ཤྱིག་རདེ།  བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་ད་ེརང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་མ་སྐསེ་ན་

སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ད་ུའག་ོབའྱི་ལམ་ཁ་འད་པ་ོད་ེམདེ་རདེ།  སམེས་བསྐདེ་ད་ེཡང་དག་

པ་ཞྱིག་ཡདོ་ན་སངས་རྒྱས་ག་ོའཕང་གྱི་ལམ་ས་ེའད་ཞྱིག་རདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། 

རྒྱྱུད་ལ་སྱིང་ར་ེདང་བྱང་ཆབུ་སམེས་མདེ་ན་ལ་འད་ེ

གདགུ་པ་ཅན་གྱི་ལསུ་ལནེ་པའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡདོ། 

དེ་མ་ཡྱིན་པར་བཀའ་མདོ་རྒྱྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞྱིག་བློ་ནས་འཆད་ཐུབ་ན་

ཡང་འད།  ཡྱི་དམ་གྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་གངས་མེད་པའྱི་བསྐེད་རྱིམ་རོགས་རྱིམ་དེ་

འད་ཉམས་ས་ུབླངས།  ནསུ་མཐ་ུཐགོས་རྒུགས་མདེ་པ་ད་ེའད་ཡདོ་ན་ཡང་།  རྒྱྱུད་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་ད་ེམདེ་ན།  རྒྱྱུད་མ་རངུས་ནས་མ་འངོས་པར་ལ་འད་ེགདགུ་པ་

ཅན་གྱི་ལསུ་ལནེ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་།  ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡངོ་བའྱི་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོ

ཡདོ་རདེ།  བྱང་ཆབུ་སམེས་ཀྱིས་རྱིས་ཟྱིན་སངོ་ན་ད་ེཡྱི་སབས་ས་ུནསུ་པ་ཆ་ེར་ུའག་ོ

ཡ་ཞྱིག་དང་ཡག་ཏུ་འགོ་ཡ་ཞྱིག་རེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆེ།  །མ་
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སྐེས་པ་རྣམས་སྐེ་གྱུར་ཅྱིག  །སྐེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་།  །གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕལེ་བར་ཤགོ  །གསངུས་པ་ནང་བཞྱིན།  ང་རང་ཚ་ོབདག་ཅག་གྱི་སྟནོ་པ་ཐགུས་

ར་ེཅན་གྱི་རསེ་ས་ུའཇགུ་པའྱི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ནས་བཟངུ་སྟ་ེབྱང་ཆབུ་

སེམས་བསྐེད་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་སྐེ་དགོས་རེད།  སྐེས་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་

གངོ་འཕལེ་ད་ུའག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ།  གཙ་ོབ་ོརང་གྱི་ཉམས་ས་ུབླངས་ཏ་ེབྱང་ཆབུ་ཀྱི་

སམེས་ད་ེསྐ་ེཐབུ་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན།  མ་འངོས་པར་གམོས་འདྱིས་ཆ་ེར་ུཆ་ེར་ུསངོ་ནས་

གང་ཟག་ཆོས་པ་རབ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཚེ་གཅྱིག་ལ་གོལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  གོལ་མ་ཐུབ་

ན་ཡང་སྐ་ེབ་གང་དང་གང་ད་ུབརྒྱྱུད་ན་ཡང་བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་ད་ེངམ་ངམ་ཤགུས་

ཀྱིས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐ་ེཐབུ་པ་ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་རདེ།

དེ་ཡྱིན་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་རདེ།  ཡོད་ན་དེས་ཆོག་

པ།  མེད་ན་ཐབས་ཆག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་རདེ།  ག་དུས་ཀང་

མ་ཆད་པའྱི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསོམ་དགོས་རདེ།  ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་དེ་སོན་པ་དང་འཇགུ་པ་གཙོ་བོ་རདེ།  དེ་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་

དནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་སྐེས་ཡངོ་གྱི་

རདེ།  དེ་ནས་ག་རེ་ཟེར་ན་ང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད།  ང་རྒྱྱུ་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ང་མཁས་

པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ང་ཁ་མཁས་པ་ཡོད།  ང་གཟུགས་མཛེས་པོ་
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ཡོད།  དེ་འད་འད་ཞྱིག་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བསྐེད་ན་གང་ཡང་

ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་འཁམ་བསད་པ་ལས་

ཐར་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཙོ་བོ་སྱིང་རེ་ཆེན་

པོས་རྒྱྱུད་བརླན་ནས་རང་གྱི་གཤྱིས་རྒྱྱུད་དེ་ཆོས་དང་འདེས་པ་ཞྱིག་བྱ་རྒྱྱུ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད།  སྐེ་བ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་མ་རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་

བར་དུ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བསྟེན་དགོས་རེད།

གྲུབ་ཆནེ་དང་འཇའ་ལསུ་གྲུབ་པ་འབམུ་ཕག་བྱནོ་མྱངོ་། 

ད་ེཡྱི་ཐགོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་ཟརེ་ཡ་ད་ེཉམས་ས་ུལནེ་པ་ལ་དད་པ་ཡང་

དག་པ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  དད་པ་མདེ་ན་ཆསོ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་ཀ་འད་པ།ོ  ས་ོའད་པ་ོ

ད་ེའགག་འག་ོཡྱི་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་དད་པ་སྐ་ེབ་ལ་དག་སང་སྦང་དགསོ་རདེ།  དག་

སང་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་སྦངས་ནས་ད་ེཡྱི་རསེ་ས་ུདད་པ་ད་ེརང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཕལེ་སྐདེ་

བཟོ་དགོས་རེད།  རང་གྱིས་རང་ལ་ཐབས་ཤེས་བཟོ་དགོས་རེད།  བླ་མ་དང་དགེ་

བའྱི་བཤསེ་གཉནེ་ད་ེརྣམས་ལ་དད་པ་མ་བྱས་ན་ཁངོ་རྣམ་པ་ལ་གངོ་རག་ཡ་དང་ཁངོ་

རྣམ་པ་ལ་གནདོ་སྐལེ་འག་ོཡ་ར་བ་ནས་ཡདོ་མ་རདེ།
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རང་རང་སོ་སོར་ལམ་ཀ་ཞྱིག་བཙལ་ནས།  ཐར་པ་ལ་བགོད་དགོས་པ་ཡྱིན་

ཙང་།  དད་པ་དག་སང་སྦངས་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་ལམ་དེ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་དད་པ་བྱེད་པ།  དག་སང་བྱེད་པ།  ཆོས་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་ད་ེ

གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  མོས་གུས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་མ་སྐེས་པར་ཆོས་

ཡང་དག་པ་ཞྱིག་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ལེ་ལ།ོ  བཏང་སོམས།  ཕྱི་བཤོལ།  ཕོགས་

ཞེན།  དེ་འད་ཤ་སྟག་གྱི་བུད་འགོ་ཡྱི་རདེ།  དེ་མ་ཡྱིན་པར་མོས་གུས་ཡང་དག་པ་

ཞྱིག་བྱས་ནས་བསལ་པ་བརྒྱ་ཡྱི་རསེ་སུ་དམ་པའྱི་ཆོས་བྱེད་པའྱི་སལ་བ་ད་ེད་རསེ་

མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆ་ེཐོབ་པའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་མ་གཏོགས་མེད།  ད་རསེ་ངས་འཇནོ་

ན་འཇནོ་རདེ།  ད་རསེ་མ་འཇནོ་ན་མ་འཇནོ་རདེ་བསམས་ནས་རང་གྱིས་རང་སེམས་

ལ་གོ་ཆ་གོན་ནས་ཆོས་འདྱི་ཉམས་སུ་ལནེ་དགོས་རདེ།  ད་ེའད་བྱས་ན་ཆོས་འགྲུབ་

ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ།  དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཚུལ་འཆོས་

མཛསེ་ཆོས་ག་ཚོད་བྱས་ན་ཡང་དེ་འད་ཞྱིག་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཐུགས་ལ་བཞག་ནས།  ག་ར་ེཟེར་དགོས་རདེ།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་སྱིང་

ཐག་པ་ནས་བསམ་བློ་ཐོང་།  རང་གྱི་དོན་དེ་རང་ལ་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག  རང་དོན་རང་

དྱིན་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བསམ་བློ་གཏོང་ཡ་ཡདོ་རདེ།

དེ་ཚོ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རདེ།  དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ་མ་གཏོགས།  ཆོས་
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ལ་བློ་ཐེ་ཚོམ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཟ་ནས་འདྱི་ཡྱིན་ནམ།  འདྱི་མྱིན་ནམ།  འདྱི་ཡྱིས་

ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ན།  འདྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་མེད་ན།  འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཕན་ཐོགས་

ཞེ་དག་ཅྱི་མྱི་འདུག་བསམས་ནས་སོད་དང་།  ཆོས་འགྲུབ་པའྱི་གོ་སབས་ག་དུས་

ཀང་ཡོད་མ་རདེ།  ཆོས་མ་འགྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་བད་ེབ་ད་ེའཐོབ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་

ཀ་གཞན་པ་ཡོད་མ་རདེ།  འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱིའྱི་ནང་ན་ཆོས་ལུགས་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་འདྱི་ཡྱི་ཆོས་

ཀྱི་སོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ།  མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

ད་ེའཐོབ་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས་ད་ེལས་ལགོས་སུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།

བླ་མ་དང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པས་ཆོས་དེ་ཡག་པོ་རེད་གསུང་

ཡ་དེ ་ཁ ་དབང་ཡོད ་འད་བཤད་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རེད།   ད ་ལྟ་ང ་ཚོའྱི ་

བསལ་པ་འདྱིར་རྒྱ་གར་རོ་རེ་གདན་ལ་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་

གསུངས།  དེ་ཡྱི་རེས་སུ་འཁོར་སོབ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས།  དེ་འད་བྱས་ནས་

ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཡྱིན་ན་ཡང་

འཕགས་པའྱི་གནས་བརན་ཆེན་པོ།  དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན།  པཎྜྱིཏ་ག་ཚོད་

ནས་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱྱུང་འདུག  རྱིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོ་རེ་ལ་སོགས་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱིས་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་གསུངས་ནས།  རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་
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ཡུལ་དང་།  དེ་བཞྱིན་དུ་ལ་ཀྐུ་གནོད་སྦྱིན།  རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་

འབུམ་ཕག་ནས་འབུམ་ཕག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོད་རེད།  འཇའ་ལུས་འཕོ་

བ་ཆེན་པོའྱི་གོ་འཕང་བརེས་བཞག་པ་བྱྱུང་འདུག  བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ལ་

ཡྱིན་ན་ཡང་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་བྱོན།  ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལྡེའུ་བཙན།  མཁན་སོབ་

ཆོས་གསུམ་སྐུ་དུས་ལ་དང་པོ་བསྟན་པ་འཛུགས་མ་ཐུབ་ནས་དཀའ་ངལ་ག་

ཚོད་ཅྱིག་བྱྱུང་འདུག  གཞུག་མ་བསྟན་པ་བཙུགས་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་དག་དག་བྱྱུང་།  དེ་རྣམས་

ཀྱི་མཛད་རེས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཐོང་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་

ཆོས་འདྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱྱུང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་དེ་

ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།

གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་གནས་སབས་སུ་བྲག་ཡེར་པའྱི་གྲུབ་

ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཟེར་ཡ་འད་པོ་དང་།  དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རྱི་ལ་རོགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་

ཟེར་ཡ་འད།  ད་དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ཡོད་རེད།  བོད་

ཁམས་ཡུལ་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་

ཞྱིག  འདྱི་གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་ཆོས་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རེད།  དེ་

ནས་བཟུང་འཕེལ་འགྱིབ་ས་ཚོགས་བྱྱུང་ན་ཡང་།  ད་ལྟའྱི་བར་དུ་རྱིག་འཛིན་
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བརྒྱྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པས་ཆོས་འདྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་འདྱི་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་

པ་དང་།  བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བདེན་

དཔང་དེ་རེད།  དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱི་གྲུབ་ཆེན་

བརྱི་དགོས་ན་རྱིས་ཀྱི་བགང་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའྱི་སར་ཚོགས་ལྟར་བྱྱུང་ཡོད་

རེད།  ཐ་ན་ཆུང་ས་ཞྱིག་ལ་ཀཿཐོག་དང་དཔལ་ཡུལ་གྱི་ས་ལག་མཐྱིལ་ཙམ་

ཞྱིག་ལའང་།  གྲུབ་ཆེན་འབུམ་ཕག  འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་འབུམ་ཕག་བྱོན་

ཡོད་གསུངས་ཡོད་རེད།

དེ་རྣམས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་བྱྱུང་ཡོད་རེད་མ་

གཏོགས།  ཆོས་ཡང་དག་པ་མེད་ན་ད་ེའད་ཡངོ་སྱིད་རྒྱྱུ་མ་རདེ།  ད་ེནང་བཞྱིན་བོད་

གངས་ཅན་ལངོས་ཡངོས་རོགས་ལ་ད་ེའད་བྱྱུང་ཡདོ།  ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་བདོ་གངས་

ཅན་ལོངས་སུ་རྒྱ་མྱི་ཡྱིས་ར་མེད་བཏང་ཡོད་རདེ་ད།ེ  བཏང་ནའང་ད་རངུ་དམ་པའྱི་

སྐེས་བུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་བཞུགས་འདུག  འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་མང་པོ་དེང་

སང་བར་དུ་བྱྱུང་འདུག  དེ་རྣམས་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཡོང་གྱི་

ཡདོ་རདེ།
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ཤྱི་ཚར་ནས་མྱིང་བྱང་ཐགོ་ལ་རྣམ་ཤསེ་བཀགུ་སྟ་ེཁྲུས་སྦང་སྔགས་སྦང་

བྱདེ་དསུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ། 

དེ་ཡྱིན་དུས་ཆོས་འདྱི་ལོ་དང་མྱི་ལ།ོ  ཆོས་འདྱི་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཡོད་དང་མེད་

ཐེ་ཚོམ་ཟ་འདུག་ཡ་ད་ེརང་ཉྱིད་སྐུག་བྱེད་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  ཆོས་ལ་ད་ེཡྱིས་

ཕན་གནོད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སལ་བ་འད་

ཆད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རདེ།  བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་ནས་ཆོས་གྱིས་ཞེས་རག་

པར་གསུང་འདུག་རྒྱྱུ་དེ་རདེ།  ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་མ་

རདེ།  དེ་མྱིན་པའྱི་ཆོས་གཞན་དག་ཅྱིག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་

ལེན་རྒྱྱུའྱི་ལམ་ཁ་ག་པ་ལ་འདུག  བསམ་བློ་ཐོང་དང་།  ཁ་ཆ་ེལ་འདུག་གམ།  ཡེ་

ཤུ་ལ་འདུག་གམ།  ག་ན་འདུག་ལྟོས་དང་།  ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ།  དེ་འད་ཞྱིག་ང་ཚ་ོརང་

རང་སོ་སོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ།  རང་ལ་ཡོད་པའྱི་ནོར་

བུ་རང་གྱི་ལག་ནང་ལ་བཅངས་ནས་ཉམས་སུ་ལནེ་ཡ་འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་འགན་

གཙོ་བོ་དེ་རདེ།  ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད།  ཆོས་དེ་ག་རའེྱི་ཆོས་རདེ་ཟེར་ན་ཁ་ཡྱིས་

ཚོགས་ངན་གསོག་གྱི་ཡདོ་རདེ། 
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ང་ཚ་ོའད་ཞྱིག་བླྐུན་རྨོངས་སང་ཉྱིན་ཤྱི་རན་ན་ཡང་དེ་རྱིང་མྱི་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་

གྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ག་ར་ེབརག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱྱུ་ཡོད་རདེ།  ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་

རདེ།  སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱེད་

ཨེ་མྱི་དགོས།  དེ་འད་སངས་རྒྱས་ལས་ལག་པ་ཞྱིག་འཛམ་བུ་གྱིང་གང་ལའང་

མེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་རང་གྱིས་ལས་ངན་འབུམ་ཚ་ོའབུམ་ཚ་ོབསགས་ནས་སྱིག་པ་

ཆེ་ར་ུཆེ་ར་ུབཏང་བ་རདེ།  དེ་འད་ཡྱིན་དུས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་ནས་ཆོས་

ཤྱིག་སྒྲུབས།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཚུལ་གོང་ད་ུཞུས་པ་ད་ེབཞྱིན་རདེ།  ད་ེཡྱིན་

དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ང་ཡྱིས་གང་ཡང་མྱི་ཤེས།  མྱི་ཤེས་ཏ་ེ

ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེཟེར་དགོས་རདེ།  བླ་སོབ་ཀྱི་འབྲལེ་བ་འད་ཞྱིག་བཞག  དམ་པའྱི་

ཆོས་ཁད་པར་ད་ུའཕགས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་རྣམས།  ཚ་ེགཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་

ལ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་

ང་ཚ་ོལ་ཡོད་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེཡྱི་སོ་ནས་མར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཆོས་

བཤད་པ་འདྱི་བཀའ་བསྟན་ནང་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་མར་ལ་བཤད་གཞག་གྱི་ཡོད་

རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པའྱི་ཆོས་འད་བཞྱིན་དུ་དཀྲྲུགས་བཞག་པ་

དང་།  བསེབས་བཞག་པ་དང་མྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  བསམ་བློ་ཡང་

དག་པ་བཏང་ན་མར་བཤད་བཞག་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་ཚ་ེཕེད་ཀ་ནྱི་ད་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་རོགས་
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གབས་རདེ།  ད་ེནས་ད་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟའྱི་བར་ད་ུཐོ་ཡོར་མྱི་ཡོར་འད་བྱས་

ནས་ཕྱི་བཤོལ་ཤ་སྟག་གྱིས་མྱི་ཚ་ེརོགས་འགོ་ཡྱི་ཡདོ་རདེ།

ད་དེ་ལྟར་མྱི་བྱེད་པར་ཆོས་འདྱིས་མྱི་ཚེའྱི་མཐའ་བསྐལ་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་

ཡོད་རདེ།  དེ་མྱིན་སང་ཉྱིན་ཤྱི་རན་ནའང་ཨ་ཁ་ང་ཏོག་ཙམ་རདེ་མ་སོང་།  དེ་དུས་

ཆོས་ཤྱིག་བསྒྲུབ་ཆོག་ལེ་ཡྱིན་ཏ།ེ  ད་རདེ་མ་སངོ་ཟེར།  སང་ཉྱིན་འཆྱི་ཁ་དབུགས་

འཆད་གབས་བྱེད་ཡོང་དུས་བསམ་བློ་མང་པོ་འཁོར་འདུག་ན་འགོད་པ་འཕྱིས་

ཚར་རདེ།  མྱི་ཤྱི་ཚར་དུས་རྣམ་ཤེས་མྱིང་བྱང་ཐོག་ལ་བཀུག་ནས་བླ་མ་རྣམས་

ཀྱིས་ཁྲུས་སྦང་སྔགས་སྦང་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ལས་དང་སོན་ལམ་

གྱི་འབྲེལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཀྱི་རདེ་

མ་གཏོགས་དེ་མྱིན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་མ་ཤྱི།  མ་

སྔ།  མ་འཕྱིས་པའྱི་དུས་སབས་ལ་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་རདེ།  ཕལ་ཆེར་ཞྱིག་

གྱིས་ད་ལྟ་ང་ལོ་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན།  ད་རངུ་ཆོས་བསྒྲུབ་ལངོ་ཡོད་དན་གྱི་རདེ།  ག་དུས་

ཤྱི་འག།ོ  ག་དུས་མྱི་ཤྱི།  ང་ཚོས་ཚད་ཅྱི་ཆོད།  ལོ་ལ་ཆ་ེཆུང་ཞྱིག་མྱི་འདགུ  ཐམས་

ཅད་ལ་རྐེན་ངན་རེ་འཕད་ཡོང་དུས་ཤྱི་ཡོང་གྱི་འདུག  ཤྱི་ཡོང་དུས་དབུགས་

ཆད།  དཀའ་ངལ་རདེ་ཡངོ་དུས་ཅྱི་བཟོ་མྱི་འདུག  སུ་ཡྱིན་ནའང་ཅྱི་བཟོ་མེད་མཁན་

འད་ཞྱིག་འཁེལ་གྱི་འདགུ
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ད་ལྟ་ནས་བཟངུ་སྟེ་བསམ་བློ་བཏང་འདགུ་ན་རང་གྱིས་རང་ལ་ཨ་ཁ་ཁ་མྱི་ཟེར་

བ་ཞྱིག་དེ་དུས་ཡོང་གྱི་རདེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དོན་དུ་དད་

པ་མོས་གུས་དག་སང་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ།  མ་ཤེས་ན་ཕན་ཐོགས་

ཀྱི་མ་རདེ།  ཤེས་ནའང་ཕན་ཐོགས་མ་རདེ།  རྒྱྱུན་པར་བསོམ་དགོས་རདེ།  ཆོས་

མ་བསོམས་ན་གང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རདེ།  བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་

བློ་ཐོག་ལ་ཡོད།  ཤེས་ནའང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་གང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་

རདེ།  ཆོས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན་ལོས་ཡོད་མ་གཏོགས་གོལ་ཐུབ་ཀྱི་

མ་རདེ།  གོལ་བ་འདྱི་ཤེས་ཚར་ནས་བསོམ་དགོས་རདེ།  ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་

རདེ།  ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགོ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱིས་

ཉོན་མོངས་འཕེལ་བྱེད་བྱས་ན་ཆོས་དེ་གོལ་འགོ་ཡྱི་རེད།  ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་

རདེ།  ཐོས་རགས་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ།  སོམ་རགས་ཉོན་མངོས་མེད་པ་གསུངས་པ་ད་ེ

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཉམས་ས་ུལནེ་རགོས་གནང་། 
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སབས་ས་ུབབས་པ་གནམ་ཆསོ་ཐགུས་ཀྱི་གཏརེ་ཁ་རདེ། 

གནམ་ཆོས་འདྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་འགྱུར་རོ་རེ་ལ་ཞལ་བསྟན་

ནས།  ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བར་སང་ཁམས་ལ་བཞུགས་ཏ་ེསྤྲུལ་སྐུ་མྱི་འགྱུར་རོ་རེ་

ལ་བླ་སོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མར་གསུངས་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ།  གནམ་ཆོས་ཐུགས་

ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནྱི་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ།  དེ་ནས་

ཡྱི་དམ་གྱི་ལའྱི་ཞལ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་འགྱུར་རོ་རེས་གསན་ནས་བླ་སོབ་རྱིམ་

པར་བྱས་ནས་བརྒྱྱུད་ཡོང་བ་རདེ།  ཉ་ེབརྒྱྱུད་ཟབ་མོ་ནྱི་དེ་ལས་ལག་པ་མེད་པའྱི་

གདམས་ངག་ཡྱིན་པས་ན་ཟབ་མོ།  རོགས་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་འཁོར་འདས་གཉྱིས་

ལ་འདྱི་ལས་ལག་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟུར་དུ་བརོད་རྒྱྱུ་དང་རོགས་རྒྱྱུ་མེད་པས་ན་

རོགས་པ་ཆེན་པོ།  མངོན་སུམ་སན་བརྒྱྱུད་གདམས་པ་ནྱི་གབ་སས་སུ་བཞག་

པ་མ་ཡྱིན་པར་མངོན་སུམ་ལག་མཐྱིལ་ལ་བཞག་པ་འད་པོ་ཡོད་པས་མངོན་

སུམ་སན་རྒྱྱུད་ཀྱི་གདམས་པ།  ཐོད་རལ་དེ་ལམ་འོག་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

བརྒྱྱུད་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་མ་རེད་དེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་འབོར་ཆེ་བ་དེ་ཐོད་རལ་གྱི་

སོ་ནས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་བསྟན་རྒྱྱུ་ཡོད་པས་ན་ཟབ་

ཁྱིད།  སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་མ་ཟེར་བ་སངས་རྒྱས་རང་གྱི་ལག་པའྱི་དཀྱིལ་
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ན་ཡོད་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཐག་ཉ་ེབ།  རང་གྱི་སྱིང་གྱི་མཐྱིལ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་

བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཞེས་བྱ་བའ།ོ།

སམེས་བསྐདེ་ཆ་ེན་འབྲས་བ་ུཆ།ེ 

ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གནམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱིད་ཡྱིག་

སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེཉྱིད་གསན་པར་བགྱིའ་ོསམ་པའྱི་ཐགུས་བསྐདེ་

པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་ཞུ།  ག་རེ་ཟེར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་སྒྲུབ་ན་ཡང་དང་

པརོ་སམེས་བསྐདེ་ཟརེ་བ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  སམེས་བསྐདེ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་མ་

བྱས་ནས་གང་བྱྱུང་མང་བྱྱུང་བྱས་ཏ་ེཆསོ་ཞསུ།  ད་ེའད་བྱས་བསད་ན་ཕན་རླབས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད།  སེམས་བསྐེད་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས་ཆོས་མཉན་རྒྱྱུ་

ཡྱིན་ན་ད་ེདནོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་རདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  སམེས་བསྐདེ་སའྱི་ཡལུ་ད་ེམཁའ་

ཁབ་ཀྱི་ཕ་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད།  ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མདེ་པ་བཞྱིན་ད་ུསམེས་

ཅན་གྱི་ཁམས་ལའང་མཐའ་དང་མ་ུམདེ་པ་ཞྱིག་རདེ།  དའེྱི་ཕ་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པས་དུས་རག་པར་མནར་ཞྱིང་འཕེལ་

འདུག་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རེད།  དེ་རྣམས་རང་གྱི་ཕ་མ་བྱེད་པའྱི་དུས་སུ་དྱིན་ཆེན་པོ་ཤ་
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སྟག་གྱིས་བསྐངས་བཞག་པ་ཞྱིག  ཟས་ཀྱི་ཕདུ་བྱྱིན།  གསོ་ཀྱི་ར་ེགཡགོས།  ཤྱིན་ཏ་ུ

བྱམས་པས་བསྐདེ་བསྱིངས་གསངུས་རདེ།  ད་ེའདའྱི་དྱིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རདེ། 

ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་རང་རང་སོ་སོར་མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཐོབ་པ་འདྱི་ཕ་མ་རྣམས་

ཀྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་རདེ་མ་གཏོགས་མྱི་ཡྱི་ལུས་རེན་མ་ཐོབ་ནས་དུད་འགོ་ལ་

སོགས་པ་འགོ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ལུས་བླངས་འདུག་ན་ཆོས་ཉན་པའྱི་སལ་

བ་དང་།  ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་ཚོད་མེད་པ་འད་ཞྱིག་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ཕ་མ་དྱིན་

ཆེན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་དྱིན་ལ་བརེན་ནས་རང་རང་སོ་སོར་མྱི་ཡྱི་ལུས་རེན་ཞྱིག་ཐོབ་ཡོད་

རདེ།  མྱིའྱི་ལུས་རེན་ཐོབ་པ་ད་ེལ་རང་རང་སོ་སོ་མྱི་ཟེར་བ་ད་ེལ་བསམ་བློ་ཡོད་པ་

ཞྱིག་དང་ཤེས་པ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ།  གཞན་དདུ་འགོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དང་གཞན་

གྱི་དུས་ན་དེ་འདའྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཡང་དག་པ་མྱི་ཤེས་མཁན་ཤ་སྟག་ཅྱིག་

རདེ།  དཔེར་ན་ཉ་དང་འབ།ུ  ཆ་ུསྱིན་སོགས་ཆ་ེཆ་ེཆུང་ཆུང་གངས་མདེ་པ་ཞྱིག་ཡོད་

རདེ།  ད་ེརྣམས་རང་རང་སོ་སོའྱི་འཚ་ོབ་འད་ཞྱིག་དཀའ་བས་བསགས་ནས་བསད་

འདུག་རྒྱྱུ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  བླང་དོར་གྱི་གནས་སྱིང་རེ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་སྐུ་ཙམ་

ཡང་སྐདེ་མྱི་ཐུབ་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ། 

ད་ལྟ་ང་ཚོར་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་དུས་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱྱུ་

ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ།  བསམ་བླ་ོགཏང་ཡ་ད་ེལ་དག་འདལུ་གཉནེ་སྐངོ་།  ཚངོ་ས་ོནམ་
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བྱེད་འདུག་ཡ་དེས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་

མེད་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁམ་འགོ་བ་རེད་མ་གཏོགས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  ད་

རེས་ལུས་རེན་འདྱི་ཡྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་

དུ་རང་གྱིས་ཆོས་བསྒྲུབས་ན།  ངས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་

བསམ་པ་ཞྱིག  གཙོ་བོ་དམྱིགས་པ་དེ་འད་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ང་

རང་སྐྱིད་པ་ོཞྱིག་དང་ང་རང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཨ་ེཡངོ་བསམ་པ་དང་།  ང་ཤྱི་སངོ་ན་བར་

དོའྱི་སབས་ན་འཁྲུལ་སང་ངན་པ་མྱི་ཡོང་བ་དང་།  ཕྱི་མ་ཞྱིང་དག་པ་དེ་འད་ལ་སྐེ་

ཨ་ེཐབུ་བསམས་ནས་ཆསོ་བསྒྲུབ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཆསོ་ལ་གང་ཟག་དབང་པ་ོརབ་

འབྲྱིང་གྱི་སོ་ནས་སེམས་བསྐེད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོ་དབང་པོ་

རབ་མ།  ཆསོ་ཡྱིན་ནའང་རགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་ཆསོ་ད་ེའད་བྱདེ་པའྱི་དསུ་སབས་ཤྱིག་

ལ་ཁེལ་བསད་ཡོད་དུས་བསམ་བློ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་བཏང་ནས་སེམས་བསྐེད་

རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟོ་དགོས་རེད།  སེམས་བསྐེད་ག་ཚོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན་མ་འོངས་

པ་ན་འབྲས་བ་ུད་ེཙམ་གྱིས་ཆནེ་པ་ོའཐབོ་ཀྱི་རདེ།  ད་ལྟ་སམེས་བསྐདེ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམ་

བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་མ་གཏོགས་འཐོབ་རྒྱྱུ་མ་རེད།  དེ་

ཡྱིན་དུས་ཆོས་གང་དང་གང་།  ལས་གང་དང་གང་བྱས་ནའང་ཐོག་མའྱི་བསམ་པ་

ད་ེཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ཐགུས་བསྐདེ་རྒྱ་ཆནེ་པ།ོ  ཐགུས་

བསྐདེ་ཟརེ་བ་ད་ེརང་འདདོ་ཀྱི་རགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་བཞག་ནས།  གཞན་ཕན་བྱང་
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་ཐོག་ལ་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  རང་འདོད་ཀྱིས་ང་

རང་སྐྱིད་པ་ོཡངོ་།  ཡག་པ་ོཡངོ་།  མཁས་པ་བཙནུ་པ།  འད་ཆགས་པ་ོཞྱིག་ཨ་ེཡངོ་

བསམས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་སོད་དང་གང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  ནུས་པ་འཐོན་

གྱི་མ་རདེ།  ས་ོས་ོཕར་བཞག་སྟ་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསོ་ཚརུ་བླངས་ནས་ཆསོ་

བསྒྲུབས་ན་ད་ེདསུ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བད་ེབ་ཐབོ་པ་ཞྱིག་དང་སནོ་ལམ་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་

ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་ཡྱིན་ནའང་དམྱལ་བའྱི་ཡུལ་དུ་ཤྱིང་ར་

འཁོར་ལོ་འདནེ་མཁན།  འཐེན་མཁན་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་སྐུ་སྐེ་བཞེས་དགོས་ཐུག་ཡདོ་

གསངུས་རདེ།  ད་ེདུས་ཁོང་དང་ཡང་བསྐར་གོགས་པོ་གཅྱིག་ཁོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཤྱིང་ར་འཁོར་ལོ་ད་ེཡར་འཐེན་པ་རདེ།  དམྱལ་བའྱི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་

ལྕག་ཚན་གྱིས་བྲབས།  དེ་འད་བྱས་ནའང་ཁོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀས་ཤྱིང་ར་ཡར་

འདེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ས་མ་རདེ།  དཔེ་མྱི་སྱིད་ལྱིད་པོ་ཡོད་ས་རདེ།  འདེན་མ་ཐུབ་པ་

རདེ།  དེ་འདེན་མྱི་ཐུབ་ཡོང་དུས་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ད་ེད་ེདུས་བསྐདེ་པ་རདེ།

ཇྱི་ལྟར་བསྐདེ་པ་རདེ་ཟརེ་ན།  ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ངདེ་གཉྱིས་ཀས་འདྱི་འཐནེ་

ནའང་འཐེན་ནྱི་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག  ད་ང་ཡྱི་གོགས་པོ་དེ་ལོད་ཡངས་གཏོང་རོགས་
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གྱིས།  ང་རང་གྱིས་འཐེན་རྒྱྱུ་ཡྱིན་གསུངས།  ཐུགས་བསྐེད་དེ་གནང་བ་རེད།  དེ་

ཡྱིན་དསུ་དམྱལ་བའྱི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་ལས་ད་ེརང་རང་ས་ོ

སོས་སྦང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་དེ་འད་ག་བ་ཡོང་གྱི་རེད་ཟེར་ནས།  དབུ་ལ་ཐོ་

ལུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐུན་ནས་དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལ་ཡུལ་ལ་སྐེས་པའྱི་ལོ་རྒྱྱུས་

ཡོད་རེད།  ཁོང་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཙམ་ཞྱིག་བསྐེད་པས་ལ་ཡུལ་དུ་སྐེས་

པ་རདེ།  ད་ེནང་བཞྱིན་ཞྱིག་རདེ།  གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་བླ་ོད་ེག་ཚདོ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་

ཡདོ་ན་ད་ེཚདོ་ཅྱིག་ནསུ་པ་རྒྱ་ཆ་ེར་ུའག་ོཡྱི་རདེ།  རང་འདདོ་ཀྱི་རགོ་པ་ག་ཚདོ་ཡདོ་

ན་ད་ེཚདོ་ཀྱིས་འཁརོ་བ་ལ་མར་འཁམས་འག་ོབ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས་ཕན་པ་ཡདོ་

མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་སྔོན་འགོའྱི་དུས་སབས་ན་ལོས་ཡྱིན་ཏེ།  དུས་དང་རྣམ་

པ་ཀནུ་ཏ་ུསམེས་བསྐདེ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག  ཁད་པར་ད་ུདལ་འབྱརོ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་

པའྱི་མྱི་ལསུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེརྒྱྱུ་དཔ་ེགངས་གསམུ་གྱི་ས་ོནས་རདེ་པར་དཀའ་བ་འདྱི་ལྟ་བ་ུ

ཞྱིག་ཐབོ་བསད་ཡདོ་དསུ།  འདྱི་ཡྱི་དསུ་སབས་ལ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་ད་ེ

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བརན་པ་ོཞྱིག་སྐ་ེཡ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། 
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ཐ་ན་ཇ་ཕརོ་གང་དང་རམ་ཟན་རགོ་གཅྱིག་ཟསོ་ནའང་

དཀནོ་མཆགོ་མ་བརདེ་པར་བྱ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆ།ེ 

ཡར་ལངས་མར་ཉལ།  འགོ་འདུག་སྤོད་ལམ།  ཐ་ན་ཇ་གསོལ་ཞལ་གང་

འཐུངས་ན་ཡང་མཆོད་པ་བྱེད།  སོན་ལམ་འདེབས།  དེ་འད་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་

པོ་རདེ་མ་གཏོགས་གསོལ་ཇ་འད།  བཞེས་ལག་འད་ཞྱིག་ཐུག་ན་ལམ་སང་སྐུར་

སྐུར་གསོལ་བསད་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་སང་བླང་གྱི་བསམ་

བློ་ཞྱིག་སེམས་ལ་འཁོར་དགོས་རདེ།  དམྱིགས་བསལ་མྱི་ཡྱི་གལ་ནས་རྱིག་

རྱིག་འད་བྱེད།  ཇ་མཆོད་འད་འདོན་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  སེམས་ཀྱི་བསམ་

བློ་ཞྱིག་རདེ། 

དེང་སང་ང་ཚོའྱི་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཇ་འད་ག་ར་ེབཞེས་ནའང་

ལམ་སང་གསོལ་ཆོག་ཆོག་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་ཐུགས་བསྐེད་འད་ཅྱི་གནང་བ་

མ་མཐོང་།  ང་ཚོས་རྒྱབ་ནས་ལྟ་དུས་ཅྱི་མཐོང་གྱི་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་དེ་འད་

འབོར་ཆ་ེབ་རདེ་འདུག  དེ་ཆོས་ལག་ལེན་མེད་པའྱི་རགས་རདེ་མ་གཏོགས་ཆོས་

བྱེད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བསམ་བློ་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་རདེ།  དེ་བཞྱིན་
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དུ་གོས་གསར་པ་ཞྱིག་གོན་ནའང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཞྱིག་ཡར་ཕུལ།  དེ་

ནས་རང་རང་སོ་སོས་གོན་པའྱི་ལུགས་སོལ་དེ་འད་ཡོད་རདེ།  གོས་གསར་པ་

གོན་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཡར་གདེང་ཙམ་ཞྱིག་

གྱིས་གསུངས་ཡོད་རེད།  མ་གཏོགས་ང་ཡྱི་གོས་འདྱི་ཡག་འདུག  མྱི་ཡག་

འདུག  བཙོག་འདུག  མྱི་བཙོག་འདུག་བསམས་ནས་ཚུར་གོན་ཆོག་ཆོག་ཅྱི་ཡོད་

མ་རདེ།  གོན་བསད་ན་མྱི་འགྱིག་པ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ  དེ་འད་བྱས་ན་ཕན་རླབས་

ཆེན་པོ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཐ་ན་ཇ་ཕོར་པ་གང་།  རམ་པ་

ཟན་རགོ་གཅྱིག་ཟོས་ནའང་དཀོན་མཆོག་མ་བརདེ་པ་བྱ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་

ཚ་ོདཀོན་མཆོག་གྱི་རསེ་སུ་འཇགུ་མཁན་རདེ།  མགོ་ཡྱི་སྐ་བྲེགས།  ལུས་ལ་ཆོས་

གོས་གོན་འདགུ་པ་ད་ེདཀོན་མཆོག་གྱི་རསེ་སུ་འགོ་ཡྱི་ཡདོ་རདེ།  དཀོན་མཆོག་གྱི་

རསེ་སུ་འགོ་དུས་དཀོན་མཆོག་ད་ེམ་བརདེ་པ་བྱེད་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  དཀོན་

མཆོག་བློ་ལ་མདེ་པ་ད་ེའད་བྱས་བསད་ན་ཏོག་ཙམ་མ་འགྱིག་པ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་

གཟབ་གཟབ་གྱིས། 
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ལགེས་ཉསེ་བླང་དརོ་འབྱདེ་མ་ཤསེ་ན་

དཔ་ེཆ་ཤསེ་ཀང་ཕན་ཐགོས་མདེ།

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུསངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇགུ་པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་

ཅད་ཁྱུ་མཆོག་གྱི་རྭ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་གསངུས་རདེ།  དཔེར་ན་གཡག་རོད་རླྐུང་ལངས་

པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒུང་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ན།  ཁོའྱི་རྭ་ཆད་སོང་ན་ད་ེནས་སུ་ལས་

ཀང་ཉམས་དམའ་ཡྱི་རདེ།  དེ་བཞྱིན་དུ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད།  ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན་

བསམ་པ་ད་ེཕར་བཞག་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེས་རྐེན་བྱས་ནས་བླང་དོར་

འབྱེད་ཤེས་དགོས་རདེ།  བླང་དོར་འབྱེད་མ་ཤེས་ན་དཔེ་ཆ་འད་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཤེས་

ནའང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།

བླང་དརོ་ནྱི་དག་ེབའྱི་ཕགོས་ལནེ་པ་དང་།  སྱིག་པའྱི་ཕགོས་འདརོ་ཡ་རདེ།  ག་

དུས་ཀང་སེམས་ཐོག་ལ་འཆང་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་གཟན་ཤམ་འད་གོན་

ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  དཔེ་ཆ་འད་ཏོག་ཙམ་བཤད་ཤེས་པས་ཀང་

ཅྱི་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  སེམས་ཐོག་ནས་སང་བླང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་གྱིས་དང་།  དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རེད།  བྱྱིན་རླབས་ཡོད་རེད།  ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད།  ཡག་པོ་
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རདེ།  སམེས་ནང་ལ་དག་ེསམེས་སྱིག་སམེས་ཅྱི་ཡང་མདེ་པའྱི་ས་ོནས་ཁ་རགོ་མར་

རོབ་རོབ་ཅྱིག་བཤད་བསད་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  རང་གྱི་སེམས་

དེར་རང་གྱིས་བརག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་རེད།  རག་པར་ཞུ་འདུག་ཡ་དེ་ཡྱིན།  ཉྱི་མ་

ར་ེར་ེལ་ཡྱིན་ནའང་།  དསུ་ཚདོ་ར་ེར་ེལ་ཡྱིན་ནའང་།  སར་མ་ར་ེར་ེཙམ་ཡྱིན་ནའང་

དག་ེབ་བསྒྲུབ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  ད་འདྱི་དག་ེབ་སྒྲུབ་པའྱི་དསུ་ཚདོ་ཡྱིན།  ད་

དགསོ་མ་རདེ་ཟརེ་ནས་འདགུ་འདགུ་ཡ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ང་ཚ་ོམ་ཤྱི་བར་ད་ུ

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡར་འགོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  ཤྱི་ཚར་དུས་རང་རང་སོ་སོས་

ཆསོ་ཡང་དག་ཅྱིག་བསྒྲུབས་ཡདོ་ན་ནྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འག་ོརྒྱྱུ་རདེ།  མ་གཏགོས་

ད་ེམྱིན་ན་ང་ཚ་ོལ་འག་ོས་ལམ་ཁ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་མ་རདེ། 

འཁོར་བ་འདྱི་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་ཆེད་བློ་ལྡགོ་རྣམ་པ་

བཞྱི་ལ་བློ་སྦངོ་དགོས།

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཐུགས་བསྐེད་ཡག་པོ་གནང་།  ད་ེརྱིང་སབས་སུ་བབ་

པ་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གྱི་སྔོན་འགོའྱི་སབས་

རདེ།  ད་ེལ་ཡང་ཁ་སང་སྔོན་ནས་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་
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པ།  བློ་ལྡོག་པ་དའེྱི་ཆེད་ད་ུབློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞྱི་སྦངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

དལ་འབྱོར་བཅ་ོབརྒྱད་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆ་ེརེད་པར་དཀའ་བ་ད་ེང་ཚོར་

ཐོབ་ཡོད་རདེ།  ད་ེཐོབ་པ་ད་ེརག་པ་དང་བརན་པ་ཨེ་རདེ་ཟེར་ན་མ་རདེ།  མྱི་རག་པ་

རདེ།  ནམ་འཆྱི་ཆ་མེད་རདེ།  ཤྱི་འགོ་དུས་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཁོ་རང་གྱི་སོ་ནས་འགོ་

དགོས་རདེ་མ་གཏོགས་ང་ོཆ་ེཆུང་དང་ཤུགས་ཆ་ེཆུང་བརྱི་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  ལས་

འབྲས་ཀྱི་སོ་ནས་འགོ་དགོས་རདེ།  ང་ཚོས་ལས་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་

བསྲུང་ཡ་དཀོན་པོ་འད་ཞྱིག་རདེ།  གཟབ་གཟབ་བཟོ་དགོས་ཡ་ཞྱིག་རདེ།  གལ་

ཏ་ེལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག  ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་མ་བསྒྲུབས་ན་འགོ་བ་རྱིགས་

དྲུག་འཁོར་བ་ལ་འཁམ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  འཁོར་བ་ཟེར་ཡ་དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་སྐེ་ཞྱིང་འཁོར་འདུག་ཡ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཟེར་རདེ།  དེའྱི་ནང་སྐེས་སོང་

ན་དམྱལ་བ་ཚ་གང་།  ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་སོམ།  དུད་འགོ་བླྐུན་རྨོངས།  མྱི་སྐེ་ར་

ན་འཆྱི།  ལ་མ་ཡྱིན་འཐབ་རོད།  ལ་འཆྱི་འཕོ་ལྟྷུང་གྱི་སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་

པ་ཞྱིག་མྱོང་གྱི་རདེ།  ཁ་སང་གོང་དུ་བཤད་འདུག་རྒྱྱུ་དེ་ཐམས་ཅད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་མྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  སྐུག་བསྔལ་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  འགྱུར་བའྱི་སྐུག་

བསྔལ།  ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་དེ་འདས་བཅྱིངས་བསད་ཡོད་རདེ།  དེ་

ཡྱིན་དུས་ད་ེཐམས་ཅད་ལས་ཕར་ཐར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བསམས་ནས།  ཁ་སང་གྱི་ཉྱི་མ་
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ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱྱུང་ཡོད་མེད་

བརག་དཔྱད་བྱས།  བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཧ་གོ་བ་ཞྱིག་བྱྱུང་ཡོད་རྒྱྱུ་རདེ།  ཉམས་

ལེན་བྱས་ཡོད་ན་ཧ་གོ་ཡོད་རྒྱྱུ་རདེ།  ཉམས་ལེན་བྱས་མེད་ན་དེ་རང་རདེ།  ཁ་

གདངས་ནས་འདུག་བསད་རྒྱྱུ་རདེ།  དེ་རདེ།  དེ་བྱེད་དུས་ད་དེ་ལྟ་བུའྱི་འཁོར་བའྱི་

སྐུག་བསྔལ་འདྱི་ལས་ཡར་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་གང་དག་བསམས་ནས།  སྐབས་

སུ་འགོ་བ་དང་།  སེམས་བསྐེད་པ།  འདྱི་རྣམས་རང་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་

འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་

ཐུབ་པ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ། 

ད་ེཡྱིན་དསུ་ད་ེརྱིང་གྱི་སབས་ས་ུཁད་པར་གྱི་སྔནོ་འག་ོབཞྱི་ཡདོ་པ་ལས།  ད་ལྟ་

འདྱི་གཙ་ོབ་ོབཀའ་བརྒྱྱུད་པ་ཕགོས་ཀྱི་གསངུ་སྒསོ་ད་ེཤགུས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡདོ་

རདེ་མ་གཏགོས་སྐབས་འག།ོ  སམེས་བསྐདེ།  མཎྜལ།  རརོ་སམེས།  བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱོར་འདྱི་ལྔ་དེ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད།  རེད་དེ་ཁྱིད་རྒྱྱུན་འད་བའྱི་དབང་གྱིས་ཁད་པར་

གྱི་སྔོན་འགོ་བཞྱི་གསུངས།  དེ་བྱེད་དུས་སྐབས་འགོ་དང་སེམས་བསྐེད་གཉྱིས་དེ་

གཅྱིག་ཏ་ུབརྱིས་བཞག་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེལ་ཁད་པར་ཅྱི་མྱི་འདགུ
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ཆསོ་བྱདེ་དསུ་སྐབས་ས་ུམཆྱི་ཟརེ་བ་ཙམ་གྱིས་

ཕན་མྱི་ཐགོས། 

གནམ་ཆསོ་རགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་ལགུས་ལྟར་ད་ུབཤད་པ་ལ་ཐགོ་མར་སྔནོ་འག་ོ

རདེ།  སྔནོ་འག་ོལ་ཡང་ཐནུ་མངོ་ཕྱིའྱི་སྔནོ་འག།ོ  ཐནུ་མྱིན་ནང་གྱི་སྔནོ་འག།ོ  ཉམས་

ལནེ་དངསོ་གཞྱིའྱི་ཆ་ལག  ཉ་ེལམ་འཕ་ོབའྱི་ཁྱིད་དང་རྣམ་པ་གསམུ་ཡདོ་པའྱི་ནང་

ནས།  ཐནུ་མངོ་ཕྱིའྱི་སྔནོ་འག་ོདལ་འབྱརོ་རདེ་དཀའ་ནས་ཕལུ་ཟྱིན་རདེ།  ད་ཐནུ་མྱིན་

ནང་གྱི་སྔནོ་འགའོྱི་སབས་རདེ།  ད་ེལ་སྐབས་ས་ུའག་ོབ་དང་།  བྱང་ཆབུ་མཆགོ་ཏ་ུ

སམེས་བསྐདེ་པ་དང་།  མཎྜལ་དང་།  ར་ོར་ེསམེས་དཔའྱི་སམོ་བཟླས།  བྱྱིན་རླབས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་

བ་ཕུལ་གྲུབ་ནས།  ད་དེ་རྱིང་གྱི་སབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཁྱིད་དེ་

རདེ།  སྤྱིར་ཆསོ་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་ནའང་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡག་པ་ོབསམ་བླ་ོགཏངོ་

དགསོ་རདེ།  སམེས་ཀྱིས་ག་ར་ེབསམས་ནས་ཆསོ་ད་ེབྱདེ་ཀྱི་འདགུ  ག་ར་ེལས་ཀྱི་

འདགུ  ད་ེབསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  བཟང་ངན་ཅྱི་ཡང་མྱི་སམེས་པར་

ཤྱི་སོང་བ་འད་པོ།  གཞན་གྱིས་ཀང་དེ་འད་བཟོ་བཞྱིན་འདུག  ང་ཡྱིས་ཀང་དེ་འད་

བཟ་ོདགསོ་བསམས་བསད་ན་ཕན་པ་མདེ་པ་མ་རདེ་ད།ེ  ཕན་ནསུ་ཆངུ་གྱི་རདེ། 



རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགྲོན་དུ་བསྩལ་བའླི་བཀའ་སྲོབ།

87

ད་རེས་ལུས་རེན་ཁད་པར་ཅན་འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་

པ།  ཁད་པར་དུ་འཕུར་འགོ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཟབ་གསང་གྱི་ཆོས་རོགས་

པ་ཆེན་པོའྱི་གནད་འཆད་པའྱི་དུས་དེ་འད་ཞྱིག་རེད།  སྐེ་བ་ཐོག་མ་ག་དུས་རེད་

ཟེར་དགོས་ན་སུས་ཀང་བརོད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད།  ང་རང་ཚོ་སྐེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས།  འཁྲུལ་འགོ་དུས་རང་ངོ་རང་གྱིས་མ་ཤེས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདྱི་

ལ་འཁམས།  དམྱལ་བ་ལ་བསལ་པ་ནས་བསལ་པ་མང་པོར་གནས།  ཡྱི་དྭགས་

ལ་ད་ེབཞྱིན།  དདུ་འག་ོལའང་ད་ེནང་བཞྱིན་རདེ།  འག་ོབ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ལསུ་ཚད་

མེད་པ་བླངས།  སྐེ་གནས་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་མྱི་ཡྱི་ལུས་རེན་དེ་མངལ་

སྐེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལེན་པའྱི་སབས་སུ་

མངལ་སྐསེ་དང་གཅྱིག  སངོ་སྐསེ་གཉྱིས་ད་ེཕ་མ་ལ་བརནེ་བཞག་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་

རེད།  དེ་ནས་དོད་སྐེས་དེ་དང་རྫུས་སྐེས་དེ་དག་ཕ་མ་ལ་བརེན་པ་དང་མ་བརེན་པ་

མང་པོ་ཡོད་རེད།  ཕ་མ་ལ་བརེན་པའྱི་གནས་སབས་ལ་ཕ་མ་དེས་ག་ཚོད་བྱམས་

པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད།  རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་དོད་ལ་བརེན།  ཁ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་བ་ནུ་ཞོ་

ཁ་ལ་བསྐུན།  དེ་འད་བྱས་ནས་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་བརེ་བ་ཆེན་པོས་རང་གྱི་སྱིང་དང་

འད་འད་བྱས་ནས་བ་ུརྒྱྱུད་ད་ེབསྐངས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རདེ། 

དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ལྟ་བུའྱི་བརེ ་བས་སྐོང་མཁན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
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ཆེད་དུ་ད་རསེ་རང་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་ཕད།  ལུས་རེན་བཟང་པོ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ཐོབ་པའྱི་དུས་སུ་དེ་ཆུད་ཟོས་སུ་མྱི་གཏོང་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་

ཏ་ུབསྒྲུབ་པར་བྱ་བསམས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱྱུ་དེ་ག་དུས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་འདོད་ཀྱི་རོག་པ་དེ་ག་ཚོད་ཡྱིན་

ནའང་ཕར་གཞག་ཐུབ་པར་གྱིས།  ང་ན་མྱི་རངུ་།  ང་འཆྱི་མྱི་རངུ་།  ང་ལ་དཔལ་

འབྱོར་ཡོད་དགོས་ཟེར་ནས།  རང་བདེ་པོ་སྐྱིད་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བའྱི་བསམ་བློ་དེ་

ཕར་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཅྱིག་པའྱི་བུ་ལྟར་བརེ ་བ་ཆེན་

པོ་གྱིས།  ད་རསེ་ལུས་རེན་འདྱི་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ།  ཁད་པར་དུ་

གསང་སྔགས་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱྱུ་ཡོད་པའྱི་

དུས་སུ།  ངས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  སེམས་

ཅན་བློས་མྱི་གཏོང་བའྱི་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ་ཐར་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཟེར་ནས།  རང་གྱིས་

རང་ལ་སེམས་བསྐེད་ནས་ཆོས་བསྒྲུབས་ན།  ཆོས་དེ་བྱྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞྱིག་

དང་།  ནུས་པ་ཆ་ེབ་ཞྱིག  མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལའང་ཕན་

ནུས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་རདེ།  དེ་མ་ཡྱིན་པར་དེ་ག་

ཙམ་ཆོས་གལ་དུ་འདུག  ཆོས་འད་ཞུས་ནས་སྐབས་སུ་མཆྱི།  སྐབས་སུ་མཆྱི་

ཟེར་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རདེ།  རང་གྱི་སེམས་དེ་དགེ་མྱི་དགེ་
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གང་འད་ཞྱིག་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནའང་བསྒྱུར་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་།  རང་གྱིས་རང་

ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ།

བད་ེགཤགེས་སྱིང་པ་ོའག་ོབ་ཡངོས་ལ་ཁབ་པ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་རདེ།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ཟེར་ཡ་དེ་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ནམ་

མཁའ་ནང་བཞྱིན།  རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་རདེ།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་

ཧ་ཅང་གྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རདེ།  ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆ་ེའཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡང་སྟོང་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཚུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  སྟོང་ཉྱིད་ཆེན་པོ་ཟེར་དགོས་རདེ་མ་

གཏོགས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཟེར་བ་ད་ེཅྱི་ཡང་མདེ་པའྱི་སྟངོ་པ་ད་ེམ་རདེ།  ད་ེའདའྱི་སྟངོ་པ་

ཉྱིད་ཆེན་པོ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ།  སྟངོ་པ་ཉྱིད་ད་ེགསར་ད་ུ

བསྒྲུབ་འོང་ཡ་དང་གསར་དུ་ཉ་ོའདུག་དགོས་ཡ་འད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  རང་

ལ་ཡདོ་པའྱི་ཡནོ་ཏན་ད་ེརདེ།

ཡྱིན་ནའང་རང་གྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡནོ་ཏན་ད་ེརང་ང་ོམ་ཤེས་ནས་ང་རང་ཚ་ོ

འཁོར་བ་ལ་འཁམ་འགོ་བའྱི་ར་བ་ད་ེརདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ཆོས་ཡང་དག་ཅྱིག་འགྲུབ་
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སངོ་ན་སྟོང་ཉྱིད་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ད་ེཉྱིད་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཆར་གྱི་ཡོད་རདེ།  སྟོང་

ཉྱིད་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ཤར་སོང་ན།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཤར་ཟེར་དགོས་ཀྱི་ཨེ་རདེ་

ཀོ  ཚུར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བརན་པོ་ཞྱིག་རདེ་སོང་བ་མ་གཏོགས་ཡོད་དང་ཡོད་

བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ།  དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་

གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནང་བཞྱིན་རང་གྱི་ཤེས་རྒྱྱུད་འདྱི་ལའང་

སྟོང་ཉྱིད་སྤོས་བྲལ་གྱིས་ཁབ་བསད་ཡོད་དུས།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཞྱིག་

རདེ།  ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཞྱིག་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་ད་ེདཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་

རདེ།  ཡྱིན་ནའང་གཞྱི་སནོ་ར་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེཡོད་

པ་ད་ེཚུར་མངོན་ད་ུགྱུར་པ་ཞྱིག  ང་ོཤེས་པ་ཞྱིག  ད་ེཡངོ་དགོས་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་

ཚོགས་གསག  སྒྱིབ་པ་སྦང་།  ད་ེའད་གྱིས།

ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་གསོག་མ་ཐུབ་ན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་བཞག་

པའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པས་ཡོངས་སུ་བཅྱིངས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱྱུད་ལ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།  ག་རེ་རེད་ཟེར་

ན།  གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པས་བཅྱིངས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་རེད།  ང་མེད་པ་ལ་ང་

བསམས།  བདག་ཏུ་འཛིན།  དེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་འཁོར་བའྱི་ད་བའྱི་ནང་ལ་རང་

འཐམུ་འག་ོདསུ་ད་བའྱི་ཕྱི་ལགོས་ལ་ལམ་སང་ཐནོ་མྱི་ཐབུ་པ་རདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེ



རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགྲོན་དུ་བསྩལ་བའླི་བཀའ་སྲོབ།

91

བྱདེ་དསུ།  འཁརོ་བའྱི་མ་རྱིག་རྨངོས་པའྱི་དྱི་མ་ལས་བྲལ་བར་བྱདེ་པ་ལ་རང་རང་

ས་ོསསོ་སྒྱིབ་པ་སྦངས།  ཆསོ་ཉམས་ལནེ་བྱས།  ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་ལས་སྒྱིབ་

དེ་ཕར་འདག་དགོས་རེད།  ལས་སྒྱིབ་དག་སོང་ན་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་

ཏན་ད་ེསྐ་ེཡངོ་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས་གསར་ད་ུད་ང་སྒྱིབ་པ་དག་སངོ་།  ཡནོ་ཏན་གང་

དུ་ཉོ་རུ་འགོ་དགོས་རེད།  གང་ལ་བཙལ་དུ་འགོ་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་བསམ་བློ་དེ་

འད་གཏངོ་དགསོ་མ་རདེ། 

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཡོང་གྱི་རདེ།  དཔེར་ན་མེ་

ཏོག་ཁ་འབུས་བསད་པ་ཞྱིག་ལ་སྱིན་འབུའྱི་ཁ་ཆུས་བཏུམས་བསད་ཡོད་ན་མེ་

ཏོག་དེ་ཁ་འབྱེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  སྱིན་འབུའྱི་ཁ་ཆུ་འད་དེ་ཕར་གཏོར་བཞག་ན་མེ་

ཏོག་ཁོ་རང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁ་ཕེ་ཡོང་གྱི་རདེ།  དེ་ནང་བཞྱིན་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ཀྱི་ཉོན་

མངོས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་དག་སོང་ན་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་

དེ་ལམ་སང་ཚུར་མངོན་ཡོང་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཡ་ཞྱིག་

ཡོད་མ་རདེ།  ཡེ་ནས་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་རྣམ་མཁེན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་

ལའང་ཡོད་རདེ།  དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁེན་

བརེ ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ད་ལྟ་འབུ་གོག་མ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་
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བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་གཉྱིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད།  ཡག་ཞན་མེད།  ཐམས་

ཅད་འད་འད་ཡྱིན་གསུངས་ཡོད་རེད།  འོན་ཀང་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་བསྒྱིབས་

གསུངས།  ང་ཚོར་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པས་བཅྱིངས་ནས་ཚུར་མངོན་དུ་འགྱུར་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་ར་བ་དེ་རདེ།  མ་གཏོགས་ངོ་ཆེ་ཆུང་།  རྒྱ་མ་ཡང་ལྕྱི་འད་མྱི་འད་

གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  རང་གྱིས་ཐབས་དེ་མ་བསྟེན།  སྒྱིབ་པ་མ་སྦངས།  དེ་

འདའྱི་རྐེན་གྱིས་ཚ་ེརབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་གཉྱིས་འཛནི་གྱི་སྒྱིབ་པས་

བཅྱིངས་བསད་ཡོད་རདེ།  ད་དུང་ཡང་བཅྱིངས་བསད་ཡ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་

ཕར་གོལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ། 

ཆོས་ཉམས་ལནེ་ཡདོ་མདེ་གཉྱིས་ཀྱི་འཆྱི་སྟངས་ཁད་པར། 

དེ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་

པ།  བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ།  རང་དོན་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕ་མ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དེ་རེད།  དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་

བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་སོན་པ།  འཇུག་པ།  ཚད་མེད་བཞྱི།  དེ་

རྣམས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བསྟནེ་ནས་ཉམས་ས་ུལནེ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེམ་ཡྱིན་
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པར་ང་རང་ཚོ་བླ་མ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན།  གྲྭ་པ་འད་ཡྱིན་བསམས་ནས་མགོ་བདེ་རྱིལ་

རྱིལ་སོང་སོད་དང་།  སང་ཉྱིན་འགོ་ས་མང་པོ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  འགོ་ས་གཅྱིག་མ་

གཏགོས་ཡདོ་མ་རདེ།  དའེྱི་སབས་ས་ུདཀའ་ངལ་ཡདོ་རདེ།  ད་ལྟ་ནས་ཆསོ་ཚལུ་

བཞྱིན་ཏ་ུབསྒྲུབས།  ཡག་པ་ོའད་བྱས།  སྐུག་རསུ་ས་ོནས་ཚགུས་ཐབུ་པ་ཞྱིག་བྱས་

ན་དེའྱི་སབས་སུ་དཀའ་ངལ་མེད་པ།  རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་ལ་རང་སོང་བསད་པ་ནང་

བཞྱིན་ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ཁདེ་རྣམས་ཕལ་ཆ་ེབས་ཤསེ་རྒྱྱུ་མ་རདེ།

སྔོན་ང་ཚོའྱི་འདྱི་ན་བླ་མ་བསམ་བློ ་ཟེར་བའྱི་བླ་མ་ཁ་སྐུ ་རྒྱ་བོ ་ཅན་ཞྱིག་

ཡོད།  ཁངོ་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གསངུ་གྱི་རདེ།  ཤྱི་འགོ་དུས་གང་ཡང་ཡོད་མ་

རདེ།  རང་གྱིས་རང་སྦངོ་བྱེད་དགོས་རདེ།  ད་ེབྱས་ན་ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ཕྱི་ནས་ནང་

ལ་འགོ་བ་ནང་བཞྱིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ལ་ཕར་འགོ་རྒྱྱུ་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་

དཀའ་ངལ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་བླ་མས་ཟེར་འདུག་གྱི་རདེ།  ང་ཚོས་མཚམས་

མཚམས་ལ་བླ་མ་ཁོད་ཏོག་ཙམ་ཁ་ཕོ་ཆེ་དགས་འདུག  དེ་ག་ཙམ་གྱི་རགོས་པ་

ཁོད་ཀྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐེས་ཨེ་འདུག་ན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རདེ།  མཚམས་མཚམས་དེ་འད་

དན་ཡང་དན་གྱི་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་བླ་མ་འདས་འགོ་དུས་དངསོ་གནས་ད་ེའད་

འདགུ་ཨ།

ཕག་རས་འད་གང་ཡདོ་ཡདོ་ད་ེཆ་ེཆངུ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་རྒྱ་གར་ཡལུ་ན་བཞགུས་
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ཡདོ་པའྱི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་པ་ོདག་ེའདནུ་པ་ཡངོས་རགོས་ལ་འབྲལེ་བ་བཞག  འབྲལེ་

བ་བཞག་ནས་འབྱོར་ལན་ཐམས་ཅད་ཁོང་རང་གྱི་ར་ལ་ཚུར་འབྱོར།  དེ་འད་རེད་

ཚར་དུས་ད་ཕག་དངུལ་འད་ཕན་བུ་ལག་ཡོད་པ་དེ་ཡྱིས་དགོན་པའྱི་ནང་ལ་གནས་

སྟོང་ཞྱིག་གསུངས།  གནས་སྟོང་འདོན་མཁན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགེད་

ཐམས་ཅད་ཁངོ་རང་ཕབེས་ནས་ར་ེར་ེབྱས་ནས་གནང་སངོ་།  ད་གནས་སྟངོ་འད་ད་ེ

རྣམས་ཕར་ཚར་འགོ་དུས་ཕྱི་ཉྱིན་ནངས་མོར་བླ་མ་ཏོག་ཙམ་སྷུང་བའྱི་རྣམ་པ་འད་

ཞྱིག་བསྟན་ནས་དེའྱི་སང་ཉྱིན་བླ་མ་འདས་སོང་བ་རེད།  བླ་མ་འདས་འགོ་དུས་

ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཅྱི་མྱི་འདུག  ཁོང་རང་ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་འགོ་བ་ནང་བཞྱིན་

ཡག་པ་ོབྱས་ནས་ཕབེས།  རང་དབང་ཡདོ་དསུ་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།  ང་རང་ཚརོ་ཉནོ་

མོངས་པ་སྐེས་ཚར་དུས་རང་དབང་མེད་པ་ཞྱིག་བཟོས་པ་རེད།  སོག་གཟེར་གྱི་ན་

ཚ་དེ་གང་འད་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞྱིག་འདུག  རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་བསྒྲུབས་

མ་བསྒྲུབས་ཀྱི་ནུས་པ་ལོས་ཡོད་མ་གཏོགས་དབུགས་འད་ཞྱིག་ཕར་ཆད་མ་ཐུབ་

ནས།  མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་དབགུས་མ་ཆད་ནས་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ར་ེཙམ་དབགུས་ཀྱི་ངར་སྒ་

གག  ཟགུ་གཟརེ་བརྒྱབ།  མཐར་དབགུས་ཆད་ཐབུ་མྱི་ཐབུ་བྱས་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་

འདགུ་བ།  ད་ེལ་དཀའ་ངལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་འདགུ  ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དབགུས་འཆད་

ནྱི་མྱི་ཐབུ།  དབགུས་ཀྱི་ངར་སྒ་ད་ེཁང་པའྱི་ཕྱི་ནང་ལ་གག་དསུ་མྱི་གཞན་དག་གྱིས་

ཐསོ་ནའང་སྐག་དགསོ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡངོ་གྱི་འདགུ་བ།
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ད་ེརྣམས་རང་རང་སོ་སོར་ལས་སྒྱིབ་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་།  ཁད་པར་ད་ུ

ཆོས་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པ།  ཆོས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པ་དེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་དཀའ་

ངལ་དེ་ཚོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  ང་ཚོ་འཕོ་འདེབས་འད་བྱེད་འགོ་ཁུལ་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་

རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་ལས་འབྲས་མཐུག་པོ་ཞྱིག་རདེ་དུས་ཕན་ཐོགས་རྒྱྱུ་དེ་དཀའ་

ལས་ཁག་པོ་རདེ།

ང་ཚསོ་དཀནོ་མཆགོ་ལ་མག་ོསརོ་གྱི་ཡདོ་རདེ། 

ད་ེཡྱིན་དསུ་ད་ལྟ་ནས་བཟངུ་སྟ་ེང་རང་ཚསོ་བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཏངོ་།  དཀནོ་

མཆགོ་ལ་དད་པ་འགྱུར་བ་མདེ་པ་བྱདེ།  ང་ཚ་ོལ་སྐབས་གནས་དཀནོ་མཆགོ་གསམུ་

ལས་ལག་ཙམ་སྐབས་སུ་འགོ་སའྱི་ཡུལ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ལ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་

མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མཐུན་རྐེན་ཙམ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།  ང་ཚོ་འཁོར་

བའྱི་སྐུག་བསྔལ་འདྱི་ལས་བསྐབ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།  རང་རང་ས་ོསསོ་དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་བྱས།  དགེ་བ་

བསྒྲུབས་ན་ཏན་ཏན་འདྱི་དང་ཕྱི་མར་མྱི་བསྐུ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས་

དཀོན་མཆོག་གྱིས་མགོ་སོར་གྱི་མ་རེད།  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕར་མགོ་སོར་
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ནས་སདོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས།  དཀནོ་མཆགོ་གསམུ་གྱིས་ང་ཚ་ོལ་ཚརུ་མག་ོབསརོ་

རྒྱྱུ་མ་རེད།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ནང་ལ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་གསུངས་

འདུག  དེ་ཡྱིན་ན།  མྱིན་ན།  དེ་རེད་འདུག་གྱི་ཨེ་ཡོད་ན།  དེ་བསལ་པ་བཟང་པོའྱི་

དུས་སུ་འགྲུབ་ཡོད་རྒྱྱུ་རེད།  ཁོང་རྣམ་པ་དམ་པའྱི་སྐེས་བུ་རྱིགས་ཁད་པར་ཅན་

རདེ་མ་གཏགོས།  ང་ཚརོ་ད་ེའད་གང་ནས་འངོ་།  དསུ་སྱིགས་མ་རདེ།  ད་ཆསོ་ཀྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཡལ་ཚར་རདེ།  ཡདོ་མ་རདེ་ཟརེ་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  ཆསོ་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཡལ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་དད་པ་མསོ་གསུ་ཡལ་མདེ་ན་དཀནོ་

མཆགོ་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཡལ་རྒྱྱུ་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་དཀནོ་མཆགོ་ལ་བླ་ོགཏད་བརྒྱ་ཆ་

བརྒྱ་ཐམ་པ་མ་ཐབུ་པའྱི་དའེྱི་རྐནེ་གྱིས་ང་ཚའོྱི་ཚ་ེའདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཆ་ལ་འཁརོ་བའྱི་སྐུག་

བསྔལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡངོ་བསད་རྒྱྱུ་ད་ེརདེ།  ད་ཁདོ་དཀནོ་མཆགོ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཀྱི་མྱི་

འདུག་ཟེར་ན།  ང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ཟེར་གྱི་རེད།  ཡྱིན་ནའང་དངོས་

གནས་དང་གནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཐུག་ཡོང་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་

པ་འད་ཞྱིག་རདེ་བསད་ཡདོ་རདེ།  བླ་ོཐག་རྦད་ཀྱིས་གཅད་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་

དཀནོ་མཆགོ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཟརེ་བ་རགོ་རགོ་ཅྱིག་ཚརུ་འངོ་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ། 

རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་རྒྱྱུད་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརག་དཔྱད་བྱེད།  ཆུ་

ཚོད་རེ་རེ་ལ་ཡྱིན་ནའང་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་ལོག་པར་རོག་པའྱི་རྣམ་རོག་ག་རེ་
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སྐེས་ནའང་ཕར་མེད་པ་བྱས།  དགེ་བའྱི་ཕོགས་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་ཡར་སེལ་ཐུབ་

པ་གྱིས།  དེ་སྔོན་ཚེ་རབས་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཁོ་ནས་

འཁརོ་བ་འདྱི་ལ་ང་འཁམས་བསད་ཡདོ་རདེ།  ང་ར་ེསྐུག  ར་ེཕངོས།  ད་རསེ་ངས་

དེའྱི་དབང་དུ་མྱི་གཏོང་།  ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ་བསམས་ནས་རང་གྱིས་རང་

ལ་དྱིན་ཆེ་བ་བཟོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  བླ་མས་བཤད་ཡ་བཤད་ཀྱི་རེད།  ཡྱིན་

ནའང་རང་རང་སོ་སོས་བསམ་བློ་མ་བཏང་ན་བླ་མས་རོ་འཕེན་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིང་

ཁམས་ལ་འཕེན་ཐུབ་ཡ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  རང་གྱིས་ཆོས་ཡག་པོ་ཞྱིག་

བསྒྲུབས།  དེ་འད་རེད་བསད་ཡོད་ན་བླ་མའྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས།  དཀོན་མཆོག་

གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཕར་ཁབ་ཚརུ་ཁབ་ཀྱིས་རང་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འག་ོཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ད་ེ

ཡྱིན་དུས་ག་དུས་ཀང་སང་བ་ཕྱི་ལ་གཏད་དེ་ཧ་རེ་བྱས་ནས་འདུག་བསད་རྒྱྱུ་མྱིན་

པར།  འགོ་ནའང་།  འདུག་ནའང་།  ཟ་ནའང་།  ཉལ་ནའང་།  ག་དུས་ཀང་དཀོན་

མཆགོ་གསམུ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཀྱི་ས་ོནས་དད་པ་བརན་པོ་བྱེད་ཡ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།

དེ་བཞྱིན་དུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་

པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་རདེ།  དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་

འདུག་ཟེར་ན་དེ་རྣམས་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་སང་གྱིས་

འཁྲུལ།  གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རོག་པས་འཁྲུལ་ནས་སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་
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ཞྱིག་གྱི་ནང་གནས་བསད་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྱིང་ར་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐེ་ཐུབ་པ་གྱིས།  དུས་རྒྱྱུན་

དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཡ་དེ་རདེ།  ཤེས་ད་ཤེས་ཀྱི་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་ཉམས་ལེན་

སེམས་ཐོག་ལ་མ་བླངས་ན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གོལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  སོམ་ཉམས་

ལེན་གྱི་སོར་དེ་ཚ་ོཤེས་རབ་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཏོག་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་རདེ།  ཤེས་

ནའང་ཉམས་ལནེ་མ་བྱས་ཚར་དུས་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་གཉྱིས་འད་འད་ཆགས་

ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དུས་རྒྱྱུན་པར་རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་ཡག་པོ་

གྱིས།  ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།
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བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱདེ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། 

གང་དུ་ཡྱིན་ནའང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་

དཔྱད་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས།  ངས་ད་ལྟ་ཆོས་འདྱི་ག་རའེྱི་དོན་དུ་ཞུ་བཞྱིན་

འདུག  ག་རའེྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུག་བསམ་བློ་བཏང་ན།  ཡང་ན་རང་འདོད་ཀྱི་

རགོ་པ་ཞྱིག  ཡང་ན་ཅྱི་བསམ་འདྱི་བསམ་མེད་པ་འད་ཞྱིག  འབོར་ཆ་ེབ་དེ་འདའྱི་

སོ་ནས་འགོ་ཡྱི་རདེ།  དེ་ཡྱིན་ན་ཡང་དག་པར་བཅོས་དགོས་རདེ།  ག་ར་ེབཅོས་

དགོས་རདེ་ཟེར་ན།  ད་རསེ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་

ཆེ་འདྱི་ལན་གཅྱིག་ཐོབ་པའྱི་དུས་སབས་འདྱི་ལ།  མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་

རྣམས་རང་གྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅྱིག་ཀང་མདེ།  ཕ་མ་བྱེད་དུས་ཧ་ཅང་གྱི་དྱིན་ཆེན་

པོས་བསྐངས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་ཡྱིན།  ད་ེཡྱིན་དུས་ད་རསེ་ངས་ལུས་རེན་འདྱི་

ཡྱི་ཐོག་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྱིན་ལ་དྱིན་ལན་ཞྱིག་སྤད།  མཐར་

ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོད་ནུས་པར་བྱ།  བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བསམས།  དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ།  ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་བསྐེད་བྱས།  ད་ེ

ནས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རགོ་ག་ར་ེསྐེ་ཡྱི་ཡོད་ན་ཡང་།  དེ་རྣམས་
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འབུར་འཇོམས་བཏང་ནས་དེ་འད་བའྱི་རྣམ་རོག་སྐེ་མྱི་ཤོར་བ་བྱས།  ཁོད་ལས་

ངན།  ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་

འཁམས།  ད་དངུ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལགོ་པ་ད་ེའད་ཁོ་ན་སྐེ་སོད་པ་ཞྱིག  ཁོད་མཐར་

ཐུག་གྱི་བད་ེབ་ཐོབ་པའྱི་དུས་ཚོད་ག་དུས་ཀང་ཡངོ་ས་མ་རདེ་བསམས་ནས།  རང་

གྱིས་རང་ལ་སད་ར་འད་པོ་བྱས་ནས།  དོན་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་

ལམ་ད་ལྟའྱི་ལུས་རེན་འདྱི་ཡྱི་ཐོག་ནས་མ་ཐོབ་ན་འདྱི་ནས་ཤྱི་ཚར་ན་དཀའ་ལས་

ཁག་པོ་རདེ།

དེ་སྔོན་ཡང་སྐེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཞྱིག་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་འཁམས་བསད་

ཡོད་རདེ།  ད་དུང་དེ་ནང་བཞྱིན་འཁམ་འདུག་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  ད་རསེ་

ལུས་རེན་ཁད་པར་ཅན་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཐོབ།  ཁད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ།  འཕུར་འགོའྱི་སོབ་དཔནོ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱྱུང་གནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་གདལུ་ཞྱིང་ལ་

སྐེས་ཚར་དུས།  རང་རང་སོ་སོས་འཇནོ་ན་ཚ་ེགཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེཆོས་འདྱི་རདེ།  ད་ེལྟར་མ་འཇནོ་ན་རང་ཉྱིད་

རང་གྱིས་ཕུང་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ནམ་ཡྱིན་

ནའང་འཁོར་བ་ལ་འཁམས་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་གལ་ཆ།ེ  རབ་ན་ཚེ་གཅྱིག་ལུས་

གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟར་མ་བྱྱུང་ནའང་རང་དབང་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་
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འགོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བསམ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་གནང་།  རང་གྱི་དནོ་ད་ེརང་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡདོ་

མ་རདེ།  ད་ེཡང་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ན་ཚ་དང་སྐུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མྱི་ཡངོ་བའྱི་

ཆེད་ད་ུབསམ་བློ་ད་ེའད་གཏོང་བསད་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།

དེང་སང་ང་རང་ཚོས་ཞབས་རྱིམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས།  ཁྱིམ་ནང་ལ་ཏོག་

ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ལོ་དང་ལོ།  དུས་ཚོད་དང་དུས་ཚོད་ལ་མང་

པོ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོ་ལ་རྐེན་ངན་

བར་ཆད་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བློ་ཅྱི་གཏོང་གྱི་མ་རདེ།  ཀུན་སོང་དེ་རྣམས་ཡར་བཅོས་ནས་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ད་རེས་ལུས་རེན་འདྱི་

ཡྱི་སོ་ནས་ཆོས་དགེ་བ་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་ནའང་ཧ་ཅང་གྱི་ལུས་རེན་ཁད་པར་

ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་འགྱུར་ས་མོ་ཞྱིག་དང་།  ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མྱྱུར་དུ་འཐོབ་རྒྱྱུ་

ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ལུས་རེན་ཁད་པར་ཅན་ང་ཚོར་ཐོབ་བསད་ཡོད་རེད།  ཐོབ་

ཡདོ་པ་ད་ེའཕ་ོབརླག་མྱི་གཏངོ་བར་རང་གྱི་སམེས་ད་ེརང་གྱིས་འདལུ་དགསོ་རདེ་

མ་གཏོགས།  གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཚུར་འདུལ་ཡོང་མཁན་སུ་ཡོད་མ་

རདེ།  རང་གྱི་དྱིན་ད་ེརང་གྱིས་བསྐང་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་དག་སསུ་ཀང་
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སྐོང་གྱི་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ལུས་རེན་འདྱི་འཕོ་བརླག་ཏུ་མྱི་

གཏངོ་བར་རབ་ན་ཚ་ེགཅྱིག་ལསུ་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ།  ད་ེལྟར་མ་བྱྱུང་ནའང་ད་

ནས་བཟངུ་སྟ་ེའཁརོ་བ་ལ་འཁམ་མྱི་དགསོ་པ་ཞྱིག་བྱདེ་དགསོ།

རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ད་ེཉམས་སུ་བླངས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་མ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ན་ལོ་གསུམ།  ལོ་དྲུག  ལོ་དག།ུ  ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ།  ཐ་ནའང་མྱི་

ཚེ་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་རདེ།  གཞན་ལ་མེད་

པའྱི་ཆོས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་རདེ།  ཆོས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་

དེ་རང་གྱིས་སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའྱི་ནུས་པས་ཡོང་གྱི་ཡོད་

རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ང་ལ་ཆོས་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་བསམས་ནས་ཁ་རགོ་བསད་ན་གང་

ཡང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རདེ།  སང་ཉྱིན་འགོ་ས་གཅྱིག་ལས་མདེ་པ།  ངན་སངོ་ལས་

མེད་པ་ཞྱིག་འོང་གྱི་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ཞྱིག  དམ་བཅའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག  ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་པར་ཐུགས་བསམ་

གཏོང་རྒྱྱུ་ད་ེརདེ།

འཇྱིག་རནེ་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆ་ེཆངུ་གང་བསྒྲུབས་ནའང་།  སར་ངན་སངོ་ལ་འཁམ་

བྱེད་ཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས་ཕན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  གལ་སྱིད་ངན་སོང་ལ་

འཁམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བ་སྒྲུབས་དང་།  དེ་ནས་ངན་སོང་ལ་
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འགོ་ཡྱི་རེད།  དེ་མ་གཏོགས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྐུག་བསྔལ་སྐེད་པ་རེད་

མ་གཏོགས།  བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་རང་རང་

སོ་སོས་ཐུགས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས།  དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ།  ཁད་པར་ད་ུརོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་འདྱི་རྣམས་ལ་ཉམས་ལནེ་བྱ་རྒྱྱུ་ཡྱིན་

ན།  དུས་གཞན་དུ་བསལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས།  སྒྱིབ་པ་

སྦངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་

ད་ལྟ་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་དུས་སབས་འདྱི་མྱྱུར་ལམ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་

རདེ།  འདྱི་ཡྱི་སབས་སུ་རང་རང་སོ་སོས་ལྟ་ཤེས།  སེམས་ཤུགས་བྱེད་དགོས་རདེ་

མ་གཏོགས་གཞན་དག་ཐབས་ཤེས་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ཐུགས་བསམ་ཡག་

པོ་བཞེས།  ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏ་ུའབད་ནས་ཉམས་ལནེ་གནང་རགོས།



བླང་དྲོར་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་བཞླི་པ།

104

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ཚགོས་རགོས་པ་ལ་

མཎྜལ་ད་ེམཆགོ་ཏ་ུགྱུར་པ་ཡྱིན། 

ད་དེ་རྱིང་གྱི་སབས་སུ་མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་རེད།  མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་

ན།  ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་འདག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་

འཕང་འཐོབ་པ་ལ།  བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཆོས་ཡག་པོ་

འགྲུབ་ཀྱི་རེད།  བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མེད་ན་ཆོས་འགྲུབ་ཡ་དེ་

དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་པ་ལ་

མཎྜལ་ད་ེམཆགོ་ཏ་ུགྱུར་པ་ཡྱིན་གསངུས་རདེ།  ལས་ས་ལ་ཆདོ་ཆ་ེབ་ད་ེརདེ།

ཕངུ་ཁལོ་མཐའ་དག་གྱི་ར་བ་བདག་འཛནི་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན། 

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བརག་དཔྱད་ཞྱིབ་ཏུ་མཛོད།  དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་

རགོ་བློ་འད་མྱི་འད་གང་སྐེས་ནའང་དེ་དུག་ལྟར་དུ་སོངས།  ང་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་

མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་རྒྱྱུག་འདུག་ཡ།  མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་
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ཀྱི་གོ་འཕང་མྱི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རགོ་པ་འདྱི་ཡྱིན་བསམས་ནས་དུག་ལྟར་དུ་

སོངས།  མཁའ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅྱིག་

ཀང་མེད་པ་རདེ།  ཧ་ཅང་གྱིས་དྱིན་ཆེན་པོས་བསྐངས་བཞག་པའྱི་དྱིན་ཅན་ཤ་སྟག་

རདེ།  དེ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ནང་དུ་

ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏ་ུའཕོ་བཞྱིན།  མནར་བཞྱིན་བསད་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་

དྱིན་ལན་གསབ་པའྱི་ཆེད་དུ་སྱིང་རེ་དག་པོའྱི་སོ་ནས་ཐར་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བདག་ཁོ་ནས་དགོད་པར་བྱ་བསམ་པའྱི་

དམ་བཅའ་དེ་འད་བྱེད་ཡ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཟུར་དང་པོ་སྱིང་རེས་སེམས་ཅན་

ལ་དམྱིགས་པ།  ཟུར་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་པ་གསུངས་

རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་བྱས།  དའེྱི་རསེ་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཐུགས་བསམ་གཏོང་ཡ་དེ་ཤྱིན་ཏ་ུ

ནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་

གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་དགའ།  ཞེན།  ཆགས་

ད་ེའད་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལ་མར་འཆྱིང་བའྱི་རྒྱྱུ་གཙོ་བོ་ད་ེརདེ།  ད་ེརང་རང་སོ་སོས་

ངའ་ོསམ་པ།  ང་ཡྱིར་བསམ་པའྱི་བདག་འཛནི་འདྱི་ཡྱིས་ཕངུ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

དེ་སྔོན་ཡྱིན་ནའང་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་
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འཁོར་བ་འདྱི་ལ་འཁམས་བསད་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་བདག་འཛིན་འདྱི་ཡྱིས་

བཅྱིངས།  ང་མེད་ལ་ངར་འཛིན།  བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན།  ང་ཆེན་པོ་

ཡྱིན།  ང་ཡག་པོ་ཡྱིན།  ང་བཟང་པོ ་ཡྱིན།  ང་སྟོབས་ཆེན་པོ ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་

ཡོད།  ངས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་པོ ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།  ང་མ་

ཚད་རང་གྱི་སྐུན་དང་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ཡོང་དགོས་བསམས་

ནས།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ཕོགས་དེ་ན་ནའང་མྱི་འགྱིག  ཚ་ནའང་མྱི་འགྱིག  མྱི་

ལོ།  ག་ར་ེབྱས་ནའང་མྱི་འགྱིག་པ་དེ་ང་ཁོ་ན་བསམ་བསད་པ་འདྱི་ཡྱིས་ཕུང་

རདེ།  བརག་དཔྱད་ཞྱིབ་ཏ་ུབྱས་ན་བདག་འཛནི་ཟེར་བ་དང་།  ངར་འཛནི་ཟེར་བ་

དེའྱི་ཡུལ་ར་བ་ནས་ཡོད་མ་རདེ།  ངའོ་སམ་པ་དེར་ཡུལ་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ།  མེད་

པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་རྣམ་རགོ་གྱིས་བཅྱིངས།  དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་

ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་མྱི་བཟོད་པ།  དམྱལ་བ་ཚ་གང་།  ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་སོམ།  དུད་

འགོ་བླྐུན་རྨོངས་ལ་སོགས་པ།  སྐུག་བསྔལ་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  འགྱུར་བའྱི་སྐུག་

བསྔལ།  ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མནར་འདུག་རྒྱྱུའྱི་ར་

བ་དེ་འདྱི་རདེ།  འདྱི་ཚང་མས་ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་དེ་ལ་རད་གཅོད་མྱི་

བྱེད།  བདག་འཛནི་ད་ེཤུགས་ཆ་ེར་ུའད་ཞྱིག་འགོ་བཞྱིན་འདགུ་པ་ད་ེརདེ།

ད་ེཡྱིན་དུས་དོན་མེད་པ།  ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚ་ེའདྱིའྱི་
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བད་ེསྐུག་རྣམ་པ་ས་ཚོགས།  ཚ་ེཕྱི་མ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འཁོར་བ་མཐའ་མདེ་ལ་འཁམ་

མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ།  མ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་བསམ་བློ་བཏང་ན་བདག་

འཛནི་རད་ནས་གཅད་ཐུབ་དགོས་གསུངས་རདེ།  བདག་འཛནི་རད་ནས་གཅོད་

ཐུབ་ནའང་འད།  མ་ཐུབ་ནའང་འད།  བདག་འཛནི་གྱི་ཞེན་ཆགས་མངོན་འགྱུར་ད་ེ

ད་ལྟ་ནས་མདེ་པ་ཞྱིག་གྱིས།

ང་ཚ་ོཆསོ་པའྱི་དག་ད་ེནང་ན་ཡདོ་རདེ།

གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཡ་དེ ་ང་རང་ཚོའྱི ་ལས་འགན་རེད།  ང་ཚོ ་ཆོས་པ་

ཡྱིན།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་བྱེད་དུས་རང་གྱི་

རྒྱྱུད་དེ་ཏོག་ཙམ་ཡར་འཆོས་མ་ཐུབ་ན་ཆོས་པའྱི་གལ་དུ་འགོ་ཡྱི་མ་རེད།  ཁོང་

ཁོ་ཇེ་ཆེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆེ།  དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཇེ་

ཆེར་སོང་སོད་དང་།  དེ་ཆོས་པའྱི་གས་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་གཟབ་གཟབ་

གྱིས།  རང་གྱིས་ལས་ངན་འད་མྱི་འད་ག་རེ་གསོག་གྱི་ཡོད་ནའང་ངས་འདྱི་

བྱེད་མྱི་ཉན།  ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་རེད།  ངས་

ལས་འདྱི་དང་འདྱི་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དཀོན་
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མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ཁེལ་འོང་གྱི ་རེད།  དཀོན་མཆོག་གྱི ་ཞབས་འདེན་

རེད།  རང་རང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁམ་པའྱི་རྒྱྱུ་རེད་བསམ།  རང་གྱིས་

རང་ལ་བསབ་བྱ་རྒྱག  ཡག་པོ་གནང་ཡ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  རང་

དོན་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་

རེད།  རང་གྱི་སྐོན་མ་བཅོས་ནས་ཐ་མལ་པར་བཞག་བཞག་ན་ང་ཚོའྱི་སེམས་

འདྱི་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད།  ག་རེ་ཟེར་ན།  ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་མྱི་དགེ་བ་སྤད་བཞག་པས་དེ་ལ་གོམས་འདྱིས་འད་པོ་རེད་ཚར་རེད།  ད་

ལྟ་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཁ་ཡར་བསྒྱུར་དགོས་བསམས་ནའང་དེ་མ་ཐུབ་འདུག་ཡ་

འད།  མ་འདོད་འདུག་ཡ་འད།  རྐེན་ངན་བར་ཆད་ཡོང་འདུག་པ་དེ་རང་གྱི་

ལས་སྒྱིབ་མཐུག་སོང་བའྱི་རྐེན་གྱིས་རེད།  ཁག་ཡོད་མ་རེད།

ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་མྱི་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཚར།  ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་ནྱི་ང་

ཚོར་གོམས་འདྱིས་ཡོད་མ་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་གོམས་འདྱིས་ཡོད་ན་འད།  མེད་

ནའང་འད།  རང་རང་སོ་སོས་ཡར་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རདེ།  བཟོ་རྒྱྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་མ་

རདེ།  ཡོད་རདེ།  ཁ་རགོ་རང་གར་བཞག་བཞག་ན་ཡར་གོམས་འདྱིས་འགོ་ཡ་

ཞྱིག་དང་།  ཆོས་ཕོགས་ནས་ནུས་པ་འཐོན་ཡ་ཞྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྔནོ་

འགོ་ཞྱིག་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ངས་ཡག་པོ་ཅྱི་ཤོད་མྱི་ཤེས་ཏ་ེཡྱིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་
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ཆོས་ལ་ཁ་ཕོགས་པའྱི་ཚུལ་འད་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེཙམ་གྱིས་ཕན་གྱི་མ་རདེ།  དུས་དང་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུའབད་བརོན་བྱེད་དགོས་རདེ།  དུག་འད་ཞྱིག་རང་གྱི་ཁོག་པའྱི་ནང་

དུ་སངོ་ན།  ད་དུག་འདྱི་ཡྱིས་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས།  ད་ེརསེ་ང་ཤྱི་འགོ་རྒྱྱུ་

རདེ་བསམས་ནས་རག་པར་སེམས་ནང་གཟེར་ཏ་ལརེ་ཡདོ་རདེ།

དེ་ནང་བཞྱིན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་དུག་དེ་རང་གྱི་

རྒྱྱུད་ལ་ཁབ་ཚར་རེད།  དེ་ཁབ་ཚར་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གྱི ་བཀའ་དྱིན་དང་

ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདག་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།  ཉོན་མོངས་

པ་ལ་ཕོ ་ཁོག་བྱེད་ས་དང་དཔུང་ཤེད་གཏུག་ས་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  ང་ཚོ་ཆོས་

པའྱི་དག་དེ་ནང་ན་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཕྱི ་ན ་ཡོད་མ་རེད།  ང་ཚོ་འཇྱིག་

རེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི ་འདྱི་དག་ཡྱིན།  འདྱི་གཉེན་ཡྱིན་བསམས་ནས་དག་

གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་འབྱེད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ  དག་གཉེན་འབྱེད་ཡ་ཞྱིག་ཡོད་མ་

རེད།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁབ་བསད་ཡོད་རེད།  ང་

ཚོའྱི་དག་དེ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བརག་

དཔྱད་བྱས།  ནངས་ཡར་ལངས་ནས།  ནུབ་མར་མ་ཉལ་བར་དུ ་ག་དུས་

ཀང་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་ལེགས་ཆ་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་

བཏང་།  ཉེས་ཆ་ཐམས་ཅད་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་དགག་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་གལ་
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ཆེན་པོ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོར་མྱི་ལུས་ཤྱིག་ཐོབ།  སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ  ཆོས་འད་

ཏོག་ཙམ་ཤེས་བཞག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་དེ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  དེ་ཡོང་ཐུབ་པའྱི་

ཆེད་དུ་རང་རང་སོ་སོས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ཡ་ཞྱིག་རེད།  དེ་འད་བཟོ་

དུས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས།

ད་སྔོན་འགོ་ཟེར་ཡ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཉམས་སུ་བླང་

བྱ་གཙོ་བོ་དེ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་སྔོན་འགོའྱི་དུས་སབས་འདྱི་ལ་ཧ་གོ་བ་

ཞྱིག་དང་།  ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱྱུན་དུ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྦར་དགོས་

རདེ།  མ་གཏོགས་གནའ་སྔ་མོ་ང་ཚོས་ད་ཆུའྱི་ནང་ལ་འཕངོས་ཤོག་ཟེར་སལོ་ཞྱིག་

ཡོད།  དེ་ནང་བཞྱིན་སྔོན་འགོ་བཞག་ཚར་དུས་ཐམས་ཅད་ཡལ་ཚར་བ་དེ་འད་མ་

བྱེད།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུགཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཐུབ་

དགོས་རདེ།  ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་ལང་ཡོང་ནའང་

དེའྱི་སབས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  དེ་ལྟ་བུ་མྱི་ལང་བ་ཞྱིག་

དང་།  སེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མངོས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤོག་

ཅེས་ག་དུས་ཀང་སེམས་ཅན་བློས་མྱི་གཏོང་བ་ཞྱིག་གྱིས།

ད་ལྟ་ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་
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ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་

བསྐེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡངོ་གྱི་རདེ།  ད་ེ

ཡང་སེམས་ཅན་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་མ་རདེ།  མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་།  སེམས་བསྐེད་པའྱི་ནུས་པ་ད་ེཡྱིས་

ཕན་ཐོགས་ཡངོ་གྱི་རདེ།  ཕན་ཐོགས་པའྱི་ཆ་རྐེན་རང་རང་སོ་སོའྱི་ལག་པ་ན་ཡོད་

པ་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  དེ་འད་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རདེ།  དུས་རྒྱྱུན་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་རདེ།  སེམས་ཐོག་ལ་

རྒྱྱུན་ད་ུབསྟནེ་རྒྱྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ད་ེའད་ཐུགས་འཇགས་གནང་རགོས་གནང་།

ཐནུ་མངོ་ཕྱིའྱི་སྔནོ་འག་ོདང་ཐནུ་མྱིན་ནང་གྱི་

སྔནོ་འགའོྱི་བསྐུས་དནོ། 

ད་སྔོན་འགོའྱི་སབས་སུ་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡྱི་སྔོན་འགོ་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ།  ཚེ་

མྱི་རག་པ།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས།  འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས།  ཐར་པའྱི་ཕན་ཡོན་ལ་

སགོས་པ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཐནུ་མངོ་ཕྱི་ཡྱི་སྔནོ་འག་ོརདེ།  སྔནོ་འག་ོད་ེཡྱིས་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་གངོ་པ་ོད་ེམར་འདལུ་དགསོ་རདེ།  ཀ་ོབ་ཀགོ་ཀགོ་ཅྱིག་ཡདོ་ན་ད་ེཆ་ུནང་ལ་
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སངས།  མར་བྱྱུགས།  ཉྱི་མ་ལ་བསོས་ནས་མཉེས་ན་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་བཟོ་ཆོག་

པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱྱུ་རེད།  དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་རང་རྒྱྱུད་གོང་པོ་དེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིས་

མར་འདལུ་ཐབུ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ཐནུ་མྱིན་ནང་གྱི་སྔནོ་འག་ོལས་

དང་པ་ོསྐབས་ས་ུའག་ོབ་ནྱི།  བདག་སགོས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསམུ་

འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུད་བསད་ཡོད་རེད།  སྐུག་བསྔལ་

དེ་ལས་སྐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་རེད་མ་གཏོགས་

ཕྱི་ན་ས་ུཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ཕ་དང་མ།  མཛའ་བཤསེ།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུཡལུ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོ

དང་།  ཡལུ་གྱི་བླནོ་པ།ོ  བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ།ོ  ལ་ཡྱི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱྱིན་ལ་སགོས་པ་དའེྱི་

རྱིགས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།  སྐོབ་

ཐབུ་མཁན་ད་ེདཀནོ་མཆགོ་གསམུ་རྐང་པ་རདེ།  དཀནོ་མཆགོ་གསམུ་གྱི་ཐགུས་ར་ེ

བྱྱིན་རླབས་ལ་ཉ་ེརྱིང་ར་བ་ནས་ཡདོ་མ་རདེ།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་

རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་འདྱི་ལས་སྐོབ་

ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་སྐབས་འགའོྱི་ཁད་ཆསོ་ད་ེརདེ།

གཉྱིས་པ་སམེས་བསྐདེ་རདེ།  སམེས་བསྐདེ་ནྱི་གངོ་ད་ུཞསུ་པ་བཞྱིན་ད་ུམཁའ་

ཁབ་ཀྱི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅྱིག་ཀང་མདེ།  ཕ་མ་བྱདེ་

པའྱི་དསུ་ས་ུདྱིན་ཆནེ་པསོ་བསྐངས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏགོས་དྱིན་གྱིས་མ་
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བསྐངས་པའྱི་ཕ་མ་ཞྱིག་ས་ུཡདོ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ཕ་མ་སམེས་ཅན་ད་ེརྣམས་ད་ལྟ་འག་ོ

བ་རྱིགས་དྲུག་ལ་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་མྱངོ་བསད་

པའྱི་ཉམ་ཐག་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  ཕ་མ་སམེས་ཅན་ད་ེརྣམས་འཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་

འདྱི་ལས་ཐར་བའྱི་ཆེད་དུ་དང་།  དྱིན་ལན་གསབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ནས།  སོན་

པ།  འཇུག་པ།  ཚད་མེད་བཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རབ་ཏུ་

ཞྱི་བ།  རབ་ཏུ་བསྱིལ་བ།  ག་ནོམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་

བསམ་པའྱི་ཐགུས་བསྐདེ་ད་ེག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་མ་བརདེ་པར་གྱིས།  སམེས་ཅན་ཆ་ེ

ཆངུ་ས་ུཐགུ་ནའང་ད་ེལ་ལམ་སང་སྱིང་ར་ེསྐ་ེཐབུ་དགསོ་རདེ།  འདྱི་ཁ་ོརདེ།  འདྱི་མ་ོ

རདེ་མྱི་སམེས་པར་སྱིང་ར་ེབསྐདེ་ཐབུ་པ་གྱིས།  རང་གྱི་སམེས་རྒྱྱུད་གངོ་པ་ོད་ེབྱང་

ཆབུ་སམེས་ཀྱིས་མར་འདལུ་ཐབུ་པ།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་དང་ཆསོ་གཉྱིས་འདསེ་པར་བྱ་རྒྱྱུ་

ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

དེ་ནས་གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་པ་མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་རདེ།  མཎྜལ་དེ་གཞན་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ནའང་འད།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རེ་

བྱྱིན་རླབས་རང་ལ་མར་འཇགུ་དགོས་ནའང་འད།  གང་ཡྱིན་ནའང་རང་གྱི་ལས་

ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མ་དག་ན་ད་ེརྣམས་ནུས་པ་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ།  སྒྱིབ་པ་འདག་པར་བྱེད་པ་



བླང་དྲོར་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་བཞླི་པ།

114

ལ་སང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་།  སང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་

དགོས་དུས།  ཚོགས་གསག་ལ་འབད་རྒྱྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  དེའྱི་ནང་

ནས་ཀང་བྱེད་ས་ལ།  ཆོད་ཆ་ེབ་ད་ེརོ་ར་ེསེམས་དཔའྱི་སོམ་བཟླས་དང་མཎྜལ་འདྱི་

གཉྱིས་རདེ།  མཎྜལ་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ག་ར་ེཕུལ་ནའང་

མདོར་ན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་

མཎྜལ་གྱི་རྒུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དུ་འདག་པར་ཤོག་བསམས་ནས།  སྟོང་གསུམ་མྱི་

མཇདེ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ན་བདག་ཏ་ུབཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའྱི་དཔལ་འབྱོར་ཇྱི་སེད་

ཅྱིག་མཆྱིས་པ།  ད་ེརྣམས་རང་གྱི་བློས་བླངས་ཏ་ེསྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཕོགས་

བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ།  རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་

པའྱི་ཆེད་ད་ུམཎྜལ་འབལུ་དགོས་རདེ།  ད་ེའད་གནང་།

ད་ེནས་ད་ེརྱིང་གྱི་སབས་སུ་རརོ་སེམས་རདེ།  རོ་ར་ེསེམས་དཔའྱི་སོམ་བཟླས་

ཟེར་བ་ད་ེརདེ།  སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནའང་ལས་སྒྱིབ་དག་

པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རདེ་ད།ེ  དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་སྱིག་སྒྱིབ་འདག་པར་

བྱེད་པ་ལ་རོ་ར་ེསེམས་དཔའྱི་སོམ་བཟླས་ལས་ར་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེབྱེད་

དུས་རརོ་སེམས་སོམ་བཟླས་དང་ཡྱིག་བརྒྱ་ཁོ་ན་འདོན་བསད་ནའང་སང་ཉྱིན་ཤྱི་

འགོ་བའྱི་གནས་སབས་སུ་སྐུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཐུབ་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་
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ཡངོ་གྱི་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  རང་གྱི་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ད་ེམར་དག་སངོ་ན་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་པའྱི་རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ད་ེཡར་སྐེ་རྒྱྱུ་རདེ། 

བླ་མ་ལ་མ་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ག་ོའཕང་འཐབོ་ཐབས་མདེ། 

དེ་རྱིང་གྱི་སབས་སུ་སྔོན་འགོ་ལ་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡྱི་སྔོན་འག།ོ  ཐུན་མྱིན་ནང་གྱི་

སྔོན་འགོ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡྱི་སྔོན་འགོ་ཐམས་ཅད་བློ་ལྡོག་

རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་སོ་ནས་འབུལ་གྲུབ་པ་རདེ།  ཐུན་མྱིན་ནང་གྱི་སྔོན་འགོ་ལའང་

སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ་ུསེམས་བསྐདེ་པ་དང་།  ད་ེནས་མཎྜལ་

གྱི་ཁྱིད་དང་།  རོ་ར་ེསེམས་དཔའྱི་སོམ་བཟླས་ད་ེརྣམས་འབལུ་གྲུབ་པ་རདེ།  ད་ད་ེ

རྱིང་གྱི་སབས་སུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དསུ་སབས་རདེ།  ད་ེཡང་བླ་མ་ཟེར་ཡ་འདྱི་

ཧ་ཅང་གྱི་གནད་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དང་།  ར་ཆ་ེབ།  བྱྱིན་རླབས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་རདེ།  བླ་མ་ལ་

མ་བརེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་ཐབས་མེད་པ་འད་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེ

ཡྱིན་དུས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་སྔོན་འགོའྱི་སབས་དང་།  རྒྱྱུན་དུ་རང་རང་སོ་

སོས་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་ཡང་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ཤྱིན་ཏ་ུགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  བླ་
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མའྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་དང་རང་རང་གྱི་དད་པ་མོས་གུས་ཕན་ཚུན་འདེས་ནས་

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཉམས་དང་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའྱི་སོ་ནས་འཆར་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་རདེ།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅད་བླ་མའྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་ལ་བརེན་ནས་འདག་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་

གཏོགས།  གཞན་དག་གྱིས་ད་ེའདའྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འཐོན་དཀའ་མོ་རདེ།  ད་ེ

ཡྱིན་དུས་བླ་མ་བསྟནེ་ཡ་ད་ེཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།
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འཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ།

ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇྱི་ཙམ་པ།  །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་

དེ་བཞྱིན་ཏ།ེ  །ཇྱི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ།  །བདག་གྱི་སོན་ལམ་

མཐའ་ཡང་ད་ེཙམ་མ།ོ  །ཞེས་གསངུས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མདེ་པ་བཞྱིན་

དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལའང་མཐའ་དང་མུ་མེད།  དེའྱི་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའྱི་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་གྱི་སྐེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མ་བྱས་

བཞག་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་སུ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་

ཞྱིག་རདེ།  ད་ལྟ་ཆ་ུལ་བལྟས་ན་འབུ་སྱིན།  ཆ་ུགནས་ལ་སོགས་པ་ཆུའྱི་རྒུལ་དང་

གངས་མཉམ་པ།  ད་ེནང་བཞྱིན་ས་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་ས་ཐོག་གྱི་རྒུལ་དང་མཉམ་

པའྱི་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འཚམས་ང་ཚོའྱི་མཐོང་ཐུབ་པའང་དེ་འད་ཞྱིག་

རདེ།  དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་སྟོང་གསུམ་མྱི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའྱི་ནམ་མཁས་གར་

ཁབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཡངོས་སུ་གང་བསད་ཡདོ་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རདེ།  སེམས་ཅན་

དེ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོར་དམྱལ་བ་ཚ་གང་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་

སོམ་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  དུད་འགོ་བླྐུན་རྨོངས་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ།  མྱི་སྐེ་ར་ན་འཆྱིའྱི་

སྐུག་བསྔལ།  ལ་མ་ཡྱིན་འཐབ་རོད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ།  ལ་འཆྱི་འཕོ་ལྟྷུང་གྱི་སྐུག་
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བསྔལ།  སྐུག་བསྔལ་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  འགྱུར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ།  ཁབ་པ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མནར་ཏ་ེཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏ་ུབདེ་བའྱི་གོ་

སབས་མདེ་པ་འད་པོ་ཞྱིག་བྱས་ནས་འདགུ་ཡདོ་རདེ།

ང་ཚ་ོསྐེ་བ་ཐོག་མ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུལསུ་འདྱི་བླངས་དང་ལསུ་འདྱི་མ་བླངས་

པ་མེད་པར་བྱས་ནས་བསད་ཡོད་རདེ།  ང་ཚ་ོལ།  ཀྐུ།  མྱི།  དུད་འགོ་ཆ་ུགནས་ཀྱི་

རྱིགས།  འདེ་སྱིན་པོ་སོགས་ག་ཚོད་ཅྱིག་གྱི་ལུས་བླངས་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་

ལུས་ལནེ་པའྱི་དུས་སུ་མངལ་སྐེས།  སོང་སྐེས།  དོད་གཤེར་ལས་སྐེས་པ།  རྫུས་

སྐེས་བཅས་སྐེ་གནས་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་འབོར་ཆ་ེབ་ཕ་མ་ལ་བརེན་པ་ཤ་སྟག་

ཅྱིག་རདེ།  ཕ་མ་དེ་དག་ང་རང་ཚོ་ལ་ལུས་བྱྱིན་པ།  ཟས་གོས་བྱྱིན་པ་ལ་སོགས་

པ་དྱིན་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཧ་ཅང་དྱིན་ཆེན་ཤ་སྟག་རདེ།  ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་

འདྱི་དག་ཡྱིན།  གཅྱིག་ཡྱིན།  གཉྱིས་ཡྱིན་སེམས་བསད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་

ལ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མ་ལན་གངས་མང་པོ་བྱས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་

ཅྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ད་

རསེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་དུས་སབས་རདེ།  བསྟན་པ་ད་ེཡང་

ཡོད་པའྱི་དུས་དང་མེད་པའྱི་དུས།  སྒོན་བསལ་དང་མུན་བསལ་ཟེར་བ་མང་པོ་

ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་སྒོན་མའྱི་བསལ་པ།  སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཕལ་
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ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་དུས་སྱིགས་མའྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རེ་འད་པོ་མ་གཟྱིགས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་མ་གྱུར་པར་མགོན་མེད་ཤ་སྟག་ཏ་ུལུས་འདུག་པ་དེ་

ལ།  མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཁོང་གྱིས་དུས་སྱིགས་

མའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྱིང་ར་ེཆེན་པོས་གཟྱིགས་ནས་ཚ་ེལོ་བརྒྱ་པའྱི་དུས་སུ་

བྱོན།  ད་ེའད་མཛད་ནས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་དར་

བའྱི་དུས།  བཞུགས་པའྱི་དུས་རདེ།

དེའྱི་དུས་སུ་ང་རང་ཚོ་ཡྱིན་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་།  སོན་ལམ་

མང་པོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་པས་གདུལ་ཞྱིང་ལ་སྐེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་སྐེས་ཡོད་པ་འདྱི་

རེད།  དེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་ཡག་པོ་ཐོང་།  གཟབ་གཟབ་

གནང་དགསོ་རདེ། 
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མྱི་ལསུ་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བྱདེ་དགསོ། 

ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་མྱི་ཡྱི་ལུས་རེན་ཐོབ་པ་དེ་ད་རེས་ཙམ་ཞྱིག་རེད།  ད་རེས་

ཆོས་ཡག་པོ་ཞྱིག་མ་བསྒྲུབས་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མཐའ་མེད་པར་འཁམ་འདུག་

དགསོ་ཐགུ་གྱི་རདེ།  ལསུ་རནེ་འདྱི་བླངས་དང་འདྱི་མ་བླངས་པ་མདེ་པར་བྱས་ནས་

དམྱལ་བ་ཚ་གང་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  ཡྱི་དྭགས་བཀྲེས་སོམ་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  དུད་

འགོ་བླྐུན་རྨོངས་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ།  སྐུག་བསྔལ་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  འགྱུར་བའྱི་སྐུག་

བསྔལ།  ཁབ་པ་འད་ུབྱདེ་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་གྱིས་བཅྱིངས་ནས་འཁརོ་བ་ལ་འཁམས་

དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་

ད་རེས་ང་ཚོར་མྱི་ལུས་ཐོབ་པ་འདྱི་ལ་དོན་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་རེད།  དོན་ཡོད་

པ་དེ་ཚོང་རྒྱག  མནའ་ཟ།  མྱི་གསོད།  ར་ཇག་བྱས་ནས་རྒྱྱུག་འདུག་པ་དེས་

དོན་ཡོད་པ་ཞྱིག་འཐོན་གྱི་མ་རེད།  དེ་ལས་ཀང་ངན་སོང་དུ་མར་འཁམ་འགོ་

དགོས་ཐུག་གྱི་རེད།  ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྱི་བསྟན་པ་གཞན་

དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་དུས་ཚོད་དང་གདུལ་བྱ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཞྱིག་རེད།  ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།  ལུས་རེན་འདྱི་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་དགེ་བ་

བསྒྲུབས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་དང་།  འགྱུར་ཁད་པར་ཅན།  ཕན་
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ཡོན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  དེ་བཞྱིན་དུ་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་

ལ་དགེ་བ་མ་བསྒྲུབས།  མྱི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་བསགས་བསད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ངན་

སོང་ལ་མཐའ་མེད་པར་འཁམ་འགོ་ཡྱི་རེད།  དེ་ལའང་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཞྱིག་

ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སང་བླང་མ་ནོར་བ་གྱིས།  ང་རང་

ཚོས་ང་ཟེར་ཡ་དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་ར་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ང་ན་ཆོག་གྱི་མ་

རེད།  ང་ཤྱི་ཆོག་གྱི་མ་རེད།  ངའྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་དགོས་རེད།  ང་ལ་དཔལ་

འབྱོར་ཆེན་པོ་དགོས་རེད་ཟེར།  ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་ཡྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  ང་

རང་ཚོའྱི་ལུས་རེན་འདྱི་ལ་རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་

ཞྱིག་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།

འཇྱིག་རནེ་འདྱིར་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་རྒྱྱུ་རས་དཔལ་འབྱོར་ལངོས་སྤདོ་མྱི་གཅྱིག་

ལ་དབང་ན་ཡང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་ངན་སངོ་འཁོར་

བ་ལ་མར་འཁམ་བྱེད་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རདེ།  རང་གྱི་ལུས་

འདྱི་ལ་སྱིང་པོ་བླངས་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་བསྒྲུབས།  ད་ེགཟབ་གཟབ་གྱིས།  དགེ་

བ་སྒྲུབ།  སྱིག་པ་སོང་།  གཟབ་གཟབ་གྱིས་ཤོག་དང་།  ད་ེཡྱིས་གནས་སབས་ཀྱི་

བད་ེབ་དང་།  མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།



བླང་དྲོར་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་བཞླི་པ།

122

ང་ཆནེ་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཡྱིན་ཟརེ་རྒྱྱུའྱི་ཆ་རྐནེ་ག་ར་ེཡདོ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱི་ཟབ་པ་དང་བྱྱིན་རླབས་མྱི་ཆེ་བ་གང་ཡང་

ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  ད་ེཡྱི་ནང་ནས་ཀང་ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་

བརནེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་དར།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་ནང་ནས་ཀང་རགོས་

པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་འདྱི་འད་ཞྱིག་དར་བའྱི་དུས་སབས་ལ་ཁེལ་ཡོད་རེད།  ཚེ་ལོ་

དྲུག་ཅ་ུཁ་རལ་ནས་བཅ་ུཔའྱི་བར་ད་ུརགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དསུ་ཚདོ་

རདེ།  ད་ེཡྱི་སབས་ས་ུགང་ཟག་རང་རང་ས་ོསསོ་རགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་ཆསོ་ཉམས་ས་ུ

ལནེ་ནསུ་ན་ཚ་ེགཅྱིག་ལསུ་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་འཐབོ་ཐབུ་པ་ཡངོ་གྱི་

རདེ།  ད་ེམ་ཡྱིན་པར་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཞྱིང་གང་དང་གང་ལ་ཡྱིན་ན་

ཡང་ཆསོ་ཤྱིག་བསྒྲུབས་ན་བསལ་ཆནེ་གངས་མདེ་གསམུ་ད་ུཚགོས་བསགས་སྒྱིབ་

པ་སྦངས།  ད་ེནས་རྱིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སབེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  མད་ོལམ་ལ་

སགོས་པ་ད་ེརྣམས་འབརོ་ཆ་ེབ་ད་ེའད་རདེ།

ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་དསུ་ཚདོ་འདྱི་ལ་རང་རང་ས་ོསསོ་འཇནོ་ན་ཚ་ེགཅྱིག་ལསུ་གཅྱིག་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་པའྱི་སལ་བ་བཟང་པོ།  དུས་ཚོད་བཟང་
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པ།ོ  ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ཚ་ེའདྱི་ལ་ཞནེ་ཆགས་བྱས་ནས་མྱི་སདོ་པར།  ཚ་ེ

ཕྱི་མར་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་བསམ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རེད།  མ་

གཏགོས་མྱི་ལསུ་ཁད་པར་ཅན་དལ་བ་བརྒྱད།  འབྱརོ་པ་བཅ་ུདང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལསུ་

རྱིན་པོ་ཆེ་རྒྱྱུ་དཔེ་གངས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཞྱིག་ད་རེས་ཐོབ་

པའྱི་དུས་སབས་སུ་མྱི་དགེ་བཅུ།  མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་བསད་ན་ལུས་རེན་ཐོབ་པ་

ལ་དོན་མེད་པ།  དོན་མ་ཐོན་པ་རེད།  སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་

སང་རྨོངས་གསུམ་ཧ་ཅང་གྱིས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།  ཁག་ཡོད་མ་རེད།  སྐེ་

བ་ཁྱི།  འབམུ།  བསལ་པ་གངས་མདེ་པ་ཞྱིག་ནས་འཁརོ་བ་འདྱི་ལ་འཁམས་ནས་

མྱི་དག་ེབ་ཤ་སྟག་སྤད།  དའེྱི་གམོས་གཤྱིས་ད་ེང་རང་ཚ་ོལ་འཇགས་ཡདོ་རདེ།  ད་ེ

ཡྱིན་དསུ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་རྣམ་རགོ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་མང་དགས།  མྱི་དག་ེ

བ་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་

སྱིག་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རང་ཤགུས་ཀྱིས་གསགོ་གྱི་རདེ།

ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ལ་དགེ་བ་མེད།  སྱིག་པའང་མེད་སེམས་ཀྱི་

ཡོད་རྒྱྱུ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་དུས་ཚོད་ཆ་ུཚོད་སར་མ་གཅྱིག་ལའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་

རགོ་དེ་ག་ཚོད་གངས་མང་པོ་ཞྱིག་འཕོ་ཡྱི་འདུག  སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས་

དང་ཧ་གོ་རྒྱྱུ་རདེ།  རྣམ་རགོ་དེ་དག་ལས་མྱི་དགེ་བའྱི་རགོ་པ་དེ་ཤུགས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་
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རདེ་མ་གཏོགས་དགེ་སེམས་ད་ེདཔེ་མྱི་སྱིད་ཉུང་ཉུང་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་བསམ་པའྱི་

ལས་དང་སམེས་པའྱི་ལས་ཟརེ།  ད་ེཡྱིས་ལས་བསགས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ།  དངསོ་

ས་ུམྱི་བསད།  ར་ཇག  རྒྱྱུ་ཕགོས་ནས་བརྒྱྱུགས་མ་བསད་ན་ཡང་སམེས་པ་ད་ེཡྱིས་

བསམ་བློ་འད་མྱིན་མང་པོ་བཏང་ཡོང་དུས་སེམས་པའྱི་ལས་དེས་མྱི་དགེ་བ་རང་

ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གྱི་སེམས་དེ་

ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས།  རང་གྱི་སེམས་དེ་ཡྱིས་ག་རེ་དན་གྱི་འདུག  ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་

འདགུ་བརག་དཔྱད་ཅྱིག་གྱིས་དང་།  དང་པ་ོཧ་མ་ག་ོབ་འད་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་

ན་ཡང་བསམ་བློ་ཞྱིག་བཏང་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱི་སེམས་དེས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་

འདགུ  ག་ར་ེལས་ཀྱི་འདགུ་ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ང་ཚ་ོམཐར་ཐགུ་གྱི་བད་ེབ་

འཐབོ་དགསོ་པ་ཡྱིན་དསུ་ཉནོ་མངོས་པའྱི་རྣམ་རགོ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡདོ་ནའང་ད་ེརྣམས་

ཕར་སངས་ཤྱིང་།  དག་ེབའྱི་ཕགོས་ད་ེལ་ག་ཚདོ་ཡྱིན་ན་ཡང་བླ་ོཁ་ཡར་ཕགོས་ཐབུ་

པ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  མ་གཏོགས་ང་གཅྱིག་ཡྱིན།  ང་གཉྱིས་ཡྱིན་

བསམ་བསད་པ་དེས་ཕན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱྱུ་དང་ང་

ཡག་པ་ོཡྱིན་ཟརེ་རྒྱྱུའྱི་ཆ་རྐནེ་ང་ཚ་ོལ་ཅྱི་གང་མདེ་བ།  སམེས་ལ་ནྱི་ཉནོ་མངོས་དགུ་

ལྔ་རབོ་རབོ་ཤར་འདགུ་མཁན་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རདེ། 

དེ་ནས་ལུས་འདྱི་གཙང་མ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་བསམས་ན།  ལུས་འདྱི་ཡང་མྱི་
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གཙང་བའྱི་རས་ངན་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག  གཅྱིན་པ།  བཙོག་པ།  ཀད་པ།  ཁག་ད་ེའད་

དག་དག་གྱིས་ཡར་བསྐེད་བཞག་པའྱི་གཟུགས་པོ་ཞྱིག་རདེ།  ཕྱི་ནས་པགས་པ་

ཞྱིག་གྱིས་བཏུམས་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་མར་ཁ་ཕེ་གཞག་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་ཐུག་ཉན་མདེ་

པ་ཞྱིག་རདེ།  ང་ཚ་ོལ་ཡག་པ།ོ  འཇྱིགས་པོ་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱྱུ་ཅྱི་མྱི་འདགུ་བ།

ད་སེམས་དེས་ཡག་པོ་ཞྱིག་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་ན་ཨའུ་ཙི་རེད་དེ་སེམས་ནྱི་

དསུ་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ཡང་རྣམ་རགོ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་འཕ་ོཡྱི་འདགུ  དའེྱི་རྣམ་རགོ་

འཕོས་པ་དེ་ལས་མྱི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ཐོན་འགོ་ཡ་མ་གཏོགས་དགེ་བ་ཟེར་ཡ་དཔེ་

མྱི་སྱིད་ཉུང་ཉུང་རེད།  དེ་འད་བྱས་ནས་རང་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་ཡག་པོ་ཞྱིག་

གནང་ནས།  ད་རེས་ལུས་རེན་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་གདུལ་

ཞྱིང་།  ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆའེྱི་གདལུ་ཞྱིང་ལ་སྐསེ་པ་ད་ེལ་དགའ་བ་བསམོས།  དའེྱི་ཐགོ་

ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གསངུས་པ་ནང་བཞྱིན་རང་གྱི་བླ་ོལསུ་ངག་ཡྱིད་གསམུ་ད་ེདག་ེ

བའྱི་ཕོགས་ལ་ཡར་བསོར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་ཡག་པོ་གཏོང་གནང་རོགས་གྱིས།  མ་གཏོགས་ཚོང་བརྒྱབ་

ནས་ང་དཔེ་མྱི་སྱིད་རྒྱྱུ་ཆེན་པོ་བཟོ་བསམ།  ངས་རང་གྱི་གཉེན་རྣམས་སྐོང་།  དག་

ཐམས་ཅད་འདུལ།  སྐག་མོ་བཟོ་བཞག་བསམས་ན་དེ་རྣམས་མྱི་དགེ་བའྱི་བསམ་

བློ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལ་དགེ་བ་ཟེར་བ་ཅྱི་མྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཕྱི་མ་ངན་
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སོང་ལ་འཁམ་བྱེད།  འཆྱི་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱྱུ་རེད།  མྱི་རྣམས་ཤྱི་འགོ་དུས་གང་འད་

འདུག  གཟུགས་པོ་ལ་ནད་ན་ཚ་མང་པོས་མནར།  དེ་ནས་འཆྱི་རན་དུས་དབུགས་

ཕར་ཆད་མྱི་ཐུབ།  ཏོག་ཙམ་ལས་སྒྱིབ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཉྱིན་མཚན་གཉྱིས་རེ་ཙམ་

དབགུས་ཆད་མ་ཐབུ་ནས།  མྱི་ཚསོ་མཐངོ་དསུ་ཀང་སྱིང་གཟརེ་འངོ་མཁན་ད་ེའད་

རེད་འདུག  ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་གཉྱིས་རེ་ཙམ་ལ་དབུགས་གཏོང་ལེན་བྱེད་མ་

ཐབུ་པར་སགོ་གཟརེ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་འདགུ  ད་ེརྣམས་ང་ཚསོ་ཀང་མྱངོ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་

མ་གཏགོས།  ང་ཚསོ་ད་ེམ་མྱངས་པར་འག་ོས་གཞན་དག་ཅྱི་མདེ་བ།  ད་ེནས་ཏགོ་

ཙམ་ཆསོ་འད་ཉམས་ས་ུལནེ།  ཡག་པ་ོབྱདེ་འདགུ་མྱི་ཐམས་ཅད་འཆྱི་འག་ོདསུ་བད་ེ

མོ་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་འགོ་ཡྱི་འདུག  སོག་གཟེར་ཟེར་བ་ཅྱི་མྱི་འདུག་བ།  ལོད་ལོད་

བྱས།  མྱི་ཁ་ཤས་སད་ཆ་འད་ཤོད་ཀྱི་ཤོད་ཀྱི་འཛུམ་མུལ་མུལ་བྱས་ནས་ཤྱི་འགོ་

མཁན་མང་པ་ོའདགུ  ད་ེསམེས་པའྱི་ཁད་པར་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་མ་རདེ།  ཆསོ་

ཡག་པ་ོབསྒྲུབ་དགསོ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།

ད་དེ་རྱིང་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནྱི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་

སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ།  གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་།  སངས་རྒྱས་དེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་གསར་དུ་

ཚུར་ལེན་འདུག་དགོས་ཡ་ཞྱིག་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  སངས་རྒྱས་དེ་ཡེ་ནས་རང་གྱི་
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རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་རེད།  ཡོད་ན་ཡང་རང་ངོ་རང་གྱིས་མ་ཤེས།  རང་མགོ་རང་གྱིས་

བསོར།  གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཤ་སྟག་གྱིས་བསད་ནས་ཆོས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

ཡོད་པ་དེས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་བྱྱུང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚུལ་བཞྱིན་

དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་རང་གྱི་ལག་པ་ན་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱྱུར་དུ་འཐོབ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་དེ་འད་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་

སྔ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡྱི་སྔོན་འགོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞྱི་དང་།  ཐུན་མྱིན་ནང་གྱི་སྔོན་

འགོ་སྐབས་འགོ།  སེམས་བསྐེད།  མཎྜལ།  རོར་སེམས་སོམ་བཟླས།  བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱརོ་བཅས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གྲུབ་པ་རདེ།  ཁདེ་རྣམ་པས་གང་འད་ཉམས་ས་ུ

བླངས་ཡདོ་མདེ་མྱི་ཤསེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡག་པ་ོརདེ་ཡདོ་རྒྱྱུ་རདེ།
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དག་ེསསོ་ལ་ཡ་ལན་སགོ་མྱི་ཉན།

ང་ཚོས་ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སོ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་

གསངུ་བའྱི་ཆོས་འདྱི་ལས་ལག་པ་ཞྱིག་གང་ལ་བསྒྲུབ་ཏ་ུའག།ོ  འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡདོ་

བཞྱིན་པ་ད་ེརང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀང་ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་སོ་ནས།  ཉམས་

ལེན་བྱས་ནས་སོབ་སྦོང་དེ་གནང་དང་།  ང་ཚོ་བདེ་བ་འཐོབ་དགོས་མཁན་ཞྱིག་

རདེ།  སྐུག་བསྔལ་འབྲལ་དགོས་མཁན་ཞྱིག་རདེ།  རང་གཞན་སུ་ཡྱིན་ནའང་དེ་

རདེ་མ་གཏོགས།  ང་ཚོར་དོགས་ཟོན་སུ་ལའང་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་སྐུག་

བསྔལ་ལས་འབྲལ་འདདོ་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བད་ེབ་འཐོབ་པ།  རང་གཞན་གཉྱིས་

ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ད།ེ  སེམས་བསྐེད་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་འགོ་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན།  བསབ་

པ་སོབ་གཉེར་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱས་ན་ཡང་ནུས་པ་ཡང་དག་པ་འཐོན་གྱི་རདེ་

བ།  ད་ེཡྱིན་དུས་རག་པར་ལག་བསམ་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་འཆད་ཉན་སོམ་སྒྲུབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བྱེད་རགོས་གནང་།  ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཤུགས་མ་ཆེ་བ་སུ་ཡོད་མ་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཤུགས་ཆེན་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  ཞེ་སང་དང་ང་རྒྱལ།  འདདོ་

ཆགས།  ཕག་དོག  དེ་ཐམས་ཅད་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཡོད་རེད།  མེད་པ་མ་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་རདེ།  ཉོན་མངོས་པ་དུག་ལྔ་ལས་བྲལ་སངོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་
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ན།  ང་རང་ཚ་ོའདྱི་འད་བྱས་ནས་འདུག་གྱི་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོཉོན་མངོས་པ་

དགུ་ལྔ་ཡྱིས་ཕར་སྨོ་ཆོག་ཆོག་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ།

བླ་མ་གྲྭ་པ་ཚོས་ཆོས་ཞུས།  བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱས།  ཉོན་མོངས་པ་

དུག་ལྔ་དེ་མར་ཆག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་མེད་དགོས་ཀྱི་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གྱི་སྐོན་དེ་རང་གྱིས་མཐོང་དགོས་རེད།  ངས་རག་པར་

ལབ་ཀྱི་ཡོད།  ངའྱི་དགོན་པ་ནང་དགེ་སོས་བཞག  ག་ར་ེབྱས་ནའང་བྱེད་ཆོག་

གྱི་རདེ།  དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ལུགས་སོལ་ཡོད་རདེ།  ཐམས་

ཅད་བྱེད་ཆོག་གྱི་རདེ།  དགེ་སོས་ཀྱིས་རགེ་རྒུང་གང་འད་ཡྱིན་ནའང་བྱེད་ཆོག་གྱི་

རདེ།  ཁོ་ལ་དབང་ཆ་སྤད་ཚར་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ད་ེབྱེད་མྱི་དགོས་པར་རང་རང་སོ་

སོའྱི་སྒྱིགས་དེ་སྲུངས།  དེའྱི་ནང་ནས་ང་ཚོའྱི་བཤད་གྲྭ་བ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།  མྱི་

ཡྱི་ཚད་ཟྱིན་ཚར་བ་ཞྱིག་དང་བསམ་བློ་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་ཤ་སྟག་རེད་བ།  དེ་ཡྱིན་

དུས་འདྱི་དགེ་བ་རདེ།  འདྱི་མྱི་དགེ་བ་རདེ།  འདྱི་ཡག་འདུག  འདྱི་སྐུག་འདུག་

བསམས་ནས།  མྱི་གཅྱིག་ལ་སེམས་གཅྱིག་ཡོད་རེད་བ།  སེམས་གཅྱིག་ཡོད་

དུས་དེས་བཟང་ངན་ཆ་ཚང་ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ།  ཧ་གོ་ཡ་ལ་བརག་དཔྱད་བཟོ་དགོས་

རདེ་མ་གཏོགས་བརག་དཔྱད་མ་བཟོས་ན་ཁ་ཕར་འཁོར་སོད་དང་ཧ་གོ་ཡྱི་མ་

རདེ།  དཔེར་ན་དགེ་སོས་ཡྱིན་ནའང་འད།  མཁན་པོ་ཡྱིན་ནའང་འད།  དགེ་རན་
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ཡྱིན་ནའང་འད།  ཏོག་ཙམ་རང་གྱི་སྤོད་ལམ་འགོ་སྟངས་མ་འད་བ་ཞྱིག་རདེ་ཡོང་

དུས།  དེ་འད་མ་བྱེད་དང་ཅྱི་རདེ་ཟེར་ནས་ཁོད་རང་ཚོར་བཀའ་བཀོན་འད་གཏོང་

ཡངོ་དུས།  ཨ་ང་ད་དཔེ་མྱི་སྱིད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  ཁོ་ཡྱིས་ང་ལ་ཚུར་གཅྱིག་ཟེར་ནས་

བསམ།  ཕར་ཁོང་ཁོ་ཞྱིག་ལང་བ་མ་གཏོགས།  རང་གྱི་སྐོན་འདྱི་ལ་ཚུར་ལྟ་ཡྱི་

ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་ཚར་དུས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉོན་མངོས་པ་ཁོང་ཁོ་ད་ེའཕར་གྱི་

འདགུ་བ།  ཕ་རལོ་ད་ེའ་ུཐུག་ནས་ཤོད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏོགས།  དགའ་ནས་བཤད་

འདུག་མཁན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  འགོ་སྟངས།  འདུག་སྟངས།  མང་པོ་ཞྱིག་

མྱི་འགྱིག  པ་གཅྱིག་རདེ་འངོ་དུས།  ཁོ་རང་ལ་ཡང་ལས་འགན་ཞྱིག་ཡོད་པས་ཁོ་

རང་གྱིས་དེར་འཐམ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

གཙོ་བོ་ད་ེའདྱི་མ་བྱས་ན་བསམས་ནས་བཤད་མ་ནུས་ནའང་།  མྱི་ལ་མྱིང་ཞྱིག་

བཏགས་ཚར་དུས།  ངས་དེ་འཐུས་ཤོར་བྱས་བཞག་ན་བསྟན་པ་དང་དགོན་པ་ལ་

རངུ་གྱི་མ་རདེ།  འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་བསམས་ནས་ཁོ་རང་གྱི་སེམས་ལ་བཤད་འདདོ་

མེད་བཞྱིན་དུ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་དུ་སུས་ཀང་

ཤོད་ཀྱི་མ་རདེ།  ད་ེའད་ཞྱིག་གྱིས་ཁོ་རང་ཡྱིན་ན་ཡང་འ་ུཐུག་ནས་ཚུར་བཤད་ཡངོ་

དུས།  ད་དུང་ཕར་ཁོང་ཁོ་འད་ལངས་ན་དེ་ག་འད་ཞྱིག་ཡོད་ས་རདེ།  རང་གྱི་སྐོན་

ད་ེརང་གྱིས་མྱི་མཐོང་བ་རདེ།  ཁ་ཤས་ད་དངུ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་སང་ཤར།  ཡག་པོ་
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རདེ་འདགུ་མྱི་འདགུ་རང་གྱི་སེམས་ལ་མར་རྱིས་བཤེར་གྱིས།

འགོ་སྟངས་ག་རེ་བྱེད།  འདུག་སྟངས་ག་རེ་བྱེད།  ཐམས་ཅད་མར་རང་

གྱིས་རྱིས་བཤེར་ཞྱིག་གྱིས་དང་ཧ་གོ་ཡྱི་རེད།  གལ་སྱིད་རང་ཡག་པོ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ནའང་།  དགོན་པར་དགེ་སོས་དེ་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་

བསོས་བཞག་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཚར་དུས།  ཁོ་རང་སྤྱི་ཡྱི་མྱི་ཞྱིག་རདེ།  ཁོ་

རང་གྱིས་ཀུན་སོང་དེ་འད་ཞྱིག་བཟུང་ནས་ང་ལ་སྐོན་མེད་ནའང་།  དེ་འད་ཤོད་ཀྱི་

འདུག  ངས་དེ་ལ་ཁ་ལན་སོག་མྱི་ཉན།  ངས་ཁ་ལན་བསོགས་ན་དགེ་སོས་དང་

དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་།  སོབ་གྲྭ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཁ་ལན་སོག་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་

གཏོགས།  ཁོ་མྱི་གཅྱིག་ལ་ཁ་ལན་མ་རདེ།  མྱི་གཅྱིག་ལ་གདོང་ལེན་མ་རདེ།  ད་ེ

བཤད་མྱི་རངུ་བསམས་ནས་རང་སོ་སོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་འདུག་དགོས་ཀྱི་

རདེ་བ།  གལ་སྱིད་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་དེ་འད་བྱེད།  འདུག་མྱི་ཐུབ་པར་དཔེ་མྱི་

སྱིད་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན།  རང་རང་སོ་སོས་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་བུད་འགོ་ན་ཆོག་

གྱི་རདེ་བ།  བསྟན་པ་དཀྲྲུག་འདུག་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  དགེ་འདུན་པ་དཀྲྲུག་

འདུག་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  མ་འགོ་ཞེས་བཀག་སོམ་བྱེད་ཡོང་མཁན་སུ་ཡོད་

མ་རདེ།  ཁོད་མ་བསད་ན་མྱི་ཆོག་ཟེར་མཁན་ཡང་སུ་ཡོད་མ་རདེ།  གང་ཐུབ་ཐུབ་

ཅྱིག་རང་རང་སོ་སོས་ལག་བསམ་ཆེས་ཆེར་གྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་ཡ་དེ་གལ་
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ཆེན་པོ་རདེ་བ།  ད་ེབྱེད་དུས་ག་ར་ེཟེར་དགོས་རདེ།  བསབ་པ་སོབ་གཉེར་ཡག་པོ་

གྱིས།  རང་རང་སོ་སོས་རང་དནོ་ཡྱིན་པ་ང་ོཤེས་པ་གྱིས།

རང་གྱིས་དཔེ་ཆ་ཤེས་པ་ད་ེགཞན་ལ་ངོམ་སོ་བྱ་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  རང་

དོན་ཐོན་ཚར་དུས།  བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  དེ་བྱེད་དུས་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་གདོང་ལེན་མ་བྱེད།  འགོ་ན།  བསད་ན།  ཟ་

ན།  བཤད་ན།  ལོད་ཅྱིང་ལོད་ལ་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་གྱིས།  ངས་རག་པར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་

བ།  ཚུལ་འཆོས་རས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་འགྱུར།  །ཞེས་རང་དང་པོ་ནས་ཞྱི་ཞྱིང་

དལུ་བ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པོ་རདེ།  མེད་ནའང་ཚུལ་འཆོས་ཤྱིག་བྱས་ནས་

འགོ་སྟངས།  སོད་སྟངས་ཅྱི་ཡྱིན་ནའང་།  གཏམ་ཞྱིག་བཤད་ནའང་འཇམ་

པོས་བཤད་ནས་དེའྱི་གཤྱིས་ཀ་རྒྱྱུད་ལ་ཞུགས་སོང་ན་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་

ཆགས་འོང་གྱི་རདེ།

ད་ལྟ་ལོ་ཆུང་བའྱི་རྱིགས་ཁོག་པ་ལ་ཁག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།  ཁག་

ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་དུས་སོབས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རདེ།  སོབས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དུས་

ཁ་བཤད་རྒྱྱུ་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  ཁོང་ཁོ་ལང་རྒྱྱུ་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  དེ་ཐམས་ཅད་

རང་གྱིས་རང་མར་འཇགས་པ་བཟོ་དགོས་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་

གྱིས།  མྱི་ཡྱི་སྐོན་དེ་ར་བ་ནས་འཚོལ་མ་འདུག  རང་གྱི་སྐོན་དེ་བཙལ་དགོས་
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རེད།  གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཁེད་རྣམ་པ་མཁན་པོ་རེད།  དགེ་སོས་རེད།  ལས་བྱེད་

རདེ།  གྲྭ་རགོས་གོགས་མཆེད་རདེ།  ཕན་ཚུན་མཐུན་པོ་ཡག་པོ་གྱིས།  དེའྱི་སྟེང་

ནས་སོབ་སྦངོ་ཡག་པོ་གནང་རགོས་གྱིས། 

བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྱིང་མ་རང་རྐང་ཚགུས་པ་

བཤད་ཐབུ་དགསོ།

གངོ་ལ་ཁངོ་རྣམ་པས་གསངུས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ།  དངེ་སང་འཛམ་བ་ུགྱིང་ལ་

དམངས་གཙོ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟེར་ནས།  དགེ་རན་ལས་སོབ་ཕྲུག་དབང་ཆ་ཆེ་ཐག་

ཆདོ་ཅྱིག་ཁརུ་སདོ་པའྱི་དསུ་ཚདོ་ཅྱིག་འཁལེ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་ང་རང་ཚ་ོ

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལགུས་སལོ་ལ་ཡདོ་མ་རདེ།  བླ་མ་དང་སབོ་མས་བརྒྱ་ཆ་

བརྒྱ་ཐམ་པ་ད་ེལ་བསམ་བླ་ོགཏང་དགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས་ཕ་ོརདོ་ཤདོ་ས་ཡདོ་མ་

རདེ།  ང་ཚའོྱི་ཆསོ་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསངུ་བའྱི་ཆསོ་ཁད་པར་འཕགས་

པ་དེ་རེད།  དེ་ལ་བརེན་པའྱི་མཁན་པོ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད།  དེ་ལག་

ལནེ་བསྟར་ནས་གསངུས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་རང་གྱིས་ད་ེལ་འད་

མྱི་འད་བཟསོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་ོབཙམས་པ།  སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གཅགོ་གྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་དག་ཅྱི་མ་རདེ།  ཐགུས་བསམ་

ཡག་པ་ོཐངོ་།  ཁ་ེཉནེ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བ།  ཆསོ་ཞ་ུདསུ་ཡྱིན་ནའང་འད།  ག་དསུ་ཡྱིན་ན་

ཡང་ད་ེལ་ཕག་ཕལུ།  དད་པ་གྱིས།  མསོ་གསུ་གྱིས།

བླ་མ་དང་སབོ་མ།  མཁན་པ་ོདང་སབོ་ཕྲུག  དག་ེརན་དང་དག་ེཕྲུག་གྱི་བསམ་

བླ་ོབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐངོ་མ་གཏགོས།  དསེ་ཆསོ་ཤདོ་ཤསེ་ཀྱི་མྱི་འདགུ  དསེ་ཅྱི་

རདེ་ཀྱི་མྱི་འདགུ་བསམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་ད།ེ  ང་རང་ཚརོ་གཤྱིས་ཀ་ཡདོ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་

རདེ།  ད་ེམར་འཇགས་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་ད་ེང་རང་ཚརོ་ཡདོ་པ་རདེ།  ད་ེབདེ་

སྤདོ་བྱས་ཏ་ེའད་མྱི་འད་ར་ནས་ཤདོ་མྱི་ཉན་རདེ་མ་གཏགོས་རང་རྒྱྱུད་ད་ེསྐུག་ཏ་ུའག་ོ

ཡྱི་རདེ།  ད་ེའད་བྱས་ན་ཤསེ་རབ་འཆལ།  བཀའ་དཔ་ེཆ་ཡྱིན་ནའང་ཚལུ་བཞྱིན་ད་ུ

ཧ་མྱི་གོ  རྱིག་པ་ཡར་རྒྱས་མྱི་འགོ་བ་མང་པོ་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད།  བཤད་གྲྭ་འདྱིར་

སྒྱིག་གཞྱི་ནྱི་ཆ་ཚང་བ་བཞག་ཡོད་རེད།  མཁན་པོས་ཤོད་སྟངས།  སོབ་མ་རྣམས་

ཀྱིས་ཉན་སྟངས།  འབྲྱི་སྟངས།  ཐམས་ཅད་བཤད་ཡོད་རེད།  མཁན་པོ་དང་དགེ་

རན་ལས་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་ཁྱིད་དེ་ཡག་པོ་ཞུས།  དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ཤེས་མྱི་

ཤེས་ཕར་ཚུར་གོས་བསྐུར་གྱིས།  རང་རང་སོ་སོའྱི་དཔེ་ཆ་སོབ་སྦོང་དེ་ག་འད་

ཞྱིག་སྦང་ཡ་ཡོད་ན།  དེ་མ་ཆད་པར་སྦང་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།  གཅྱིག་

རེད་གཉྱིས་རེད་ཟེར་ནས་ཡར་འགོ་མར་འགོ་དེ་འད་ར་བ་ནས་བྱེད་ཉན་གྱི་མ་
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རེད།  ང་ཚོའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ལ་མེད་བ།  དེ་ཞུས་ནས་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྱིག་པས་

འདང་བ་དང་དུས་ཚོད་འཐོལ་པ་ཡོད་ན་ཕར་ཚུར་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད།  ར་བའྱི་མྱིག་

དཔེ་དེ་ད་ལྟ་ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་འདུག་རྒྱྱུ་དེ་རེད།

ང་ཚོ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པ་རདེ།  ངས་བཤད་གྲྭ་འདྱི་འཛུགས་ཡ་འདྱི་ཡང་

རྱིང་མ་པའྱི་བསྟན་པ་དང་།  བཤད་གྲྭའྱི་དཔེ ་ཁྱིད།  ཕག་སོལ་ག་རེ་ཡྱིན་

ནའང་།  དེ་ཡར་རྒྱས་ཨེ ་ཡོང་བསམས་ནས་ངས་བཤད་གྲྭ་འདྱི་བཙུགས་

རེད་མ་གཏོགས།  ངས་འདྱི་དགེ་ལུགས་པའྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་མེད།  བཀའ་

བརྒྱྱུད་པའྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་མེད།  ས་སྐ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་བཙུགས་མེད།  རྱིང་

མ་པ་རང་གྱི་དོན་དུ་བཙུགས་པ་ཡྱིན།  དེ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོས་བཤད་རྒྱྱུ་དེ་

ཡང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྱིང་མ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་བཤད་ཐུབ་དགོས།  དཔེ་

ཆ་བལྟ་ཐུབ་ན་ང་རང་ཚོ་རྱིང་མ་པ་ལ་གཞུང་མེད་པ་ར ་བ་ནས་མ་རེད།  རྒྱ་

ཆེན་པོ་རདེ།  ཕལ་ཆེ་བས་རང་རང་སོ་སོས་དཔེ་ཀོག་འད་ཡང་དག་པར་བལྟ་

མ་ཐུབ།  སེམས་རྒྱྱུད་བརན་མ་ཐུབ་ནས་རྱིང་མ་པ་ལ་ཁད་ཆོས་མྱི་འདུག་ཟེར་

མཁན་ཡང་ཡོད་རེད།  རང་གྱི་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་མ་འདངས་ནས་རྱིང་མ་བ་ལ་

དཔེ་ཆ་མྱི་འདུག་ཟེར་སོང་ན་འདྱི་ག་འད་ཞྱིག་རེད།  ང་འད་ཞྱིག་གྱིས་སངས་

རྒྱས་ལ་ཡནོ་ཏན་ཡོད་མ་རདེ།  སངས་རྒྱས་ལྐུགས་པ་རདེ་ཟེར་ན།  ང་རང་ལྐུགས་
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པ་རདེ།  རྱིང་མ་པ་ལ་དཔེ་ཁྱིད་ཆ་ཚང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་ན།  འདྱི་

སུའྱི་རྣ་ཅོག་ལ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  འདྱི་ཤོད་མཁན་མྱི་དེ་ག་འད་ཞྱིག་ཡོད་ས་རདེ།  དེ་

འད་ཤོད་མཁན་དེང་སང་ཡོད་རདེ།  ཁོད་རང་ཚོས་འདྱི་འད་ར་བ་ནས་བསམ་བློ་

གཏོང་མ་འདགུ

སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ་ཡྱི་རེ ་མོ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཤོད་ཀྱི་འདུག་

བ།  ད་ེརེ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་རགས་ཤྱིག་ཡོད་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  རགས་མདེ་ན་ཐེག་པ་

རྱིམ་པ་དགུ་ཟེར་བ་འདྱི་ཁག་པོ་ཡྱིན་རྒྱྱུ་རདེ།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཟེར་

གྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེའབྲེལ་བ་ཡོད་ནས་ཤོད་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཤོད་

ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་རང་རང་སོ་སོའྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

ཐུགས་ཁུར་གཙང་མ་གནང་།  དེ་ནས་རང་གྱི་རྱིག་པ་ཡྱིས་འཇོན་ན་བཀའ་

བརྒྱྱུད་པས་ག་རེ་བྱེད་འདུག  ས་སྐ་ཡྱི་འདོད་པ་ག་འད་འདུག  དགེ་ལུགས་

པའྱི་འདོད་པ་སོ ་སོར་ག་རེ་ག་རེ་འདུག་ལྟད་མོ ་བལྟས་ན།  ལྟད་མོ ་དཔེ ་

མྱི ་སྱིད་སྱིང་རེ་པོ ་མཐོང་རྒྱྱུ་ཡོད་རེད།  རང་གྱི ་ལྟ་བའྱི་ར ་བ་མ་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་

གྱིས་གཞན་ལ་ལྟད་མོ ་བལྟས་སོང་ན་ལྟད་མོ ་མཐོང་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་

རདེ།  བྲོ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  རང་ཤེས་རབ་འཆལ་འགོ་ཡ་ཞྱིག  མགོ་

མ་འཚོས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་
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གནང་།  རང་ལུགས་ཟེར་ནས་རང་རང་སོ ་སོ ་རྱིང་མ་པ་ཞྱིག་གྱིས་གཟབ་

གཟབ་གནང་རྒྱྱུ་དེ།  བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གལ་ཆེན་པོ ་རེད།  གཟབ་གཟབ་

གནང་རགོས་གྱིས།

དེང་སང་ང་ཚོའྱི་བཤད་གྲྭར་མྱི་མང་པོ་འད་ཞྱིག་རདེ།  མྱི་ཟེར་ཡ་དེ་བྱེད་རྒྱྱུ་

མང་པོ་ཡོད་རདེ།  མཁན་པོ་པདྨ་ཤེས་རབ་འད་ཡྱིན་ན་ཁེད་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པོ་

འདུག་ཟེར་ནས་གཅྱིག་ཁོང་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་འགོ།  གཞན་དག་ཚོས་ཁོང་ཡང་

ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ནས།  ཁོང་གྱི་མདུན་ནས་དཔེ་ཆ་ཞྱིག་ཞུས།  ཁོང་གྱིས་ཤེས་

ཀྱི་འདུག  ཁོས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག  ཟེར་མཁན་དེ་འད་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  དེ་འད་

ཡོང་གྱི་རདེ།  མྱི་མང་པོ་རདེ།  དེ་འད་ར་བ་ནས་མ་བྱེད།  རང་རང་སོ་སོར་དཔེ་

ཆ་འཁྱིད་མཁན་མཁན་པོ་སུ་ཡྱིན་པ།  དེའྱི་ར་ནས་མར་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཆོས་དེ་

ཞུས།  གཞན་དག་མཁས་པ་ཡོད་ན་མཁས་པའྱི་ཆོས་དེ་རང་སོ་སོས་ཉམས་སུ་

ལོངས།  ཟུར་དུ་སོབ་སྦོང་བྱས་ན་ཆོག་གྱི་རདེ།  གཅྱིག་ཡག་པོ་རདེ།  གཅྱིག་མ་

རབས་རདེ།  ང་མཁན་པོ་ཁོང་གྱི་ཕོགས་ཡྱིན།  དེ་འདའྱི་སད་ཆ་དང་བསམ་བློ་ག་

དུས་ཀང་མ་གཏོང་།  ཁེད་རྣམ་པར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  མྱི་མང་པོ་

རདེ།  ཟེར་རྒྱྱུ་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་ནོར་འཁྲུལ་རདེ་མ་གཏོགས་ཡག་པོ་

མ་རདེ།  ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ལས་ཀ་ང་ཚོར་དགོས་པ་མདེ་རདེ།
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ང་ཚོ ་ཐོས་པ་སོབ་གཉེར་ཡར་གོང་འཕེལ་དུ ་གཏོང་དགོས་རེད་མ་

གཏོགས།  ཉོན་མོངས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་མ་རེད།  ང་ཚོ་རྣམ་གོལ་

གྱིང་གྱི་བཤད་གྲྭའྱི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྒྱིལ་དང་ལག་བསམ་བྱས་ནས་སོད་

དང་།  སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡར་བསྒེང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་

མ་ཡྱིན་པར་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་མང་པོ་ཞྱིག་འཕེལ་ན།  རྒྱལ་མཚན་མར་

སགོ་གྱི་ཡདོ་རདེ་བ།  བསྟན་པ་མར་བཤྱིག་གྱི་ཡདོ་རདེ་བ།  ཐག་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ནས་

ཡོང་།  དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་སྟེ།  འདྱི་ལ་ཡོང་ནས་བསྟན་པ་བཤྱིག་དགོས་

དོན་ཅྱི་མྱི་འདུག་བ།  ད་རུང་གོགས་མཆེད་ནང་ཐུགས་དཀྲྲུག་དགོས་ཡ་ཅྱི་མྱི་

འདགུ  མཁན་པ་ོབླ་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐགུས་དཀྲྲུག་དགསོ་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདགུ  ཐག་

རྱིང་པ་ོཞྱིག་ནས་དནོ་དག་ག་རའེྱི་ཆདེ་ད་ུསབེས་པ་རདེ།  རང་ལ་དགསོ་རྒྱྱུའྱི་བསབ་

པ་སོབ་གཉེར་གྱིས།  ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་།  རང་རང་སོ་སོར་

ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡར་གང་བར་གྱིས།  ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་འགོ་ན་ཡང་།  མྱི་ཚེ་གཅྱིག་

ལ་རང་རང་སོ་སོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད།  རང་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཞྱིག་ཤེས་སོང་ན་

བསམ་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རེད་ལ།  བམ་རྒྱྱུ་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  རུལ་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རེད།  དག་

ཡྱིས་འཕགོ་གྱི་མ་རདེ།  གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ།  རང་གྱི་ཚ་ེའདྱི་ལ་ཕན་ཐགོས་

པ།  ད་ེལས་ཀང་སྐ་ེབ་ཕྱི་མ་ལ་ཡག་ཏ་ུཡག་ཏ་ུའག་ོབྱདེ་རདེ་མ་གཏགོས།  གནདོ་པ་

གང་ཡང་སྐལེ་གྱི་མ་རདེ། 



རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགྲོན་དུ་བསྩལ་བའླི་བཀའ་སྲོབ།

139

སམོ་པ་ཉམས་སངོ་ན་ཙའི་ུདམར་པ་ོདགའ་ཡྱི་མ་རདེ། 

ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁོ་ཟེར་རྒྱྱུ་དེའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱྱིན།  བསྟན་པ་

བཤྱིག་བསད་ན།  ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱི་མ།  ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་།  ཐ་ན་ལ་སྲུང་མ་ཚུན་ཆད་

ཡྱིན་ནའང་དངསོ་གནས་དང་གནས་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་སྤདོ་ཀྱི་རདེ་བ།  ང་ཚ་ོལ་དསེ་

ཕན་པ་གང་ཡང་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ།  སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པ།  ཁད་པར་གསང་སྔགས་ར་ོ

ར་ེཐགེ་པ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མའྱི་གཙ་ོབ་ོའད་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རདེ་

བ།  སྲུང་མ་དེ་ག་འད་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ཚང་མས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ།  སྲུང་མ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཏན་ཏན་ཡངོ་གྱི་རདེ་ད།  དཔརེ་ན་ང་ཚའོྱི་དགནོ་པ་འདྱིར་རབ་བྱྱུང་

འདུལ་བའྱི་སེ་གཙོ་བོར་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་རེད།  ངས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་སྲུང་མ་

ཙིའུ་དམར་པོ་བསྟེན་པ་དེ་སེར་གྱི་སྲུང་མ་འད་པོ་རེད།  སྲུང་མ་དེས་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་

ཞྱིག་ས་ཆ་གང་ད་ུཡདོ་ནའང་ཁསོ་སྲུང་སྐབོ་བྱདེ་ཀྱི་རདེ།  སམོ་པ་ཉམས་པ་སགོས་

འད་མྱི་འད་ཡདོ་ན།  ཁ་ོག་དསུ་ཀང་དགའ་ཡྱི་མ་རདེ།  ཁ་ོརང་དང་པ་ོནས་ལས་དང་

སོན་ལམ་གྱིས་རེད།  སོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་འད་ཆགས་སོང་ན།  ག་དུས་

ཡྱིན་ཡང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ།  ཡག་པ་ོཡངོ་གྱི་མ་རདེ།  ཐམས་ཅད་

གཟབ་གཟབ་གྱིས།  བཀའ་སམོ་པ་ཡག་པ་ོསྲུངས།
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རང་གྱིས་རང་སྲུང་བ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རདེ།  རང་གྱིས་དཀྲྲུག་རསེ་རྒྱག་མ་

འདུག  སོབ་སྦོང་བྱེད་སར་སོབ་སྦོང་གྱིས།  ང་ཚོར་སྱིད་དོན་གྱི་ལས་ཀ་ཅྱི་ཡང་

མདེ་པ།  གལ་སྱིད་སྱིད་དནོ་པ་ཡོད་ན་བསྟན་པ་དང་དགོན་པ།  སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་རྱིང་

མ་པ།  ཁད་པར་དུ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་འདྱི་དག་གྱི་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་

བ་གྱིས།  ལག་བསམ་བྱེད་རྒྱྱུ་ཡོད་ན་འདྱི་རདེ།  དེ་བྱས་ན་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་

པ་ཡག་ཏུ་ཡག་ཏུ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  རང་རང་སོ་སོས་ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦོང་

གྱིས།  ཐམས་ཅད་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།

གཙོ་བོ་མཁན་པོ་རྣམ་པ་རེད།  དགེ་རན་རྣམ་པ་དང་།  སོབ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་གྱི་སོ་ནས།  ལོ་གཞུག་མ་ཡྱིག་ཚད་གཏོང་ཡོང་

དསུ་ཐམས་ཅད་ཨང་ཚད་མཐནོ་པ་ོཆགས་ཏ།ེ  ང་རང་ཚ་ོདགའ་དགའ་འཛམུ་འཛམུ་

བྱས་ནས་འདགུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་གྱིས།  ང་རང་ཚ་ོརྣམ་གལོ་གྱིང་དགནོ་པར་མྱི་དགའ་

ཟེར་མཁན་འད་སུ་ཡང་མེད་ཀོ  ང་རང་ཚོ་ནང་བཞྱིན་མཐུན་པོ་སྐྱིད་པོ་སུའང་མེད་

པ་འད་པོ་ཞྱིག་རེད།  ང་རང་ཚོས་རང་འཛིན་བྱས་ནའང་ཡྱིན་ཟེར་ནས།  ད་དུང་དེ་

ལས་ལག་ཙམ་ཞྱིག་ལས་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  སོབ་སྦོང་ལ་ཧུར་བརོན་གནང་

རོགས་གྱིས།  དེ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་རྱིང་གཞན་བཤད་རྒྱྱུ་ཅྱི་མྱི་འདུག  ད་བཤད་ན་

ཡང་དེ་འད་ཞྱིག་རེད།  དཔེ་ཆ་སྦོང་ཕོགས་ཀྱི་སོར་ནྱི་ད་ལྟ་དོན་ཚན་ཞུས་ཚར་བ་དེ་
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ཡྱིན།  ཕན་ཚནུ་ཐགུས་མཐནུ་ཁྱིམས་གཙང་བྱདེ་ཡ་ནྱི་གངོ་ད་ུཞསུ་པ་ད་ེཡྱིན།  བཀའ་

སམོ་པ་སྲུང་སྟངས་ཀྱི་སརོ་ནྱི་གངོ་ད་ུཞསུ་ཚར་བ་ད་ེརང་ཡྱིན། 

མཁན་པརོ་གྱུར་སབས་ཐ་ན་ཆ་ོག་གཅྱིག་ཀང་འདནོ་

མྱི་ཤསེ་མཁན་ཆགས་ཀྱི་རདེ། 

དེ་ནས་གསར་འབྱོར་གྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་པ་

དེ་ནང་བཞྱིན་རདེ།  གསར་འབྱོར་ཡྱིན་ཚད་ཡག་པོ་ཤ་སྟག་རདེ་ཟེར་ནས་ངས་

ཤོད་ཀྱི་མེད།  གསར་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀད་རྱིང་ཤ་སྟག་རདེ་ཅེས་ང་ཚོས་བཤད་

འདུག་ཡ་དེ་ཡང་དེ་རང་རདེ།  ཕར་གཅྱིག་བཤད་ན་དེ་བས་ཁོང་ཁོ་ལངས་ནས་

གཅྱིག་ཤོད་འདུག་མཁན་འབོར་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ང་རང་ཚོར་འདུག  ཕར་སད་ཆ་གཅྱིག་

བཤད་ན་ཉན་ལོང་མེད་པར།  ཚུར་རྒྱག་རསེ་བགོ་འདུག་མཁན་འདུག་བ།  ཡྱིན་

ནའང་ལོ་ནས་ལོ་མཐུད་འགོ་དུས།  ཐམས་ཅད་མར་འཇམ་འགོ་ཡྱི་འདུག་བ།  ང་

ཚོར་གསར་འབྱོར་གསར་རྱིང་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཧ་གོ་གོ་བ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་གསར་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནའང་།  ད་ལྟ་

ངས་བཤད་གྲྭར་དམྱིགས་བསལ་བྱས།  མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་ཡུལ་དུ་དཔེ་ཆ་ལོ་
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གཉྱིས་ར།ེ  གསུམ་ར།ེ  བཞྱི་ར་ེདེ་འད་བལྟས་ནས་དཔེ་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་

ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།

དེ་ནས་ཚད་བཙུགས་ནས་རྣམ་གོལ་གྱིང་གྱི་དགོན་པ་འདྱི་ཡྱི་བཤད་གྲྭར་ཡོང་

གྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  དེའྱི་བར་ནས་ལམ་ཁ་ལ་དཀའ་

ངལ་ག་འད་བྱྱུང་ཡོད་ང་རང་ཚོས་ཤེས་ཤེས་པ་རེད།  དངུལ་ཡོད་ཚད་བལ་པོའྱི་

དམག་མྱིས་ཕོགས།  རྒྱ་མྱིས་ཕོགས།  བཙོན་ནང་དུ་ཕར་རེ་རེ་བཅུག  ཚུར་རེ་རེ་

ཡོང་།  ཡང་ཕར་རེ་བཅུག  རྒྱག་རྒུང་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱྱུང་ཡོད་རེད།  ཐ་ན་གོས་སོག་

ཀང་གོན་རྒྱྱུ་མེད་མཁན་ཞྱིག  གངས་ཁ་བས་མཛུབ་མོ་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ཆད་

ནས་ཡོང་འདུག་མཁན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད།  དཀའ་ངལ་མང་པོ་སྤད་དེ་ཡོང་གྱི་

ཡདོ་རདེ།  ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཨ་ུཚགུས་འད་བརྒྱབ།  ཚང་མས་དཀའ་ངལ་ཆནེ་

པ་ོབརྒྱབ་ནས་ཡངོ་བ་རདེ།  ཡངོ་སར་དཀར་ངལ་འད་མྱི་འད་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་

ཡང་ཁོ་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་སྐེལ་བྱས་ཏེ་ཡོང་ཚར་དུས།  བཤད་གྲྭའྱི་ནང་ད་ལོ་

འཛུལ་ན་ཆོག་གྱི་རེད་ཅེས་དེ་འད་བཤད་རྒྱྱུ་བྱྱུང་།  ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་སེམས་པ་བདེ་

མྱི་བདེ་ཡོད་རེད།  ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།  ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ནང་

སབོ་སྦངོ་བྱས།  ལས་བྱ་བ་ཆ་ེཕ་ཅྱི་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཚང་བཟསོ།  སབོ་སྦངོ་བྱདེ་འདགུ་

སདོ་པ་ཐམས་ཅད་སབོ་གྲྭ་ནས་ཡར་ལམ་སང་མ་ཚདུ་པར།  ཕྱི་ནས་ཁ་རགོ་གསར་
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འབྱརོ་བ་གཅྱིག་རབེས་ཡངོ་ནས་ཚདུ་དསུ།  ཏགོ་ཙམ་བླ་ོམ་བད་ེབ་ཡདོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ་

ད།ེ  ད་ེའདའྱི་མ་བད་ེབ་མ་བྱདེ།  ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ལདོ་ལདོ་སདོ་དང་།  སབོ་སྦངོ་ག་

ཚདོ་བྱདེ་ནའང་བྱདེ་ལངོ་ཡདོ་རདེ།  ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ོཆངུ་ཆངུ་ཤ་སྟག་རདེ།  འདནོ་ཆ་ོ

ག་ཕག་ལནེ་ཟརེ་ཡ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་མ་གཏགོས།

ཁོད་ཚོ་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པ་འད་ཆགས།  མཁན་པོ་འད་འགྱུར་བའྱི་དུས་

སབས་སུ།  ཐ་ན་ཆོ་ག་ཞྱིག་ཀང་མར་འདོན་མྱི་ཤེས་མཁན་ཆགས་ཀྱི་རེད།  ད་ལྟ་

སོབ་པའྱི་དུས་སབས་ག་ལེར་གཙང་མ་བྱས་ནས་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་བྱས་ན།  ཡར་

འག་ོདསུ་རང་ལ་ཡནོ་ཏན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་རདེ།  དཔརེ་ན་བཤད་གྲྭ་འདྱིའྱི་ནང་

དག་ཡྱིག  སུམ་རགས།  སན་ངག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡར་རོགས་ཆེན་གྱི་བར་དུ།  ཆ་

ཚང་སོབ་སྦོང་སྦངས་ནས་ཡར་འགོ་ཡྱི་རེད།  དེ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་འདོན་ཆོ་ག་

ཕག་ལནེ།  དཀྱིལ་འཁརོ།  ཐྱིག  རྒུལ་ཚནོ་ནས་བཟངུ་སྟ།ེ  ཐམས་ཅད་ཤསེ་མཁན་

བྱས་ཏ་ེཡར་འག་ོརྒྱྱུ་ཡདོ་ན།  དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཕྱི་ནང་ཆ་ཚང་བ་ཡག་ཏ་ུའག་ོཡྱི་རདེ།
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འབམུ་ལྔ་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གསག་དགསོ།

འབུམ་ལྔ་ཟེར་ཡ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཁོད་ཚོས་འབུམ་ལྔ་དེ་ཡྱིན་

གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སོག  བཤད་གྲྭ་མ་བཙུགས་སྔོན་ནས་ལོ་གཉྱིས་རེ།  གསུམ་

རེ།  འབུམ་ལྔ་རེ་ལ་རག་པར་དགེ་འདུན་པ་བཅོ་ལྔ།  ཉྱི་ཤུ།  ལྔ།  དྲུག་དེ་འད་

ཞྱིག་གྱིས་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་བཤད་གྲྭ་ལ་སོབ་སྦོང་བྱས་ནས་བཟུང་

སྟེ།  འབུམ་ལྔ་གསག་ཡ་དེ་ཉུང་དུ་ཆགས་སོང་།  ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།  བཤད་གྲྭ་ལ་

དཔེ་ཆ་དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འགོ་ཡྱི་འདུག  དེ་ཡྱིས་སྟབས་མ་བདེ་བ་

འད་བྱས།  འབུམ་ལྔ་གསག་ཡ་དེ་ཕར་བཞག་ནས་དཔེ་ཆ་རང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་

འདུག  འདྱི་ངས་ནན་ཏན་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།  ད་དེང་སང་ང་རང་ཚོའྱི་བཤད་གྲྭ་ཨའུ་ཙི་

ཡག་པ་ོཆགས་རདེ།  མྱིས་མྱི་འཕ་བ་དང་།  རང་མྱི་ཁལེ་བ་ས་ོས་ོདའེྱི་འཆར་གཞྱི་

འད་ཞྱིག་རེད།  དེ་བྱེད་དུས་དང་པོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦོང་འབུམ་ལྔ་འད་

བསགས།  ར་གསམུ་བསནེ་པ་འད་ཏགོ་ཙམ་གཏངོ་གྱིན་གཏངོ་གྱིན་བྱས།  ད་ེནས་

ཡར་དཔེ་ཆ་ལ་ཞུགས།  དེ་འད་གྱིས་དང་།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་སྒྱིབ་དེ་ག་ཚོད་

ཅྱིག་དག་ན།  དཔ་ེཆ་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཤསེ་མགགོས་ཆ་ེཡྱི་རདེ་ལ་ཤསེ་ས་ཆ་ེཡྱི་རདེ།
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ཁོད་ཚོས་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་འདུག  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་དེ་འད་

ཞྱིག་བཞེས་དང་།  མ་འོངས་པའྱི་འཆར་གཞྱི་དེ་བརན་པོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས། 

གལ་ཏ་ེདཔ་ེཆ་མ་ཤསེ་པར་འ་ུཐགུ་ན་

བཀའ་སམོ་པ་ད་ེཡག་པ་ོསྲུངས། 

ད་ལོ་གསར་འབྱོར་དགོན་པ་འདྱི་ནང་ལ་ཟླ་བ་རེ་གཉྱིས་འདུག་མཁན་

ཐམས་ཅད་བཤད་གྲྭར་བཙུད།  ང་ཚོ་ལོ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་སོད་མཁན་ཐམས་ཅད་

བཤད་གྲྭར་འཛུད་རོགས་མྱི་བྱེད་བསམས་ནས།  ཁོད་ཚོས་སེམས་ཕམ་མ་

བྱེད།  ཁོད་རང་ཚོས་འཇོན་ན་ག་དུས་ཀང་ཡོད་ཡོད་པ་རེད།  ཁོད་ཚོས་མ་

འཇོན་ན་ཚུར་འོང་རྒྱྱུ་ཅྱི་མེད་རེད།  བཤད་གྲྭའྱི་ནང་འཛུལ་ཚར་དུས་བསབ་

པ་སོབ་གཉེར་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ད་ལྟ་མཁན་པོས་གསུངས་སོང་།  ཤྱིན་

ཏུ་ནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ངས་ཀང་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ལབ་ཡྱིན།  བཤད་

གྲྭར་འཛུལ་མྱི་དགོས།  འདུག་མྱི་དགོས།  ཁོད་ཚོས་དཔེ་ཆ་ནྱི་སྦོང་གྱི་མ་

རེད།  བཤད་གྲྭར་ལོ ་གཅྱིག་བསད།  གཉྱིས་བསད།  རྒྱག་རེས་ཁོང་ཁོ ་
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བྱས།  དེ་ནས་བརླག་འགོ་ཡྱི་རེད།  དགོན་པའྱི་ནང་ལའང་མྱི་འཁོར།  ཁོད་

རང་ཚོ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་བྱེད་མཁན་རྐང་རྐང་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད།  བཤད་གྲྭའྱི་

ནང་སོད་མྱི་དགོས་ཟེར་ནས་ངས་མང་པོ་ལ་སད་བརྐོས་ཡྱིན།  བཤད་གྲྭའྱི་ནང་

དུ་འདུག་པ་ལ་ང་མྱི་དགའ་མ་རེད་དེ།  བཤད་གྲྭའྱི་ནང་བསད་ཚར་དུས་དང་

པོ་འདུག་དགོས་སང་ཤར་ནས་ཡར་བསད།  དཔེ་ཆ་མ་ཤེས་ཡོང་དུས་ངོ་ཚ་

ནས།  དགོན་པའྱི་ནང་ལ་བསད་ནའང་ཡར་འདུག་མྱི་ལོ་བའྱི་སང་བ་འད་ཞྱིག་

ཤར།  ད་ེནས་ཁོ་རང་ཆོས་གོ་མྱི་ཆོད་མཁན་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རདེ།  དཔེ་དཀའ་ངལ་

མང་པོ་ཞྱིག་འཕད་ཡོང་གྱི་འདུག  དེ་འད་མ་བྱེད།  དཔེ་ཆ་སྦོང་དུས་བཤད་གྲྭའྱི་

ནང་འདགུ་ནས་དཔེ་ཆ་གང་ཤེས་ཤེས་ཤྱིག་སོབ་སྦངོ་གྱིས།

གལ་སྱིད་མ་ཤེས་པར་འུ་ཐུག་ན་ཡང་བཀའ་སོམ་པ་དེ་ཡག་པོ་སྲུངས།  སྐ་

ལ་བབས་ནས་འདུག་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་དགོན་པའྱི་ནང་ལ་

འདུག་ཆོག་གྱི་ཡོད་རདེ།  ང་རྒྱྱུ་ཆནེ་གཏྱིང་ཟབ་ཅྱིག་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་དཀའ་

ངལ་འད་བརྒྱབ་ནས་འག་ོསདོ་དསུ།  ཏགོ་ཙམ་བཟའ་རྒྱྱུ་འཐངུ་རྒྱྱུ་རདེ་ཙམ་རདེ་ཙམ་

འགྱིག་འག་ོཡྱི་འདགུ  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆསོ་ཡག་པ་ོབྱས་ན་འདགུ་ཆགོ་གྱི་རདེ།  ད་ེ

འད་རེད།  གསར་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་ཡག་པོ་གནང་།  རྒྱག་

རསེ་ཁངོ་ཁ་ོབག་ོམ་ཡངོ་།  ངས་ང་ོཡ་ཤདོ་ཀྱི་མདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་དམྱིགས་བསལ་
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ཞསུ་པ་ཞྱིག་ལ་ཚརུ་འདྱི་ནང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གཏགོས།  ཕར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་

ཞུས་པ་དེ་ལ་ཚུར་གདོང་ལེན་བྱེད་མ་ཡོང་།  དེ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་བཤད་ཡ་

ཞྱིག་མྱི་འདུག  ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས།  ཐམས་ཅད་ལོ་གཅྱིག་ལ་

ནད་ན་ཚ་མྱི་ཡོང་བ།  བསབ་པ་སོབ་གཉེར་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོང་བ།  མ་

འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའྱི་སོན་ལམ་ཞུ་རྒྱྱུ་དེ་

རདེ།  བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལགེས།
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ཤསེ་ཡནོ་ཆ་ེཆངུ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་

རང་རྒྱྱུད་ལ་ཚརུ་སྦར་ཐབུ་པ་ཞྱིག་དགསོ། 

མཁན་རྱིན་པོ་ཆ་ེརྣམ་པ་དང་།  སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྣམ་པས།  དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་

ལ་ཏོག་ཙམ་བསབ་བྱ་འད།  བཀའ་སོབ་འད་ཏོག་ཙམ་ཤོད་གསུངས།  དུས་རྒྱྱུན་

མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་ཡ་ཅྱི་

མྱི་འདགུ་སྟ།ེ  ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེཟེར་དགོས་རདེ

ད་རེས་ང་རང་ཚོའྱི་ལོ་གསར་སབས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁད་

པར་དུ ་བཀའ་མའྱི་སྒྲུབ ་མཆོད་དེ ་རྣམས་ཚར།  དེ ་ནས་བཤད་གྲྭའྱི་དགེ ་

འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔེ ་ཁྱིད་དབུ ་བཙུགས།  ཐམས་ཅད་བདེ་པོ ་དང་

སྐྱིད་པོ།  དགའ་པོ།  ཡག་པོ ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་དུས་ཚོད་དེ་འད་ཞྱིག་རེད།  དེ་

ཡྱིན་དུས་ཉྱི་མ་རེ་ཟུང་གྱི ་རེས་ལ།  ང་ཕྱི ་རྒྱལ་ལ་ཕར་འགོ ་རྒྱྱུའྱི་དུས་ཚོད་

དེ་འད་གཏན་ཁེལ་འགོ ་ཡྱི ་འདུག  དེ་ལ་བརེན་ནས་བཀའ་སོབ་ཏོག་ཙམ་

ཤོད་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད།  བཀའ་སོབ་བཤད་པ་ལ།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་རང་ཚོ་

རག་པར་བཤད་འདུག་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ལས་ལག་ཙམ་ང་ལ་བཤད་ཡ་ཅྱི་མྱི་
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འདུག  ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་འདྱིར་སྤྱིར་བཏང་གྲྭ་པ་

མང་པོ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ

དེང་སང་ཏོག་ཙམ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་

གང་ན་བཞགུས་པའྱི་དག་ེའདནུ་པ་ཆ་ེཆངུ་མདེ་པ་ཞྱིག  ཁདེ་རྣམ་པའྱི་སམེས་ཀྱིས་

འཁརུ་སྟངས་དང་།  རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དཔ་ེཡག་པ་ོའདགུ  ད་ེལ་ཐགུས་ར་ེཆ་ེ

ཞ་ུཡ་དང་།  ད་ེནས་ད་དངུ་ཡྱིན་ནའང་སྤདོ་ལམ་ཡངོས་ས་ུརགོས་པ།  དསུ་དང་རྣམ་

པ་ཀནུ་ཏ་ུཡག་པ་ོབྱདེ་ཡ་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་ལས་འགན་འད་པ་ོརདེ།  ཐསོ་བསམ་སམོ་

གསུམ།  མཚམས་བསེན་སྒྲུབ།  སོབ་སྦོང་གནང་ཡ།  ཐ་ན་རྱིག་གནས་ཚུན་ཆད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ེསྔ་ཡང་འབད་བརནོ་གནང་ཡདོ་རདེ།

ད་རངུ་ཡང་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཤེས་ཡནོ་ད་ེཆ་ེཆུང་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་།  རང་རང་སོ་

སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཚུར་སྦོར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  ད་ེཡང་བརདེ་མྱི་ཤོར་བར་བྱེད་ཡ་ད་ེགལ་

ཆེན་པོ་རདེ། 
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ལག་ཁརེ་འཁརེ་རྒྱྱུ་ཡདོ་བསམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་འཁརུ་མྱི་ཉན། 

དེ་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་མཁན་པོ་མང་པོ་ཞྱིག་ཕེབས་ཡོད་རེད།  མཁན་པོ་མང་པོ་

ཞྱིག་ཡདོ་རདེ།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུབླ་མ་དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རདེ།  ད་ེ

རྣམས་ལས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་སབོ་སྦངོ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་མཐར་ཕྱིན་པ་བཟསོ།  ཡག་

པ་ོཡདོ་དང་ཡདོ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ།  ང་སབོ་སྦངོ་ཡག་པ་ོཡདོ།  ང་མཁས་པ་ཡྱིན་

བསམ་པས་ཕན་ཐོགས་རྒྱྱུ་མ་རེད།  ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་ཞར་དང་ཞོར་ལ་སོབ་སྦོང་

གནང་ཡ་དང་།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་དཔེ་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔེ་

བལྟས་བྱདེ་ཡ་ད།ེ  སྔནོ་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ལ་ོརྒྱྱུས།  དབ་ུམ།  ཤརེ་ཕྱིན་ལ་སགོས་

པ།  མདོ་ལམ་དང་སྔགས་ལམ་གྱི་སོར་རེད།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔེ་ཀོག་བརྒྱབ་

ནས་བལྟ།  རང་གྱིས་མ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཡར་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས།  ག་དུས་ཡྱིན་

ནའང་རང་རང་སོ་སོའྱི་གཤྱིས་རྒྱྱུད་དེ་ཡག་ཏུ་ཡག་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་

མ་གཏོགས་ང་མཁས་པ་རེད་སོང་།  ད་འགྱིགས་སོང་།  ལག་ཁེར་འཁུར་རྒྱྱུ་ཡོད་

བསམ་པ་དེ་འདའྱི་ཀུན་སོང་དེ་ཁུར་ན།  ཡོན་ཏན་དེ་མར་སྐུག་ཏུ་འགོ་ཡ་ཞྱིག་རེད་

མ་གཏགོས་ཡག་ཏ་ུའག་ོཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཐསོ་བསམ་སམོ་

གསམུ་ཟརེ་རདེ།  ཐགུས་ཁརུ་ཆརེ་བཞསེ་གནང་ཡ་ད་ེམ་བརདེ་པ་གནང་།
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ང་ཚོ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པའྱི་ནང་ནས་སོབ་སྦོང་བྱས།  མཁས་པའྱི་མཚན་

སན་ཁུར།  ལོ་དགུ་ལ་སོགས་པའྱི་ལག་ཁེར་འཁུར་རྒྱྱུ་ཡོད་བསམས་ནས་བསད་

ན།  དཔ་ེཆ་ཡནོ་ཏན་ཟརེ་ཡ་ད་ེཏགོ་ཙམ་བརདེ་འག་ོཡྱི་རདེ།  ད་ེརྣམས་བརདེ་མ་ཤརོ་

བའྱི་ས་ོནས་ག་དསུ་ཀང་རང་གྱིས་གང་ཤསེ་པ་ད་ེརྒྱྱུད་ལ་སྦརོ་ཐབུ་ཡ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་

གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེལ་བརནེ་ནས་ཤསེ་ཡནོ་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་ཀནུ་སྤདོ་ཡྱིན་ནའང་

ཚལུ་དང་མཐནུ་པའྱི་ས་ོནས།  གཙ་ོབ་ོརག་ཏ་ུབཤད་འདགུ་རྒྱྱུ་འདལུ་ཁྱིམས་ད་ེགལ་

ཆནེ་པ་ོརདེ།  ཕྱི་ས་ོསརོ་ཐར་པའྱི་སམོ་པ།  ནང་བྱང་ཆབུ་སམེས་ཀྱི་སམོ་པ།  གསང་

བ་སྔགས་ཀྱི་སམོ་པ་ད།ེ  དཔ་ེཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བལྟས་ཚར་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་ག་ོ

ཡྱི་རེད།  ཧ་གོ་བ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཚུར་སྦར་ཐུབ་དགོས་རེད།  དགེ་

འདུན་པ་ཐམས་ཅད་མྱིས་མཐོང་ནའང་དད་པ་མོས་གུས་སྐེ་ཐུབ་པ།  ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་

བ།  གཏམ་ག་ར་ེབཤད་ནའང་ཆསོ་དང་མཐནུ་པའྱི་ས་ོནས།  རག་པར་བཤད་ཐབུ་པ་

ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  དའེྱི་ནང་ནས་བླ་མ་མཚམས་ལ་བཞགུས་མཁན་ཁདེ་རྣམ་

པས་ངས་ཅྱི་མྱི་ཤསེ།  སབོ་སྦངོ་ནྱི་ང་ལ་མདེ་བསམ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  སབོ་སྦངོ་བྱདེ་

དགོས་རེད།  ཡྱི་དམ་གྱི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོམ་སྟངས།  ལས་སྟངས།  ཉམས་སུ་

ལེན་སྟངས་དེ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་རང་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས།  དེའྱི་སོ་

ནས་མཚམས་བསེན་སྒྲུབ་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་གནང་བ་ཡྱིན་ན།  འདྱི་ཕྱི་

གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡངོ་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས།  ད་ངས་ཅྱི་མྱི་ཤསེ།  ངས་
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ཧ་མྱི་གོ  གཅྱིག་ཤོད་ནྱི་ཤོད་ཀྱི་འདུག  དེ་འད་ཞྱིག་ཟེར་འདུག་ན་ང་ཚོ་འཆྱི་དགོས་

མཁན་ཤ་སྟག་རདེ།  མ་འངོས་པར་འག་ོདགསོ་མཁན་མ་གཏགོས་འག་ོམྱི་དགསོ་

མཁན་ས་ུགཅྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེདསུ་ཧ་མ་ག་ོཟརེ་ས་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ལྟའྱི་སབས་

ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ད་ེརང་རང་ས་ོས་ོམྱངོ་ཡངོ་གྱི་རདེ།  དརེ་བརནེ་ད་ལྟ་ནས་བཟངུ་སྟ།ེ  ད་ེ

རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་ཐགུས་བསམ་བཞསེ།

ད་ེནས་མཚམས་བསེན་སྒྲུབ་ལ་བསད་འདུག་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པ་ལ་དཀའ་

ངལ་མདེ་པ་ཞྱིག་དང་ཡག་པོ་ཡངོ་གྱི་རདེ།  བླ་མ་གྲྭ་པས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་

བྱེད་ཡ་དེ་རང་རང་སོ་སོ་སེར་གྱི་དོན་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་སེར་གྱི་དོན་ཡྱིན་

བསམ་བསད་ན་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཞྱིག་འབྱོར་ཡང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ལ།  ཕན་པ་ཡང་

ཆུང་གྱི་རདེ།  ག་དུས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་སྐངོ་ཐུབ་

པ་ཞྱིག་དང་།  ཐ་ན་དཔེ་ཆ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྱིག་ལས་མ་བཀགས་ནའང་འད།  མཎྱི་

ཕེང་སོར་གཅྱིག་ལས་མ་བཏོན་ནའང་འད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྱིས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་

དང་།  དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡར་གོམ་པ་སོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཤྱིན་ཏ་ུགལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  དེ་འད་བྱས་བསད་ན་རང་གྱི་གཤྱིས་ཀ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆོས་དང་འདེས་

ཐུབ་པ་ཡོང་གྱི་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཡང་

གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས། 
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ངས་རདེ་མ་ོམ་བཀག་པར་བཞག་ཡདོ།

དེ་ནས་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་ལ་བཟའ་ཡ་གོན་ཡ་དེ་འད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་

མེད་ནའང་དཔག་ཚོད་ཀྱིས་མ་འཁགས་ཙམ།  མ་ལྟོགས་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་ཡོད་

པ་རདེ།  དེ་ཡོད་པ་དེ་མཐུན་རྐེན་བཟང་པོ་རདེ།  མཐུན་རྐེན་དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་

རང་སོ་སོས་སྤོད་ལམ་ད་ེཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་ཡར་འགོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་

དང་།  མྱི་ཡྱིས་མྱི་འཕ་བ།  རང་གྱིས་མྱི་ཁེལ་བ་ཞྱིག་ཐུགས་བསམ་གནང་རྒྱྱུ་དེ་

ཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་ཚོར་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་མཁན་པོ་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  ཁེད་རྣམ་པ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཆོས་

སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་འགོ་སྟངས།  འདུག་སྟངས།  ཤོད་སྟངས།  དཔེ་ཆ་དགོས་

ནའང་འད།  ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་རྒྱྱུན་དུ་སོབ་སྦོང་གནང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བ།  དེ་རང་

གྱི་སེམས་ཐོག་ལ་བཞག་ནས་ཡར་འགོ་ཐུབ་པ་གནང་ཡ་ཞྱིག  ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་

ཡར་ཁ་བསྒྱུར་ནས་འདགུ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གྱིས།

རེད་མོ་རེ་ཡྱི་ཡོད་རེད།  མདའ་འད་འཕེན་གྱི་ཡོད་རེད།  མང་པོ་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་

ཡདོ་རདེ་ད།ེ  ད་ེརྣམས་ལ་གཡངེས་མ་འདགུ་པར་བྱས།  ང་ཚ་ོའདྱི་ན་ཕྲུ་ག་ུའད་དང་
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རེད་མོ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ང་ཡྱིས་འགོག་གྱི་མེད།  ཐམས་ཅད་བཞག་ཡོད་

རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ད་ེདག་དསུ་སབས་དསུ་སབས་ལ་མ་གཏགོས།  ད་ེརང་ལ་སམེས་

པ་འཁོར་འདུག་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  རང་རང་སོ་སོས་ཚེ་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བསམ་

བླ་ོད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཁརོ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  ང་ཚ་ོརདེ་འཇ་ོའཇྱིག་རནེ་

པའྱི་བྱ་བ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ས་ོནས་འཁམ་འདགུ་ན།  མཐའ་མར་ཤྱི་འག་ོདསུ་ཀང་དཀའ་

ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས།  ཕན་ཐགོས་ཡ་ཞྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།

ད་ེརྣམས་མྱི་ཡངོ་བའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ད་ེཆོས་ལ་ཕར་སྦོར་ཐུབ་པ།  ང་རྒྱལ་

མེད་པ།  ཁོང་ཁོ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་བརེ་བ་ཡོད་པ་ད་ེཤྱིན་ཏ་ུགལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  དེ་འད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།  རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་ན་གྲྭ་པ་སྟོང་ཕག་གཉྱིས་

གསུམ་ཡོད་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་བསད་འདུག་ན།  དེ་ཡྱི་ནུས་པ་དེས་ཡུལ་

དང་ལུང་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་མྱི་ཡོང་བ།  ནད་ན་

ཚ་མྱི་ཡོང་བ།  ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ།  ཞྱི་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་བ་སོགས་ཕན་

ཐོགས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  དོན་ད་ུརང་རང་སོ་སོའྱི་སྤོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་འགྱིག་འགོ་ཡྱི་རདེ།  ད་ེའད་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།
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དག་ེའདནུ་བཙནུ་མ་ཚང་མས་འདནོ་ཆ་ོག་

ཕག་ལནེ་ཡག་པ་ོསྦང་དགསོ། 

དེ་ནས་སོབ་སྦོང་སྦོང་བའྱི་ཐད་ལ་ཡྱིན་ནའང་རང་རང་སོ་སོའྱི་བྱ་བ་སྤོད་

ལམ་ཡག་པོ ་རེད།  བར་སབས་དགེ་འདུན་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ ་རེད།  དེ་ནས་

བཤད་གྲྭའྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རྱིམ་དགུ་ཡྱི་བར་དུ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡོད་

རེད།  སོ ་སོ ་ཡོད་པ་དེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་བརོན་ཡག་པོ ་ཞྱིག་གནང་

རགོས་གྱིས།  དེའྱི་ནང་ནས་བཤད་གྲྭ་བ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པར་ཆོ་ག་ཕག་

ལེན་དེ་ཚོ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཆོ་ག་ཕག་ལེན་ཡག་པོ་ཞྱིག་མ་ཤེས་ན་བླ་

མ་གྲྭ་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་མྱི་ལ་གདོང་པ་བསྟན་བསད་ན་ངོ་ཚ་པོ་རདེ།  ཁད་པར་

དུ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནའང་འད།  དེ་རྣམས་འད་འད་རདེ།  གཞུང་

དང་མཐུན་པ་ཞྱིག  གཞུང་ནས་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་འདོན་ཆོ་ག་ཕག་ལེན་

ཐམས་ཅད་མྱི་འགྱུར་བ།  མྱི་ནུབ་པར་བརན་པོ་བྱེད་ཡ་དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་

པོ་རེད་མ་གཏོགས།  ང་དཔེ་ཆ་བ་ཡྱིན།  ངས་བསྐེད་རྱིམ་རོགས་རྱིམ་ཅྱི་མྱི་

ཤེས།  དེ་འད་བསམ་བསད་ན།  ང་ཚོ་མ་འོངས་པར་འགོ་དགོས་མཁན་ཤ་སྟག་

ཅྱིག་རེད་བ།  དེ་དུས་དེ་འད་ཟེར་ས་ཡོང་གྱི་མ་རེད།  གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་
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ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ད།ེ  གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ལག་ལེན་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་

པོ་རདེ།  ཐམས་ཅད་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག  ཡྱིན་ནའང་ཡག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་གྱི་

མ་རདེ།  ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཡག་ཏ་ུགཏོང་དགོས་རདེ།  ཡག་པོ་དེ་མར་སྐུག་ཏ་ུསོང་

ན་གོང་ཕམ་ཆེན་པོ་རདེ།

ད་ལྟ་བཙུན་མ་ཡྱི་སེ་ཡྱིན་ནའང་འབརོ་ཆ་ེབ་ཡག་པོ་འདགུ་སྟ།ེ  ད་དངུ་འདནོ་ཆ་ོ

ག་ཕག་ལནེ་ད་ེཚ་ོཡང་ནས་ཡང་ད་ུསྦངོས།  མྱི་ཡྱིས་མྱི་འཕ་བ།  རང་གྱིས་མྱི་ཁེལ་

བ།  ཐྱིག་རྒུལ་ཚོན།  གཏོར་མ་བཅའ་ཡ་ད་ེརྣམས་ལ་སོབ་སྦངོ་གཟབ་གཟབ་གནང་

དགོས་རདེ།  དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དེ་ནང་བཞྱིན་གནང་ཡ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  གཙོ་བོ་ད་ལྟ་གོང་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར།  སྱིང་ཐག་

པ་ནས་འདལུ་ཁྱིམས་དེ་ཡག་པོ་སྲུངས།  རང་རང་སོ་སོ་མ་འོངས་པར་འགོ་འོང་

དུས་ཞེད་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་།  སྐག་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག  འདལུ་ཁྱིམས་ད་ེང་ོལོག་

མེད་པའྱི་སོ་ནས་བསྲུང་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  དེ་ཡྱི་སང་ནས་རང་རང་སོ་སོས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།  དེ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད།  དེའྱི་ཐོག་ནས་འདོན་ཆོ་ག་

ཕག་ལེན།  «ལ་བསྐེད་རྣམ་གསུམ་»(1) ལ་སོགས་པ།  དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟབ་

གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།

(1)� ཏླིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ།� ཞེས་པའླི་དྲོན།
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སྤྱིར་རག་པར་ང་ཚ་ོདསུ་ཚདོ་ཁམོ་གྱི་མྱི་འདགུ་སྟ།ེ  ཡྱིན་ནའང་དག་ེརན་རྣམ་པ་

རདེ།  མཁན་པ་ོརྣམ་པ་རདེ།  རག་པར་གསངུ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེལ་བརྱི་འཇགོ་

བྱས་ནས་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་འདགུ་ན།  ད་ེལས་ལག་ཙམ་ཞྱིག་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེནས་

ང་ཚོ་དགོན་པའྱི་དགེ་རན་རྣམ་པ་དང་།  མཁན་པོ་རྣམ་པ།  འགན་འཁུར་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ཧ་ཅང་བཙན་པ་ོབྱདེ།  བཙརི།  རྒུང་བྱདེ་མཁན་ཡང་ས་ུཡདོ་མ་རདེ།  དགནོ་པ་

གཞན་དག་དང་འད་ཡྱི་མ་རདེ།  ང་ཚསོ་རང་རང་ས་ོས་ོཁདོ་ཡག་ང་ཡག་གྱི་ས་ོནས་

སྒྱིག་ལམ་ད་ེསམོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེབསམས་པ་ནང་བཞྱིན་དག་ེསསོ་དང་།  ཁངོ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་བཀའ་བཀནོ་མྱི་དགསོ་པ།  གསངུ་མྱི་དགསོ་པ།  རང་རང་

ས་ོས་ོཚལུ་དང་མཐནུ་པའྱི་ས་ོནས་བསད་རྒྱྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེནས་བསབ་

པ་སོབ་གཉེར་གྱིས།  དེ་ནས་གཞན་མང་པོ་ཞུ་ཡ་མྱི་འདུག  ཁེད་རྣམ་པས་ཡག་པོ་

གནང་རགོས་བྱས་ན་ང་ལ་དགའ་ནའང་སྐུག་ནའང་ད་ེརདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་ཁདེ་རྣམ་

པ་ང་ལ་སམེས་བད་ེཔ་ོའད་དང་དགའ་པ་ོའད་ཡདོ་ས་རདེ།  ད་ེསྔ་ཕན་ཆད་ཀང་ཁདེ་

རྣམ་པས་ང་ལ་སམེས་གཏྱིང་ནས་ད་ེའད་ཅྱི་གནང་ཡོད་མ་རེད།  ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་

ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་དནོ་རདེ།  ཐགུས་བསམ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགནང་།  གཟབ་

གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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ལ་ཁང་ཆནེ་མའོྱི་དབ་ུའབྱདེ་མཛད་སའོྱི་

ཐགོ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ། 

༸གོང་ས་ལ་མྱིའྱི ་རྣམ་འདེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་

དབུ་བཞུགས་ཐོག  རྱིས་མེད་ཆོས་སེ་ཁག་གྱི་མཁན་སོབ་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་

དང་།  བཀའ་ཡྱི་བློན་ཆེན་རྣམ་པ།  གཞན་ཡང་འབྲྲུག་གཞུང་དང་ཧྱི་ལྱི་པྱིན་གྱི་སྐུ་

མགོན་རྣམ་པ།  དེ་ནས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་དགོན་པ་འདྱི་ཡར་འགོ་འཛུགས་མཁན་

གཙོས་ཚོགས་མྱི་ཆེ་ཁག  གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གྱི་སེར་སྐ་མྱི་མང་ཡོངས་རོགས་

ཀྱི་སན་ལམ་དུ།  སྤྱི་ཡོངས་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ལོ་རྒྱྱུས་མདོར་བསྐུས་

ཤྱིག་དང་།  ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་སོར་ཕན་བུ་ཞྱིག་མར་ཞུ་ཡ་ཡྱིན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

གསན་གནང་རགོས་གནང་།  ད་ེནས་སྤྱི་ཡངོས་༸གངོ་ས་ལ་མྱིའྱི་རྣམ་འདནེ་ཆནེ་པ་ོ

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁནེ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ།

ད་ལྟ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་འདྱི་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།  ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་

ལོངས་ལ་མའོ་ཀྲྲུའུ་ཞྱིའྱི་དམར་པོའྱི་ལྟ་བས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ར་མེད་དུ་

བཏང་བ་མཁེན་གསལ་ལྟར།  བོད་ལ་བསྟན་པ་ར་མེད་དུ་བཏང་བ་དེ་ཡར་ཉམས་
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གསོའྱི་ཆེད་དུ་རང་ལ་ཆོས་དང་།  དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད།  ཡོན་ཏན་གང་ཡང་

མེད་དེ།  ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཤུགས་འད་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོག་མར་༸གོང་ས་ཆེན་པོ་

མཆགོ་ལ་སན་སངེ་གྱི་ས་ོནས།  དགནོ་པ་འདྱིའྱི་མཚན་རྣམ་གལོ་གྱིང་ཞསེ་བཏགས་

གནང་སངོ་།  བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོབསྐངས་སངོ་།  ད་ེལ་བརནེ་ནས་ཕྱི་ནང་འད་ུའགདོ་

བྱས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་པ་ད།ེ  གཙ་ོབ་ོདགནོ་པ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་

གྱི་བསམ་བློ་གང་ཡང་མེད།  དགོན་པའྱི་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པ་སོབ་

གཉེར་ཡག་པོ་ཞྱིག་དང་འདུལ་ཁྱིམས་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡོང་

བ།  དེ་འདའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས།  མ་འོངས་པར་བོད་རང་བཙན་

ཡངོ་བའྱི་གནས་སབས་ས་ུདའེྱི་བསབ་པ་སབོ་གཉརེ་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད།  བདོ་ལ་

ཕར་ཁབ་སལེ་བྱས་ཏ་ེཡར་རྒྱས་ཡངོ་ཐབུ་པ་ད་ེའདའྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས།  དགནོ་

པ་འདྱི་ཐགོ་མར་འཛགུས་པའྱི་དགསོ་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན།  ད་ེའད་བྱས་ནས་ག་ར་ེཞ་ུ

དགསོ་རདེ།  དཀའ་ངལ་མང་པ་ོབརྒྱབ་ནས་ངས་དགནོ་པ་འདྱི་བཟསོ་པ་རདེ།

ཁད་པར་དུ་དེང་སང་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གྲྭ་པ་ཏོག་ཙམ་མང་པོ་འབྱོར་

ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་རྱིང་པའྱི་ནང་ལ་མ་ཤོང་ནས་གསར་པ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་པ་

བྱྱུང་སངོ་།  ཡྱིན་ནའང་གཙགུ་ལག་ཁང་འདྱི་བཟསོ་ཚར་དསུ་ཕྱི་ནང་གྱི་བཀདོ་པ་ཆ་

ཚང་ཞྱིག་མདེ་ན།  ཞ་ེདག་སྱིང་ར་ེམ་ོམདེ་པ་འད་ཞྱིག་མཐངོ་སངོ་།  ད་ེལ་བརནེ་ནས་
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གཙགུ་ལག་ཁང་རནེ་དང་བརནེ་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད།  གང་ཐབུ་ཐབུ་ཅྱིག་ཕྱི་ནང་

གྱི་ཆསོ་གགོས་རྣམ་པ་དང་།  སྦྱིན་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརནེ་

ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྲུབ་པ་རེད།  དེ་ནས་འདྱི་གྲུབ་པ་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཕར་བལྟས་

ན།  ག་རེ་ཟེར་དགོས་རེད།  འདྱི་ང་རྒྱལ་འད་པོ་ཞྱིག་དང་།  འགན་སེམས་འད་

པོ།  ཆགས་སང་འད་པོ།  ཆེ་འདོད་འད་ཞྱིག་བྱས་པ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མེད།  ང་

རང་གྱི་བསམ་པ་འདྱི་ཐགོ་མ་ནས་བཟངུ་སྟ།ེ  གཙ་ོབ་ོདག་ེའདནུ་པ་ཚསོ་སྤྱིར་གསང་

སྔགས་རྱིང་མ་ལ་མད་ོདང་སྔགས་གཉྱིས་ཡདོ་རདེ།  དའེྱི་ནང་ནས་ང་ཚ་ོསབས་ས་ུ

བབས་པ་རྱིང་མའྱི་ཆསོ་ས་ེཆནེ་པ་ོདྲུག་ཙམ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ།

ད་ེཐམས་ཅད་རབ་བྱྱུང་གྱི་ས་ེཤ་སྟག་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏགོས་སྔགས་པའྱི་ས་ེཕལ་

ཆེར་མེད་པ་ཞྱིག་རེད།  དེ་ལ་བརེན་ནས་རབ་བྱྱུང་གྱི་སེ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡག་པོ་

ཞྱིག་བཟོ་ཨེ་ཐུབ་པ་དང་།  གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་དེ་ཡར་རྒྱས་ཤྱིག་

གཏངོ་ཨ་ེཐབུ་བསམ་པའྱི་ས་ོནས་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ནས་ཉྱིན་དང་མཚན་འད་པ་ོལ་

བསམ་བླ་ོབཏང་།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ།  གཙ་ོབ་ོ༸གངོ་ས་ཆནེ་པ་ོརང་

གྱི་བཀའ་དྱིན་ཕན་ཚནུ་བྱས་ནས་སམེས་ལ་བསམ་ཚད་ཅྱིག་མ་བྱྱུང་ནའང་།  དཔག་

ཚདོ་ལ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་ཙམ་ཞྱིག་ད་ེའད་བྱྱུང་སངོ་།  ད་ེརྣམས་གཙ་ོབ་ོ༸རྒྱལ་བ་ལ་མྱིའྱི་

རྣམ་འདེན་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་གྱི་བཀའ་དྱིན་དང་ཐུགས་རེ་སོན་ལམ་ལ་བརེན།  དེ་ནས་
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ང་རང་གྱིས་སམེས་ཤགུས་བརྒྱབ།  ད་ེའད་ཞྱིག་གྱིས་བྱྱུང་བ་རདེ།  མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་

གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཐོག་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཟོས་ན་དོན་མེད་རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་

རདེ་ད།ེ  རྒྱ་གར་ད་ེསྔར་ནས་བདོ་དང་འབྲལེ་བ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་དང་ཆསོ་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་

འབྲལེ་བ་ཡདོ་པ།  དག་ེརན་དང་དག་ེཕྲུག་འད་བའྱི་ཕན་ཚནུ་འབྲལེ་བ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེ

ཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཚར་དུས།  གཙུག་ལག་

ཁང་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཕྱི་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ་སོང་ན།  ང་ཚོ་མ་འདུག་ནའང་ཇྱི་སྱིད་

བར་ད་ུབསྟན་པ་འདྱི་གནས་ཀྱི་རདེ།

བསྟན་པ་གནས་སོང་ན་སྔོན་བོད་པ་འོངས་ནས།  འདྱི་འད་ཞྱིག་བཟོས་རེད་

ཟེར་བ་ཞྱིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་མཐོང་རྒྱྱུ་ཡོད་པ།  ལོ་རྒྱྱུས་ཡོད་པ་

ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་ནས་བཟོས་པ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་

ཡ་དེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན།  དེ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ང་ཚོ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པའྱི་རང་

གཞན་མེད་པ་སུ་འད་ཡྱིན་ནའང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་དེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བཟོ་རྒྱྱུ་

དེ་རེད་མ་གཏོགས།  སྱིད་དོན་གྱི་ལས་ཀ་འདྱི་ར་བ་ནས་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན།  མ་

འོངས་པ་ནའང་བསྟན་པ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ཞྱིག་དང་།  དགེ་འདུན་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སོ་ནས་ཤེས་ཡོན་ཡག་པོ་ཡོང་བ།  དེ་

ཡྱིས་བོད་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡྱིན་ནའང་།  ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡག་པོ་
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ཡོང་བ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་སོན་གནང་རྒྱྱུ་དེ་འད་ཞྱིག་རེད།  དེ་ནས་གཞན་

དགོན་པ་འདྱིའྱི་འགོ་སོང་རེད།  རྱིས་ཁ་རེད།  མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ།  དེ་རྣམས་ཞུ་

བསད་དགོས་ཡ་གང་ཡང་མྱི་འདུག  ཐུགས་རེ་ཆེ།  ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་

ལགེས།  ད་ེརྱིང་དགནོ་ས་ེའདྱིར་ལ་མྱིའྱི་རྣམ་འདནེ་༸གངོ་ས་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཕབེས་

ཐབུ།  ས་ོའབྱདེ་གནང་ཐབུ།  བསམ་དནོ་དཔ་ེགྲུབ་སངོ་།  ཐགུས་ར་ེཆ་ེཞ་ུཡ་ཡྱིན།

མཐནུ་ལམ་འ་ོཆ་ུལྟར་གཅྱིག་འདསེ་བྱདེ་དགསོ།

ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད།  དེ་ནས་དེ་རྱིང་ང་རང་

ཚ།ོ  ང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་འགོར་སོང་།  དེ་ནས་

ལས་དོན་སོ་སོ་སོ་སོ་གྲུབ་སྟེ་རང་དགོན་ལ་ཚུར་འབྱོར་ནས་ཉྱི་མ་ར་ེཟུང་རདེ།  དེ་

ནས་བར་ཆད་མེད་པར་ལམ་ལ་ཡག་པོ་ལོད་པོའྱི་སོ་ནས་ཚུར་འབྱོར་ཡོད་པ་ལ་

བརེན་ནས།  ང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉྱི་མ་གསུམ་གྱི་

རྱིང་ལ་དགའ་དགའ་སྤོ་སྤོ་བྱས།  དེ་རྱིང་ཐུགས་སྤོ་གཏོང་ཡ་ཉྱི་མ་གསུམ་པ་

འད་ཞྱིག་རདེ།  འོ་དེ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ད་རསེ་ཁོད་རང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་ན་དཔེ་ཁྱིད་

འཁྱིད་བསད་ཡོད་དུས།  ཐུགས་སྤོ་པོ་ག་ཚོད་ཡོད་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ  ཡྱིན་ནའང་རེན་
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འབྲེལ་འད་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ཆགས་སོང་།  སྤྱི་ཡོངས་ང་རང་ཚོ་དགེ་འདུན་པ་

ཟེར་ཡ་ད།ེ  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུསེམས་རྒྱྱུད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལས་འབྲས་

དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་ཐུགས་བསམ་གཏོང་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རདེ།  སྤྱིར་

འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནའང་འད།  དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནའང་

འད།  ཐམས་ཅད་མཐུན་པོ།  ཡག་པོ།  ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་།  མྱི་ཡྱིས་ཡྱིན་

ནའང་མྱི་འཕ་བ།  རང་གྱིས་བལྟས་ནའང་མྱི་ཁེལ་བ་ཞྱིག་ལ།  ཐུགས་བསམ་

གཏང་ཡ་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་དེ་རདེ།  ག་དུས་ཀང་

དགོན་པ་འདྱིའྱི་མགོ་རྣ་ཟེར་ནའང་འད།  འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་དོན་ཟེར་ནའང་

འད།  མྱི་ཡྱི་ཁ་ནང་ན་ཟེར་ནའང་འད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཡག་པོ་སྲུང་

ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རདེ།  དེ་ལ་ང་རང་ཚོས་ཧ་ཅང་འཐུས་ཤོར་སོང་འདུག་བསམ་

པ་འད།  རདེ་མྱི་འདུག་བསམ་པ་འད་ཅྱི་མེད།  དེ་མེད་དུས་ང་རང་ཡྱིན་ནའང་དཔེ་

མྱི་སྱིད་དགའ་པོ་བྱྱུང་།

དགནོ་པ་ནང་གྱི་གྲྭ་བཙནུ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནའང་འད།  བཤད་གྲྭའྱི་གྲྭ་བཙནུ་ཡྱིན་

ནའང་འད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁོང་ཁོ།  རོད་རོག  རྒྱག་རེས།  དེ་འད་མེད་

པའྱི་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཡོད་རེད།  ང་ཚོའྱི་དགོན་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་མཐུན་

པ།ོ  ཡག་པ་ོས་ུལའང་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ཐམས་ཅད་མཐནུ་ལམ་འ་ོཆ་ུགཅྱིག་
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འདསེ་ཀྱིས་བཞགུས་བསད་ཡདོ་རདེ།  ང་རང་མྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཤད་ལ་ོབ།  རང་

ཡྱིན་ནའང་སེམས་པ་དགའ་དགོས་པ་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པོ་ཡོད།  དེ་ནང་བཞྱིན་ད་

རུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་འདུལ་ཁྱིམས་གཙང་མ་ཡག་པོ་ཞྱིག  དེའྱི་སོ་ནས་

དམྱིགས་བསལ་བཤད་དགསོ་ཡ་ལ།  ཆང་འད་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་བག་མདེ་མྱི་ཤརོ་བ་

ཞྱིག  ཁདེ་རང་ཚསོ་གཟབ་གཟབ་གྱིས། 

ཚ་ེའདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ཕངུ་བྱདེ་ཀྱི་རས་ངན་

ལངོས་ས་ུསྤདོ་མྱི་ཉན། 

དེང་སང་སན་འད་རས་ངན་ཛ་ར་ེཛོ་ར་ེསྤད་ནས།  ང་ད་ལོ་ཐའེ་ཝན་ལ་འགོ་

བའྱི་སབས་ལ་གྲྭ་པ་གསུམ་ཙམ་འཕོ ་བརླག་ཕྱིན་སོང་བ།  དེ་རྣམས་ཁོད་

རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པའྱི་སྐོན་རདེ་མ་གཏོགས།  དགེ་སོས་རྣམ་པ་

རདེ།  དགེ་རན་རྣམ་པ་རདེ།  མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སོབ་གནང་དང་

གནང་བཞྱིན་པ་རདེ་ད།ེ  ཁེད་རང་ཚོ་བསམ་མེད་ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་བག་མེད་སྤད་

འདུག  དེ་ནས་ད་ལོ་དགེ་འདུན་པ་གསུམ་བཞྱི།  དེ་འད་ཞྱིག་འཕོ་བརླག་ཕྱིན་

སོང་།  དེ་རྣམས་བློ་ཕམ་གྱི་རྒྱྱུ་རདེ།  ད་ཕན་ཆད་ནས་དེ་འད་ར་ནས་མ་བྱེད།  ཁེད་
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རང་ཚོ་བླ་མ་རན་པ།  བསམ་བློ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་རས་སན་ད།ེ  སོབ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་སོམ་གྱིས།  ཚེ་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་

ཀ་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཅ་ལག་དུག་རས་ཤྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  དགེ་བའྱི་ར་བ་སྱིན་པ་

གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ང་ཚོ་སེམས་པ་སྐྱིད་དང་མྱི་སྐྱིད།  སེམས་པ་བདེ་དང་

མྱི་བདེ།  དེའྱི་ཆེད་དུ་བཟའ་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  ང་ཚོར་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལས་ལག་ཙམ་སྐབས་སུ་འགོ་ས་མེད་པ་ཞྱིག་རེད།  དེ་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ།  ནུས་པ་ཐོན་ན་དེ་ཡྱིས་རང་གྱི་ལས་བཟང་ངན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་།  རང་ལ་

མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག་གྱི་རདེ།  དུག་

རས་བཟའ་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་སྤོད་ལམ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དེ་འད་མ་

བྱེད་རགོས་གནང་།  ངས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ར་ེསྐུལ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལགོས་ཁག་ལ་ཕབེས་སབས་ཚལུ་ཀནུ་སྤདོ་ཡག་དགསོ།

ད་ེནས་ད་ལ་ོག་ར་ེཟརེ་དགསོ་རདེ།  ད་ལྟ་སབོ་གྲྭའྱི་ཡྱིག་ཚད་མགགོས་པ་ོགཏངོ་

རན་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ས་ོས་ོའཐསུ་ཤརོ་མདེ་པ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་

པ་རདེ།  ད་ེནས་དགནུ་ཁ་ར་ོར་ེགདན་སནོ་ལམ་ལ་སགོས་པར་ཕབེས་སབས།  ཕྱི་ཡྱི་

མྱི་འབརོ་ཆནེ་ཞྱིག་དང་མཉམ་ད་ུགཤྱིབས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ།  དའེྱི་དསུ་སབས་

ད་ེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འག་ོསྟངས།  འདགུ་སྟངས།  ཚལུ་ཀནུ་སྤདོ།  མྱི་ལ་གཏམ་

བཤད་ནའང་འད།  དག་ེའདནུ་པ་ནང་ཕན་ཚནུ་ཡྱིན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཚལུ་དང་མཐནུ་

པ།  རང་རང་ས་ོསསོ་རང་རང་ས་ོསརོ་དཔྱད་པ་གྱིས།

སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པ་ཡོངས་རོགས་རེད།  ཁད་པར་དུ་ང་རང་ཚོ་དགོན་

པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་།  སོད་གཅྱིག་ནང་དུ་ཁ་ལག་མཉམ་ཟ་བྱས་ནས་འདུག་མཁན་

རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་མྱི་རེད།  ནམ་ཡྱིན་ནའང་ཁོང་ཁོ།  ང་

རྒྱལ།  འགན་སེམས།  རོད་རོག་མེད་པ་བྱས་ནས་བརེ་བ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་དབང་

ཞསུ།  ལངུ་ཞསུ།  ཆསོ་ཁྱིད་ཞསུ།  དམ་ཚགི་རགོ་ར་ཆྱིག་སྒྱིལ།  དམ་ཚགི་ཧ་ཅང་

གྱིས་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་གྱི་ཡོད་རེད།  དེར་བརེན་དམ་ཚིག་ལ་ཆག་ཉམས་མེད་པ་
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ཞྱིག  དམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་ཡངོ་བ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན།  ང་ཚའོྱི་མྱིག་འདྱི་ཧ་ཅང་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཅྱིག་རེད།  མྱིག་འདྱིས་ག་རེ་མཐོང་གྱི་རེད།  ལོག་པ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ག་

དསུ་ཡྱིན་ནའང་ཡག་པ་ོམཐངོ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེལ་བརནེ་ནས་སམེས་ནང་ལ་རྣམ་

རགོ་འད་མྱི་འད་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  རྣ་བ་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལགོ་པ་རདེ།  ཕྱིན་

ཅྱི་ལགོ་གྱི་ལགོ་རགོ་ཅྱིག་མ་གཏགོས།  ཡང་དག་པ་ཞྱིག་རྣ་ཅགོ་ནང་ལ་ཐསོ་ཡ་ཡདོ་

མ་རདེ།  དའེྱི་བརྒྱྱུད་ནས་སམེས་ད།ེ  ད་ེནང་བཞྱིན་གྱིས་ཀནུ་སངོ་ཕྱིན་ཅྱི་ལགོ་མང་

པ་ོཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ། 

རགོ་ག་ེབ་ཞྱིག་ཆགས་སངོ་ན་

ཚ་ེའདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀར་ཕན་ཐགོས་མདེ།

ང་རང་ཚ་ོབླ་མ་གྲྭ་པ་ཟརེ་བ་ད།ེ  ཉནོ་མངོས་པའྱི་རྱིགས་ག་ཚདོ་ཡྱིན་ནའང་ཕར་

མདེ་པ་བྱས་ནས་སངོ་ཐབུ་དགསོ་རདེ།  ར་ུང་།  ཕག་དགོ  འགན་སམེས།  ད་ེརྣམས་

སོང་དགོས་རེད།  དེ་ང་ཚོའྱི་དུག་རེད།  ཆོས་དཔེ་ཆ་འཆད་ཤེས།  རོད་ཤེས།  ད་

དུང་ཉོན་མོངས་པ་ཏོག་ཙམ་མགོ་མར་མ་མནན་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  མགོ་

གནན་ཡ་དེ་ཆོས་ནང་ལ་གསུངས་ཡོད་པའྱི་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱེད་བཞྱིན་པ་
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ཞྱིག་རེད།  དེའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་མ་སྦར་ནས།  རང་གྱི་སེམས་ཐོག་ལ་

ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཆེ་རུ་སོང་འདུག་ན།  དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ཆགས་

རདེ།  དཔ་ེཆ་འད་ཞྱིག་ཤསེ་ནའང་རགོ་ག་ེབ་འད་རདེ་བསད་ཡདོ་རདེ།  རགོ་ག་ེབ་

ཞྱིག་ཆགས་སངོ་ན་ཚ་ེའདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།

ཆོས་ཚིག་བཞྱི་གཅྱིག་ཤེས་ནའང་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྦར་དགོས་རེད།  རྒྱྱུད་ལ་

སྦར་ནས་རང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཕར་ར་མེད་གཏོང་མ་ཐུབ་ནའང་།  ཉོན་མོངས་

པ་མགོ་མྱི་འཕར་བ་བྱས་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་ཐུབ་དགོས་

རེད།  ཆོས་ཤེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རེད།  ཆོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཐོས།  ག་ཚོད་ཅྱིག་ཤེས་

ནའང་ཁངོ་ཁ་ོཆ་ེར་ུཆ་ེར།ུ  ཟརེ་རྒྱྱུ་མང་ད་ུམང་ད།ུ  ཕག་དགོ་ཚ་ར་ུཚ་ར་ུའག་ོན་ཆསོ་

མ་ཤེས་པ་རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་འད་བྱ་དགོས་གསུངས་ཡོད་མ་རེད།  ཆོས་

ཚིག་བཞྱི་ཞྱིག་གྱི་དོན་གོ་ནའང་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་གལ་དུ་འགོ་

བཞྱིན་ཡོད་རེད།  དེ་རྒྱྱུད་ལ་སྦར་དགོས་རེད།  ཁ་ཡྱིས་ཤོད་ཤེས།  ཡར་རེད་

མར་རེད།  འདྱི་ལ་དགེ་བ་ཡོད་རེད།  འདྱི་ལ་སྱིག་པ་ཡོད་རེད།  འདྱི་འད་བྱས་

ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་ནས་རང་གྱི་སེམས་ཐོག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མང་དུ་མང་དུ་

ཕྱིན་སོང་ན།  ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་མྱི་འདུག་བ།  ཕར་ཕོགས་ལ་རང་གྱིས་མྱིག་

གྱིས་བལྟས་ནའང་འད།  རྣ་ཅོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད།  ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་འད་མྱི་འད་
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ཐོས་འོང་དུས་རང་གྱི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སོ་གསུམ་

བསམ་དགོས་རེད།  ང་ཚོས་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་མྱི་མང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁོ་ལང་ཉན་

མ་རེད།  རྒྱག་རེས་བགོ་ཉན་གྱི་མ་རེད།  གཅྱིག་བྱེད་ཉན་མ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་

ད།ེ  རང་གྱིས་ཉམས་ས་ུལནེ་མ་ཐབུ་ན་ཁའྱི་ནང་ནས་བཤད་པ་ད་ེཡྱིས་ཕན་པ་ཅྱི་ཡདོ་

རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ག་ཚདོ་ཤསེ་ནའང་རང་རྒྱྱུད་ལ་སྦརོ།

དགནོ་འདྱིར་སྱིད་དནོ་གྱི་ལས་ཀ་ར་བ་ནས་མདེ།

དེ་ནས་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོར་སྱིད་དོན་གྱི་ལས་ཀ་ར་ནས་མེད།  སྱིད་

དོན་མྱི་བྱེད་པའྱི་དགོན་པ་ཡྱིན།  གཅྱིག་བྱས་ན་ང་རང་གྱིས་སྱིད་དོན་མྱི་ཤེས་

རདེ།  དེ་བྱས་ནས་ཡྱིན་འགོ།  ཡྱིན་ནའང་དེ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  སྱིད་དོན་

བྱེད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་དགེ་བ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  དགེ་བ་ཞྱིག་ག་དུས་ཀང་

ཡངོ་གྱི་མ་རདེ།  བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་སྱིད་དོན་

ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ག་དུས་ཀང་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ།  སྱིད་དོན་འད་ཞྱིག་བྱས་ན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སང་རྨངོས་གསུམ་གྱི་རྒྱྱུ་ད་ེའདེབས་ཀྱི་རདེ།  དསེ་ཕན་པ་ག་

ར་ེཡདོ་རདེ། 
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དག་ེའདནུ་དབྱནེ་འབྱདེ་ཀྱི་ལས་བྱདེ་མྱི་ཉན། 

ད་ལྟ་དགེ་སོས་ཀྱིས་ཟེར་ཡ་དེ་རེད།  དེ་འད་ཞྱིག་བཤད་པ་གོ་སོང་།  དེ་

དག་དེ་ཁོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོས་རདེ་མ་གཏོགས།  ད་རསེ་དགེ་སོས་རྱིང་

པ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཁོང་གྱིས་ངའྱི་ར ་ནས་དངུལ་དེ་མར་ཁ་ཐུག་ཁ་

ཐུག་ཁུར།  བླངས།  སྤད།  དེའྱི་ལག་མ་ལག་པ་དེ་ཡར་ཁུར་འོངས།  དེ་ལ་

གསལ་བསྒགས་ཡོད་མ་རདེ།  ཁབ་བསྒགས་ཡོད་མ་རདེ།  གང་ཡང་ཡོད་མ་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ེཚ་ོཧ་གོ་དགོས་རདེ།  ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད།  ད་ེདག་ཐེར་སུ་

ཡྱིས་བྱེད།  ཅྱི་མེད་བ།

ང་ཡྱིས་ཏོག་ཙམ་འབུལ་ཡ་དེ་ཡང་མང་པོ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཟླ་རེ་

སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེད་མ་གཏོགས།  དེ་མྱིན་ངས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།  དེ་བྱེད་

དསུ་ལས་རྒྱྱུ་ཏགོ་ཙམ་ལས་མདེ་པ་ལ།  རད་གཅདོ་ལངུ་པ་གང་བཟ་ོའདགུ་དགསོ་

ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  ནང་ཕན་ཚུན་གཙང་མ་བྱས་ནས་བཞུགས་ཡོད་རེད།  བསམ་

གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སབས་ན་བཟས་སོང་།  ཁེར་སོང་།  མྱི་ཚོས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་

མེད་མྱི་ཤེས།  ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ངའྱི་ར་ལ་ཤོད་མཁན་སུ་མ་བྱྱུང་།  ང་ཡྱིས་ཡྱིན་
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ནའང་འད་མྱི་འད་བསམ་བླ་ོད་ེའད་ར་ནས་མདེ།  བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བླསོ་

བཀལ།  ཡྱིད་ཆེས་དེ་འད་ཡྱིན།  དེ་མ་ཟད་དེའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

ད།ུ  ངའྱི་ར་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ལ་དངལུ་ག་ཚདོ་སངོ་འདགུ་ད་ེརྱིས་བརྒྱབ།  རྱིས་བརྒྱབ་

པའྱི་བསོམས་དེ་ཁེར་ནས་འབུམ་གཅྱིག་གཉྱིས་རེ་མར་སྤད།  དེས་འདག་རས་ཉོ་

ཡ་འད།  ས་ོའཁྲུ་ཉ་ོཡ་འད་རདེ་མ་གཏགོས།  ཟ་ཕ་ོབ་རྒྱགས་ཆདེ་སགོས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོ

གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ལ་གཞྱི་ར་ཞྱིབ་འཇུག་དེ་འད་གང་ཡང་བཟོས་མེད།  དེ་

ནས་ད་རསེ་ཡྱིན་ན་ཁངོ་གྱིས་དག་སལེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ངའྱི་ར་ར་ུད་ེའད་བཤད་

སངོ་།  ངས་ཅྱི་དགསོ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  རྱིས་ཡདོ་ཡདོ་པ་རདེ།  ད་དངུ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་

དག་སེལ་དགོས་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ཡྱིན་ཏེ་ཁོང་གྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད།  དགེ་འདུན་

པ་རྣམས་ཐུགས་བདེ་མྱི་བདེ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ས་རེད་ཟེར།  དེ་ཡྱིན་ན་ཁོང་རང་ཚོས་

བཤད་ད་ུཆགུ  ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལ་མ་རདེ་འདགུ་བསམ་ཡ་ཅྱི་མདེ།  ཁངོ་གྱིས་དངལུ་

མར་ལེན་དུས་རོགས་པ་རེ་ཁྱིད།  ཡར་རྱིས་སྤོད་དུས་རོགས་པ་ཁྱིད་ནས་ས་ཡྱིག་

བརྒྱབ།  རག་པར་དེ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  རྱིས་ཆ་ཚང་ལེན་གྱི་ཡོད།  སྤོད་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  གནས་ཚལུ་ད་ེཤསེ་དགསོ་ཡ་མ་གཏགོས།  ཁདོ་དཔ་ེཡག་པ་ོའཇནོ་སངོ་ཟརེ་

ནས་བཤད་མ་མྱངོ་།  འཇནོ་མྱི་འདགུ་ཟརེ་ནས་ཅྱི་བཤད་མ་མྱངོ་།  ལས་ཀ་ཡང་དག་

པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ་པ་ད།ེ  ད་ེལས་ལག་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ཡྱིན་

ནའང་ད་ལྟ་ཁངོ་གྱིས་ཆ་ཚང་མར་གསལ་བསྒགས་བྱས་སངོ་།
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དེ་ལ་ཁོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དག་མེད་ས་ལ།  དགེ་འདུན་པ་གཅྱིག་གྱིས་

གཅྱིག་ལ་ནང་ཕན་ཚནུ་དཀྲྲུགས་ནས་བཤད་འདགུ་གྱི་ཡདོ་ན་མ་གཏགོས།  ངས་ནྱི་

མཐ་ོདམན་ཅྱི་ཡང་མཐངོ་མ་སངོ་།  ད་ེའད་བསམ་བླ་ོམ་གཏངོ་།  ད་ེནས་དག་ེའདནུ་

པ་རྣམ་པས་གཅྱིག་རེད་གཉྱིས་རེད།  ཡ་གྱིས་གཅྱིག་བྱས་རེད།  མ་ཀྱི་དེ་རེད་ར་

ནས་བཤད་ཉན་མ་རདེ།  ཧ་ཅང་གྱིས་སྱིག་པ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ།  དག་ེའདནུ་པའྱི་ནང་

དཀྲྲུག་འདགུ་ཡ།  དག་ེའདནུ་པའྱི་དབྱནེ་བྱདེ་པ་ད་ེལས་སྱིག་པ་ཆ་ེཙམ་ག་ར་ེདགསོ་

རདེ།  དངསོ་ཡདོ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་མང་པ་ོབཤད་འདགུ་ན་དཀྲྲུག་བྱདེ་རདེ།  དངསོ་

གནས་གཞྱི་ར་བ་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་མེད་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དེ།  ཚེ་འདྱི་ཕྱི་

གཉྱིས་ཀ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རེད།  ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་གཞྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  ང་ཚསོ་ཆསོ་སྒྲུབ་ས་ལ་སྱིག་པ་བསགས་འདགུ་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།

གལ་སྱིད་དགོས་ན་ང་ཚོས་དེ་བཤད་རྒྱྱུ་རེད།  ང་ཚོའྱི་མགོ ་ལ་རྭ་ཅོ་ནྱི ་

མེད།  ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་རདེ།  མྱིའྱི་འགོ་སྟངས།  སྤོད་ལམ་ག་ར་ེབྱེད་

ནའང་།  དོན་དག་མེད་སར་དགེ་འདུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དཀྲྲུག་མ་འདུག  ཕྱི་མ་

དམྱལ་བ་ལ་འགོ་བྱེད་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་དེ་ཡྱིས་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་རག་གྱི་མ་

རདེ།  གཟབ་གཟབ་བྱེད་རགོས་གནང་།  ཁ་མང་པོ་བཤད་དགོས་ཡ་ད་ེདཔེ་མྱི་སྱིད་

ཅ་ཟྱིང་པོ་རདེ།  ང་ཚ་ོཁམས་པས་སད་ཆ་ཤོད་དུས།  ཁ་སོ་མོ་གོད་ཀྱི་གཞྱི་མ།  །ར་
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འདོ་བ་རྒྱྱུ་ཡྱི་སོག་གཅོད།  །དེ་འད་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དོན་དག་མེད་ས་ལ་དེ་འད་

ཞྱིག་ཡྱིན་ས་རདེ་བསམས།  ད་ེནས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བཤད།  གཅྱིག་གྱིས་

དེ་ཡང་ཡྱིན་ས་རདེ་བསམས།  ཕན་ཐོགས་ཅྱི་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ཇ་ཕོར་པ་གང་

འཐུང་བྱེད་ཀང་ཕན་ཐོགས་རྒྱྱུ་མ་རདེ།  སྱིག་པ་ད་ེཡག་ཐག་ཆོད་བསགས་བཞག་

རདེ།  ད་ེའད་ར་ནས་མ་བྱེད།

དེ་སྔ་ཁོད་རང་ཚོ་དེ་འད་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད།  ཡག་པོ་

ཡོད།  ཡྱིན་ནའང་གཏམ་འད་མྱི་འད་གེང་བཤད་ར་ནས་མ་བྱེད།  ང་རང་ཚོ་དེ་སྔ་

ཕན་ཆད་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ལྕགས་རྱིའྱི་ནང་ག་ཚོད་མཐུན་པོ་འདུག  ག་ཚོད་ཡག་པོ་

འདུག  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བརེན་ནས་སོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད།  ད་དུང་དེ་ནང་

བཞྱིན་བྱདེ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  དནོ་དག་ཅྱི་ཡང་མདེ་ས་ལ་སམེས་ནང་ལ་ན་ཚ་

སངོ་།  ཕག་དགོ་འགན་སམེས་བྱས་ན་ཕན་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  དགསོ་རྒྱྱུ་ད་ེ

ག་ར་ེདགསོ་རདེ་ཟརེ་ན་བསྟན་པ་ལ་ལག་བསམ་དགསོ་རདེ།  ཐམས་ཅད་མཐནུ་པ་ོ

ཡངོ་བའྱི་ཆདེ་ད།ུ  དག་ེའདནུ་པ་ཐམས་ཅད་ཡག་པ་ོཡངོ་བའྱི་ཆདེ་ད།ུ  གལ་ཆ་ེབ་ད་ེ

རདེ་མ་གཏགོས།  གལ་སྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་ལགོ་པ་འད་བྱས་ཡདོ་ནའང་།  དསེ་ཚ་ེའདྱི་ཕྱིའྱི་

ཕགུས་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ་བ།  དག་ེའདནུ་པ་དཀྲྲུག་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།  དཀྲྲུགས་ན་རང་གྱི་

གནོད་འཚེ་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་ཡྱི་རེད།  ཡྱིན་ནའང་དེ་འད་ཞྱིག་མེད་བ།  སྤྱི་ཡོངས་ནས་
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གཞྱི་མདེ་ལ་ད་དངུ་སྐུར་པ་བཏབ་བསད་ན་ཉསེ་པ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ང་རང་

ཚ་ོནམ་མཁའ་གཡའ་དག  ས་གཞྱི་རྒུལ་བྲལ་ཐམས་ཅད་ཡག་པ་ོཡྱིན།

ད་རངུ་ཁོད་རང་ཚོས་སེམས་ནང་དུ་ཀ་ར་ེཀོ་ར་ེདན་མ་འདུག  འཇྱིག་རེན་གྱི་

མྱི་ཟེར་ཡ་དེ་ལ་ལོག་རོག་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  ང་ཚོ་ལ་ཡག་པོ་ཞྱིག་སེམས་

ནང་ལ་འཆར་ཡ་དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ང་ཚོ་

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་འཁམ་འདུག་པའྱི་ར་བ་འདྱི་རདེ་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  ཆོས་སྒྲུབ་ས་ལ་སྱིག་པ་སྒྲུབ་མ་ཡོང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་འད་

མྱི་འད་ད་ེལབ་མ་ཡོང་།  ང་ཚོའྱི་དགོན་པའྱི་གྲྭ་པ་འདྱི་ཁ་དཔེ་མྱི་སྱིད་མང་པོ་ཞྱིག་

ཡོད་རདེ།  ང་ཚོས་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་ཅྱི་གང་མ་གོ་ནའང་།  གོང་དང་ཕྱི་ལོགས་ལ་

ཕྱིན་ནས་ལངུ་པ་གང་བཤད་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ།  ག་ར་ེབཤད་འདུག་གྱི་ཡོད་ན་ཅྱི་

ཤེས།  དཔེར་ན་ང་ག་ཤེད་ལ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་ནའང་གཅྱིག་གཅྱིག་རདེ།  གཉྱིས་

གཉྱིས་འད་མྱི་འད་ལུང་པ་གང་།  འགོ་ཡྱི་མེད་ནའང་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་བསམས་

ནས།  བཟོས་ནས་བཤད་འདུག་ཡ་དེ་མང་པོ་འདུག  དེ་འད་ཡྱིན་དུས་ཁ་མང་པོ་

བྱེད་མ་འདགུ  ཁ་སྟངོ་ལག་སྟངོ་གྱིས་ཕན་གྱི་མ་རདེ།

སེམས་ནང་ན་དད་པ་དང་མོས་གུས།  དག་སང་།  གལ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་

རདེ།  དད་པ་མོས་གུས་མེད་ན་དཀོན་མཆོག་གྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་རྒྱྱུད་ལ་འཇགུ་གྱི་
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མ་རདེ།  མགོ་ལ་སྐ་བྲེགས།  ལུས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གོན་ཚར་དུས།  དེ་

དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རདེ་བ།  དག་སང་སྦོངས་ཟེར་ཡ་དེ་ཡེ་ནས་དག་པ་

མཐངོ་བ་ཞྱིག་ལ་དག་སང་སྦང་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་མྱི་ཡྱིས་ལགོ་

རགོ་བྱེད།  གཏམ་རྣ་ཅོག་གྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཐོས་འོང་དུས།  དེའྱི་རསེ་སུ་མྱི་འབྲང་

ནས་དད་པ་དག་སང་བྱས་ནས་ཡར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རདེ།  དག་སང་སྦང་དགོས་ཡ་

དེའྱི་ཆེད་དུ་རདེ།  དད་པ་དག་སང་བྱས་ན་ག་ར་ེཕན་རདེ་ཟེར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཅྱི་ཕན་

གྱི་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་ངན་སོང་གྱི་སོ་འགག་པ་ཞྱིག་དང་།  ཐར་པའྱི་ལམ་

ཐོབ་པ་ཞྱིག་དའེྱི་སོ་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་གོལ་

གྱིང་དགོན་པའྱི་གྲྭ་པ་མྱིང་བཏགས་ཚད།  ཡོད་ཚད་རོག་ར་ཆྱིག་སྒྱིལ།  གཅྱིག་

གྱིས་གཅྱིག་ལ་བརེ་བ་གྱིས།  ཕན་སེམས་གྱིས།  ལེགས་པའྱི་བྱ་བ་ག་ཚོད་ཡྱིན་

ནའང་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་གྱིས།  ཉེས་པའྱི་བྱ་བ་བསམ་མེད་གྲྭ་པ་ར་ེར་ེགཉྱིས་ར་ེཡོད་

རྒྱྱུ་རདེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་ལ་འཕ་ལད་བྱེད་མྱི་སོད་པར་སོབ་

སྟོན་གྱིས།  སོབ་སྦོང་གྱིས།  ཁོང་རང་ཚོའྱི་ཡྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་གཅྱིག་

གྱིས་གཅྱིག་ལ་བརེ་བས་སྐངོས།  ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ད་ེརདེ། 
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སབོ་ཕྲུག་རང་རང་ས་ོསའོྱི་ལས་སྒྱིབ་འདག་པའྱི་ཆདེ་ད་ུ

དག་ེརན་ལ་གསུ་ཞབས་གྱིས།

དཔེ ་ཆ་བཟུང་བཞག་པ་ཞྱིག  ཡྱི ་གེ ་དེ་དཔེ ་ཆ་ལ་ལྟ་དུས་དེ་བཏོན།  དེ་

སེམས་ཐོག་ལ་མྱི་དགོས་པ་དང་ལག་ལེན་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་མ་རདེ།  དཔེ་ཆ་

སྦོངས།  དཔེ་ཆ་ཤེས་ན་དེའྱི་དོན་དེ་སེམས་ཐོག་ལ་ཚུར་བླངས་ནས་ལག་ལེན་

བསྟར་དགོས་རེད།  ཁེད་རྣམ་པ་སུ་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་འགོ་

སྟངས་མ་རེད།  འདུག་སྟངས་མ་རེད།  དེ་འདའྱི་སོ་ནས་འད་མྱི་འད།  མགོ་

མཁན་པོ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད།  ཕྲུ་གུ་ཆུང་བ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་དེ་འད་མ་ཟེར།  སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་

པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བཞག་པ་སུ་ཡོད་མ་རེད་

དེ།  ཆོས་སོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ལ་སོབ་སྦོང་བྱས་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མར་

འབུར་འཇོམས་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རདེ་བ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ར་ུང་མ་བྱེད།  ཕག་དོག་མ་

བྱེད།  འགན་སེམས་མ་བྱེད།  ལག་བསམ་གྱིས།  རོ་རེའྱི་སོབ་གོགས་ཤ་སྟག་

ཡྱིན་ཚར་དུས།  རོ་རེའྱི་སོབ་གོགས་ནང་ལ་དམ་ཚིག་འད་ཞྱིག་འཆུག་སོང་

ན།  ག་ཚོད་སྱིག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རདེ།  ད་ེཁོད་རང་ཚ་ོདཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་ཡྱིན་དུས་ཧ་
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གོ་ཡྱི་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།

དེ་ནས་ཤོད་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ཁད་པར་དུ་ང་ཚོའྱི་མཁན་པོ་རྣམས་

རདེ།  དགེ་རན་རྣམ་པས་དཔེ་ཁྱིད་གནང་།  ད་ེའད་བྱེད་དུས་དད་པ་གྱིས།  གུས་པ་

གྱིས།  གསལོ་བ་ཐོབ།  ཕག་ཚོལ་ཟེར་ནས་ངས་རག་པར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་བ།  ད་ེའད་

བྱས་ན་སོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་སྒྱིབ་འདག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཕན་པ་རདེ།  དགེ་

རན་ཡྱིན་ནའང་འད།  མཁན་པོ་ཡྱིན་ནའང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་འདུག་གྱི་

ཡོད་པ་ད།ེ  དམ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས།  འཇྱིག་རེན་པའྱི་

དག་འདུལ་གཉེན་སྐོང་གྱི་སོར་ནྱི་ཅྱི་གསུང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ཆོས་གསུང་ས་དེ་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་རདེ།  ཕག་འབུལ་ཡ་རདེ།  གུས་བཀུར་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  ཡྱིན་ནའང་མཁན་པོ་དང་དགེ་སོས་རྣམ་པས་ཁོད་ཕག་འབུལ་གྱི་མྱི་འདུག་

ཟེར་ནས།  མྱི་འབལུ་མཁན་སུ་ཡོད་རྒྱྱུ་མ་རདེ་ད།ེ  ར་ེར་ེགཉྱིས་ར་ེཡོད་ན་ད་ེལ་མྱིག་

གྱིས་བལྟ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།

རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་བཤད་ཡ་དེ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་འགན་རེད་མ་

གཏོགས།  ཁོད་གུས་པ་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག  ཁོད་ཕག་འབུལ་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་

ནས་ར་ནས་བཤད་མ་ཡོང་།  དཔེར་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་བའྱི་གནས་སབས་སུ་

སོབ་མ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་རྣམས་བླ་མའྱི་གོང་ནས་མར་འདུག  བླ་མའྱི་ཕག་ཐོག་ཏུ་
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ལག་པ་བཞག་འོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་དེ་ལ་ཕར་སྤོ་ལང་ཡ་ཅྱི་

ཡོད་མ་རེད།  ཁོང་ཁོ་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  འགའ་ཤས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་

བྱེད།  དཔེ་མྱི་སྱིད་བརེ་གདུང་བྱེད་མཁན།  དེ་ལའང་ཡར་དགའ་དགའ་བྱེད་ཡ་

ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཁོ་རང་ཚོས་ཡག་པོ་བྱས་ན་ཁོ་རང་ཚོའྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་

འགོ་རྒྱྱུ་རེད།  ཁོ་རང་ཚོས་ལོག་པ་བྱས་ན་ཁོ་རང་ཚོ་སྐུག་ཏུ་འགོ་རྒྱྱུ་མ་གཏོགས་

ང་ཚོ་ལ་ཁད་ཞུགས་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  མཁན་པོ་རྣམ་པ་རེད།  སོབ་དཔོན་རྣམ་པ་

རདེ།  སབོ་མས་གསུ་བཀརུ་བྱས་མ་བྱས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་མ་འདགུ  ཅྱི་བསམ་

བླ་ོགཏངོ་།  དནོ་དག་ཅྱི་མྱི་འདགུ  སབོ་མ་རྣམས་ཡྱིན་ནའང་གསུ་བཀརུ་བྱདེ་ཡ་ད་ེ

སབོ་མ་རང་གྱི་ལས་འགན་རདེ། 

ཁདོ་རང་ཚརོ་ངའྱི་སྐུན་མཆདེ་ལས་ཀང་

ལག་པའྱི་བར་ེབ་བྱས་ནས་འདགུ་ཡདོ།

བླ་མ་དང་སོབ་མ།  མཆེད་གོགས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ།  ཕ་

མ་གཅྱིག་གྱི་སྐུན་མཆེད་ནང་བཞྱིན་བརེ ་བ་བྱ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  གཟབ་

གཟབ་གནང་རགོས་གནང་།  ང་ཡྱིས་ནྱི་ཁོད་རང་ཚོ་ཚང་མ་གཅྱིག་རདེ།  རང་
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གྱི་སྐུན་མཆེད་རྣམས་ལས་ཀང་ཁོད་རང་ཚོར་བརེ ་བ་ཆེ་ཙམ་བྱས་ནས་འདུག་

ཡོད་རེད།  དེ་ནང་བཞྱིན་ཁོད་རང་ཚོས་ཀང་གནང་།  ང་ལ་ད་བརེ ་བ་བྱས་མ་

བྱས་ཅྱི་མེད།  བརེ ་བ་བྱས་ན་དེ་རདེ།  མ་བྱས་ནའང་དེ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་དགེ་

སོས་རདེ།  མཁན་པོ་རདེ།  དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལོད་པོ་ཡག་པོ་ཡོང་

བ་ཞྱིག་གནང་།  འདྱི་ར་ུཡྱིན་ནའང་འད།  ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད།  ག་དུས་

ཀང་རྣམ་གོལ་གྱིང་གྱི་གྲྭ་པ་རདེ་ཟེར་ན་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་སོན་དགོས་ཡ་ཞྱིག  འགོ་

སྟངས།  འདུག་སྟངས།  སྤོད་ལམ།  ད་ེནས་ཉོན་མངོས་པ་དུག་ལྔ་ད་ེག་ཚོད་ཡྱིན་

ནའང་ཕར་བསམ་ཐུབ་པ་ཞྱིག  ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་འད་མྱི་འད་ཞྱིག་དན་ནའང་དཀོན་

མཆོག་ཁེལ་ཡོང་།  མྱི་ཡྱིས་འཕ་འོང་།  ཚེ་འདྱི་ལ་མྱི་རངུ་།  ཚེ་ཕྱི་མ་ལའང་མྱི་

རངུ་བསམས་ནས་ལས་འབྲས་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔང་དུ་འཛགུས་རྒྱྱུ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་རདེ།  ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ། 
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རྣམ་ཀནུ་རང་གྱི་སམེས་ད་ེབདག་པ་ོབྱ་རྒྱྱུ་གལ་ཆ།ེ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡྱིག་ཚད་བཏང་ཚར་སོང་ན།  དེ་ནས་ཡང་ཞག་པོ་རེ་ཟུང་

ཞྱིག་སོ་སོ་སོ་སོར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་རེད།  དེ་བྱེད་དུས་རོ་རེ་གདན་ལ་ཕེབས་

ནའང་འད།  གང་ན་ཡྱིན་ནའང་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་ནང་དུ་ཡོད་དུས་གཟན་ཤམ་

གོན།  ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕྱིན་ཚར་དུས་སྐ་ལོག་སྔོ་ལོག་གོན་ནས་འགོ་མ་འདུག  ཡག་

པ་ོགྱིས།  གཏམ་ཆ་ོམདེ་ད་ེཚ་ོཕྱི་ནང་ས་ུལའང་བཤད་མ་འདགུ  ངག་སམོས།  ངག་

བཅད་གྱིས་གསངུ་དགསོ་ཡ་ད་ེཉནོ་མངོས་པ་མང་པ་ོམྱི་འཕལེ་བའྱི་ཆདེ་ད་ུགསངུས་

རེད།  ངག་ག་ཚོད་ཅྱིག་སོམ་ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་ངག་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིག་འཇུག་གྱི་ཡོད་

རེད།  དོན་མེད་པའྱི་གཏམ་མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་བསད་ན་ངག་འཆལ་རེད་འགོ་ཡྱི་

ཡདོ་རདེ།  ངག་འཆལ་ཆགས་སངོ་ན་ག་ར་ེགནདོ་རདེ་ཟརེ་ན།  ངག་ལ་ནསུ་པ་མདེ་

པ་དང་ཚིག་མྱི་བཙུན་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད།  ངག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྔགས་བསེན་པ་

འདནོ།  གཞན་གྱི་ཞབས་རྱིམ་སྒྲུབ།  བདནེ་པ་བདར།  ད་ེའད་བྱས་ན་ད་ེད་ེབཞྱིན་ད་ུ

འགྲུབ་ཀྱི་རདེ།  ངག་འཆལ་སངོ་ན་ནསུ་པ་མདེ་མཁན་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  གཏམ་ཞྱིག་

བཤད་ནའང་མྱི་ལ་ཕན་མྱི་ཐགོས་པ།  ད་ེའད་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ངག་ཐ་མལ་ཅྱི་བྱྱུང་

གང་བྱྱུང་མྱི་ཤདོ་པར་སམེས་ཀྱིས་བསམ་བླ་ོཐངོ་།
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སྤྱིར་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་ལས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ནའང་།  སེམས་ཀྱིས་

བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ང་ཡྱི་ད་ེལག་བསམ་ཡྱིན།  ང་ཡག་པ་ོཡྱིན་

བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  དེ་ལ་དགེ་ཕན་ག་རེ་འདུག  ལས་

ཀ་དེ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན།  ལས་ཀ་དེ་དང་པོ་འགྲུབ་རྒྱྱུ་འདུག་དང་མྱི་འདུག་

བསམ་བློ་བཏང་།  འགྲུབ་རྒྱྱུ་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་དགེ་ཕན་ག་ཚོད་

འདགུ  སྐནོ་ག་ཚདོ་འདགུ་བསམ་གཞྱིག་བཏང་།

དེ་ནས་ཏོག་ཙམ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བསམས་ན།  བྱ་བ་དེ་

བསྒྲུབ་དགོས་རདེ་བ།  ད་ེམ་ཡྱིན་པར་ཕན་ཐོགས་ཞེ་དག་མདེ་ན་ཉོན་མངོས་པ་མང་

བྱེད་རདེ།  ལས་ཀ་དོན་མེད་བསྒྲུབ་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ག་དུས་ཀང་རང་གྱི་

སེམས་ད་ེབདག་པོ་བྱ་རྒྱྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་ཚ་ོདཔེ་ཆ་ཤེས་མཁན།  དཔེ་ཆ་སྦངོ་

མཁན།  ཧ་གོ་མཁན་རདེ་བ།  རང་གྱི་སེམས་ལ་བདག་པོ་གྱིས་ཟེར་ནས་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་གསུངས་རདེ།  ནངས་མོ་ཡར་ལངས་ནས།  ནུབ་མར་མ་ཉལ་བར་དུ་རང་

གྱི་སེམས་ད་ེབདག་པོ་བྱེད།  ལོག་རགོ་ཕོགས་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་ད་ེཕར་འཇམོས་

ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  དགེ་བའྱི་ཕོགས་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་།  ཡར་འཕལེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་

བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།
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ངག་ལ་ལ་འད་ུབར་ཁ་ཏནོ་བཟང་པ་ོབྱདེ་དགསོ།

དེ་ནས་དུས་རྒྱྱུན་པར་ང་ཚོའྱི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ཡོད།  ཡོད་ད།ེ  ཁ་

ཏོན་ཞེ་དག་འདོན་ནུས་ཀྱི་མ་རེད།  ནངས་མོ་ཡར་ལང་འོང་དུས།  བཤད་གྲྭ་

ལ་དགེ་སོས་རྣམ་པས་དེད་ཡོང་ནས་ཡར་ལང་དགོས་ཡ་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  མ་

གཏོགས་དེ་མེད་ན་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཙམ་བར་དུ་ཉལ་ནས་འདུག་གྱི་

ཡོད་རེད།  དགོང་མོ་མར་ཉལ་དུས་མཚན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉྱིས་དང་པོ་བར་དུ་

བསད།  འག།ོ  བཤད།  ད་ེའད་བྱས་ནས་སོད་ཀྱི་རདེ།  ད་ེརྣམས་ཏོག་ཙམ་གཟབ་

གཟབ་གྱིས།  བཤད་གྲྭ་བ་ཡྱིན་ནའང་འད།  མྱིན་ནའང་གྲྭ་ཚང་གྱི་གྲྭ་པ་ཡྱིན་ནའང་

ནངས་མོ་ཡར་སྔ་སང་སང་ལངོས།  ཏོག་ཙམ་ཁ་ཏོན་འད་འདོན་དགོས་རདེ།  ངག་

ལ་ལ་འད་ུབ་ལ་ཁ་ཏོན་བཟང་པོ་གྱིས་ཟེར་ནས།  ཆགས་མདེ་རྱིན་པོ་ཆེས་གསངུས་

ཡོད།  བསེན་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་བཏོན་ནའང་དེ་ཚོད་ཅྱིག་རང་གྱི་ངག་གྱི་ནུས་པ་དེ་ཆ་ེ

ར་ུའགོ་ཡྱི་རདེ།  རང་ལ་ཕན་ཡང་ཕན་གྱི་ཡོད་རདེ་བ།  ཕེང་བ་དེ་ཁ་ཡྱི་ལྕག་ཚན་

རདེ།  ཕེང་བ་ད་ེལག་པ་ལ་ཡོད་ན་བསེན་པ་ཏོག་ཙམ་འདོན་གྱི་རདེ།  ཕེང་བ་ར་བ་

ནས་མེད་ན་མཛབུ་མོ་ལ་མཐེབ་མཛབུ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་བ།  ངས་དགེ་འདུན་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཧོང་ཀོང་དེ་ཚོ་ནས་ཕེང་བ་ཁེར་ནས་སྤད་ཡྱིན་ཏེ་ལོ་གཅྱིག་ཀང་
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ལག་ནང་ལ་བཟུང་མ་སོང་།  གཞྱིས་གངོ་གྱི་བ་ུདང་བ་ུམ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ས་ེལ་མང་

པོ་འདུག  བཙོངས་བཞག་པ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱི་ཤེས།  དེ་འད་བྱེད་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རེད།  ཕེང་

བ་ད་ེལག་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡདོ་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  དངེ་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་

བོན་པོ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་རྣམས་ཀང་ཕེང་བ་འད་རེ་རེ་བཟུང་ནས་འགོ་ཡྱི་འདུག  ཁ་

ཆེ་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཕེང་བ་འཁུར་གྱི་རེད།  ང་ཚོ་ནང་པ་རེད།  ཕེང་བ་དེ་

བསམ་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  ཚལུ་ཀནུ་སྤདོ།  བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟངས་གང་དག་དག་ཡག་

པ་ོགནང་རགོས་གྱིས།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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ལས་སྒྱིབ་འདག་ཆདེ་འབམུ་ལྔ་གསགོ་དགསོ། 

ད་ེནས་སད་ཡག་པ་ོག་ོཡྱི་འདགུ་གམ།  ཁདེ་རང་ཚའོྱི་འབམུ་ལྔ་བསགས་སྦང་

མཐའ་གྲུབ།  ད་འཕ་ོབའྱི་དསུ་སབས་འད་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེའདའྱི་འབམུ་ལྔ་གསགོ་ཐབུ་

པ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་ཡག་པ་ོབྱྱུང་།  ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན།  རང་རང་ས་ོསསོ་མྱི་ཚ་ེགཅྱིག་གྱི་

ནང་ལ་ཆསོ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་སབས་ས།ུ  ཆསོ་ཀྱི་རྨང་གཞྱི།  ཁང་རྨང་འད་ད་ེསྔནོ་

འག་ོའབམུ་ལྔ་འདྱི་རྣམས་རདེ།  སྔནོ་འག་ོའབམུ་ལྔ་འདྱི་རྣམས་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཞག་

ནས།  དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཆསོ་གང་འད་ཞྱིག་ཉམས་ས་ུབླངས་ནའང་།  ནསུ་པ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་

དང་ཕན་ཐགོས་ཆ་ེབ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེནས་སྔནོ་ཆད་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།  ང་ཚའོྱི་དགནོ་པ་

ལ་དག་ེའདནུ་པ་མང་པ་ོཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  དའེྱི་སབས་ས་ུའབམུ་ལྔ་གཞག་ཡ་ཆ་ཚང་

ཞྱིག་ཡདོ་རདེ།  བར་སབས་ཤྱིག་ནས་བཤད་གྲྭ་ཡར་འག་ོབཙགུས་ཏ།ེ  དག་ེའདནུ་

པ་མང་པ་ོམདེ་ནས་བཤད་གྲྭ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་འད་རདེ།  ད་ེལ་བརནེ་ནས་ལ་ོར་ེཟངུ་ཞྱིག་

ལ་འབམུ་ལྔ་གཞག་ཡ་ད་ེཕྱི་བཤལོ་འད་ཆགས།  འཇགོ་མ་ཐབུ་པ་རདེ།  གང་རདེ་

ཟེར་ན།  དུས་ཚོད་ཀྱིས་མ་འདངས་པ་རེད།  དེ་ནས་བཤད་གྲྭའྱི་ནང་ནས་སོབ་སྦོང་

ཡག་པོ་ཞྱིག་མཐའ་ཕུད།  ཡག་པོ་ཆགས་ཚར་དུས་ཀང་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦང་

མ་བྱས།  མ་གྲུབ་པ་ད་ེའད་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོརདེ་འག་ོཡྱི་འདགུ  ལ་ོར་ེཟངུ་མཚམས་
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ལ་ད་ཐབས་ཤསེ་འད་གང་དག་བསམས་ནས་ཐགོ་མར་བཤད་གྲྭ་ལ་མ་འཛལུ་བའྱི་

སྔནོ་ད།ུ  འབམུ་ལྔ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གཞག་ཡ་ད་ེའད་བྱས་པ་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་སང་ཟེར་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་

བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ།  རང་རང་སོ་སོར་

ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་ཏོག་ཙམ་ཕར་སྦོང་

ཐུབ།  དགེ་བ་འད་གསོག་ཐུབ་སོང་ན།  སོབ་སྦོང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ།  དེ་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མྱི་དམངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ།  ཁད་

པར་དུ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཟན་ཤམ་གོན།  མགོ་ཡྱི་སྐ་བྲེགས་

བཞག་པའྱི་ནུས་པ་ད།ེ  ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱི་མར་ཐར་པའྱི་ས་བོན་འདེབས་ཐུབ་པའྱི་

དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག  གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རདེ།  དེ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནའང་

ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦོང་གྱི་སོ་ནས་ཡར་འགོ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  ཕོ་

རོད་བྱེད་ས་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ང་རང་ཚོ་དེང་སང་གྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་འབུམ་ལྔ་

ར་ེར་ེཙམ་འཇོག་ཐུབ་མྱི་ཐུབ་ཀྱི་སད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་འདའྱི་འབུམ་ལྔ་

གསོག་ཐུབ་ཡ་དེ་ཐམས་ཅད་ལན་འཛམོས་བྱས་ནས།  ཕར་འབུམ་ལྔ་གཞག་ཡ་

དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡག་པོ་རདེ།  ང་རང་ཚོ་ལོ་རག་པར་འབུམ་ལྔ་

གཞག་ཡ་དེ་དུས་ཚོད་འདྱིའྱི་ལམ་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རདེ།



བླང་དྲོར་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་བཞླི་པ།

186

ད་རསེ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདང་མཐནུ་པར་གཙ་ོབ་ོདག་ེའདནུ་པ།  དའེྱི་ཐགོ་ཏ་ུགཞྱིས་

གོང་གྱི་མྱི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དམ་བཅའ་བཞག་ནས།  འབུམ་ལྔ་བསགས་

སྦང་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་སལ་བ་བཟང་པོ་རེད།  ཡག་པོ་བྱྱུང་།  ཆོས་ཟེར་ཡ་དེ་ལ་སྱིང་

ཐག་པ་ནས་དད་པ་མསོ་གསུ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།  ཆསོ་ད་ེཡག་པ་ོབྱས་ནས་འགྲུབ་

ཀྱི་རདེ།  ལས་སྒྱིབ་ཡག་པ་ོའདག་གྱི་རདེ།  ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་

ཐོག་མར་སེམས་བསྐེད་བྱེད་ཡ།  བར་དུ་ཆོས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནའང་དེ་ལ་རྱིག་

པ་གཏད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཡ།  མཐར་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་དང་བརེ་བ།  བྱམས་པ་

རྣམས་སེམས་ཤུགས་གཡོ་བ་མེད་པའྱི་སོ་ནས།  དགེ་སྒྲུབ་ཅྱིག་མ་བྱས་ན་མ་བྱས་

རདེ་མ་གཏགོས་བྱས་ནས་བཟངུ་སྟ།ེ  ད་ེརྣམས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་ཡ་ཞྱིག་

རདེ།  ད་ེཡྱིད་ལ་ཟངུ་།
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་ད་ེསྐག་རྫུན་དང་ཁ་མཁས་པས་

བཤད་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རདེ།

ད་ལྟ་འཕོ་བ་འདྱི་སྤྱི་ཡོངས་སྔོན་འགོ་ཚར་བའྱི་གཞུག་ལ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་

འདྱི་འཆད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཁེད་རང་ཚོས་སྦོང་གྱི་ཡོད་རེད།  རགས་འཐོན་མཁན་

ཞྱིག་ལ་འཐོན་གྱི་ཡོད་རེད།  མྱི་འཐོན་མཁན་ལ་མྱི་འཐོན་རེད།  མྱི་འཐོན་ཟེར་ཡ་དེ་

ག་རེ་ཟེར་དགོས་རེད།  རང་རང་སོ་སོས་ཀུན་སོང་འཁུར་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་

འགོ་ཡྱི་རེད་མ་གཏོགས།  ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་རགས་མྱི་འཐོན་པ་ཅྱི་ཡོད་

མ་རདེ།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་ཀནུ་སངོ་ད་ེཡང་དག་པ་ཞྱིག་གྱིས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་

ཉམས་ལེན་བྱས་ན།  རགས་མྱི་འཐོན་པ་དང་ནུས་པ་མྱི་འཐོན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་

རདེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསངུས་པའྱི་ཆསོ་ད་ེསྐག་རྫུན་ལབ་བཞག་པ་ཞྱིག་

དང་།  ཁ་མཁས་པས་བཤད་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རདེ།  ལམ་གནས་ལགུས་རང་རང་

སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཡ་གསུངས་བཞག་པ་རེད།  དཔེར་ན་སེམས་དད་པ་མོས་

གུས་རེ་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས།  དུས་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་ཀང་རྣམ་གཡེང་གྱི་དབང་དུ་མ་

ཤོར་བར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབས་ན།  ཞག་པོ་བདུན་ཕག་རེ་ལའང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་གསུངས་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོར་
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ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རོག་དེ་མང་བ་དང་།  རྱིག་པ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་པ།  བརན་

པོ་ཡོང་བ་དེ་མེད་ཚར་དུས།  རྒྱྱུན་རྱིང་པོ་འགོར་རེད་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་ནུས་

པ་ལ་བལྟས་ན།  འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་

གསུངས་ཡོད་རེད།  དེ་གང་རེད་ཟེར་ན།  དུས་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལའང་རྣམ་རོག་

གྱིས་མ་གཡེངས་པར།  ཉྱིན་དང་མཚན་དུ་ཏ་ལེར་གནས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་

ཡདོ་རདེ།  ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ། 

སམེས་ཕྱི་རལོ་ད་ུམ་གཡངེས་པར་བརན་པ་ོདགསོ།

ང་རང་ཚོས་སད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཤོད་ཀྱི།  རེད་མོ་རེ་བཞྱིན་རེ་བཞྱིན།  རྒྱག་རེས་

བགོ་བཞྱིན་བགོ་བཞྱིན།  དེ་འདའྱི་ཆོས་ཤྱིག་བསྒྲུབས་བསད་ན།  ལོ་ཟླ་མང་པོ་ལ་

ནུས་པ་འཐོན་མྱི་ཐུབ་པ་དེ་ཡོང་གྱི་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ།  རྱིག་པ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏད་

ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས།  ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།  མཎྱི་གཅྱིག་

བཏོན་ནའང་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ལ་གསོལ་བ་སྱིང་ནས་གདབ་དགོས་

རེད།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཞལ་མཇལ།  གསུང་
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ཐོས་པ།  བྱྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡོང་གྱི་རེད།  དེ་བཞྱིན་དུ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱིན་ནའང་

དེ་རེད།  གང་དང་གང་བསོམས་ནའང་དེ་རེད།  འགྲུབ་དང་མྱི་འགྲུབ་བསམ་པའྱི་

བློ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡ་ཞྱིག་དང་།  དེ་ག་ཙམ་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རོག་གྱིས་དེ་ལ་ལད་

ཞུགས་པ་འད་ཞྱིག་བྱྱུང་འདུག་ན།  ནུས་པ་འཐོན་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རེད།  སེམས་དེ་ཕྱི་

རོལ་དུ་མ་གཡེངས་པར་བྱས་ནས།  བརན་པོ་འདུག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་

གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། 

བླ་ོབརན་པའོྱི་ས་ོནས་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་དགསོ།

ལོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུ།  དེ་འད་སོང་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་འད།  ལོ་

ཆུང་ཆུང་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཐམས་ཅད་འཆྱི་མྱི་དགོས་མཁན་སུ་

ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ཐམས་ཅད་འཆྱི་དགོས་རེད།  འཆྱི་འགོ་བའྱི་གནས་སབས་སུ་

དམ་པའྱི་ཆོས་འདྱི་གལ་ཆེ་བ་རེད་མ་གཏོགས།  དེའྱི་ཕ་རོལ་ན་ཕན་པ་ཟེར་བ་གང་

ཡང་ཡོད་མ་རེད།  བསལ་པ་གངས་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ་མྱི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་

སྤད།  མྱིའྱི་ལསུ་རནེ་ཐབོ་ནའང་འད།  དདུ་འགའོྱི་ལསུ་རནེ་ཐབོ་ནའང་འད།  ག་དསུ་

ཡྱིན་ནའང་མྱི་དག་ེབ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་གྱིས།  ཁམས་གསམུ་འཁརོ་བ་འདྱི་ལ་ཡང་ནས་
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ཡང་ད་ུའཁམས།  འཁྲུལ།  ང་རང་ཚ་ོད་ེའད་འདགུ་སདོ་མཁན་ཤ་སྟག་རདེ།  དརེ་

བརེན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་རེད་ཚར་བའྱི་དུས་

སབས་འདྱིར།  རང་གྱིས་བསམ་བླ་ོབཏང་།  རང་གྱི་ཆསོ་ད་ེརང་གྱིས་ཡངོ་བ་ཞྱིག་

བྱདེ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  གཞན་ལ་མངགས་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།

ཆོས་ཟེར་ཡ་དེ་བློ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་སོ་ནས།  དད་པ་མོས་གུས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་

བསད་པ་ཡྱིན་ན།  དེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།  བླ་མ་གྲྭ་པ་

ཡྱིན།  གཅྱིག་ཡྱིན།  གཉྱིས་ཡྱིན་ཟརེ་ནའང་རང་འདདོ་ཀྱི་རགོ་པ་དང་།  ཉནོ་མངོས་

པའྱི་དབང་ད་ུའག་ོསདོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནསུ་པ་ཅྱི་འཐནོ་གྱི་མ་རདེ།  ཕར་ལྟ་དསུ་

རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མྱི་ཤསེ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་།  བླ་ོའགྱུར་བ་མདེ་པར་དད་པ་བརན་

པའོྱི་ས་ོནས་ཉམས་ས་ུབླངས་ན།  སང་ཉྱིན་འཆྱི་འག་ོབའྱི་གནས་སབས་ས་ུགཞན་ལ་

མ་ལྟསོ་པར།  དཔག་ཚདོ་ཅྱིག་རང་རང་ས་ོསསོ་ས་གཅདོ་ཐབུ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། 
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ཚ་ེལ་ོབཅ་ུཔ་ལ་མ་ཐགུ་གྱི་བར་ད་ུརགོས་ཆནེ་

བསྟན་པའྱི་དསུ་ཚདོ་རདེ།

དེའྱི་ནང་ནས་དེང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའྱི་དུས་

ཚདོ་རདེ།  ཚ་ེལ་ོབཅ་ུཔ་མ་ཐགུ་གྱི་བར་ད།ུ  གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་།  ཁད་

པར་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དུས་ཚོད་རེད།  དེའྱི་སབས་སུ་ཉམས་

སུ་བླངས་ན།  ཧ་ཅང་འགྲུབ་མྱྱུར་བ་ཞྱིག་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་གསུངས་

ཡོད་རེད།  ང་རང་ཚོ་རན་གཞོན་སུ་ཡྱིན་ན་ཡང་འགོ་དགོས་མཁན་ཤ་སྟག་ཅྱིག་

རེད་མ་གཏོགས།  འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་རག་པར་འདུག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་སུ་ཡང་ཡོད་མ་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས།  སྤྱིར་ཚ་ེའདྱི་ལ་ཕན་པ་དང་ཁད་པར་

དུ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཞྱིག  དེ་ཡང་རང་གྱི་དོན་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་དྱིན་དན་གྱི་སོ་ནས།  ཆོས་དེ་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་ཆོས་དེར་ནུས་

པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་དང་།  བྱྱིན་རླབས་ཡག་པོ་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་རེད།  དུས་རྒྱྱུན་པར་

སམེས་ཀྱིས་འཁརུ་སྟབོས།  འཁརུ་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་རྒྱྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་མ་

གཏགོས།  དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཁདོ་རང་ཚསོ་དཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤདོ།  སྟབོས་

སན་གགས།  ད་ེའད་ཞྱིག་སྒྲུབ་འདདོ་ཀྱིས་མྱི་ཚ་ེཟད་སངོ་ན།  ཚ་ེཕྱི་མ་ལའང་རྒུད་ད་ུ
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འག་ོཡ་རདེ་མ་གཏགོས་ཆ་ེར་ུའག་ོཡ་ཞྱིག་ར་ནས་མདེ་རདེ།  ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་ཐགུས་

བསམ་གཏངོ་རགོས་གནང་། 

ཟབ་ལམ་འཕ་ོབའྱི་གདམས་པ། 

དེ་ནས་ད་འཕོ་བ་ལ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད།  རྣམ་མཁེན་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་

འགྱུར་བར་བྱ།  དེའྱི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའྱི་གདམས་པ།  ཉམས་སུ་བླང་བར་

བགྱིའོ་སམ་པའྱི་ཐུགས་བསྐེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་ཞུ།  དེ་ལ་ཡང་འཕོ་

བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཎྜལ་ཞྱིག་འབུལ་དགོས་རེད།  འདྱི་ཡྱི་རེས་ཟློས་གནང་

བར་ཞུ།  དེ་ནས་རང་རང་སོ་སོའྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་

གཙོས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཡོད་བསམ་

པའྱི་སོ་ནས།  སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད།  ན་

མ།ོ  དཀནོ་མཆགོ་གསམུ་དང་ར་བ་གསམུ།  །སགོས།

དེ་ནས་འཕོ་བའྱི་སབས་སུ།  རང་གྱི་ལུས་དེ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་

གཟྱིགས་སུ་གསལ་བཏབ།  དེ་ནས་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་
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གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་།  བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་འདེབས་

པ་དང་།  རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ར་དབུ་མ་གསལ་བཏབ།  དེའྱི་ནང་ན་རང་

གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧཱྱིཿཡྱིག་དམར་པོས་མཚན་པ་ཞྱིག་གསལ་

བཏབ།  དེ་ནས་དེ་ཡར་འཕག  མར་འཕག་བྱས་ནས་འཕོ་བ་སྦོང་བ་དེ་འཕོ་

འདེབས་བྱེད་པའྱི་དུས་སབས་སུ་དམྱིགས་པ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་རདེ།  ཐོག་མར་

རང་གྱི་ལུས་དེ་སད་ཅྱིག་གྱིས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞྱི་ཞྱིང་

འཛམུ་པ།  ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པ།  ཕག་དང་པོ་གཉྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་

བ།  འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་པས་ཤེལ་དཀར་ཕངེ་བ་དང་།  གཡོན་པས་མེ་ཏོག་

པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམས་ཏ་ེཡོད་པ།  ཞབས་རོ་རེ་དཀྱིལ་ཀྲྲུང་

གྱིས་པད་མ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།  དབུ་ལ་དབུ་སྐ་ཐོར་ཚུགས་དང་

རྱིན་པོའྱི་ཆེའྱི་རྒྱན་རེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ།  རྱིགས་ལྔ་རདེ་བ།

ད་ེནས་དར་དང་རྱིན་པ་ོཆསེ་བརྒྱན་ཅྱིང་།  མཚན་བཟང་པ་ོསམུ་ཅ་ུས་ོགཉྱིས་དང་

དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅསུ་བརྒྱན་པ།  ད་ེའད་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཐགུས་ར་ེཆནེ་པ་ོསྤན་

རས་གཟྱིགས་སྐུ་དངསོ་ཡྱིན་བསམས་ནས་སདོ།  ད་ེཡང་ང་ཚ་ོལྟར་ཤ་ཁག་གདསོ་

བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་པ།  བླྐུགས་བཞག་པ་བླྐུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པ་ཅན།  བྲྱིས་བཞག་པ་ཐང་

སྐུའྱི་རྣམ་པ།  དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་སང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་འཕགས་པ་སྤན་རས་
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གཟྱིགས་ཡྱིན་བསམ་པ།  དེ་འད་ཞྱིག་གསལ་ཐོབ།  ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་སྐུ་དེ།  ཕྱི་

དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས།  སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དེ་དར་དཀར་པོའྱི་གུར་ཕུབ་

པ་ལྟ་བུ་དཀར་སེང་ངེ་བ་ཞྱིག་གསལ་ཐོབ།  ནང་སྟོང་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་

ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་གོ་བ།  མཆྱིན་པ།  ཁག  རྣག་ལ་སོགས་པ་

ཡོད་པ་དེ་འད་མ་རེད།  ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་དེ་འད་ཞྱིག་གསལ་

ཐབོ།  དའེྱི་དབསུ་ས་ུལྟ་ེའགོ་སརོ་བཞྱི་ནས་སྤྱི་བའོྱི་བར།  ར་དབ་ུམ་ཁང་པའྱི་ནང་ལ་

ཀ་བ་བཙུགས་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏན་བཞྱི་དང་

ལྡན་པ་ཞྱིག་རདེ།

དེ་ཡང་བདེ་བ་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར་ར་དབུ་མ་དེ་ཉྱིད་ཕྱི་དཀར་བ།  དེ་ཡང་ལུས་

ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་རདེ།  གསལ་བ་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར་ར་དབུ་མ་དེ་ནང་སྟོང་པ་དམར་

ཐྱིང་ངེ་བ་ཞྱིག  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་དབུ་མ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་

ཀང་དང་བ།  ངན་སོང་གྱི་སོ་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར།  མར་སེ་ལྟེ་འོག་ན་ཕུག་རྒུགས་

སུ ་ཡོད་པ།  སྨྱུག་མའྱི་ཚིགས་འགགས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕུག་རྒུགས་སུ ་ཡོད་

པ།  མཐོ་རྱིས་ཀྱི་ལམ་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར།  ར་དབུ་མའྱི་ཡར་སེ་སྤྱི་བོར་ཚངས་

པའྱི་བུ་གར་སྨྱུག་མའྱི་ཚིགས་བཅད་པ་ནང་བཞྱིན་སྟོང་སང་ངེ་ཐད་ཀར་ཡོད་པ་

དེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སོམས།  དེ་ནས་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ན་སྐབས་ཡུལ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་
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མེད།  གཡས་སུ་སྤན་རས་གཟྱིགས།  གཡོན་དུ་ཕག་ན་རོ་ར།ེ  མཐའ་སོར་དུ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསོར་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་

བསམ་པ་གྱིས།  སྤྱི་བོར་སེང་གེའྱི་ཁྱི་དང་།  པད་མ་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ་འོད་དཔག་

མེད་གསལ་འདེབས་པ་ད་ེརདེ།

སྤྱི་བོར་སེང་ཁྱི་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ།  །སོགས།  མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་

མདོག་དམར་པོ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕོ་བ།  ཞབས་བྱམས་བཞུགས་སུ་བཞུགས་

པ།  ཕག་གཉྱིས་མཉམ་བཞག་གྱི་སྟེང་དུ།  ལྷུང་བཟེད་འཆྱི་མེད་ཚེ་ཡྱི་བདུད་རྱིས་

གང་བ་འཛནི་པ།  སྐུ་ལསུ་ལ་ཆསོ་གསོ་རྣམ་གསམུ་གསལོ་བ།  ཞལ་གཅྱིག་ཕག་

གཉྱིས་ད་ེརདེ་བ།  སངེ་གའེྱི་ཁྱི་དང་པདྨ་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ་མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་

རང་གྱི་སྤྱི་བོར།  རང་དང་མཉམ་པར་ཞལ་ཕར་བསྟན་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་

གསལ་བཏབ།  དེ་ནས་དེའྱི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤན་

རས་གཟྱིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།  ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པ།  ཕག་དང་པོ་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་བཞུགས་པ།  གཡས་པས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕེང་བ་

འཛནི་པ།  གཡནོ་པས་མ་ེཏགོ་པདྨ་དཀར་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པ།  སན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་

བྱ་ེབ་དའེྱི་ཡ་ུབ་ནས་འཛནི་པ།  སྐུ་སད་ལ་དར་དམར་པའོྱི་ཤམ་ཐབས་སགོས་ལངོས་

སྤདོ་རགོས་སྐུའྱི་རྒྱན་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།  ཞབས་གཉྱིས་བཞངེས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་
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བཞགུས་ཡདོ་པ་ཞྱིག  གཡནོ་ད་ུཔདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ།  ཕག་ན་ར་ོར་ེད་ེཁ་ོབའོྱི་

ཆ་བྱད་ཅན།  དང་སོང་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་སོགས་

མང་པ་ོཡདོ་རདེ།

འདྱིའྱི ་སབས་སུ ་ཕག་ན་རོ ་རེ ་དེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་ཆ་བྱད་ཅན་

རེད།  ཞབས་གཉྱིས་བཤྱིབས་ཏེ་བཞེངས་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།  ཕག་

གཉྱིས་གཡས་པས་རོ་རེ་དང་གཡོན་པས་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།  དབུ་ལ་རྱིགས་ལྔ་

དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ།  ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་

གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ།  དེ་འད་ཞྱིག་གསལ་བཏབ།  སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྐུ་

ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོ་བསད་པ།  ཕག་ན་རོ་རེའྱི་སྐུ་མདོག་

སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོ་བསད་པ་དེ་འད་ཞྱིག་གསལ་བཏབ།  དེའྱི་མཐའ་སོར་

དུ་ནུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ།  ཁམོ་ཆནེ་པ་ོའཚགོས་པ་ནང་བཞྱིན་མཐའ་མྱི་མངནོ་པ་བཞགུས་བསད་ཡདོ་པ་

ཞྱིག་གསལ་བཏབ།  དའེྱི་ས་ོནས་མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་གནས་གསམུ་གྱི་ༀ་

དཀར་ཨཿདམར་ཧཱུྃ་མཐྱིང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས།  སྤྱིར་ཕོགས་

བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁད་པར་དུ་ནུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་

པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ།  ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞྱིན་བྱོན་
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ནས།  མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་གསལ་བཏབ་ནས་བཞུགས་ཡོད་

པ་ད་ེཉྱིད་ལ།  མཚ་ོལ་ཆར་པ་བབས་པ་ལྟར་གཉྱིས་ས་ུམདེ་པར་ཐྱིམ་སངོ་སམ་པའྱི་

མསོ་པ་གྱིས།  དའེྱི་ས་ོནས་གསལོ་འདབེས་ད་ེརྒྱྱུན་ད་ུམཉམ་ད་ུགདནོ།

དེ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད།  དེ་ནས་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟྱིགས།  དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ།  དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསོར་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ།  དེ་རྣམས་

ལ་བདག་གྱིས་སེམས་རེ ་གཅྱིག་ཡྱིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས།  ག་རེའྱི་ཆེད་

དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཟེར་ན་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་སྦོང་བའྱི་དུས་ཚོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་

དུས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པ་ཞྱིག་དང་།  འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ་ཟེར།  བདག་སོགས་ག་དུས་འཆྱི་བའྱི་དུས་འབྱྱུང་ཚ།ེ  རྣམ་ཤེས་མགོན་

པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞྱིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་ཤོག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་རྒྱྱུའྱི་

གཙོ་བོ་དེ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་འདོན་རྒྱྱུ་ཡང་དེ་རདེ།  ཨེ་མ་ཧ།ོ  ཤྱིན་ཏ་ུངོ་མཚར་

འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་།  །སོགས།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་

བྱས་ནས།  གསོལ་འདེབས་འདྱི་རབ་ན་བརྒྱ་ཚར།  འབྲྱིང་ན་ལྔ་བཅ།ུ  ཐ་ན་ཉྱི་

ཤུ་ར་ལྔ་ཙམ་ར་ེགདོན།  དེ་ནས་ནང་ར་ཡྱི་སྟོང་ར་ལ་རང་གྱི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞྱི་

ནས་སྤྱི་བོའྱི་བར་ད།ུ  ར་དབུ་མ་ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉྱིད།  རང་
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གྱི་སྱིང་གའྱི་ཐད་ཀྱི་ར ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞྱིག་

གསལ་བཏབ།

དེའྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སན་མ་ཕེད་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་ཟླ་བའྱི་གདན་

ཞྱིག་གསལ་བཏབ།  དེའྱི་སྟེང་དུ་རང་གྱི་རླྐུང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་

ངོ་བོ་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཧཱྱིཿཡྱིག་དམར་པོ་ཞྱིག་གྱིས་མཚན་ཏ་ེཡོད་པ།  རྱིང་ཆ་

ཚེག་དག་དང་བཅས་པ་བཀྲག་མདངས་ཅན།  འདོ་དང་འདོ་ཟེར་འཕོ་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་

གསལ་བཏབ།  ད་ེཡང་འཕར་ལ་ཁད་པ་ཡར་ལ་ཁད་པ་འདོ་ཆེམ་ཆེམ་འདུག་ཡོད་

པ་ཞྱིག  རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཐད་ཀྱི་ར་དབུ་མའྱི་ནང་ད་ུད་ེའད་ཞྱིག་གསལ་བཏབ།  ད་ེ

ནས་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧཱྱིཿཡྱིག་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས།  འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱི་ཧཱྱི་ཡྱིག་གཅྱིག་འཕོས་པས།  རང་གྱི་ཆབ་གསང་གཏོང་སའྱི་འོག་སོ་ད་ེ

ནས།  རང་ཉྱིད་འཆྱི་འགོ་དུས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་སངོ་ན་ངན་སངོ་དམྱལ་བར་སྐེ་བའྱི་སོ་

རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ཧཱྱི་གཅྱིག་གྱིས་འོག་སོ་ད་ེབཅད་སངོ་བསམ།  ད་ེནས་ཡང་ཧཱྱི་ད་ེ

ལས་ཧཱྱིཿཡྱིག་གཅྱིག་འཕོས་པ་དེས་དུད་འགོའྱི་སྐེ་སོ་ལམ།  ཆབ་གསང་གཏོང་

སའྱི་ཆུ་ལམ་དེ་ཧཱྱི་ཡྱིག་གཅྱིག་གྱིས་བཅད།  དེ་ནས་ཡང་ཧཱྱིཿགཉྱིས་འཕོས།  ཆུ་

ལམ་དང་གསང་ལམ་ཟེར་བ།  ཆ་ུལམ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་རདེ།  ཆ་ུལམ་བཅད་ཚར་

དུས་གསང་ལམ་དང་ཁ་གཉྱིས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་སོང་ན།  ཡྱི་དྭགས་སུ་སྐེ་བའྱི་
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སོ་རདེ།  ད་ེགཉྱིས་བཀག་སངོ་བསམ།

དེ་ནས་ཧཱྱིཿཡྱིག་གཅྱིག་འཕོས་ཏེ་ལྟེ་བའྱི་བུ་གའྱི་སོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ལྟེ་བ་ནས་

རྣམ་ཤེས་ཐོན་སོང་ན་འདོད་ལར་སྐེ་བའྱི་སོ་རེད།  དེ་ཧཱྱིཿགཅྱིག་གྱིས་བཀག་སོང་

བསམ།  དེ་ནས་ཧཱྱིཿཡྱིག་གཉྱིས་འཕོས།  རྣ་བ་གཉྱིས་པོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་སོང་

ན།  ལ་མྱིན་དང་གཟགུས་ཁམས་གྲུལ་བམུ་ད་ུསྐ་ེབའྱི་ས་ོརདེ།  ད་ེཧཱྱིཿར་ེརསེ་བཀག་

སོང་བསམ།  དེ་ནས་ཡང་ཧཱྱིཿགཉྱིས་འཕོས།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐེ་སོ་དང་མྱི་སྐེ་ར་ན་

འཆྱིའྱི་སྐེ་སོ་ས་བུག་གཉྱིས་ལ་སོ་རེ་རེ་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཧཱྱིཿ་རེ་རེས་བཀག་

སོང་བསམ།  དེ་ནས་ཡང་ཧཱྱིཿཡྱིག་གསུམ་འཕོས་པས།  གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐེ་

སོ་སྱིན་མཚམས་དང་།  མྱི་རུ་སྐེ་བའྱི་སོ་མྱིག་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བཀག་སོང་

བསམ།  ཡང་ཧཱྱིཿགཅྱིག་འཕོས་པས།  མཚོག་མ་འདྱི་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་སོང་ན་

གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐེ་བའྱི་སོ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཧཱྱིཿཡྱིག་དེས་བཀག་སོང་

བསམ།  མདརོ་ན་འཁརོ་བའྱི་ས་ོབརྒྱད་ད་ེཡྱི་ག་ེཧཱྱིཿའཕསོ་ནས་ས་ོཐམས་ཅད་བཀག་

སངོ་བསམ་པའྱི་དམྱིགས་པ་གྱིས།  ད་ེནས་ངག་ནས་ཧཱྱིཿ ཧཱྱིཿ ཧཱྱིཿ ཞསེ་བརདོ་ནས་

དམྱིགས་པ་ད་ེལ་གཏད།

དེ་ནས་རང་གྱི་ལུས་པོ་ཡར་བསངས་ནས་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརླ་ར་མར་

མནན།  རང་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ང་ོབོ་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧཱྱིཿཡྱིག་གྱིས་མཚན་པ།  སྱིང་
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ཁར་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ།  འཕར་ལ་ཁད་པ་ཡར་ལ་ཁད་པ་འདར་ཤྱིག་གེ་ཡོད་པ་དེ་

ཧྱིཀ་ཅེས་བརོད་ཡོང་དུས།  ཡར་འཕར་ནས་སྤྱི་བོར་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་

བཞུགས་པའྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གྱིས།  རང་གྱི་ཚངས་བུག་མར་བཀག་ནས་

བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ལ།  ཐྱིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཐུག་ཙམ་བྱས།  ཀ་ཞེས་བརོད་དུས་

མར་བབས་ནས་སྱིང་གའྱི་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ་འདུག་སོང་སོམས།  དེ་ལ་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་དམྱིགས་པ་གཏད།  ཧྱིཀ་་ཀ  ཧྱིཀ་་ཀ  དེ་འད་ཞྱིག་རདེ།  གསོལ་

འདེབས་ཚར་ག་ཚོད་བཏོན་ནའང་དེའྱི་གངས་དང་མཉམ་པ་བྱས་ནས།  དམྱིགས་

པ་དེ་བརན་པོ་ཞྱིག་ཟུང་།  དེ་འད་ཞྱིག་གྱིས།  སང་ཉྱིན་འཆྱི་འགོ་བའྱི་གནས་

སབས་སུ།  མགོན་པོ ་འོད་དཔག་མེད་བྱམས་བཞུགས་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་མ་

རེད།  ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲྲུང་གྱིས་བཞུགས་ཡོད་རེད།  དེའྱི་སབས་སུ་རང་གྱི་

སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐྱིག་ལེ་དེ་གསལ་བཏབ།  ཧྱིཀ་ཅེས་ཡར་འཕར་ནས་མགོན་པོ་

འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་སོང་བསམ།  དེ་འད་གྱིས།  ད་ལྟ་སྦོང་བའྱི་

དུས་སུ་དང་པོ་ཧྱིཀ་ཅེས་ཡར་འཕར།  ཀ་ཞེས་སྱིང་ཁར་མར་བབས།  དེ་ཡྱི་ཁད་

པར་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེའད་བྱས་ནས་དམྱིགས་པ་རེ་

གཅྱིག་ཏ་ུབཟུང་།  ད་ེནས་རླྐུང་དང་བཅས་པས་ཧྱིཀ་ཅེས་རླྐུང་ད་ེསྱིང་ཁ་ནས་ཡར་

འཕར་ནས།  འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བངོ་ལ་རགེ  ཀ་ཞེས་བབས།  རླྐུང་

གྱི་འགོ་འོང་དང་བསྟྷུན་ནས།  དེ་ག་ཙམ་ཧྱིག་ཀ་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ཅྱི་ཕན་མ་
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རདེ།  ཧྱིག  ཀ  ཧྱིག  ཀ  ཧྱིག  ཀ  ད་ེའད་གྱིས།

དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བའྱི་སོན་ལམ།  ཨེ་མ་ཧོ༔  ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་

སང་བ་མཐའ་ཡས་དང་།  །སོགས།  བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བའྱི་སོན་ལམ་ད།ེ  གཙོ་བོ་

དད་པ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ།  དེ་ནས་ཐུན་སྐུད་

པའྱི་གནས་སབས་སུ།  དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་

ཕག་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ནས།  འཆྱི་མེད་ཚེ་ཡྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱྱུན་བབས་པས།  རང་གྱི་

ལུས་དེ་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་སྟེ་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་འདྱི་ཡྱི་རསེ་

ཟློས་མཛོད།  ཨེ་མ་ཧོ༔  རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 

སོགས་ནས།  ༀ་ཨ་ཧཱུྃ་ཨ་མྱི་དེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་སྱིདྡྱི་ཧཱུྃ༔  དེ་ཕེང་སོར་གཅྱིག་ཙམ་ར་ེ

བཟླ།  འཕོ་བ་སྦོང་བའྱི་དུས་སུ་དེ་འད་བྱས་ཏེ་རྒྱྱུན་བསྐངས་ནས་ག་དུས་ཀང་

བསྔོ་བ་སོན་ལམ་ཐོན།

དེ་ནས་འཕོ་བ་སྦངས་ཚར་འགོ་བའྱི་གནས་སབས་སུ།  སྤྱི་བོར་རོ་རེ་རྒྱ་

གམ།  ཤར་དཀར།  ལོ་སེར།  ནུབ་དམར།  བྱང་ལང་གྱི་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་ཞྱིག་གྱིས་

ཚངས་བུག་དེ་མར་བཀག  རོ་རེའྱི་ལྟེ་བ་དེ་ལ་ཧཾ་ཡྱིག་དཀར་པོ་མགོ་མར་ཐུར་

ལ་བསྟན་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསལ།  དེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པོ་མཚོན་པ་

འད་ཞྱིག་རེད།  དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཀག་སོང་བསམས་པ་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་
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རྒྱོབ།  འཕོ་བ་སྦོང་སྟངས་དེ་དེ་འད་ཞྱིག་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོད་རང་ཚོས་འཕོ་

བ་སྦོང་བའྱི་དུས་སབས་སུ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པ་ཞྱིག་དང་གནད་དུ་སྱིན་པ།  རགས་

ཐོན་པ་ཡག་པོ་ཞྱིག་སྦོངས།  རྒྱྱུན་དུ་ཐུབ་ན་ཚར་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ཙམ་རེ་བཏོན་ན་ཡག་

པོ་ཡོད་རེད།  མ་ཐུབ་ནའང་ཞེ་དག་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད།  དུས་རྒྱྱུན་པར་སྤྱིར་

དཀོན་མཆོག་གསུམ།  ཁད་པར་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་དད་པ་མོས་གུས་

རེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ནས།  བདག་ནམ་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་

ཞབས་དྲུང་དུ་སྐེ་བར་ཤོག་ཅྱིག་བསམས་ནས།  བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་ནས་

སོན་ལམ་བྱ་རྒྱྱུ་དེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནངས་པ་ཡར་ལངས་ནས་ནུབ་མར་མ་

ཉལ་བར་དུ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།  ང་ཚོ་འཆྱི་འགོ་དུས་གོང་གསེབ་འད་ཡྱིན་ན་ཞེ་

དག་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས།  དེ་མྱིན་འཆྱི་འགོ་དུས་བླ་མ་འད་བསྟེན།  འཕོ་བ་

འད་ཞྱིག་བརྒྱབ།  ད་ེའད་བྱདེ་ཀྱི་རདེ།
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རྣམ་གལོ་གྱིང་གྱི་བཤད་གྲྭ་དབ་ུའཛགུས་སརོ།

དོན་དུ་ང་ཡྱིས་བཤད་གྲྭ་འདྱི་འཛུགས་དགོས་དོན་ག་རེ་རེད།  དུས་འདྱི་

ལ་བོད་རང་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ཤོར་ནས།  མྱི་ཡུལ་ལ་བཙན་བྱོལ་བྱས་ནས་ཡོང་

དགོས་པའྱི་དུས་སབས་འདྱི་ལ།  ཧ་ཅང་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་

འགྱིབ།  དེ་འདའྱི་དུས་ཚོད་ངན་པ་ཤར་བ་དེ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

ཏོག་ཙམ་གསོ་ཕན་འད་བྱྱུང་ན་བསམས་ནས།  ང་རྒྱ་གར་དུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 

༼༡༩༦༠༽  ལ་ཐོག་མར་ཡོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ།  རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་

རེད།  རེད་དེ་ཁེད་རྣམ་པས་མཁེན་གསལ་བཞྱིན་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་

བརྒྱབ་པ་རེད་དེ་ཡྱིན་ན་ཡང་།  བཤད་གྲྭ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་དང་།  མྱིང་དོན་

མཚུངས་པ་ཞྱིག་ལོ་གངས་མང་པོའྱི་བར་དུ་ཡོང་ཐུབ་མ་སོང་།  རྣམ་གོལ་

གྱིང་དགོན་པ་འདྱི་ཡང་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།  རྒྱག་སྟངས་དང་ལས་སྟངས་

ཐམས་ཅད་བཤད་གྲྭའྱི་འཆར་གཞྱི་བཞག་ནས་ངས་བརྒྱབ་ཡྱིན་ཏ།ེ  སྤྱིར་ན་ང་

རང་ལ་འཁོས་ཀ་མེད།  སོས་སུ་དཔལ་འབྱོར་མེད།  རགོས་རམ་བྱེད་མཁན་

ཡང་སུ་མེད།  ང་རང་གཅྱིག་པུ་གཅྱིག་རྐང་འད་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་

མ་ཐུབ་ནས།  ད་བཤད་གྲྭ་ཟེར་བ་ཞྱིག་དང་།  དེ་འདའྱི་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོང་ཡ་
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ཕལ་ཆེར་མེད་ཡྱིན་ས་རེད་བསམ་པ་འད།  སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ ་

བྱྱུང་།  ཡྱིན་ན་ཡང་ལན་དགུ་འགྱིལ་ན་ལན་བཅུ་ལང་ཟེར་བའྱི་ཁ་དཔེ་འད་དེ་

རག་པར་བཅངས་ནས་སེམས་ཁུར་བཟོས་པ་ཞྱིག་རདེ།

དེ ་ནས་གཞུག་མ་མཁན་པོ ་བཀའ་དྱིན ་ཅན ་བརོན ་འགྲུས ་ཁོང་ཚུར་

ཕེབས།  ཁོང་རང་གྱིས་ད་ང་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་གཅྱིག་བཟོས་ན་འགྱིག་ཡོང་

གསངུས་ནས་བཤད་གྲྭ་ད་ེའགོ་བཙུགས་པ་རདེ།  ད་ལྟ་«རྣམ་གོལ་»(2) གྱིས་ཟེར་

བ་འདྱི་རདེ།  དང་ཐོག་ང་ཚ་ོལ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ  མཁན་པོ་ཁོང་རང་གྱིས་དཔེ་ཁྱིད་

གནང་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ལྕོགས་ཚོད་ཅྱིག་བྱས་པ་རདེ།  ང་རང་

ཚོའྱི་བཤད་གྲྭ་འདྱི་ལོ་ར་ེལོ་ར་ེལ་ཡག་ཏ་ུའགོ་བ་ཞྱིག་དང་།  ཇེ་རྒྱས་སུ་འགོ་བ་

ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  སྐུག་ཏ་ུའགོ་བའྱི་དཀའ་ངལ་འད་བྱྱུང་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེལྟར་

ཡངོ་བ་ད་ེང་ཡྱིས་འཇནོ་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་བྱྱུང་བཞག་པ་

ཅྱི་མ་རདེ།  ཁོད་རང་ཚོས་སེམས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས།  ངའྱི་ལས་རགོས་བཟོས་

ནས།  རང་རང་སོ་སསོ་ཤེས་ཡ་ད་ེབདེ་སྤདོ་བཟོས་རདེ།  དསེ་བྱྱུང་བཞག་པའྱི་གྲུབ་

འབྲས་དེ་རདེ།  སད་གགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཤད་གྲྭ་འདྱི་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རདེ།  ཞལ་

འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཤད་གྲྭ་འདྱི་བརྒྱབ་མེད།  དངོས་གནས་དང་གནས་སྤྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ།  ཁད་པར་ད་ུསྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ཆག་

(2)� མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རླིང་།
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ཆེན་པོ་ཤོར་བ།  ད་ེལ་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་བཏབ་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་

གཞན་གང་ཡང་མྱིན། 

ངས་བཤད་གྲྭ་འདྱི་འཛགུས་ཐབུ་མདེ་ན།  ད་ལྟ་རྱིང་མ་པ་ལ་མཁན་པ་ོ

ག་ཚདོ་ཅྱིག་ལག་ཡདོ་ས་རདེ།

དགོན་པ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་བཏབ་པ་དེ་ལ།  མྱི་ཚོས་དཔེ་ག་རྒྱས་པ།  དགོན་

པ་ཆེན་པོ།  འབྱོར་པ་ཅན།  ཁོ་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པ།  སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་པ་དེ་

འདའྱི་སོ་ནས་བཟོས་འདུག་བསམ་རྒྱྱུ་རདེ་ད།ེ  དེ་འད་གང་ཡང་མྱིན།  ནམ་ཡང་

མྱིན།  བསྟན་པ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་

ཤེས་ཡོན་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་བསམ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་རདེ་མ་

གཏོགས།  རང་དོན་ཡྱིད་བྱེད་དང་།  ང་རང་རང་ལ་ག་མ་འགྱིགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་

ཁོད་ཚ་ོལ་བཤད་རྒྱྱུ་སེ་གཅྱིག་མེད།  སོ་སོ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།  རང་

རང་སོ་སོས་མཚམས་བསེན་སྒྲུབ་བྱས།  ཕར་འདུག་རྒྱྱུ་ཞྱིག་ཡོད་ན།  རང་རང་

སོ་སོའྱི་རང་དོན་དེ་རདེ།  ཁྱིད་གདམས་ངག་དེ་འད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅྱི་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ  རང་

མགོ་ཐོན་མ་ཐོན་ཙམ་ཞྱིག  བླ་མ་བཀའ་དྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་ཡོད་
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རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཉམས་ལེན་བྱས་ནས་རང་རང་སོ་སོ་བསད་འདུག་རྒྱྱུ་རདེ་མ་

གཏོགས།  འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་ཡ་ཅྱི་མདེ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་བློས་མ་

བཟོད་ནས་ད་ེསྔ་ཕན་ཆད་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ།  གཙ་ོབོ་ཁེད་རང་རྣམ་པས་

ཤུགས་བརྒྱབ།  ངས་ཀང་མཐུན་འགྱུར་བྱས།  ད་ེའད་བྱས་ནས་ད་ལྟ་མྱི་ཚོས་ཟེར་

ན།  རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རདེ།  བཤད་གྲྭ་དཔེ་མྱི་སྱིད་

རྒྱས་པ་རདེ།  ཤེས་ཡནོ་ཡག་པོ་འདགུ་ཟེར་ནས་ཤོད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

རང་གྱིས་བསམས་ནའང་ང་ཡྱིས་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པའྱི་བཤད་གྲྭ་འདྱི་

འཛུགས་ཐུབ་མེད་ན།  ད་ལྟ་རྱིང་མ་པ་ལ་མཁན་པོ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལག་འདུག  ཤེས་

འདགུ་རྒྱྱུ་ད་ེརདེ།  དྲུག་ཅ་ུར་ེབཞྱི་ ༼༡༩༦༤༽ ཙམ་ལ་ང་ཚ་ོརྱིང་མ་པ་ལ་མཁན་

པོ་ལྔ་དྲུག་ཅྱིག་ཡོད་རེད།  དེ་རྣམས་གཅྱིག་གཉྱིས་རེད་མ་གཏོགས།  ཐམས་ཅད་

དགངོས་པ་ཞྱི་དབྱྱིངས་ས་ུགཤགེས་ཚར་བ་རདེ།

ད་ེནས་ང་ཚ་ོརྱིང་མ་པ་ལ་གསར་དུ་མཁན་པོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སུ་མྱི་འདུག་

བ།  སུ་མེད་བ།  ཡྱིན་ནའང་བཤད་གྲྭ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཡར་ཐོན་ནས་ང་རང་ཚོས་

དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བཞག་པ།  དེས་དེང་སང་མཁན་པོ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་སད་

ཆ་འད་བཤད་ན་བཤད་རྱིན་ཆོག་པ་འད་ཞྱིག  རྱིང་མ་པ་ཞེས་མྱིང་འདོགས་ཆོག་

པ་ཞྱིག  སུ་དང་བཤྱིབས་ནའང་བཤྱིབ་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད།ེ  ཁོད་རང་ཚོས་
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སེམས་ཤུགས་བརྒྱབ།  ངས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་འད་བྱས་པས།  དེ་སྔ་ཕན་ཆད་

གྲུབ་འབྲས་ད་ེབྱྱུང་ཡོད་རདེ།  ད་ེལ་ཁེད་རྣམ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་རདེ།  དགེ་འདུན་

པ་ཡངོས་སུ་རོགས་པ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆ།ེ  ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན།  ཡྱིན་

ནའང་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡར་རྒྱས་འགོ་ནའང་འགོ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  ཚད་ར་བ་

ནས་ཡདོ་མ་རདེ། 

བཀའ་སམོ་པ་བསྲུང་ཡ་ད་ེསགོ་ལྟ་བ་ུརདེ།

བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་པ་འབུམ་ཕག་

མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ཐ་ན་ང་ཚོ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གྱི་ཆོས་བརྒྱྱུད་གྲུབ་མཐའ་

ལའང་དགེ་འདུན་པ་ཁྱི་ཚོ་རེ་ཟུང་ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་མང་པོ་ཅྱི་ཡོད་མ་

རེད།  སྟོང་ཕག་རེ་ཟུང་།  ང་ཚོའྱི་དགོན་པ་ན་སྟོང་ཕག་གཅྱིག་གཉྱིས།  དེ་ནང་

བཞྱིན་ཆོས་ལུགས་ཁག་ཡོངས་རོགས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་པ་ཁྱི་ཕག་གཅྱིག་གཉྱིས་

ཙམ་མ་གཏོགས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  འདྱི་ཙམ་ཡང་མང་དགས་ཡོད་ས་རེད་

ཟརེ།  ད་ལྟ་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་དག་ེའདནུ་པ་ཟརེ་ཡ་ད་ེགཙ་ོབ་ོབཀའ་སམོ་

པ་བསྲུང་ཡ་ད་ེསགོ་ལྟ་བ་ུརདེ།  ངས་རག་པར་ང་ཚ་ོརགུ་རགུ་མ་རདེ་ན་མ་གཏགོས་
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བཤད་འདུག་རྒྱྱུ་ར་བ་དེ་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁེན་གསལ་ལྟར་རེད།  སྔར་གྱི་

ལ་ོརྒྱྱུས་ལྟར་ད་ུབྱས་ན།  སྔནོ་མ་དཔལ་ཡལུ་ཚང་འད་ཡྱིན་ན།  གྲུབ་དབང་པདྨ་ནརོ་

བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་རབས་གསུམ་ཙམ་ལ།  སེར་ཁྱིམ་པ་ཟེར་ན་མྱིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་

མ་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་དགེ་འདུན་པ་ཤ་སྟག་རེད།  དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་

ཏོག་ཙམ་ཡོད་ནའང་མང་ཆེ་བ་རབ་བྱྱུང་གྱི་སེ་ཤ་སྟག་རེད།  དེ་ནང་བཞྱིན་ཀཿཐོག་

རེད།  ཞེ་ཆེན་རེད།  རོགས་ཆེན་རེད།  སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་མ་དགོན་ཆེན་པོ་ཐམས་

ཅད།  རབ་བྱྱུང་གྱི་སེ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་བཀའ་སོམ་པ་སྲུང་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  རག་པར་ངས་ཁེད་རྣམ་པ་ལ་ཞུ་

འདུག་ཡ་དེ་རེད།  ངས་ནམ་རྒྱྱུན་བཤད་ཡོད།  མཁས་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱྱུང་ནའང་

ཚུགས་བཙུན་པོ་ཞྱིག  གཙོ་བོ་དེ་འདུལ་ཁྱིམས་གཙང་མ་ཞྱིག་མེད་ན།  མཁས་པ་

ཡྱིས་མཁན་པའོྱི་གལ་ད་ུའག་ོཡྱི་མ་རདེ།  གཙ་ོབ་ོའདལུ་ཁྱིམས་གཙང་མ་དའེྱི་སྟངེ་

ནས་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡངོ་ན།  ང་ཚ་ོམཁས་པ་ཆནེ་པའོྱི་གལ་ད་ུའག་ོཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ངས་

ཐེངས་མ་མང་པོ་ཁེད་རྣམས་ལ་ཞུས་ཡོད།  ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཁེད་རང་རྣམ་པས་

ཀང་དཔ་ེཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདགུ
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ཚལུ་ཀནུ་སྤདོ་ཡག་པ་ོདང་མྱི་གཤྱིས་བཟང་པ་ོདགསོ།

རྣམ་གོལ་གྱིང་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད།  གཞན་དང་མྱི་འད་བ་དཔེ་མྱི་

སྱིད་ཡག་པ་ོའདགུ  ག་ར་ེཟརེ་དགསོ་རདེ།  ཀནུ་སྤདོ་ཅྱི་དང་གང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཀང་

ཡག་པོ་ཡོད།  ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་རྒྱྱུ་མ་རེད།  ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་།  ད་

དངུ་ཡར་སྐདེ་གཏངོ་དགསོ་རདེ།  འཇྱིག་རནེ་པ་ས་ུདང་སསུ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་སད་

ར་སྐུར་འདེབས་བྱེད་མྱི་འོང་བ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་ཆོག་པ་

བཟོ་རྒྱྱུ་དེ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མའྱི་ལས་འགན་རེད།  མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་ལས་

ཀ་མ་རེད།  རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་འདྱིར་འདུག་ཚད་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ལས་འགན་

དེ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དེ་ཚུལ་ཀུན་སྤོད།  ཨང་དང་པོ་དེ་

ཡྱིན།  གཉྱིས་པ་དེ་ག་རེ་རེད།  མྱི་གཤྱིས་བཟང་པོ་དེ་རེད།  ཁོང་ཁོ་མེད་པ།  ང་

རྒྱལ་སགོས་ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པ།  དངསོ་གནས་དང་གནས་ང་ཚ་ོཐམས་ཅད་བྱང་

ཆབུ་སམེས་དཔའ་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ་པས་ཟརེ་ན།  བྱང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་རདེ་

བསད་ཡོད་ན་མེད་ན་ཅྱི་ཤེས་ཏེ།  ཐོས་པ་སོབ་གཉེར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་

སམོ་པ་ཞ་ུའདགུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་རདེ།
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ད་ེཡྱིན་དསུ་རང་རང་ས་ོསའོྱི་རྒྱྱུད་ད་ེབྱང་ཆབུ་སམེས་དང་འདསེ་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོ

ནས་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ།  འག་ོསྟངས།  འདགུ་སྟངས།  ཤདོ་སྟངས།  ཟ་སྟངས་ག་ར་ེལ་

ཡྱིན་ནའང་གཞན་དང་མ་འད་བ་ཞྱིག་གལ་ཆ་ེཤསོ་གཉྱིས་པ་ད་ེཡྱིན།  ད་ེསྔ་རྒྱྱུན་ད་ུཞ་ུ

ཡྱི་ཡདོ་རདེ།  གསན་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་རངུ་ད་ེརདེ། 

སྤདོ་འཇགུ་དང་སམོ་གསམུ་ལ་ོརྱིམ་དང་པ་ོལ་

འཇགོ་དགསོ་པའྱི་རྒྱྱུ་མཚན།

དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་བྱེད་ཡ་དེ་རེད།  ཤེས་ཡོན་ག་ཚོད་

ཅྱིག་ཡོད་ན།  དེ་ཚོད་ཅྱིག་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱན་རདེ།  སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་

རྒྱན་རདེ།  སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་

ལས་དོན་ཚང་མ་དེའྱི་སོ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  མྱི་ལ་ཤེས་ཡོན་མེད་ནས་བཟུང་

སྟེ།  དེང་སང་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིར་གོམ་པ་སོས་ནས་འགོ་ས་ཡང་མེད་མཁན་

ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཤེས་ཡོན་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཚུར་དོ་སང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་བྱེད་དུས་ཁེད་རྣམ་པས་ཤེས་

ཡོན་ཡག་པོ་མཛད་ཀྱི་འདུག  སྦོང་གྱི་འདུག  དཀའ་ངལ་རྒྱག་གྱི་འདུག  ར་ེཟུང་
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ར་ེཟུང་ཤ་ཚ།  ཁག་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་

རདེ།  ངས་མྱི་ཤེས།  ངས་མྱི་འཇནོ།  ངས་མྱི་རདེ་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་བྱེད་རྒྱྱུ་ཡོད་

མ་རདེ།  ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས་རདེ།  ཉྱི་མ་ར་ེལ་ཚིག་

བཞྱི་ར་ེཙམ་དང་།  ཚིག་གཅྱིག་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་ནའང་སྦང་དགོས་རདེ།  ལོ་དང་

ལ།ོ  ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡར་སྐེད་ཡག་པོ་འཐོན་གྱི་རདེ།  དེ་འདའྱི་ཤེས་ཡོན་ཡག་

པོ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་དོན།  ཚེ་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་རདེ།  འཇྱིག་

རེན་འདྱིའྱི་སབས་སུ་དག་འདུལ་གཉེན་སྐོང་བྱས།  འད་མྱི་འད་ག་ཚོད་ཅྱིག་

ལ་སད་གགས་ཆེན་པོ་ཐོན་ནའང་།  ངན་སོང་ལས་མྱི་ཐར་བའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་མ་

གཏོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་གལ་ད་ུཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སོབ་སྦངོ་གྱིས།  རང་རང་

སོ་སོའྱི་ཤེས་རྒྱྱུད་ད་ེཆོས་དང་མཐུན་པ་གྱིས།  སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁེན་བཞྱིན་

པ་རདེ།  གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་ཆོས།  ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་ཐར་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་གོ་འཕང་ལ་བགོད་ནུས་པའྱི་ཆོས་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་ང་ཚ་ོ

ལ་ཡོད་རདེ།  དེ་ཙམ་མ་བྱྱུང་ནའང་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་མཐའ་ཅན་ཞྱིག་དང་།  མྱི་ཚ་ེ

གཅྱིག་ལ་བསལ་པ་ནས་བསལ་པའྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་འཁམ་འདུག་མྱི་དགོས་

པ་ཞྱིག་ཆོས་འདྱིའྱི་སོ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་བ།  དེ་ཤེས་བཞྱིན་པ་རདེ།  ཤེས་
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བཞྱིན་པ་དེ་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་རྒྱྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  དཔེ་ཆ་སོབ་གཉེར་ག་

ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་ནའང་ངས་ཁེད་རྣམ་པ་ལ་རག་པར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  རང་རྒྱྱུད་ལ་

བརག  ཁ་ཕར་ཁ་མ་བྱེད།  རང་སེམས་ལ་ཚུར་སྦོར་ཟེར་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  དཔེ་

ཆ་ག་ཚོད་ཤེས་ནའང་དའེྱི་དནོ་ད་ེརང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྦར་ཐུབ་དགོས་རདེ།

ཐོག་མར་དཔེ་ཁྱིད་ཀྱི་སབས་ནའང་ཤེར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་ཐམས་ཅད།  འཛནི་

རྱིམ་དང་པོ་ལ་གཞག་དགོས་རདེ་ཟེར་ནས་ཚང་མས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ངས་

བྱས་ནས་གཞག་མྱི་དགོས་ཟེར་ཡྱིན།  ཐོག་མར་སྤོད་འཇུག་སོམ་གསུམ་ནས་

ཡར་འགོ་དགོས་རདེ།  ཐོག་མར་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་ར་བ་རང་གྱི་སེམས་དེ་མར་

འདལུ་དགོས་རདེ།  རང་གྱི་སེམས་ད་ེམར་འདལུ་མ་ཐུབ་ན།  མཁས་པ་ཡྱིན་ནའང་

གང་ཡང་ཕན་ཐོགས་རྒྱྱུ་མ་རདེ།  རང་གྱི་སེམས་དེ་ཆོས་དང་འདེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་

ན།  དེའྱི་སྟེང་ནས་མཁས་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱྱུང་ན།  དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་རྒྱན་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་ཨ་བཤད་ཡང་བཤད་ཤ་སྟག་བྱེད་ཡ་མ་

རདེ།  ཐུགས་ཐོག་ལ་ཡག་པོ་ཞོག  ངས་ཁེད་རྣམ་པ་ཚོར་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད།  ར་ེ

བ་བརྒྱབ་པ་ད་ེཁེད་རྣམ་པས་སེམས་ཐོག་ལ་བཞག་ནས་ལག་ལེན་འགེལ་ཐུབ་པ་

ཞྱིག་གྱིས།  རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་འདོད་པ་ཚིམ་པ་ཞྱིག་དང་།  ཕན་ཐོགས་

ཡག་པོ་ཡངོ་གྱི་རདེ། 
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རང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ད་ེརང་གྱིས་སྲུངས། 

དེ་ནས་ད་ག་རེ་ཟེར་དགོས་རེད།  བཤད་གྲྭའྱི་སོར་ལ་སྒྱིག་གཞྱི་མང་པོ་ཡོད་

རེད།  མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྱི་སྲུང་ཡག་པོ་གྱིས།  དེ་ལས་འགལ་

དུ་མ་འཇུག  བཤད་གྲྭ་དང་དགོན་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཟེར་ཡ་དེ་གཅྱིག་བྱས་ན་ཁྱིམས་

འད་ཞྱིག་རེད་དེ།  ཁྱིམས་མ་རེད།  རང་རང་སོ་སོའྱི་སྤོད་ལམ་དེ་ཡར་ཡག་པོ་

ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་བསབ་བྱ་འད་པོ་ཞྱིག་རེད།  དགེ་སོས་ཡྱིན་ནའང་འད།  མཁན་

པོ་ཡྱིན་ནའང་འད།  མར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་འདྱི་བྱས་ན་མྱི་ཆོག  ཁོད་འདྱི་

དང་འགལ་འདུག  འདྱི་བྱས་ན་མྱི་འགྱིག  གཅྱིག་ཟེར་འདུག་ཡ་དེ་ལ་ངོ་རོལ་

བྱེད་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རེད།  ང་ཚོ་ལ་བཀའ་བཀོན་བཏང་སོང་།  ཚོགས་གཏམ་བཏང་

སོང་དན་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རེད།  རང་གྱི་སྤོད་ལམ་དེ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་བྱས་ན་དེའྱི་སྤོད་ལམ་

དེ་མ་བྱེད།  ཡག་པོ་གྱིས་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད།  མྱི་གཅྱིག་ལམ་ལོག་ལ་འགོ་བཞྱིན་

ཡོད་ན།  ཁོད་ལམ་དེ་ལ་འགོ་ན་རྱིལ་གྱི་རེད།  འདྱི་ནས་ཕར་ལ་སོང་ཟེར་ནས་

ལམ་ཡག་ས་ཞྱིག་ལ་གཏོང་གྱི་རེད།  དེ་ནང་བཞྱིན་རེད།  མྱི་ཆེ་བས་སད་ཆ་

བཤད་པ་དེ་རང་གྱི་གདོང་ལ་ཕོག་ཉན་གྱི་མ་རེད།  རང་གྱི་སེམས་ལ་རང་གྱིས་གོ་

དགསོ།  ངས་ག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་ཞ་ུའདགུ་གྱི་ཡདོ།
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མཁན་པོ་དང་དགེ་སོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བཀོན་གཏོང་མྱི་དགོས་པ་

ཞྱིག་རང་གྱི་ཁྱིམས་དེ་རང་གྱིས་སྲུངས།  ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཁེད་རྣམ་པ་ལ་ཞུ་

འདུག་གྱི་ཡོད།  རང་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དེ་རང་གྱིས་སྲུངས་དང་།  ཕྱི་ལོགས་ནས་

བཀའ་བཀོན་གཏོང་འོང་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད།  གལ་སྱིད་དག་འད་པོ་

ཞྱིག་མཐོང་ནས་མ་འགྱིགས་ན།  མ་འདུག་ནའང་ཆོག་གྱི་རེད་བ།  ཨེ་རེད་མྱི་

རེད་བལྟས་ནས་འདྱི་ན་འདུག་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཡྱིན་ནའང་དེ་འད་ཞྱིག་

མ་རེད།  ང་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བཅོལ།  ང་རང་ཚོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་

ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ངས་དགོན་པ་འདྱི་བཙུགས་ཡོད་རེད།  བཤད་གྲྭ་འདྱི་བཙུགས་

ཡོད་རེད།  དེ་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ལེན་གནང་རྒྱྱུ་བཀའ་དྱིན་མ་ཆུང་།

མགོ་ནས་མར་མཁན་པོ་རེད།  དགེ་སོས་རེད།  ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དག་ེསསོ་སྒྱིག་བདག་ལས་བྱདེ་ས་ོབའྱི་དསུ་སབས་ས།ུ  དཔརེ་ན་ང་རང་འད་ཞྱིག་

གྱིས་མར་འདུག་རོགས་གྱིས་ཟེར་དུས་ག་ཚོད་ཅྱིག་དཀའ་ངལ་འདུག  དགའ་པོ་

བྱས་ནས་ལས་འདུག་མཁན་སུ་འདུག  སུ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད།  དང་བླངས་བྱེད་

མཁན་སུ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད།  མ་འདོད་ནའང་མྱི་རེད་བ།  བཙན་དབང་འད་བྱས་

ནས།  དགེ་སོས་སོགས་ལས་བྱེད་འཇོག་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་འད་ཞྱིག་མ་བྱས་ན་མྱི་

ཞྱིག་གྱིས་གསོ་ཤྱིག་གནོ་དསུ་ས་ེརགས་བཅྱིང་དགསོ་རདེ།  ས་ེརགས་མ་བཅྱིངས་
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པར་ས་ོལགུ་བྱས་སངོ་བསད་ན་མྱི་ད་ེཁད་མཚར་པ་ོའད་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  ས་ེརགས་

བཅྱིངས་ནས་འག་ོསདོ་དང་ས་ཐག་ཐག་འད་ཡདོ་རདེ།  དག་ེསསོ།  ལས་བྱདེ་ཟརེ་

བ་དེ་སྒྱིག་ལམ་བསམས་ནས་ཚུར་ཡག་པོ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་རེད་བ།  དེ་རྒྱག་རེས་

བགོ་མཁན་མ་རེད་བ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་འདུ་ཤེས་དེ་གཞག་དགོས་རེད།  གཅྱིག་

ཟེར་འོང་དུས།  ཁོས་ང་ལ་དབང་ཡོད་བཤད་ཀྱི་འདུག  ཁོས་ང་ལ་གཅྱིག་ཟེར་གྱི་

འདགུ་ཟརེ་ནས་རག་པར་ཕགོ་འདགུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། 

དག་ེསསོ་དང་ལས་བྱདེ་ལ་ང་ོལགོ་བརྒྱབ་ན་

ང་ལ་ང་ོལགོ་པ་དང་ཁད་ར་བ་ནས་མདེ། 

དགེ་སོས་དང་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ལོག་བརྒྱབ་ན།  ང་ལ་ངོ་ལོག་

བརྒྱབ་པ་དང་ཁད་ར་བ་ནས་མེད།  དེ་ལ་གདོང་ལེན་བྱས་ན་ང་ལ་གདོང་ལེན་

བྱས་པ་དང་ཁད་མེད།  ངས་བཤད་འདུག་ཡ་དེ་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  ཁོང་

ཚོ་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད།  ངས་ཡྱིན་གཅྱིག་དབང་ཡོད་བྱས་ནས་འདུག་རགོས་

ཟེར་ནས་བཞག་བཞག་པ་རེད་བ།  ཁོང་རང་ཚོས་ཀང་ལག་བསམ་ལོད་མེད་

འད་བྱས་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བྱས་ནས།  སྤྱིར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
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ཆགས་ཡོད་མ་རདེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རདེ་ཡོད་མ་རདེ།  མ་རདེ་དེ་ཡྱིན་

ནའང་ཁོང་རང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ལག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་གཅྱིག་བཟོ་

བཞྱིན་ཡོད་རེད།  ཉྱིན་གྱི་མྱི།  མཚན་གྱི་ཁྱི་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་འགོ་

ཡྱི་ཡོད་རདེ།  གདོང་ལེན་བྱས་ན་དཔེ་མྱི་སྱིད་ནོར་འཁྲུལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

རདེ།  ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་འདྱི་ལ་བྱེད་མཁན་ད་མེད་ད།ེ  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱྱུས་ཤོད་ཀྱི་

ཡོད་རེད་བ།  ག་དུས་ཀང་གདོང་ལེན་མ་བྱེད།  ག་ར་ེཟེར་ན།  དེ་ངེས་དགོས་

རདེ།  སྒྱིག་གཞྱི་ཡག་པོ་ཁུར།  སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་གྱིས།  སོབ་སྦོང་བྱེད་པའྱི་

གནས་སབས་སུ་རང་རང་སོ ་སོའྱི་སབས་སུ་བབས་པའྱི་གཞུང་ག་རེ་ཡྱིན་

ནའང་།  དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡག་པོ་ལྟོས།  དེའྱི་ཐོག་ནས་དཔེ་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཤེས་

མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཀོག་བརྒྱབ།  ར་ེ

རེ་ལ་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་མ་འདུག་པ་བྱས།  ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ ་

གྱིས།  ད་ེའདའྱི་གཟབ་གཟབ་གནང་ཡ་ད་ེདཔེ་མྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།
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རྣམ་གལོ་གྱིང་དགནོ་པར་གྲྭ་ཚང་དང་།  བཤད་གྲྭ།  སབོ་གྲྭ་ཟརེ་ནས་

དབྱ་ེའབྱདེ་བྱ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། 

ཁད་པར་དུ་རྣམ་གོལ་གྱིང་གྱི་དགོན་པ་འདྱི།  དགོན་པ་སྤྱི་ཡྱི་མྱིང་འད་ཆགས་

འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ནས་མར་ཕེ་བཞག་པ་དེ་བཤད་གྲྭ་རེད།  ཚུར་ཕེ་བཞག་པ་དེ་

སོབ་གྲྭ་རེད།  བྱེད་དུས་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་ནའང་འད།  བཤད་གྲྭ་ཡྱིན་ནའང་འད།  གཙོ་

བ་ོདགནོ་པ་གཞངུ་གྱིས་གས་ོསྐངོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  བཤད་གྲྭ་ཕར་དབྱ་ེརྒྱྱུ་ཡདོ་མ་

རདེ།  སབོ་གྲྭ་མར་དབྱ་ེརྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་རྣམ་གལོ་གྱིང་དགནོ་པ་འདྱི་

ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཏུ་བསམ་བློ་ཐོང་།  འདྱི་དགོན་པའྱི་ལས་འགན་

རདེ།  འདྱི་བཤད་གྲྭའྱི་ལས་འགན་རདེ།  འདྱི་སབོ་གྲྭའྱི་ལས་འགན་རདེ་ཟརེ་ནས་ད་ེ

འདའྱི་བསམ་བླ་ོག་དསུ་ཀང་མ་གཏངོ་།  འགྱིག་གྱི་མ་རདེ།  ད་ེཀནུ་ཡན་ལག་རདེ་

མ་གཏགོས་གཞན་དག་ཅྱི་མ་རདེ།

གཙོ་བོ་དགོན་པ་འདྱིའྱི་སྒྱིག་ལམ་ཀུན་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཡ་

དེ་ལ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧཱུྃ་རུབ་ཕཊ་རུབ་བྱེད་དགོས་རེད།  གལ་ཆེ་བ་གཅྱིག་དེ་

རེད།  རང་རང་སོ་སོའྱི་སེ་ཚན་དེ་ཕེ་མ་བཞག་པ་བྱ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད།  ག་
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རེ་རེད་ཟེར་ན།  ལྕགས་རྱི་འདྱིའྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རོག་ར་ཆྱིག་སྒྱིལ་

དགོས་ཀྱི་རེད།  ཟ་དུས་ཡྱིན་ནའང་མཉམ་ཟ་རེད།  འཐུང་དུས་ཡྱིན་ནའང་མཉམ་

འཐུང་རེད།  འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཁ་སད་ལྟར་ཡྱིན་ན།  དག་ཡོད་ན་མདུང་སོ་གཅྱིག་

སྒྱིག་རེད།  གོགས་ཡོད་ན་འཚོ་བ་མཉམ་སྐེལ་རེད།  བཤད་གྲྭ་ལ་ཆེ་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་

རདེ།  དགནོ་པ་ལ་ཆངུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  སབོ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་ག་ུཐམས་ཅད་གཞག་རྒྱྱུ་ཡདོ་

མ་རེད།  ཐམས་ཅད་གཅྱིག་རང་རེད།  མཚམས་མཚམས་ལ་སད་ཆ་ཤོད་སྟངས་

ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཚགི་མཐ་ོདམན་ཡངོ་གྱི་འདགུ  ད་ེའད་མྱི་ཡངོ་བ་ཞྱིག་ཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་

གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

ད་ེནས་རྒྱྱུན་ད་ུགྲྭ་པ་ཆངུ་བ་འདྱི་རྣམས་ལ།  ད་ལྟ་སྤྱི་ཡངོས་ནས་དག་ེརན་རྣམས་

ཀྱིས་ཡག་པ་ོབལྟས།  བཤད་གྲྭ་ནས་ཡར་ཡངོ་།  རན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡག་

པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་སྟེ།  རྒྱྱུན་དུ་གཟན་ཤམ་ཐབས་གོན་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འད།  འགོ་

སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འད།  སད་ཆ་ཤོད་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་རེ་

ལོ་རེ་ནས་ཡག་ཏུ་ཡག་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་དགོས་རེད།  འགོ་སྟངས་མྱི་འད་བ།  གཟན་

ཤམ་གནོ་སྟངས་མྱི་འད་བ།  སད་ཆ་བཤད་ན་ཤདོ་སྟངས་མྱི་འད་བ་ག་དསུ་ཀང་བྱདེ་

ཉན་མ་རདེ།  མྱི་རན་པ་ཡངོས་ས་ུརགོས་པས་ཆངུ་བ་ཐམས་ཅད་འཚ་ོསྐངོ་གྱིས།  ང་

ཚོའྱི་དགོན་པའྱི་ནང་ན་ཕྲུ་གུ་རྣམས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་རྒྱག་རེས་བགོ།  གྲྭ་པ་
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རྣམས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་རྒྱག་རསེ་བག།ོ  དབང་ཆ་ེཆངུ་བྱདེ་ཡ་ད་ེལགུས་སལོ་

མདེ།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་འཚ་ོསྐངོ་བྱདེ།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་རགོས་རམ་བྱདེ་

ཡ་ད་ེང་ཚ་ོདགནོ་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ད་ེརདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་

གནང་ཤགོ  ཁདེ་རྣམ་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱིས་ངའྱི་གམ་ལ་འངོ་དསུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཞྱི་

ཞྱིང་དལུ་བ་བྱས།  ང་ཕར་ཕྱིན་ཚར་དསུ་ཏགོ་ཙམ་སྤདོ་ལམ་རྫུབ་ཧག་ཧག་ཡངོ་གྱི་

ཡདོ་རདེ།  ད་ེཁདེ་རྣམ་པའྱི་ནརོ་འཁྲུལ་རདེ།  ང་ཚ་ོདགནོ་པའྱི་ནང་ཕན་ཚནུ་ལ་ད་ེའད་

བྱདེ་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ང་རང་ཚསོ་ཤསེ་བཞྱིན་པ་རདེ།  སྤདོ་ལམ་ཟརེ་ཡ་ད་ེ

ཕྱི་ལ་བསྟན་ཡ་རདེ།  མྱི་བརྒྱ་ཡདོ་ན་མྱིག་ཉྱིས་བརྒྱ་ཡདོ་རདེ།  མྱི་སྟངོ་ཕག་གཅྱིག་

ཡོད་ན་མྱིག་ཉྱིས་སྟོང་ཡོད་རེད།  རྣ་ཅོག་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་རེད།  གྲྭ་པ་

གཅྱིག་གྱི་འག་ོསྟངས་འདགུ་སྟངས་ཡག་པ་ོམ་བྱས་ན།

དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱི་ལོགས་ལ་བཤད་ཡོང་གྱི་རདེ།  ཕྱི་ཡྱི་མྱི་ཁ་འད་མྱི་

འད་དེ་ར་ནས་ཟུག་ཉན་གྱི་མ་རདེ།  ག་ར་ེཟེར་དགོས་རདེ།  མྱིའྱི་ཁ་སྔྐུན་ལ་མཛད་

སྤོད་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ད་ེལ་གཟབ་གཟབ་དགོས་རདེ།  ཚུལ་འཆོས་ཟེར་བ་ད་ེངས་

དགོས་རདེ་ཟེར་ནས་ཁེད་རྣམ་པ་ལ་རག་པར་ཤོད་སོད་ཀྱི་ཡོད།  སྤྱི་ཡོངས་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཟེར་བ་རདེ་མ་གཏོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཅྱི་མ་རདེ་

ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་བླ་མ་དགོན་པ་ཟེར་བ་ད་ེཚུལ་འཆོས་ཡང་དག་པ་བྱས་ནས།  ཚུལ་
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ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དའེྱི་སོ་ནས་འངོ་དགོས་རདེ།  དགོན་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཟེར་བ་

ད་ེད་ེའད་བྱས་ནས།  གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡངོ་དགོས་རདེ། 

ཞབས་རྱིམ་ཡྱིན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་རབུ་བྱས་ན་

གནད་ད་ུསྱིན་ཆ་ེརྒྱྱུ་རདེ། 

ཁད་པར་དུ་ཚེས་བཅུ།  ཉེར་ལྔ།  དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སབས་སུ་

ཁེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཚོག་ནུས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་རྣམས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

ནོར་འཁྲུལ་རདེ།  འདྱིའྱི་ཞབས་རྱིམ་འད་མྱི་འད་བསྒྲུབས་ནས་འདུག་ཡ་འདྱི་

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ།  བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ།  ཁད་པར་དུ་རྣམ་གོལ་

གྱིང་དགོན་པའྱི་གྲྭ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཡོན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ཞྱིག་

དང་།  ཐམས་ཅད་ནད་ན་ཚ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་

ངས་སྒྲུབ་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས།  དེ་ག་ཙམ་ཅྱི་མ་རདེ།  ཡྱི་དམ་ལ་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་འཇགུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་ཏོག་

ཙམ་ན་འོང་དུས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཡར་མར་ལ་སོར་མོ་འད་ཞྱིག་སྤད།  ཞབས་

རྱིམ་འད་ཏོག་ཙམ་བཏོན།  དེ་ཆུང་ཆུང་རདེ་བ།  སྤྱིའྱི་དེ་ཞབས་རྱིམ་ཡྱིན་ནའང་
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འད།  ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་རབུ་བྱས་ནས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་

གནད་དུ་སྱིན་ཆ་ེརྒྱྱུ་རདེ།

མྱི་བརྒྱ་འཚོགས་ནས་ལས་ཀ་ལས་ན་མགོགས་པོ་ཚར་རྒྱྱུ་རེད་བ།  མྱི་གཅྱིག་

གྱིས་ལས་ཀ་ལས་ན་མྱི་གཅྱིག་གྱི་རདེ།  ད་ེམགགོས་པ་ོཚར་རྒྱྱུ་མ་རདེ་བ།  ད་ེདང་

གཅྱིག་པ་རེད།  དེ་རྣམས་གཅྱིག་བྱས་ན་ཁ་མང་རོགས་རེད།  གཙོ་བོ་འདྱི་རྣམས་

དགེ་རན་རྣམ་པ་རེད།  དགེ་སོས་རྣམ་པའྱི་ལས་ཀ་རེད།  དཔེར་ན་ཚོགས་པ་ཞྱིག་

འཚགོས་ན་སྔ་དརོ་བརྒྱ་ཙམ་ཡདོ་ན་ཉྱིན་གངུ་ལྔ་བཅ་ུཙམ་རདེ།  དགངོ་མརོ་ཉྱི་ཤ་ུཙམ་

རདེ།  མཁན་པ་ོརྣམ་པ་ལ་ཐགུས་ཁག་ཡདོ་མ་རདེ།  དཔ་ེཆ་ཀགོ་དགསོ་རདེ།  འཚགོ་

ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།  སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཚོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད།  དེ་འད་ཤ་

སྟག་བྱདེ་སདོ་དསུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཁད་མཚར་པ་ོའདགུ  དགནོ་པའྱི་ཚགུས་འད་པ་ོར་བ་

ནས་མྱི་འདགུ  དནོ་ད་ུརང་རང་ས་ོས་ོཁ་ཤས་སབོ་སྦངོ་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ཁ་

ཤས་འཁམས་འདུག་གྱི་ཡོད་རེད།  ཁ་ཤས་ཉལ་འདུག་གྱི་ཡོད་རེད།  རང་དོན་གྱི་

བསམ་བླ་ོཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས་ལག་བསམ་ཅྱི་མྱི་འདགུ་བ།  ད་ེའད་བྱདེ་ཉན་གྱི་མ་

རདེ།  དགནོ་པ་ཡྱིན་ན་དགནོ་པའྱི་ཚགུས་ཤྱིག་ཟངུས།  བཤད་གྲྭ་ཡྱིན་ན་བཤད་གྲྭའྱི་

ཚགུས་ཤྱིག་ཟངུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  འདྱི་ན་ང་ཚ་ོརྣམ་གལོ་གྱིང་

དགནོ་པའྱི་དག་ེའདནུ་པ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  བཤད་གྲྭ་ནའང་ད་ེརདེ། 
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དངེ་སང་གངོ་ཆགོ་ལ་འག་ོམཁན་རྣམས་

དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཐབས་སྐ་ོཔ་ོའདགུ

གཞྱིས་གངོ་ནང་ལ་ཞབས་རྱིམ་མང་པ་ོའག་ོདགསོ་རདེ།  དཔརེ་ན་སྔ་མ་ོང་རྐང་

པ་མྱི་ན་བའྱི་དུས་སབས་ལ་ཡྱིན་ན།  འདྱིའྱི་གཞྱིས་གོང་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་

རྱིམ་འགོ་དུས།  གལ་སྱིད་གོ་ལ་ཐ་ལ་འད་ལ་འགོ་དགོས་ན་ད་ནངས་ཞོགས་པ་ཆུ་

ཚོད་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་རྐང་པ་བརྒྱབ་བྱས་འགོ་ཡྱི་ཡོད།  མྱི་ཚང་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་

པ།  བདནུ་དང་ཕདེ་ཀ་ཙམ་ལ་ཡར་རབེས་འག་ོཡྱི་རདེ།  ད་ེནས་ཞབས་རྱིམ་འདནོ་

གྱི་རདེ།  ཞབས་རྱིམ་ད་ེཉྱིན་གང་ལ་བར་གསངེ་ཏགོ་ཙམ་མ་གཏགོས་ངས་འདགུ་མ་

རདེ།  འདནོ་གྱི་རདེ།  ཆ་ུཚདོ་ལྔ་པ།  ལྔ་དང་ཕདེ་ཀ་ཙམ་ལ་ཞབས་རྱིམ་གྲུབ་པ་དང་

གམོ་པ་སསོ་ནས་ཤར་རྒྱག་མར་རང་རང་ས་ོསའོྱི་དགནོ་པ་ལ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ།  དཀའ་

ལས་ད་ེའད་ཞྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡདོ།  རག་པར་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ།  དཔརེ་ན་སྔནོ་བླ་མ་བསམ་

བླ་ོདགངོས་པ་རགོས་འག་ོམཁན་འད་ཡྱིན་ན།  སྔ་ད་ོཡར་ལངས་ནས་ནམ་མ་གསལ་

གོང་ནས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་བསང་།  ཁོང་རང་གྱིས་ཞབས་བརན་ལ་ཁྱིད་འགོ་

ཡྱི་རདེ།  འག་ོབའྱི་གནས་སབས་ས་ུའདནོ་པ་ད་ེཆད་ལག་མདེ་པའྱི་ས་ོནས།  ཆ་ཚང་

ཡག་པ་ོཞྱིག་འདནོ་གྱི་རདེ།
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ད་དེང་སང་ཞབས་རྱིམ་ལ་འགོ་སྟངས་དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་སྐུག་པོ་འདུག་ཟེར་

ནས།  གཞྱིས་གོང་གྱི་མྱི་ཚོས་ང་ལ་བཤད་ཡོང་གྱི་འདུག  ནང་ལ་ཞབས་རྱིམ་

ཡག་པོ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག  འདོན་དུས་མགོགས་པོ་འདོན་གྱི་འདུག  སྔ་དོ་ཚོགས་

གོལ།  ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡར་འོངས་ནས་ཏོག་ཙམ་བཏོན།  དེ་ནས་གོལ་

འགོ་བཞྱིན་འདུག  ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གྱིས་ཟེར་མཁན་མང་པོ་

འདུག  ཁེད་རྣམ་པས་དེ་འད་ར་ནས་མ་གནང་།  ང་ཚོ་དགོན་པའྱི་ཚོགས་པ་འཚོག་

སྟངས་སྒྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  དེ་ར་བ་ནས་ཉམས་མ་འཇུག  སྤྱི་ཡོངས་ཡྱིན་ན་

དག་ེའདནུ་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་དགངོ་དསུ་གསམུ་ལ་སབོ་སྦངོ་ཡང་དག་པ་བྱདེ་དགསོ་

རདེ།  སབོ་སྦངོ་ཡང་དག་པ་བྱས་ནས་ཞབས་རྱིམ་ལ་འག་ོདསུ།  ག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་

ཚལུ་དང་མཐནུ་པ་ཞྱིག་བྱདེ་དགསོ་རདེ།  འདྱི་རྱིག་འཛནི་བརྒྱྱུད་པའྱི་ཕག་བཞསེ་མ་

ཉམས་པ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ།

ང་ཚོས་གང་དན་ཅྱི་དན་བྱེད་རྒྱྱུའྱི་ལས་ཀ་མ་རདེ།  ད་ེལ་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིག་ཡོད་

རདེ།  འདོན་ཆ་ོག་ཕག་ལེན་བྱེད་སྟངས་ད་ེམ་ཉམས་པར་བྱས་ན་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིག་

ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིས་རང་གཞན་གཉྱིས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རདེ།  རང་གྱིས་བསམ་

བློ་གཏོང་ཐུབ་ན་སྐུ་རྱིམ་ཞབས་བརན་གོང་ཆོག་ལ་སོང་ན།  རང་གཞན་གཉྱིས་

ཀའྱི་དོན་ད་ེའཐོན་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས་མྱི་གཞན་དག་རྐང་པའྱི་ལས་ཀ་མ་རདེ།  ད་ེ
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ནས་ཞབས་རྱིམ་འགོ་དུས་གདན་གང་ཡག་སང་ལ་བཞག  ཞལ་ལག་གང་ཡག་

ཡག་དངས།  མྱི་ཚང་ཁོ་རང་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐད་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ་

ད།ེ  སྐུ་ཡོན་ཡར་ཕུལ་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅྱི་མྱི་འདུག་བ།  དེ་

ཡྱིན་དུས་དེང་སང་ཞབས་རྱིམ་ལ་འགོ་སྟངས་དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་སྐོ་པོ་འདུག  དགེ་

སོས་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟེར་འོང་བ་དེ་ལ་མཉན་ནས་རང་ཡྱིན་ནའང་ཞོགས་

པ་སྔ་ཙམ་སོང་།  འདོན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྒ་དག་ཚིག་གཙང་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཐོན།  ལ་

བསྐེད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ན་ཡག་ཤོས་རདེ།  མ་ཤེས་ནའང་ཚིག་ཙམ་མར་ཡག་པོ་

འདོན་མྱི་ཤེས་མཁན་དང་།  འདོན་མྱི་ནུས་མཁན་སུ་ཡོད།  དེ་འད་བྱེད་སོད་དང་

འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་བརླག་བྱེད་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་

རགོས་གྱིས།

ཞབས་རྱིམ་འགོ་སྟངས་སོར་ལ་གཞྱིས་གོང་ཁག་གྱི་མྱི་མང་པོས།  ང་ལ་

ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས་ཟེར་ཤོད་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག  ཅྱི་

ལོ་གང་ལོ་མ་བྱེད།  དགེ་སོས་དང་ལས་བྱེད་རྣམ་པས་སོང་ཟེར་ས་དེ་ལ་ཏག་

ཏག་སོང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།  དོན་དག་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དཔེར་

ན་དབུ་གཅྱིག་འདེན་འོང་ན་དབུ་མཛད་ཆེ་བ་གཅྱིག་ཡོད་ན་གཅྱིག་གྱིས་ཕར་

འཕེན།  གཅྱིག་གྱིས་ཚུར་འཕེན།  མཆོད་དཔོན་ལ་བཀའ་བཀོན་གཏོང་།  དེ་འད་
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ཞྱིག་སེམས་ནང་ནས་བསམ་མ་ཐུབ་ན་དེ་ནས་གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་ས་རདེ།  «ཚོ་

རསེ་»(3)  ཟེར་གྱི་ཡོད་རདེ།  དགེ་སོས་རྣམ་པས་བཀའ་བཀོན་གཏོང་།  ཁོད་

ཚོ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་ལ་འདུག  དགོན་པ་རུ་ཟ་ཆོག་ཆོག  འདུག་ཆོག་

ཆོག་འདྱི་འདར་ཐོས་བསམ་མྱི་བྱེད་ཟེར་དུས་དགེ་སོས་རྣམ་པ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་

རདེ།  མགོ་མེད།  སྒྱིགས་མེད།  གང་ཡོང་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  བདེན་

པ་རདེ།  མགོ་ཅྱི་ཡོད།  སྒྱིགས་ཅྱི་ཡོད།  གཅྱིག་བྱས་ན་དྱིན་ལན་ལོག་འཇལ་

རདེ་བ།  སེམས་ནང་ནས་དན་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ  ཁའྱི་ནང་ནས་ཟེར་བ་ཙམ་

གྱིས་གཏམ་དེ་ཚོ་གཏམ་ཡག་པོ་རདེ་འདུག་གམ།  གཏམ་ཡ་རབས་རདེ་འདུག་

གམ།  བསད་ས་དེ་དགོན་ནང་ལ་བསད།  སྒྱིགས་ལམ་དང་གདོན་རྒྱྱུ་བཅའ་རྒྱྱུ་ཅྱི་

བསོས་ནའང་ད་ེར་ནས་མྱི་འདོན་པར།  དེའྱི་ཐོག་ལ་དགེ་སོས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོན་

གཏོང་འོང་དུས།  མགོ་མེད།  སྒྱིགས་མེད།  དེ་འད་མྱི་ཡ་རབས་ཀྱི་སད་ཆ་རདེ་

དམ།  དེ་འད་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  དེ་འད་མ་བྱེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཐོང་།

མྱི་ཟརེ་ཡ་ད་ེབསམ་བླ་ོག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གཏངོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས་གཏངོ་རྒྱྱུ་

མདེ་མཁན་ཅྱི་མ་རདེ།  གལ་སྱིད་དཀའ་ལས་ཡདོ་ན་དགནོ་ནང་ད་ུམ་འདགུ་ན་ཆགོ་

(3)� ཁ་ཤས་ཀླིས།� ཞེས་པའླི་ཡུལ་སྐད།
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གྱི་རདེ།  གང་ཡང་མྱི་ལ་ོམཁན་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་། 

མྱི་ལ་ཁ་ཕ་ོརསུ་མདེ་ན་གང་ཡང་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ།

ང་ཚོ་དེ་སྔ་ཡྱིན་ན་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་

གཙང་།  རྒྱག་རེས།  ཁོང་ཁོ་མེད་པ་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་ཡག་པོ་ཡྱིན།  ད་དུང་

ཡྱིན་ནའང་སྐོན་གྱི་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རེད་དེ།  ཡྱིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་

ཁདེ་རྣམ་པའྱི་ཐགུས་ལ་མ་ཕགོ་པ་བྱས་ནས།  རང་རང་ས་ོསསོ་སབོ་སྦངོ་ལནེ་ཐབུ་

པ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་ད་ེལ་ངས་བཀའ་བཀནོ་འད་གཏངོ་།  གདངོ་ལནེ་འད་བྱས་ནས་

ཤོད་ཀྱི་མེད།  རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་

མ་གཏོགས།  དཔེར་ན་སྒྱིགས་གཞྱི་བཤྱིག་བསད་ན་ང་ཡྱི་ཕོ་ཁོག་མྱི་ཆགས་པ་ཅྱི་

མ་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག་རེ་ཡྱིན་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།  ངས་འདྱི་འད་བཤད་པ་

དེ་ཁེད་རང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་གོ་བ་ཕོག་ཡ་ཞྱིག་དང་།  ཐུགས་བསམ་གཏོང་ཐུབ་ཡ་

ཞྱིག  ད་ེའད་བྱས་ནས་ངས་ཤདོ་ཀྱི་ཡདོ།  མདོར་ན་མྱི་ཟེར་བ་ད་ེལ་ཁ་ཕོ་རསུ་ཤྱིག་

ཡོད་དགོས་རདེ།  ཚ་ེའདྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད།  ཚ་ེཕྱི་མ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད།  དངསོ་
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གནས་དང་གནས་མྱི་ལ་ཁ་ཕོ་རསུ་ཤྱིག་མེད་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་མྱི་དེས་གང་ཡང་

ཡོང་གྱི་མ་རདེ།  ཁ་ཕོ་རསུ་བྱེད་ཡྱིན་ཟེར་དུས་གཅྱིག་ལ་དག་བརྒྱབ།  གཅྱིག་

རྒྱབ་གཅྱིག་བསྒྱིགས་ཀྱིས་དཔངུ་ཤུགས་བྱེད་རྒྱྱུ་ད་ེམ་རདེ།  འགོ་སྟངས།  འདུག་

སྟངས།  སྤོད་ལམ་དེ་རྣམས་འདྱི་བྱས་ན་མྱི་རེད་ཨ།  འདྱི་བྱས་ན་མྱི་འགྱིག་

ཨ།  དགོན་པའྱི་མཚན་ཤས་རེད་འོང་ཨ།  རྱིང་མ་སྤྱིའྱི་མཚན་ཤས་རེད་འོང་

ཨ།  ང་རང་ཚེ་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ལ་མྱི་ལོ།  མྱི་འགྱིག་པ་ཆགས་ཡོང་ཨ།  དེ་འད་

བྱས་ནས་ཁ་ཕོ་རསུ་ད་ེབསམ་བློ་ཐངོ་།

དེང་སང་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ཆོས་ལུགས་ཁག་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  ཆོས་

ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ལ་ཁ་ཕོ་རསུ་བཟོ་དགོས་རདེ།  ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡྱིན་ན་

ཆོས་བརྒྱྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི།  བོན་པོ་དང་ལྔ་ཟེར་ནས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེརྣམས་ཕར་

ཁ།  ཚུར་ཁ།  ཁ་ཕོ་རསུ་བཟོ་དགོས་རདེ།  ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཕར་ཕོགས་

ལ་སེ་ར་ཡོད་རདེ།  ཕར་ཕོགས་ན་ས་སྐ་ཡོད་རདེ།  བཀའ་བརྒྱྱུད་ཡོད་རདེ།  ཚུར་

ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་ཡོད་རདེ།  ང་ཚོ་རྣམ་གོལ་གྱིང་ཡོད་རདེ།  དེ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕར་ཚུར་བལྟས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཁ་ཕོ་རསུ་གྱིས།  འདྱི་བྱས་ན་མྱི་

འགྱིག་ཨ།  མྱི་ཚོས་བཤད་འོང་ཟེར་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་ནང་ལ་འཁོར་

གྱི་འདུག  ང་ཚ་ོམྱི་རདེ་བ།  ཅྱི་བསམ་འདྱི་བསམ་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་ཧ་ར་ེཧ་ུར་ེའགོ་
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འདུག་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།  སྤྱི་ཡངོས་ནས་སྐྱིད་པོ་ད་ཡྱིན་ས་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་ད་ེ

ཙམ་གྱིས་མ་འགྱིགས་པ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་།

ར་བ་བླ་ོཐགོ་ལ་ཡདོ་ན་གཞངུ་གྱི་ག་ོབ་ཆགས་པར་

ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ། 

ད་ེནས་ལ་ོགཅྱིག་ལ་སྒྱིགས་ལམ་ཁརུ།  སབོ་སྦངོ་ཡག་པ་ོགྱིས།  བླ་ོརྒྱྱུགས་ད་ེ

ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ལྡབེ་མ་ཉྱི་ཤ་ུར་ལྔ་ར་ེབྱདེ་མ་འདགུ་པ་བྱས་ནས།  ར་ཚགི་རྣམས་ཏགོ་

ཙམ་བླ་ོཐགོ་ལ་ཡར་འཛནི་ཐབུ་སངོ་ན་ར་བ་ཆ་ེཆངུ་ས་ཁག་མང་པ་ོཡདོ་རདེ་ད།ེ  ད་ེ

རང་གྱི་བློ་ལ་འགོ་ན།  དེའྱི་གཞུང་དེ་ལ་རང་རང་སོ་སོར་གོ་བ་ཆགས་པར་དཔེ་མྱི་

སྱིད་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་འཕལ་སེལ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར།  ད་ལྟ་ལོ་རྱིམ་དང་

པ་ོགཉྱིས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་སབོ་ཕྲུག་དཔ་ེམང་པ་ོཡདོ་རདེ།  ཡར་ཡར་འག་ོདསུ་སབོ་

ཕྲུག་ད་ེཉངུ་ད་ུཉངུ་ད་ུའག་ོཡྱི་རདེ།  ད་ེའད་ར་བ་ནས་མ་བྱདེ།  ལ་ོདག་ུདརེ་སབོ་སྦངོ་

མཐར་ཕྱིན་ཐབུ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོབསམ་པའྱི་སམེས་ལ་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་

སབོ་སྦངོ་གྱིས། 

གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  ཁད་པར་
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དུ་ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  ང་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་ཡོད་

མ་རདེ་ད།ེ  ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཁོད་རང་ཚོར་སྤྱིར་འདལུ་ཁྱིམས།  ཁད་པར་ད་ུ

ནང་མཐུན་པ།ོ  ཁོད་རང་ཚ་ོམཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཡོང་བ།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཐོས་

བསམ་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་ད།ུ  ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ངས་ཁེད་རྣམ་པ་

ལ་སོན་ལམ་བཏབ་འདུག་གྱི་ཡོད།  ད་ེནང་བཞྱིན་ཁེད་རང་རྣམ་པ་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་

ཐུགས་བསམ་བཞེས།  ད་ེནས་ཕན་ཚུན་འབྲལེ་བ་ཡག་པོ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བ།  ད་ེསྔ་

ཕན་ཆད་ཡྱིན་ནའང་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་ཡག་ཤོས་ཡྱིན།  ད་རངུ་ག་ཚོད་ཡྱིན་

ནའང་།  ལོ་ནས་ལོར་དགེ་འདུན་པ་མང་དུ་མང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རདེ།  མང་དུ་འགོ་

བ་ནང་བཞྱིན་ཤེས་ཡོན་ཡྱིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  མཐུན་ལམ་

ཡྱིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག  ཚུལ་ཀུན་སྤོད་ཡྱིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་འགོ་

ཐུབ་པ་ཞྱིག  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གཞག་གནང་རགོས། 
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བདོ་སད་ཐགོ་ནས་ཆསོ་ལ་སབོ་སྦངོ་བྱདེ་དགསོ་དསུ་

བདོ་སད་ཡག་པ་ོསྦངོ་དགསོ།

ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ནས་ངས་བཤད་སོད་དུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གོ་རྒྱྱུ་ཡང་མ་

རེད།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཕར་ཚུར་སད་ཆ་བཤད་རེས་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་

རེད།  ངས་སྒྱིགས་ལམ་འད་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་བཞག་ཡྱིན།  ཁོད་རང་ཚོས་བོད་སད་

རེད་མ་གཏོགས་སད་གཞན་དག་བརྒྱབ་འོངས་ན།  ངའྱི་དགོན་པ་ནང་ནས་འཕུད་

ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཐེངས་མ་མང་པོ་ལབ་ཡྱིན།  གཞན་བོད་སད་ར་ཆེ་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་

རེད་དེ།  ང་ཚོས་ཆོས་སྦོང་སབས་མྱི་ལ་སད་ཆ་བཤད་ཚར་དུས་བོད་སད་ཀྱི་སྟེང་

ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བ།  ད་བོད་སད་མ་ཤེས་ན་ཆོས་ལ་སོབ་སྦོང་བྱེད་ཡ་ཅྱི་

ཡོད།  དེ་ནས་དགོན་པ་ལ་འདུག་པས་ཕན་ཐོགས་ག་རེ་ཡོད་རེད།  དེ་བྱས་ནས་

བཤད་ཡྱིན་མ་གཏགོས།  གཞན་བདོ་སད་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་ར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་།  གཞན་

དག་གྱི་སད་ད་ེམ་ལ་ོབ་ཞྱིག་མ་རདེ།  སད་རྱིགས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཡག་

པ་ོརདེ།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་ཆསོ་ལ་སབོ་སྦངོ་བྱདེ་དགསོ་དསུ་མྱི་ལ་ོརདེ།  ད་ེཡྱིན་

དུས་སད་འད་མྱི་འད་རྒྱག་མ་སོད་ཟེར་ནས་རག་པར་ངས་བཤད་འདུག་ཡ་ར་བ་དེ་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདོ་སད་ད་ེསབོ་སྦངོ་ཡག་པ་ོགྱིས།
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དངེ་སང་བདོ་ཀྱི་སད་ཆ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཀང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཤད་ཤསེ་ཀྱི་མ་རདེ།  གྲྭ་

པ་«ཚ་ོརསེ་»(4)  ངའྱི་འགམ་ད་ུསད་ཆ་ཤདོ་འངོ་དསུ།  ཁ་ོརང་ལ་སྲུང་མདདུ་འད་

དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ཡང་ན་དམ་རས་འད་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ངའྱི་འགམ་ལ་སབེས་

འངོ་དསུ་དམ་རས་ཤྱིག་དགསོ་ས་རདེ།  སྲུང་མདདུ་ཅྱིག་དགསོ་ས་རདེ།  ག་ར་ེདགསོ་

ས་རདེ།  མྱི་ཞྱིག་ཕ་གྱི་ན་ཡདོ་ན་མྱི་ད་ེལ་སྲུང་མདདུ་ཅྱིག་སྤད་དགསོ་ས་རདེ།  ད་ེལ་

དམ་རས་ཤྱིག་སྤད་དགསོ་ས་རདེ་ཟརེ་གྱི་རདེ།  ས་ོས་ོལ་དགསོ་དསུ་ང་ལ་དམ་རས་

ཤྱིག་དགོས།  ང་ལ་སྲུང་མདུད་དགོས།  ང་ལ་ཅ་ལག་འདྱི་དགོས་ཟེར་དགོས་རེད་

མ་གཏོགས།  དགོས་ས་རེད་ཟེར་ན་ཅྱི་རེད།  མྱི་གཞན་དག་ལ་ལབ་འདུག་གྱི་ཡོད་

རེད་དམ།  དཔེར་ན་དེ་འདའྱི་ཚིག་དེ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཚིག་དེ་འད་མང་པོ་

འདགུ  དཔ་ེམྱི་སྱིད་སྐནོ་རདེ།  ད་ེའད་བྱདེ་དསུ་བདོ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ད་ུསད་ཆ་ཤདོ་

དསུ་མྱི་ད་ེཚསོ་འཕ་འདགུ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  བདོ་སད་ད་ེཡག་པ་ོརྒྱབོ་ཟརེ་འདགུ་པའྱི་ར་བ་

ད་ེརདེ།  དཔ་ེཆ་འད་ལྟ་དསུ་ཀང་དའེྱི་ཚགི་ད་ེམང་པ་ོབདེ་སྤདོ་བྱདེ་ཀྱི་འདགུ  ད་ེའད་

མ་བྱདེ་མ་གཏགོས་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཁད་མཚར་པ་ོཡདོ་རདེ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ད་ཆབ་བ་ེཆབོ་

བ་ེའད་རདེ།  དནོ་དག་གངོ་ད་ུབཤད་པ་ད་ེརདེ་མ་གཏགོས་གཞན་ཅྱི་མྱི་འདགུ  ཐམས་

ཅད་དགའ་པ།ོ  སྐྱིད་པ་ོཡག་པ་ོཞྱིག  སབོ་སྦངོ་གཟབ་གཟབ་གནང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

སྒྱིགས་ལམ་ཀནུ་སྤདོ་ཡག་པ་ོཁརུ།  ད་ེའད་གྱིས།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ

(4)� ཁ་ཤས་ཀླིས།� ཞེས་པའླི་ཡུལ་སྐད།



པར་བྱང་སནོ་ཚགི 

རང་རྱིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀོང་ནས།  །འགག་མེད་ཐུགས་རེའྱི་རལ་

ལས་སྱིང་རེའྱི་སྐུར།  །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའྱི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའྱི།  །ཕོགས་

བཅའུྱི་ར་གསམུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགངོས།  །འཕགས་བདོ་མཁས་གྲུབ་བྱ་ེབའྱི་

གཞུང་གྱི་མཛོད།  །མྱི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་བསྐྲུན་གྱིས།  །ལག་

བསམ་དག་པས་སེལ་བའྱི་དགེ་བ་འདྱིས།  །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རོགས་

རྒྱས་པ་དང་།  །བསྟན་འཛནི་དམ་པ་རྣམས་དང་འདསུ་པའྱི་ས།ེ  །སམོ་གསམུ་འཛནི་

པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ།  །འཁྲུལ་རོག་ཞགས་པས་བཅྱིངས་པའྱི་མཁའ་ཁབ་

འགོ།
 
།གཉྱིས་འཛིན་དྲྭ་བའྱི་ཚོགས་ལས་རབ་གོལ་ནས།  །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་

གནས་ལགུས་མངནོ་གྱུར་ཏ།ེ  །གདདོ་མའྱི་གཞྱི་ཡྱི་ག་ོའཕང་མངནོ་གྱུར་ཤགོ  །ཅསེ་

པའང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་གགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་ས།ོ།

པར་བྱང་སྲོན་ཚིག
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