
དེབ་གསུམ་པ།



སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༨  ལའོྱི་བཀའ་སབོ་ཕབ་སྒྱིག་ཚགོས་པའྱི་ལས་མྱི།

སྐརོ་དཔནོ་འདོ་གསལ་ཀནུ་བཟང་ཆསོ་འཕལེ།

སྐརོ་དཔནོ་འཆྱི་མདེ་ར་ོར།ེ

སྐརོ་དཔནོ་བསྟན་འཛནི་ཐབུ་བསྟན།

སྐརོ་དཔནོ་བསདོ་ནམས་དཔལ་ལྡན།

སྤྲུལ་སྐུ་འཆྱི་མདེ་ཚ་ེདབང་།

ཀརྨ་ཚ་ེརྱིང་།

བཀྲ་ཤྱིས་བསྟན་འཛནི།

བསྟན་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ།

པདྨ་དནོ་གྲུབ།

ཚལུ་ཁྱིམས་དར་རྒྱས།

འཕྲུལ་དབེ་བཟ་ོསྐྲུན་པ།  ཟླ་བ་བསྟན་པ་ཤར་པ།

སྔ་འགྱུར་རྱིག་མཛདོ་ཀྱི་དྲྭ་ཐགོ་དཔ་ེམཛདོ་ཁ་བྱང་།
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༈  སྔནོ་བརདོ།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་མཁེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གཅྱིག་ཏ་ུའདུས་པའྱི་རང་གཟུགས།  དྱིན་

ཆེན་ར་བའྱི་བླ་མ།  མཚན་བརོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ན་སྐབས་

རེ་༸གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་གང་ཉྱིད་ནྱི།  སྱིགས་མའྱི་རང་མདངས་ལག་པར་བདོ་

བའྱི་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་གཉན་འཕང་ཅན་འདྱིར།  ཐུགས་བསྐེད་དམ་བཅའྱི་སྱིང་སྟོབས་ཕག་ཏ་ུ

བཞེས་ནས།  བྱང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་བོའྱི་གང་ངར་དང་།  ལོ་རྒྱ་གར་བྱེ་ཐང་གྱི་ཚ་གདུག་གཉྱིས་

ཀ་གཅྱིག་རསེ་གཉྱིས་མཐུད་དུ་སྐུ་ལུས་གཅྱིག་གྱིས་དང་དུ་བླངས་ཤྱིང་།  ལུང་རགོས་བསྟན་

པའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འཛགུས་པའྱི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱིས།  འབྲས་སྐ་ཆུ་

ཚན་ཙམ་གྱི་འཚོ་ཐེབས་ལ་བརེན་ཏ།ེ  ལྕགས་ར་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རལོ་དུ་ཁྱིད་ནས་ཚ་བ་མེ་ལྟར་

འབར་བའྱི་ཉྱིན་གུང་ཡང་ལེ་དབར་མང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་སོགས་སྐུ་ངལ་འ་ོབརྒྱལ་ཚད་

མེད་གནང་བ་མ་ཟད།  ཕག་དགོ་དང་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་དུག་ཆུས་བཟྱི་བ་མང་པོས་གཡས་གཡོན་

གང་ས་ནས་གནོན་ཤུགས་དང་དཀྲོག་གཏམ།  ཐ་ན་སྐུ་སོག་ལ་གནོད་པའྱི་སྦོར་བ་བརམས་

པ་རྣམས་ཀང་ཇྱི་མྱི་སམ་པར་དང་སངོ་བཟོད་པ་སྨྲ་བའྱི་རྣམ་ཐར་དང་དུ་བླངས་ནས།  བཞེངས་

ཕོགས་ལ་ཡ་ཡོ་དང་ཐང་ལོད་མེད་པར་ཐུགས་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཤར་བསྐོད་གནང་བར་

བརེན།  ད་གཟོད་འཛམ་གྱིང་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་མཛད་འཕྱིན་གདུགས་དཀར་ཡུག་ཅྱིག་གྱི་

འོག་ཏ་ུཆུད་ཐུབ་པ་འདྱི་བྱྱུང་བ་ཡྱིན།  དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་འཕྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་

ལས་གསངུ་གྱི་མཛད་པའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ།  ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀར་ཕན་

ངེས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་པ།  བྱ་ས་ལ་ཆོད་ཆ་ེབ།  གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་

མཚུངས་པ་ད་ུམ་ཞྱིག་རང་ཅག་སོབ་འབངས་ཡངོས་ཀྱི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་བགོ་སལ་ད་ུཐོབ་ཡདོ།



སྤྱིར་བཏང་༸སྐབས་ར་ེརྱིན་པོ་ཆ་ེགང་ཉྱིད་ནྱི་ཞལ་ནས་གསངུ་རྒྱྱུ་ལས་ཀང་ཕག་གྱིས་བསྒྲུབ་

རྒྱྱུ་གལ་ཆ་ེབ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད།  གསངུས་ཚད་ལག་ལནེ་མ་གནང་བ་གཅྱིག་ཀང་

མདེ་པ་འདྱི་ཡང་ཕྱི་རབས་རསེ་འཇགུ་པ་རྣམས་ལ་མྱིག་ལྟོས་བླ་ན་མདེ་པ་ཞྱིག་རདེ་སམ།

སྟོན་པ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རེས་སུ་དམ་པའྱི་

ཆོས་སེ་སོད་རྱིན་པོ་ཆ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་ལྟར།  རང་ཅག་དྱིན་

ཆེན་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ནས་རསེ་སུ་འཇགུ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀང་།  བླ་མའྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་རྒྱྱུ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་

ཚབ་གསུང་གྱི་བདུད་རྱི ་འདྱི་དག་ལ་མྱོང་རལོ་དང་།  ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞྱིན་གནང་བ་ཡྱིན་

ན།  ར་བའྱི་བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་མཐའ་དག་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་

འཕོས་ནས་འདྱི་ཕྱི་བར་ད་ོགསུམ་གང་རངུ་ད་ུགོལ་ངསེ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་དགོས།

དེ་ལྟ་བུའྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཞལ་གདམས་འདྱི་དག་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིག་ཐུབ་ན་དད་ལྡན་རེས་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་སྟབས་བདེ་བ་དང་།  ལག་པར་དུ་ལོ་ཟླའྱི་འཁོར་བསྐོད་རྱིམ་བཞྱིན་

འདས་རསེ་རྱིན་ཐང་གཞལ་ད་ུམདེ་པའྱི་ཞལ་གདམས་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནརོ་བ་ུའདྱི་དག་མྱི་མངནོ་པའྱི་

དབྱྱིངས་སུ་ཡལ་བར་དོགས་པའྱི་ཕངས་སེམས་དག་པོས་བསྐུལ་ནས།  ཕྱི་ལོ་  ༢༠༡༠  ལོའྱི་སྔ་

འགྱུར་རྱིག་མཛདོ་རྱིས་འཕྲུལ་ས་ེཚན་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པས་ར་ེབཙནུ་བླ་མ་དམ་པའྱི་ཞལ་གདམས་

གང་རདེ་ཡྱིག་ཐགོ་ཏ་ུཕབ་ནས་ཕགོས་གཅྱིག་ཏ་ུབསྒྱིགས་པ་༼བླང་དརོ་གསལ་བའྱི་སྒནོ་མ་ེ༽

ཞསེ་བྱ་བ་ཞྱིག་འགམེས་སལེ་གནང་ཞྱིང་།  ལག་པར་ད་ུཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༨  ལའོྱི་སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་

ཆནེ་མའོྱི་རྒྱྱུན་ལས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ག་ོསྒྱིག་འགོ་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་སབོ་ཕབ་སྒྱིག་ཚགོས་ཆངུ་



ཞྱིག་ཟརུ་ད་ུབསསོ་ཏ།ེ  བཀའ་སབོ་སྒ་ཐག་དང་།  འདོ་སརེ།  བརན་རྱིས་སགོས་གང་མང་

འཚལོ་སྐུད་བགྱིས་ཏ།ེ  ལ་ོའཁརོ་རྒྱྱུགས་སྤདོ་ཆནེ་མ་ོམཐའ་གྲུབ་པའྱི་རསེ་ས་ུགངུ་གསངེ་ཟླ་བ་

གསམུ་གྱི་རྱིང་ཡྱིག་ཐགོ་ཏ་ུཕབ་ནས་ཕགོས་བསྒྱིགས་ཞསུ་ཡདོ་པ་ལས།  ད་ལའོྱི་ཆར་བཀའ་སབོ་

ཕབ་སྒྱིག་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་གསལ་བཤད་དནོ་ཚན་འགའ་ཞྱིག་ཞསུ་ན། 

༡༽  ཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༠  ལརོ་སྔ་འགྱུར་རྱིག་མཛདོ་རྱིས་འཕྲུལ་ས་ེཚན་གྱིས་ཕགོས་བསྒྱིགས་

གནང་བའྱི་བཀའ་སོབ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་མ་དེ།  དེབ་དང་པོ་ཡྱིན་ཤག་གྱིས་སབས་འདྱིར་དེབ་

གཉྱིས་པ་ནས་ལྔ་པའྱི་བར་དུ་བསྒྱིགས་ཤྱིང་།  མཚན་ཡང་༼བླང་དོར་གསལ་བའྱི་སྒོན་མེ་༽

རང་སརོ་བཞག་ཡདོ། 

༢༽  བཀའ་སོབ་དེབ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཆ་ཚང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀར་ཟླ་ཆོས་སབས་སུ་

བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ་རྣམས་དང་།  དེབ་བཞྱི་པར་རང་དགོན་དུ་གསུངས་པའྱི་བཀའ་སོབ་

ཁག  དེབ་ལྔ་པ་ལ་རང་དགོན་དང་།  ཨ་རྱི།  ཐའེ་ཝན་སོགས་སུ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ་ཐོར་

བུའྱི་རྱིགས་རྣམས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏ་ུབསྐུས་ཡོད། 

༣༽  བཀའ་སོབ་ཁག་གྱི་བརོད་བྱ་གོ་རྱིམ་སྔ་ཕྱི་སྒྱིག་སྟངས་ཐད་ལ།  དཔེར་ན་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱོར་དང་།  འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་བྱ་གཅྱིག་པ་ཅན་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་བསྒྱིགས་ནས་

ཚན་པ་རེ་རེ་བཟོས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཡང་བྱྱུང་མོད།  ང་ཚོས་

རྱིན་པོ་ཆེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ།  ཀོག་པ་པོ་

རྣམས་གཟྱིགས་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ནས་སབས་དང་སབས་སུ་བརོད་བྱ་དང་མཐུན་པའྱི་

ཁ་བྱང་ར་ེར་ེབཀདོ་ཡདོ། 



༤༽  སྒ་འབེབས་བྱེད་པའྱི་གནས་སབས་སུ་གསུང་གོ་དཀའ་བའྱི་རྱིགས་རྣམས་མྱི་

གཅྱིག་གྱིས་གོ་སྟངས་ཁོ་ནར་ཆ་འཇགོ་མ་བྱས་པར།  ལས་མྱི་ཆ་ཚང་གྱིས་ལན་དུ་བགོ་གེང་

དང་།  རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་ལ་རྒྱྱུས་མངའ་ཡོད་པའྱི་མཁེན་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་བ་

སོགས་སྤྱི་མོས་ལྟར་ད་ུགཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 

༥༽  ཡལུ་ལངུ་བྱེ་བྲག་གྱི་ཡལུ་སད་རྣམས་ཡྱིག་སད་ལྟར་ད་ུབཀོལ་བའམ།  ཡང་ན་ཟུར་

ད་ུགསལ་བཤད་ཀྱི་མཆན་བུ་བཏབ་ནས་བཞག་ཡོད།

༦༽  ཚིག་སྔ་ཕྱིའྱི་གོ་རྱིམ་ཅུང་མྱི་བད་ེབ་དང་།  བསྐར་ཟློས་སངོ་བ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་འགའ་

ཞྱིག་དནོ་དང་མྱི་འགལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཀོག་བད་ེར་ུབཏང་ཡོད།

༧༽  ༸སྐབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་ནྱི་དོན་ཟབ་ལ།  བྱྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བདེ་བར་

གཤེགས་པའྱི་གསུང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡྱིན་པས།  ང་ཚོས་ཚིག་ར་ེར་ེནས་དོ་སང་བྱས་

ཏ་ེབརདོ་དོན་མྱི་བརླག་པ་དང་།  བརདོ་དོན་གཞན་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་མྱི་རངུ་བའྱི་ལྟ་བ་ད་ེར་དོན་ད་ུ

བཟངུ་ནས་ཕབ་ཞུས་བྱས་ཡོད། 

འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཡངོ་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་མཁན་

སྤྱི་ལོ་  ༢༠༡༨  ལོའྱི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོ་མདོ་སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་

རྒྱྱུན་ལས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་དང་།  ལག་པར་དུ་ཚོགས་གཞོན་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་དགའ་དབང་

མཆོག་དང་།  དགེ་སོས་ཆེན་མོ་སོབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་སོབ་སྒ་

ཐག་དང་།  འོད་སེར་གྱི་རྱིགས་རྣམས་མཁོ་སྤོད་གནང་བ་སོགས་ལས་དོན་འདྱིའྱི་སྔ་ཕྱི་བར་

གསུམ་ཀུན་ལ་ལམ་སྟནོ་དང་སེ་ཁྱིད་མཛད་ཅྱིང་།



སོབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛནི།  སོབ་དཔོན་སྱིད་ཐར་རྒྱལ་མཚན།  སོབ་དཔོན་ཚུལ་

ཁྱིམས་ནོར་བ།ུ  སོབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཟླ་བ།  སོབ་དཔོན་པདྨ་དབང་འདུས་བཅས་ཀྱིས་ཞུ་

དག་རགོས་རམ་དང་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོར་བསྩལ་བ་མ་ཟད།  ལག་པར་དུ་རྣམ་གོལ་གྱིང་

གྱི་ཆེས་མཐོའྱི་འགན་འཛནི་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གྱིས་ཐུགས་བརེ ་གཟྱིགས་

པ་ཆེན་པོས་པར་སྐྲུན་གྱི་འགོ་གོན་ཡོངས་རོགས་གནང་བ་བཅས།  མདོར་ན་ལས་དོན་འདྱི་ལ་

དངོས་ཤུགས་བརྒྱྱུད་གསུམ་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་མཚན་ནས་ཐོན་དང་མ་ཐོན་པ་ཇྱི་

སེད་ཅྱིག་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ལགས།

མཐའ་དོན་ངེད་ལས་མྱི་རྣམས་སྐེས་སྦངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕ་ཞྱིང་།  ལས་དོན་ལ་ཉམས་

མྱོང་དབེན་པའྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཆད་ལག་དང་།  གོ་འཛོལ་ཡང་གང་མང་བྱྱུང་ཡོད་པ་ངེས་

གཏན་ལགས་ན།  ཡེ་ཤེས་སྤན་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་

དང་སྦྲགས།  འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའྱི་ཡང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆ་ེགང་ཉྱིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྱི་འགྱུར་རོ་ར་ེཆོས་

བདུན་གྱི་ང་ོབོར་འཚ་ོཞྱིང་གཞེས་ནས།  རླབས་ཆེན་མཛད་པའྱི་འོད་སང་དཀར་པོ་ས་ཆེན་པོའྱི་

ཁོན་ཡངོས་ལ་ཁབ་པ་དང་།  དའེྱི་མཐུས་ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏ་ུལྔ་བདའོྱི་རྒུད་ཚོགས་

མཐའ་དག་ཡངོས་སུ་ཞྱི་སྟེ་སྐེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བད་ེསྐྱིད་རོགས་ལྡན་གསར་པའྱི་དགའ་སྟོན་ལ་

ལངོས་སུ་སྤོད་པའྱི་རྒྱྱུ་ར་ུབསྔོའ།ོ།

ཕྱི་ལོ་  ༢༠༡༩  ཟླ་  ༠༦  ཚེས་  ༡༧  བོད་ཟླ་  ༠༤  པ་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་  ༡༥  ཉྱིན་མོར་

བཀའ་སོབ་ཕབ་སྒྱིག་ཚོགས་པས་ས།ོ།



A

དཀར་ཆག

ངོས་སྦོར།

སྔོན་བརོད།
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བསམོས་ན་ཅྱི་ཡང་འགྲུབ་རྒྱྱུ་ཡདོ།

དེ ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་མ་སྐེས་པ་སྟོང་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་

ལོངས།  འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་རྱི།  ར་བ།  བྲག  ཁང་ཁྱིམ།  སྐེས་པ།  བུད་མེད་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་རེད་མ་གཏོགས།  དངོས་

གནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་རདེ།  བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ང་ཚོས་

བདེན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི ་མ་རེད།  དེ་སྔ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ཅྱིང་

ཆགས་ནས་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་འཁམ་སོད་ཡོད་རེད།  བདེན་འཛིན་དེས་ཚུར་

གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི ་མ་རེད།  ཁོ ་རང་གྲུབ་བསད་ཡོད་རེད།  དེའྱི་རྐེན་

གྱིས་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་མཐའ་མེད་པར་འཁམ་གྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ལྟ་ང་ཚོ་རྱི།  ར་

བ།  བྲག  ཁང་ཁྱིམ་འདྱི་རྣམས་དང་གཞན་དག་གང་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་ལ་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་སོད་དང་གསར་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ཡོད་རེད།  སྔར་མུ་

སྟེགས་པ་དེ་དག་གྱིས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་བྲག་རྱི་ལ་སོགས་པ་དེ་འད་

ཡྱིན་བསམས་ནས།  ལོ་དང་ཟླ་བ་མང་པོར་བསྒྲུབས་པའྱི་རེས་སུ་གནས་ཁང་

ཐམས་ཅད་བྲག་རྱིར་གྱུར་པ་རདེ།
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གནའ་སྔ་མོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱྱིར་རན་མོ་གཅྱིག་གྱིས་ང་སྟག་ཡྱིན་བསམས་ནས་

ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བསོམས་པ་རེད།  མཐའ་མར་མོ་རང་སྟག་གྲུབ་སོང་བ་

རེད།  གཞན་དག་གྱིས་ཀང་སྟག་མཐོང་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་འད་བྱས་ནས་ཡུལ་གོང་

ཁེར་སྟོང་པ་ཆགས་སོང་བ་རེད།  དཔེར་ན་དོན་མེད་པ་དེ་འད་ཞྱིག་བསོམས་ན་

འཁོར་བ་ཡེ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད།  གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཡ་ཞྱིག་ཡོད་མ་

རེད།  ང་ཚོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཕར་སྦོང་ཐུབ་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་གལ་ཆེ་བ་རེད།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ཏག་ཏག་བཟུང་

ནས།  ས།  རོ།  རྱི།  བྲག  འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའྱི་རྐེན་གྱིས་གྲུབ་

ཡོད་རེད།  ད་རུང་ང་ཚོས་ཚུར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།  གྲུབ་ཚར་རེད།  ང་

ཚསོ་ཕར་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ལ་སྦངོ་བ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤསོ་རདེ།  ང་ཚསོ་ཁང་པ་འདགུ  གཅྱིག་

འདུག་གཉྱིས་འདུག  སྟོང་པ་མ་རེད།  དེ་འད་བསམ་བློ་གཏོང་མ་སོད།  ད་ལྟའྱི་

རྱི།  ར་བ།  བྲག  ཁང་ཁྱིམ་འདྱི་སང་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ན་བསལ་བཟང་གྱི་

སངས་རྒྱས་སྟོང་ར་གཉྱིས་བྱོན་པའྱི་རེས་སུ་ཐམས་ཅད་རྒུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལག་པ་

ཞྱིག་འཐོར་འགོ་ཡྱི་རེད།  དེར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ཕར་སྟོང་ཉྱིད་ལ་ཞོག  ག་

རེ་རེད་ཟེར་ན།  ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པར་ཧ་གོ་བ་གྱིས།  དེ་

འད་ཡྱིན་བསམས་ནས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་རེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོ་འཁོར་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་

ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སང་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེལ་ཞནེ་ཆགས།  ཞནེ་འཛནི་བྱདེ་དགསོ་
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ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  གཞག་ཤོག  རང་གྱི་མགོ་རང་གྱིས་གཡོག་མ་འདུག  ག་རེ་

རེད་ཟེར་ན།  དེ་འད་བྱས་ནས་བསད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཡར་ཐར་བ་ལ་གནོད་ཀྱི་

རེད།  གཞན་ཅྱི་མ་རེད།  དེ་འད་བྱས་ནས་འཇྱིག་རེན་འཁོར་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རག་པ་རདེ།  ཡག་པ་ོཡྱིན་སམེས་འདགུ་པས་འཇྱིག་རནེ་གྱི་ཆསོ་འདྱི་ཡག་ཏ་ུའག་ོ

ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ང་ཚསོ་སྟངོ་ཉྱིད་སྤསོ་བྲལ་ཆནེ་པའོྱི་ས་ོནས་ཕར་སྦང་ཐབུ་ན་རང་

རང་ས་ོསའོྱི་དནོ་ད་ེད་ེདསུ་འགྲུབ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

དེའྱི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  བླ་མ་ལ་གསོལ་

བ་བཏབ།  དེ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་རེད།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་རེད་མ་

གཏོགས།  ཡྱིད་ཆེས་མ་བྱས་ན་རང་གོལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།  ང་ཚོ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་

སབོ་ཕྲུག་ཚསོ་ཟརེ་ངས་ཆསོ་ད་ེའད་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་སངོ་ན།  མས་ནས་

གཞྱིས་སུས་འཛིན་གྱི་རེད་ཅེས་དེ་འད་ཤོད་ཀྱི་རེད།  དེ་འད་ཞེན་ཆགས་དགོས་ཡ་

ཡདོ་མ་རདེ།
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སམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བད་ེབའྱི་སབས་རྒྱ་ཆརེ་མདེ།

འཁོར་བའྱི་ཆོས་ལ་མཐའ་རོགས་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  ང་རང་ཚོའྱི་ལུས་རེན་འདྱི་

ཡྱིས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་མཐོང་བ་རེད་མ་གཏོགས།  ད་ལྟ་རྒུལ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་

ད་ུརྒུལ་སདེ་སམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་གངས་མདེ་པ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ།  བྱང་ཆབུ་སམེས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གྱི་ས་ཆ་གཅྱིག་ལའང་སེམས་ཅན་ཁམས་བརོད་ཀྱིས་

མྱི་ལང་བ་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེབས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁནེ་གྱིས་

སམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟངོ་འགྱུར་ད་ུགཟྱིགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེའད་ཞྱིག་

ཡྱིན་དསུ་ང་ཚསོ་བདནེ་འཛནི་གཉྱིས་སང་གྱི་རགོ་པ་གལོ་བའྱི་ཆདེ་ད་ུཉམས་ས་ུལནེ་

གྱི་ཡདོ་རདེ།  སམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནས་བཟངུ་སྟ།ེ  སྐུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་

རདེ་མ་གཏགོས།  བད་ེབའྱི་ག་ོསབས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམདེ་པ་ཞྱིག་རདེ།

ང་ཚོའྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་དཀའ་བ་གསུང་རྒྱྱུ་དེ་རྣམས་བསམ་བློ་

བཏང་ན་འཐབོ་མྱི་སྱིད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རདེ།  དཔརེ་ན་ཕ་ོམ་ོགཉྱིས་མཚམས་སྦརོ་

བའྱི་དསུ་སབས་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་།  ལསུ་རནེ་ཨ་ེའཐབོ་སམེས་མཁན་གྱི་སམེས་ཅན་

རྒུལ་ནང་བཞྱིན་འཚུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་ཁོ་རང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་
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ད་ེམའྱི་མངལ་ད་ུགནས་ཆགས་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ད་ེམྱིན་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐབུ་ཀྱི་ཡདོ་

མ་རེད།  དཔེར་ན་མྱི་གཅྱིག་གྱི་གཟུགས་པོ་གཅྱིག་ལ་སྱིན་འབུ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་

ཡདོ་གསངུས་རདེ།  ད་ལྟ་ས་ོདང་།  མཆ།ུ  རྐན།  ལྕ།ེ  རྣ།  ས།  མྱིག་སགོས་ས་ོས་ོ

ལ་སམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ས་ོས་ོས་ོས་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེལས་གངས་དང་

བཅས་པ་ཆ་ཚང་གསངུས་ཡདོ་རདེ།  དཔརེ་ན་ཁ་ནས་མཆྱིལ་མ་ཞྱིག་མར་འཕནེ་ན་

ཡང་དའེྱི་ནང་སམེས་ཅན་གངས་མདེ་ཡདོ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་མཐངོ་གྱི་ཡདོ་

མ་རེད།  དེའྱི་ནང་འབུ་ཡྱིས་ཁེངས་འདུག་ཡོད་རེད།  སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདྱི་

མཐའ་རགོས་ཡ་མདེ་པ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེའདའྱི་སམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནང་ནས་ང་ཚ་ོམྱི་

ལསུ་འཐབོ་པ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  མྱི་ལསུ་ཐབོ་པ་འདྱི་འཕ་ོབརླག་མ་བཏང་བར་

ཐར་པའྱི་ལམ་འཐབོ་ཐབུ་པ་ད་ེང་ཚརོ་གལ་ཆ་ེབ་རདེ་གསངུས་འདགུ་བ།  དཔརེ་ན་

དམྱལ་བའྱི་སམེས་ཅན་གངས་མང་ཉངུ་གང་འད་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན།  ས་ཆནེ་པའོྱི་རྒུལ་

གྱིས་མཚནོ་རྒྱྱུ་མདེ་པ་དམྱལ་བའྱི་སམེས་ཅན་མང་པ་ོཡདོ་གསངུས་རདེ།  ཡྱི་དྭགས་

ཀྱི་ཁམས་ལ་ཁ་བ་ཆནེ་པ་ོབབས་ནས་གང་བ་ནང་བཞྱིན་གྱི་སམེས་ཅན་མང་པ་ོའདགུ་

གསུངས་རེད།  དུད་འགོ་ལ་ཆུ་ཁའྱི་བྱེ་མ་ནང་བཞྱིན་བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་དེ་འད་

ཞྱིག་ཡདོ་གསངུས་རདེ།

མདོར་ན་སེམས་ཅན་སོག་ཆགས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་མྱིག་གྱིས་ར་བ་ནས་མཐོང་མྱི་
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ཐུབ་པ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  དཔེར་ན་དེང་སང་ཚན་རྱིག་གྱིས་མང་པོ་ལྟ་

ཡྱི་ཡོད་རེད།  ཆུ་ནང་དུ་འགོ་དུས་ཆུ་འདྱིའྱི་གངས་ཀ་ཐམས་ཅད་འབུ་རེད་འདུག་

ཅསེ་ཤདོ་ཀྱི་འདགུ  ང་ཚསོ་ཆ་ུའཐངུ་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས་འབ་ུའཐངུ་གྱི་ཡདོ་སམེས་

ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།  དོན་ལ་དེ་འད་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྱིགས་

པས་བརགས་ཤྱིང་དཔྱད་ན་མཐའ་ཐུག་ཡ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད།  དཔེར་ན་མྱིག་གྱིས་

མཐངོ་མ་མཐངོ་ཙམ་གྱི་འབ་ུཆངུ་ཆངུ་ད་ེལའང་ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔ་ད་ེཆ་ཚང་ཡདོ་

རདེ།  ཉནོ་མངོས་པ་ཟརེ་ཡ་ད་ེམཐར་ཐགུ་ཡ་མདེ་པ་ཞྱིག་རདེ།
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སངས་རྒྱས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱདེ་པར་རང་ལ་ད་ེལས་ལག་པའྱི་

ཡནོ་ཏན་ཡདོ་དགསོ།

ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཆོས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པའྱི་ལམ་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསངུས་པ་ད་ེང་

ཚོར་མགོ་བསོར་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དངོས་གནས་ཡྱིན་པ་དེ་གསུང་གྱི་

ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ཁོད་རང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞྱིབ་འཇགུ་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད་རདེ།  སངས་རྒྱས་ལ་བརག་དཔྱད་གང་འད་བཟོ་ཡྱི་རདེ།  སང་ཉྱིན་ང་གང་

འད་རདེ་ཡོང་རང་གྱིས་རང་ཧ་གོ་མྱི་ཐུབ་མཁན་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་གཞྱི་འད་པོ་ར་ནས་ཡོད་མ་རདེ་བ།  ང་

ཚོས་ཚེ་སྟོད་ལ་ལས་ཀ་བྱས།  ཚེ་སད་ལ་གང་འད་འབྱྱུང་གྱི་ཡོད།  ག་དུས་ཤྱི་

ཡྱི་ཡོད།  སྐེ་བ་ཕྱི་མ་གང་འད་སྐེ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཧ་མྱི་གོ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ལ་གང་འད་ཞྱིབ་འཇགུ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཆ་ེཐག་ཆོད།  དེས་

ང་ཚོ་མགོ་འཐོམས་འདུག་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་འད་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསངུ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ནས་རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་ཉམས་ལནེ་གྱིས།
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རང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རདེ།  སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ།  མ་གཅྱིག་པའྱི་བུ་

ལྟར་དུ་ཐུགས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་བཟོད་གགས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་དེ་

ག་ཙམ་ཞྱིག་མ་རདེ།  དད་པ་མོས་གུས་རེ་གཅྱིག་གྱིས་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བཞྱི་

ལེན།  དབང་བཞྱི་ལེན་དུས་བུམ་དབང་།  གསང་དབང་།  ཤེར་དབང་།  ཚིག་

དབང་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་སོང་བསམས་ནས་འདོན་མ་གཏོགས།  ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་

གྱིས་བཏོན་ནས་མ་འདུག  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ག་རེ་ཡྱིན་ན་ཡང་

དབང་ཐོབ་དགོས་རེད།  དབང་ནང་ནས་ཀང་ད་ལྟའྱི་དབང་འདྱི་རྣམས་གལ་ཆེ་

ཤོས་རེད།  ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞྱི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

མཁེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ།  སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱྱུང་

གནས་དང་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་རེད།  དེའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གྱི་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་སོང་བསམ་པའྱི་སྤོས་བྲལ་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་

ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག



ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

9

འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིས་ར་ེབཙནུ་བྱམས་མགནོ་སྒྲུབ་ཚལུ།

དེ་འད་བྱས་ཏེ་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་གྱིས།  བླ་མ་དེ་རྒྱང་རྱིང་པོ་ཞྱིག་དང་

ས་ཆ་གཞན་དག་ཅྱིག་ལ་ཡོད་པར་མ་སེམས།  རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་

དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པར་བསམས་པ་ཞྱིག་དང་།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སབས་

སུ་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་ཡོད་བསམས་ནས་དེ་འད་གྱིས།  དཔལ་ལྡན་

བླ་མའྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསེ་ཡྱི་ཡོད་རེད།  སེམས་

ཀྱི་རྣམ་རོག་འད་མྱི་འད་མ་ཤར་བ་རང་བཞྱིན་མ་བཅོས་པའྱི་ངང་ནས་ཞོག  སྔོན་

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་རྱིང་ཉྱིན་མཚན་མ་གཡེལ་བར་རྒྱལ་

ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བསྒྲུབས་གནང་བ་རེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་རགས་ཙམ་ཞྱིག་

ཀང་མ་ཐོན་པས་ད་འགྲུབ་ས་མ་རེད་བསམས་ནས་ཡར་བྱོན་འོང་དུས།  འཇྱིག་

རེན་པ་གཞན་རྐེན་གྱི་ལས་འད་པོ་ཞྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དེ་འད་དཀའ་

ལས་རྒྱག་གྱི་འདུག  ངས་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་པ་དེ་དུས་ཐུང་ངུ་རེད་འདུག་བསམས་

ནས་ཡང་མར་བྱོན་ནས།  ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་རྱིང་བསྒྲུབས་ཀང་རགས་ཙམ་ཡང་

མ་བྱྱུང་བ་རེད།  ད་འགྲུབ་ས་མ་རེད་དགོངས་ནས་ཡང་གོང་ཁེར་ནང་ལ་ཕེབས་
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པ་རེད།  གོང་ཁེར་དེའྱི་རྒྱལ་པོས་མྱི་མང་ལ་རྱི་གཏོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་

ཡདོ་ཟརེ་དསུ།  ཁང་པ་ཡདོ་ས་དརེ་རྱི་དསེ་ཉྱི་མ་སྒྱིབ་ཀྱི་འདགུ  ད་ེཕར་འཛད་པའྱི་

ཆེད་དུ་རྱི་འདྱི་གཏོར་གྱི་ཡོད་ལབ་པ་རེད།  དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་འད་ཞྱིག་ལ་དཀའ་

ངལ་བརྒྱབ་ཐུབ་ན་ཁོང་གྱིས་ཆོས་བསྒྲུབས་པ་དེ་དུས་ཚོད་ཉུང་འདུག་དགོངས་

ནས།  ཡར་ཕེབས་ཏེ་ཡང་ལོ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་པ་རེད།  ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུ་

གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་འགརོ་བ་རདེ་ད་ེརགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡངོ་བ་རདེ།

ཁོང་འུ་ཐུག་ནས་གོང་ཁེར་ལ་མར་ཕེབས་དུས།  ཁྱི ་ཤྱི ་སོང་བ་འད་པོ ་

ཞྱིག་ལ་ཁོག་སད་ཐམས་ཅད་འབུས་ཟོས་པའྱི་ཁྱི ་མོ ་ཞྱིག་གྱིས་ཐོགས་མེད་

མཐོང་ཡོང་དུས་ཞེ ་སང་བསྐེད་ནས་ཁོང་གྱི ་སང་ལ་མཆོངས་ནས་ཟུག་གྱི ་

ཡོད་རེད།  ཁོང་སྱིང་རེ་ཚད་མེད་པ་ཞྱིག་སྐེས་ནས།  ཁོག་སད་ཟ་བཞྱིན་པའྱི་

འབུ་རྣམས་ཕག་གྱིས་བསལ་ན་ཤྱི་འགོ་ས་རདེ།  ལྕེ་ཡྱིས་ཕར་བསལ་དགོས་

དགོངས་ནས།  ལྕེ་བརྐངས་ཏེ་བསལ་བ་རེད།  དྱི་མ་ངན་པ་བྲོ།  དཔེ་མྱི་སྱིད་

བཙོག་པ་ཡྱིན་དུས།  སྤན་བཙུམས་ནས་བསལ་བ་རདེ།  ལྗགས་རྐོང་དུས་ཁྱི་

ར་ོལ་མ་རགེ་ནས་ས་ལ་ཐུག་སོང་བ་རདེ།  ག་ར་ེཡྱིན་ན་དགོངས་ནས་གཟྱིགས་

དུས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འོད་ཆེམ་མེར་ཕེབས་བསད་ཡོད་རེད།  དེ་ནས་ཁེད་

ཐུགས་རེ་ཆུང་།  ང་ཡྱིས་ལོ ་དེ་འད་མང་པོར་ཁེད་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན།  ང་ལ་
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རགས་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་སྟོན་མ་བྱྱུང་ཟེར་ནས་ཞུས་རེད།  རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་

མགོན་པོས་ཁོད་རང་ལས་སྒྱིབ་མཐུག་ཆེ་བ་རདེ་མ་གཏོགས།  ཁོད་རང་གྱིས་

ཐོག་མར་སྒྲུབ་དུས་ནས་ང་མཉམ་དུ་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་ཡོད་གསུངས་རདེ།

ད་ེཡྱིན་དུས་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེར་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་བཟུང་

སྟེ།  ལུས་དང་གྱིབ་མ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་ཡོད་པ་རདེ།  ང་ཚོས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་ལམ་

སང་མ་མཇལ་བའྱི་དུས།  དགོས་པ་མེད་མཁན་དང་གསོལ་འདེབས་དུས་ཡུན་

ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་རདེ་ད།ེ  དེ་འད་མ་རདེ།  ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱོར་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་བརོན་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཉྱིན་མོར་རང་

གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་དེ་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་ཡོད་བསམས་ནས་

གསོལ་འདེབས་བྱ་རྒྱྱུ་རདེ།  དགོང་མོ་མར་ཉལ་རན་དུས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོ་

ནས་མར་ཞུ་ནས་སྱིང་གར་གནས་པར་གསལ་བཏབ།  དེ་ལ་རྱིག་པ་གཏད་ནས་

ཉལ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞལ་ལ་བལྟས་ནས་གཉྱིད་འདུག་

ཆོག་གྱི་རདེ།  ནངས་དུས་ཞོགས་པ་ཡར་ཕེབས་ཏ་ེསྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་རང་གྱི་

ལས་དང་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ན་ཡང་།  ཉོན་མངོས་པའྱི་སྒྱིབ་པས་མ་གོས་པ་

དང་།  བྱ་བ་ལམ་འགོའྱི་ཆེད་ད་ུགུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེབཞུགས་ཡོད་བསམས་ནས་ད་ེའད་

གྱིས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  དེ་
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ཡྱིན་དུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་འཕོ་མ་ཤོར་བར་སེམས་བརན་པོ་བྱས་

ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆ་ེབ་རདེ།  སེམས་ཀྱི་རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་

དན་བསད་ན་ད་ེནང་བཞྱིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་ད་ེཡངོ་གྱི་རདེ། 

རྒྱལ་པའོྱི་བ་ུདང་སྤང་པའོྱི་བ་ུགཉྱིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱྱུད་ལས་

འཕསོ་ཏ་ེཀནུ་སངོ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བའུྱི་སརོ།

སྔོན་རྒྱལ་པོའྱི་བུ་ཞྱིག་སྤང་འཁམས་བྱས་ནས་ཟས་སོང་བཞྱིན་འགོ་སོད་པ་

གཅྱིག་དང་།  ལངུ་པ་དའེྱི་ནང་སྤང་པའོྱི་བ་ུཞྱིག་སྤང་ཟས་སངོ་འག་ོམཁན་གཉྱིས་ཡདོ་

རདེ།  སྤང་པའོྱི་བ་ུད་ེཡྱིས་དསུ་ཚདོ་ཧ་མ་ག་ོབར་དག་ེའདནུ་པ་བཞསེ་ལག་མཆདོ་པའྱི་

གནས་སབས་ས་ུསངོ་ད་ུསངོ་ནས་གང་ཡང་མ་རག་པས་ཁ་ོདཔ་ེམྱི་སྱིད་སྤ་ོལངས་

སངོ་བ་རདེ།  རྒྱལ་པའོྱི་བ་ུདསེ་ཁངོ་རྣམས་ཞལ་ལག་མཆདོ་ཚར་རསེ་སངོ་ད་ུསངོ་

བས་དཔ་ེམྱི་སྱིད་མང་པ་ོརག་པས་ཁ་ོཧ་ཅང་དགའ་སྤ་ོསྐདེ་པ་རདེ།  ཡང་ཁ་ོགཉྱིས་

གཞགུ་མ་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ལ་ཚརུ་ཐགུ་དསུ་སྤང་པའོྱི་བ་ུདསེ་གལ་སྱིད་ང་ལ་དབང་ཆ་

ཡདོ་ན་དག་ེའདནུ་པ་ཚང་མ་ངས་ས་ེབཅད་ནས་གཞག་ས་རདེ་ཅསེ་ལབ་པ་རདེ།  རྒྱལ་

པའོྱི་བ་ུད་ེཡྱིས་ང་ལ་དབང་ཆ་ཞྱིག་ཡདོ་ན་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུདག་ེའདནུ་པ་ཚརོ་
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མཆོད་པ་ཕུལ་དེ་འད་བྱེད་ས་རེད་ཅེས་ལབ་པ་རེད།  དེ་འད་བྱས་ནས་ཁོ་གཉྱིས་ཀྱི་

བསམ་པ་ས་ོསརོ་གྱུར་པ་རདེ།  སྤང་པའོྱི་བ་ུད་ེལམ་ཀ་ལ་གཉྱིད་ཡརུ་བསད་པའྱི་དསུ་

སབས་ཤྱིག་ལ་ཤྱིང་ར་འཁརོ་ལསོ་ས་ེལ་མནན་པས་ས་ེཆད་ནས་ཤྱི་སངོ་བ་རདེ།

སྔ་དའོྱི་ཆ་ལ་རྒྱལ་བ་ུསྤང་འཁམས་པ་ད་ེས་ཆ་གཞན་དག་ཅྱིག་ལ་ཕྱིན་ནས་ཤྱིང་

གྱི་གྱིབ་མའྱི་འོག་ཏུ་ཉལ་ནས་གཉྱིད་ཁུག་སོང་བ་རེད།  ཡུལ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་གོངས་

ནས་མེད་པས།  མྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སུ་ཡོད་ནའང་རྒྱལ་པོར་བསོ་དགོས་

ཟེར་ནས་ཡུལ་གྱི་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས།  སྤང་འཁམས་རྒྱལ་

པའོྱི་བ་ུཤྱིང་གྱིབ་འགོ་ཏ་ུཉལ་འདགུ་པ་ད་ེམཐངོ་བ་རདེ།  ཕྱི་ད་ོཆགས་ཚར་ནས་ཤྱིང་

གྱི་གྱིབ་མ་གཞན་དག་ཕར་ཡོལ་ཚར་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཉལ་སའྱི་ཤྱིང་གྱིབ་དེ་དེ་ག་རང་

ད་ུབསད་ཡདོ་རདེ།  མྱི་འདྱི་བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདགུ་བསམས་ནས་རྒྱལ་བ་ུ

རྒྱལ་སར་བསསོ།  ཁ་ོརང་གྱི་འདདོ་པ་བཞྱིན་དག་ེའདནུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་པ་

འབུལ་རྒྱྱུ་བྱྱུང་བ་རེད།  དེ་འདའྱི་ལོ་རྒྱྱུས་མང་པོ་ཡོད་རེད།  དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་

རོག་འད་མྱི་འད་ག་ཚོད་ཅྱིག་བསྐེད་འདུག་ནའང་།  དེ་དགེ་སྱིག་གྱི་ལས་དེས་རྐེན་

པས་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཆསོ་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་ས་ུལསུ་ངག་

སམོས།  རྣམ་རགོ་མང་པ་ོམ་འཕསོ་པར་དད་པ་མསོ་གསུ་བརན་པ་ོབྱས་ནས་ཆསོ་ད་ེ

སྒྲུབས་དང་།  ནསུ་པ་ཞྱིག་འཐནོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་གཞན་ཅྱི་མྱི་འདགུ  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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རྒྱལ་པ་ོཨྱིན་ད་བ་ོདྱིས་སབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོརྒྱལ་ཁང་ལ་

གདན་འདནེ་ཞསུ་པ།

ད་ེརྱིང་གྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཟླ་བ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཅ་ུགུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེསྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་

དུས་ཚིགས་རདེ།  དུས་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས།  གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་

གྱིས།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་བྱོན་

དང་འབྱོན་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་སབས་སུ་བབས་པ་མྱི་ཡུལ་འདྱི་ལ་

ཐོག་མར་འབྱོན་པའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་རདེ།

རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པ་ོསྤན་མདེ་འབྱརོ་ལྡན་ཟརེ་བ་ད་ེཡྱིས་ནརོ་དང་ལངོས་སྤདོ་སྦྱིན་

པ་མང་པ་ོབཏང་ནས་ཟད།  ད་ེདསུ་རྒྱ་མཚའོྱི་ཀངོ་ནས་ནརོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་རདེ།  རྒྱ་མཚའོྱི་

ཀངོ་ནས་ནརོ་བ་ུབླངས་ཏ་ེཚརུ་འབྱནོ་དསུ།  ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆ་ེམ་ེཏགོ་པད་མ་ས་ཚགོས་

ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་ལ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའྱི་མེ་ཏོག་ཧ་ཅང་གྱིས་བོངས་ཆེ་བ་

ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ན་ཁའེ་ུམཛསེ་ཤྱིང་ཡྱིད་ད་ུའངོ་བ་ཞྱིག་འཁྲུངས་བསད་ཡདོ་རདེ།  རྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པསོ་མདནུ་ནས་གཟྱིགས་པ་རདེ།  ང་ཚའོྱི་སང་ང་ོལ་ལ་ཆ་ུབྱ་རྱིགས་འད་མྱི་

འད་གངས་མདེ་པ་ཞྱིག་གྱིས་བསརོ་ཡདོ་པ་མཐངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  དནོ་ལ་མཁའ་འག་ོ
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མ་འབམུ་ཕག་མང་པསོ་བསརོ་ནས་གསལོ་འདབེས་སནོ་ལམ་བྱདེ་བཞྱིན་བཞགུས་

ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབྱནོ་ནས་དྱི་བ་དྱིས་ལན་གནང་།

དེའྱི་རསེ་སུ་པདྨའྱི་སོང་པོ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨྱིན་ད་བོ་དྱིས་རྒྱལ་ཁང་ལ་

ཚུར་གདན་འདེན་ཞུས་པ་རདེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མེད་པས་བུ་ཚབ་བྱས་ནས་ཉར་བ་

རདེ།  རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྱིད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་སྱིད་

བསྐངས་ནས་ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་བཞུགས་པ་རདེ།  དེ་ནས་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཐུགས་རེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་

ནས།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ས་ཚོགས་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་

དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ཁག་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བྱོན་པ་རདེ།  དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་དུར་

ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད།  གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་པའྱི་སེ་དེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བྱོན་

ནས།  ཆོས་གསུངས་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་འད་མྱི་འདའྱི་སོ་ནས་གུ་ར་ུ

མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་རདེ། 
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སབོ་དཔནོ་ཆནེ་པསོ་ར་ོར་ེགདན་གྱི་གཙགུ་ལག་ཁང་ད་ུམ་ུསྟགེས་པ་གངས་མདེ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་བཅད་པ།

དཔེར་ན་རྒྱ་གར་རོ་རེ་གདན་དུ་པཎྱིཏ་གངས་མེད་པར་དགེ་འདུན་པའྱི་འདུས་

སེ་ཆེན་པོས་བསོར་ཞྱིང་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།  ཡྱིན་ནའང་སབས་དེར་རོ་རེ་

གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མུ་སྟེགས་པ་གངས་མེད་པས་རོད་པ་རོད་དུ་འོངས་

ནས།  མུ་སྟེགས་པ་ཁོ་ཚ་ོམཁས་སོང་ན་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཚོའྱི་གལ་དུ་ཞུགས་

དགོས།  ཁོད་ཚ་ོམཁས་ན་ཁོ་ཚ་ོཚུར་ཞུགས་ཆོག  ཅེས་བསྟན་པ་དཔང་ད་ུབཙུགས་

ནས་རོད་པ་རོད་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ།  པཎྱིཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གོས་གནང་ནས་རོད་

པ་དེ་ང་ཚོས་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་

ཡངོ་གྱི་རདེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ང་ཚོས་འགན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ད་གང་དག་ཟེར་ནས་ཐམས་

ཅད་ཐུགས་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་བཞུགས་དུས་མཁའ་འགོ་མ་ཞྱིག་བྱོན་འོངས་ནས།  ད་

རསེ་ཁོད་ཚོས་ངའྱི་མྱིང་པོ་གདན་འདེན་ཞུས་ན་ཟློག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  དེ་

མྱིན་ན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཅེས་ལབ་པ་རདེ།  དེ་ནས་ཁེད་ཀྱི་མྱིང་པོ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་

དྱིས་པས།  ང་ཡྱི་མྱིང་པོ་དུར་ཁོད་ཛ་ལནྡྷ་ར་ལ་བཞུགས་ཡོད་བཤད་པ་རདེ།  དུར་

ཁོད་ཛ་ལནྡྷ་ར་ལ་ཁོང་རྣམ་པ་བྱོན་ཐུབ་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པ་འད་ཞྱིག་རདེ།  ཡྱིན་
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ནའང་དེ་ལ་འགོ་མ་ཐུབ་ན་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཟེར་དུས།  ཁོད་རང་ཚོས་ཚིག་

བདུན་གསོལ་འདེབས་འདོན་དགོས་རདེ་ཟེར་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་

བསབས།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པའྱི་མདུན་དུ་མཁའ་འགོ་མ་ཁོང་གྱིས་

གདན་འདནེ་ཞུ་འངོ་ལབ་པ་རདེ།  ད་ེནས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེབྱོན་ནས་པཎྱིཏ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་ནས་ཁོད་ཚོས་ང་ཤོག་ཟེར་དགོས་དོན་ག་ར་ེརདེ་ཅེས་བཀའ་

གནང་བ་རདེ།

རོ་ར་ེགདན་གྱི་འགམ་ན་ལྕགས་རྱི་ཡོད་པ་ད་ེལ་སོ་ཆེན་བཞྱི་ཡོད།  ད་ེན་པཎྱིཏ་

ར་ེར་ེམུ་སྟེགས་པ་མཉམ་ད་ུབསོར་བ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་རོད་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེ

ནས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེས་པཎྱིཏ་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་སོ་སོ་སོ་ལ་རོད་མཁན་བཞག  ཁོ་

རང་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བ་ན་བཞུགས་ནས་ཕན་ཚུན་རོད་ཡོང་དུས་མུ་སྟེགས་

པ་ཕམ་སངོ་བ་རདེ།  མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་

འད་མྱི་འད་སྟོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱིས་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་གསུངས་ནས་

སྱིགས་མཛུབ་དེ་འད་གཏད་ཡོང་དུས།  མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ ་འཕྲུལ་

བསྟན་རྒྱྱུ་མེད་ནས་ཕར་བཟློག་ཐུབ་སངོ་བ་རདེ།  དའེྱི་སབས་སུ་མུ་སྟེགས་པ་མང་

པོ་ཞྱིག་ནང་པ་ལ་བཙུད་པ་རདེ།
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ག་ུརའུྱི་འཁྲུངས་སར་ལ་ཚསེ་བཅ་ུའཚགོ་དགསོ།

གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ལ་ལོ་ཉྱིས་སྟོང་ལག་བཞུགས་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་འགོད་

པ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་རྱིང་འཛམ་

བ་ུགྱིང་འདྱི་ཡྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན།  སྐུ་ཐགོ་མར་འཁྲུངས་པའྱི་དསུ་ཚདོ་ད་ེརདེ།  དརེ་

བརེན་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་བྱེད་པ་དང་།  དེ་རྱིང་ཕྱི་དོ་ལ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཅུ་

གདནོ་རྒྱྱུ་ཡྱིན།  གསལོ་འདབེས་ཚགི་བདནུ་གསལོ་འདབེས་རདེ།  ད་ལྟ་བཛྲ་ག་ུར་ུ

འདྱིའང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏོན་ནའང་ཆོག་གྱི་རེད།  བསེན་པའྱི་ཚུལ་དུ་

བཏནོ་ན་ཡང་ཆགོ་གྱི་རདེ།  རང་རང་ས་ོསསོ་དད་པ་མསོ་གསུ་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་ག་

དསུ་ཡྱིན་ནའང་།  མ་གྱུར་པ་བརན་པ་ོབྱས་ནས་གདནོ།  ད་ེཡྱི་རནེ་འབྲལེ་གྱིས་ང་ཚ་ོ

འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཡོང་དགོས་

ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ༀ་ཨཿཱཧཱུ་ྃབཛྲ་ག་ུར་ུཔདྨ་སྱིདྡྱི་ཧཱུ༔ྃ  ༼བསནེ་པ་བསགས་པ།༽
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བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཕབས་ར་ལྟ་བསུ་རང་རྒྱྱུད་ཀྱི་

ཡནོ་ཏན་གངོ་ད་ུའཕལེ་བ།

དེ་འད་ཞྱིག་སྱིང་ཐག་པ་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  ང་ཆེན་

པོ་ཡྱིན།  ང་འཇྱིགས་པོ་ཡྱིན།  ང་ཡག་པོ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་ཀུན་སོང་འཆར་མ་

འདུག  ང་རང་ཚ་ོལ་ཡོན་ཏན་སེ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ།  ང་ཚ་ོལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་

ཆས་ལ་སོགས་པ་སད་རྱིགས་ཡོན་ཏན་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིས་ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཅྱིག་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད།  དེ་ཡྱིས་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ལ་མར་འཁམ་པའྱི་བྱེད་ཀྱི་རདེ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་

རྒྱྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མར་འགྱིབ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་

རྒྱྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་ཡར་སད་པར་བྱེད་པ་ལ།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེར་གསོལ་

བ་བཏབ།  དད་པ་མོས་གུས་དུས་ནམ་ཡང་མ་བརེད་པ་གྱིས།  བྲྱི་གང་བྲལ་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ེརདེ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་རདེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྱིང་པོ་དེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་རེད།  དེ་ང་ཚོས་འབད་རོལ་

བྱས་ནས་དེའྱི་ནུས་པ་དེ་ཡར་སྱིན།  འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་
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ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཤྱིང་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་སོན་དེ་མར་ས་ཐོག་ལ་བཏབ་

རསེ།  ཆ།ུ  ལདུ།  དདོ།  གཤེར་ལ་བརེན་ནས་ཤྱིང་སངོ་ཡར་སྐེས།  ད་ེནས་ང་ཚོས་

འབྲས་བུ་ལངོས་སྤོད་ཐུབ་པ་ད་ེཡངོ་གྱི་རདེ།  སྐེ་རྒྱྱུ་ད་ེམདེ་ན་ཆ་ུབླྐུག  ལདུ་བླྐུག་ག་

ཚོད་བྱས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐེ་ཡ་ཞྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་མཁེན་གྱི་སྱིང་པོ་བྲྱི་གང་བྲལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གང་

ཡོད་པ་དེ་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

འཐོབ་ཡོང་དུས་གསར་དུ་ང་ཚོར་རག་ཡོང་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  རྒྱྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་

ཡར་འཕེལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད།  དཔེར་ན་ད་ལྟ་ནམ་མཁར་ཉྱི་མ་ཤར་བསད་ཡོད་

རེད།  དེ་ནང་བཞྱིན་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་ན་ཡང་།  ཉོན་མོངས་པས་

བཏམུས་ནས་ཚརུ་མངནོ་མྱི་ཐབུ་པ་རདེ།  ད་ེཡྱི་ཆདེ་ད་ུང་ཚསོ་ཚགོས་བསགས་སྒྱིབ་

སྦོང་བྱས།  ལ་མཆོད།  སྔགས་བཟླ།  སོམ་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

རེད།  དེ་ལྟར་བྱས་སོང་ན།  སྤྱིན་པ་ཕར་དྭངས་སོང་བ་ནང་བཞྱིན།  རྣམ་མཁེན་གྱི་

ཡནོ་ཏན་ཡར་རྒྱས་ཡངོ་གྱི་རདེ།  དའེྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་པའྱི་ཡནོ་ཏན་ད་ེཉནོ་མངོས་པས་

ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཏམུས་མ་འདགུ  ག་ཚདོ་ཡྱིན་ནའང་དད་པ་མསོ་གསུ་དག་སང་

གྱིས།  དེ་འདའྱི་སོ་ནས་འབྲས་བུ་ཡར་མངོན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་རེད།  དག་སང་

སྦངོས་ཟརེ་བ་འདྱི།  མྱི་འདྱིའྱི་གཤྱིས་རྒྱྱུད་གང་ཡྱིན་མྱིན་ཡག་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་མ་
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རདེ།  ག་རདེ་མཐངོ་ན་ཡང་ད་ེལ་དག་སང་སྦངས་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ།  འཁརོ་

བ་ལ་ཞེན་འཛིན་བྱེད་མ་སོད།  འཁོར་བ་འདྱི་ལ་སྱིང་པོ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད།  དེར་

བརནེ་ག་དསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་དད་པ་དག་སང་གྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཐབུ་པ་ཞྱིག་གྱིས།

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་འདྱི་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ན།  ད་ལྟ་འཁོར་བ་

འདྱི་ལ་གང་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མར་ནུབ་འགོ་ཡྱི་རེད།  བློ་

ཐེ ་ཚོམ་མ་བྱེད།  ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་དེ་འད་ཞྱིག་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ནས་མ་སོད།  ཐེ་

ཚོམ་གྱི་ད་བའྱི་ནང་ཚུད་དུས་ལམ་སང་གོལ་ཐུབ་ཀྱི ་མ་རེད།  དེ་ལྟར་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སོ ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་

ཉྱིད།  ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ།  བླ་མའྱི་ཐུགས་དང་

རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་སོང་བསམ་པའྱི་ངང་ནས།  སེམས་མ་བཅོས་

པར་མཉམ་པར་ཞོག  ང་ཚོས་ཆང་སོལ་བའྱི་དུས་སུ་ཆང་གྱི་སོན་དེར་ཕབས་

བཏབ་ནས།  དེའྱི་སོ་ནས་ཆང་བསལ་དགོས་ཀྱི་རདེ།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་གཅྱིག་ཏ་ུའདུས་ཀྱི་བླ་མའྱི་ཐུགས་རྒྱྱུད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

ད།ེ  རང་གྱི་སྱིང་ལ་ཕབས་འད་པོ་བཏབ་ནས།  དེའྱི་ངང་ནས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་དགོས་ཀྱི་རདེ།
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ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆའེྱི་གནས་ལྔའྱི་འདོ་ཟརེ་རང་གྱི་

གནས་ལྔར་ཐྱིམ་པས་ལས་སྒྱིབ་འདག

སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་གུ་རུ་

རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་ལས་འདོ་ཟརེ་དཀར་པ་ོའཕསོ་པས་རང་གྱི་ལསུ་ལ་ཐྱིམ།  ཚ་ེརབས་

ཐོག་མེད་ནས་སོག་གཅོད་པ།  མ་བྱྱིན་ལེན་པ།  མྱི་ཚངས་པ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་

ལསུ་ཀྱི་ས་ོནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས།  ག་ུར་ུརྱིན་

པ་ོཆའེྱི་སྐུའྱི་བྱྱིན་རླབས་དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་སངོ་བསམ།  ད་ེནས་

གསུང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕོས་པས་རང་གྱི་མགྱིན་པར་ཐྱིམ་པས་ཚེ་རབས་

ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ངག་གྱི་ས་ོནས་རྫུན།  ཕ་མ།  ཚགི་རྫུབ་ལ་སགོས་པ་ངག་གྱི་མྱི་

དག་ེབ་གང་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་དག་སངོ་བསམ།  ད་ེལ་བརནེ་ནས་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆའེྱི་

གསུང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རང་གྱི་ངག་ལ་ཐྱིམ་པས་རང་གྱི་གསུང་དབྱངས་

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བའྱི་ཆོས་

རྣམས་དང་།  འཆད།  རདོ།  རམོ་གསམུ་ལ་སགོས་པ་གང་དང་གང་ཡྱིན་པ་ཐགོས་

མེད་དུ་ནུས་པ་འདྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐེས་སོང་སམ་པའྱི་བསམ་པ་གྱིས།  དེ་ནས་གུ་རུའྱི་

ཐགུས་ཀ་ནས་འདོ་ཟརེ་མཐྱིང་ག་འཕསོ།  རང་གྱི་སྱིང་གར་ཐྱིམ་པས་ཚ་ེརབས་ཐགོ་
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མ་མདེ་པ་ནས་བརྣབ་སམེས།  གནདོ་སམེས།  ལགོ་ལྟ་ལ་སགོས་པ་མྱི་དག་ེབ་གང་

དང་གང་བྱས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ག་ུརའུྱི་ཐགུས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཐྱིམ་པས།  ཏྱིང་ང་ེའཛནི་འབམུ་ཕག་ད་ུམ་རྒྱྱུད་ལ་སྐསེ།  བྱམས་དང་སྱིང་

རེས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་བརླན་ཐོབ་སོང་བསམ།  དེ་ནས་གུ་རུའྱི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་

དཀར་དམར་མཐྱིང་སེར་ལྗང་གུའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས།  རང་གྱི་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསམུ་དང་ལྟ་ེབ།  གསང་གནས་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་ཚ་ེརབས་ཐགོ་མདེ་

ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུལས་ངན་མྱི་དག་ེབ་བསགས་པའྱི་བསགས་པ་ཆ་སམོས་ཀྱི་སྒྱིབ་

པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡནོ་ཏན་གྱི་རྱིགས་གང་དང་གང་ཡྱིན་པ།  འཕྱིན་ལས་ཀྱི་ནསུ་

མཐ་ུལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐགོས་པ་མདེ་པ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐསེ་སངོ་།  ག་ུརའུྱི་

བྱྱིན་ཐམས་ཅད་རླབས་རང་གྱིས་ཐབོ་སངོ་བསམས་པའྱི་དམྱིགས་པ་གྱིས།

སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བ་དང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་ནའང་

འད།  སེམས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ལས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  སེམས་ཀྱིས་བསམ་

བློ་གང་དང་གང་བཏང་།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་པ་དང་།  ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡོང་

གྱི་རདེ།  ད་ེརྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ།  ལོག་ལྟ།  ཡྱིད་གཉྱིས་ད་ེའད་མ་བྱས་པར་སེམས་

རེ་གཅྱིག་གྱིས་བསྟེན།  ང་ཚ་ོཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་གཉྱིས་
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འཛནི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རགོ་པས་འཁོར་བ་ལ་འཁམ་འདུག་ཡོད་རདེ།  དེ་སྔ་ཕན་

ཆད་འཁོར་བ་ལ་འཁམས་པས་ཆོག་སོང་།  ད་ཆོས་སོ་ལ་ཞུགས་ནས་གུ་ར་ུ

རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  དུས་འདྱི་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོ་ར་ུགཏོང་།  དམའ་

ར་ུགཏོང་།  ག་ར་ེབྱས་ནའང་བླ་མ་ཁེད་རང་མཁེན་བསམས་ཏེ་བློ་གཏད་ལྱིང་

བསྐྱུར་གྱི་སོ་ནས་བསམ་བློ་གཏང་རྒྱྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་ཞྱིག་རདེ།  ཐུགས་རསེ་ཟུངས་

ཤྱིག  ཐུགས་རསེ་ཟངུས་ཤྱིག་ཟེར་ནས་ད་ེརྣམས་འདནོ་དུས།  ད་ནས་བཟངུ་སྟེ་བྱང་

ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གུ་ར་ུརྱིན་པོས་རེས་སུ་ཟུངས།  གུ་རསུ་བྱྱིན་རླབས་གནང་དུ་

གསལོ་ཟེར་ཡ་གཙ་ོབོ་འད་པོ་ད་ེརདེ།

བློ་ཕ་ལ་མྱི་དྱི།  གོས་མ་ལ་མྱི་བྱེད།  ཐག་རང་གྱིས་མྱི་གཅད།  རང་གྱི་

ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་བླ་མ་ཁེད་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན།  ཕུལ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ང་

མཐོ་ར་ུགཏོང་།  དམའ་ར་ུགཏོང་།  ག་འད་བྱས་ཀང་ཁེད་རང་མཁེན་ཟེར་གྱི་

ཡོད་རདེ།  དེའྱི་སོ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད།  གུ་

རུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསེས་ནས།  དེའྱི་ངང་

ལ་མ་བཅོས་པའྱི་སོ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་རྒྱྱུ་རེད།  དེ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དང་

མེད།  གཅྱིག་རདེ།  གཉྱིས་རདེ་བསམ་བློ་མང་པོ་གཏང་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རདེ།  འདྱི་

ལ་ཐག་བཅད་ནས་འདུག་རྒྱྱུ་རདེ།  དེ་འད་གྱིས།
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སམེས་བརན་པརོ་གནས་ཐབུ་ན་བར་དའོྱི་སབས་ས་ུ

ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡདོ།

ད་ེའད་ཞྱིག་མཉམ་པར་འཇགོ་པའྱི་དུས་སབས་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་།  རྒྱྱུན་ད་ུཟང་ང་

ཟྱིང་ང་ེབློ་འཕོ་ས་མེད་པ་གཞག་རྒྱྱུ་དེས་སེམས་ཏོག་ཙམ་གནས་ཡ་ལ་ཕན་ཐོགས་

ཆེ་ཡྱི་རདེ།  སེམས་ལ་ཏོག་ཙམ་གནས་ཆ་འད་ཡོད་ན་མྱི་མང་འདུ་འཛམོས་ཡོད་

ས་ལ་ཡང་ཉོན་མངོས་པའྱི་དབང་དུ་མྱི་གཏོང་བར་སེམས་ད་ེཚུར་འདུས་ན་ནུས་པ་

ཆེས་ཆ་ེཡྱི་རདེ།  ང་ཚོའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  ད་ཟང་ང་ཟྱིང་ང་ེའདུག  ད་ེན་རདེ་མྱི་

འདུག་ཟེར་ནས་ཁང་པ་སྟོང་འད་དང་།  བྲག་ཕུག་འད་ག་ན་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕྱིན་ནས་

ཉམས་ལནེ་གནང་སོད་མཁན་ཞྱིག་རདེ།

ཡང་བསྐར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  ཁོང་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་

ཟེར་ཡ་འདྱི་སེམས་དབེན་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས་གནས་དབེན་པར་སོང་བསད་

པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རདེ།  སེམས་དབེན་ཐུབ་དགོས་ཞེས་ད་ེའད་གསངུས་པ་

རདེ།  སེམས་དབནེ་པ་བརན་པོ་མ་ཆགས་ན།  ས་སྟངོ་ལངུ་སྟངོ་གང་ད་ུསངོ་ནའང་

ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར།  རང་གྱི་སེམས་དེ་འདྱི་རང་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།� དེབ་གསུམ་པ།

26

དག་ས་སྟོང་ཞྱིག་ན་འགོ་དུས་སེམས་ཁ་ཁ་ཞྱིག་རེབས་འངོ་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ག་

དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་སེམས་ད་ེབརན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  དང་པོ་སེམས་ད་ེགནས་མ་ཐུབ་པར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རདེ་ད།ེ  འབད་

རོལ་བྱེད་ནུས་ན་སེམས་ལོད་པོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རདེ།  ཤྱི་འགོ་བའྱི་གནས་སབས་

སུ་བར་དོའྱི་སབས་ཀྱི་སང་བ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དུས།  སེམས་བརན་

པོ་ཞྱིག་གནས་འཇགུ་གྱི་མ་རདེ།  སེམས་འདྱི་བརན་པོ་བྱས་ནས་མཉམ་བཞག་

གྱིས་རྒྱྱུན་ད་ུམ་གཡོས་པར་གནས་ཐུབ་ན།  དའེྱི་སབས་སུ་སྒ་འདོ་ཟེར་གསུམ་འད་

མྱི་འད་ག་ར་ེབྱྱུང་ནའང་སྐག་གྱི་མ་རདེ།  ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  ར་རླྐུང་གྱི་བདག་པོ་མ་

གཏོགས་པ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་ཐུན་ལ་ཕེབས་ནས་ཉམས་ལནེ་མཛདོ།
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ཆསོ་ད་ེཉནོ་མངོས་པའྱི་གཉནེ་པརོ་འག་ོདགསོ་པ་ལས་

མྱི་ལ་ངམོ་ཆསོ་བྱདེ་རྒྱྱུ་མ་རདེ།

ང་ཚ་ོལ་ཕྱི་ནས་དག་འདལུ།  ལན་སྤདོ་བྱདེ་སདོ་ས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་པའྱི་འདདོ་ཆགས་དང་།  ཞེ་སང་།  གཏྱི་མགུ  ང་རྒྱལ།  ཕག་དགོ་

སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དེས་ང་ཚོ་ཐར་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ལམ་

འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་དག་རེད།  འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་འཁམ་དུ་འཇུག་མཁན་

དེ་རེད།  རང་གྱི་སེམས་དེ་མ་བཅོས་པའྱི་སོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་

རདེ།  ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔའྱི་ནང་ནས་ཀང་ངའ་ོཟརེ་ནས་བདག་གྱིར་འཛནི་པ་འདྱི་

སྱིག་སྒྱིབ་ཆ་ེཤསོ་རདེ།  ཤྱི་འག་ོབའྱི་གནས་སབས་ས་ུཡང་འག་ོས་དམྱལ་བ་ལས་

མདེ་པ་བཟ་ོམཁན་ད་ེངར་འཛནི་ལན་སྐསེ་ཀྱི་དག་འདྱི་རདེ།  ཕྱིའྱི་དག་ཞྱིག་འདལུ་ན་

མཚནོ་ཆ་འད་མྱི་འད་ཁརུ་ནས།  ཕར་ལ་ལན་སགོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ནང་གྱི་

དག་ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔ་འདྱི།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ།  རང་གྱིས་རང་

ལ་མར་འབརུ་འཇམོས་བཟ་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  མཚནོ་ཆ་ཁརུ་ཏ་ེརྒྱྱུག་འག་ོས་

གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ཆསོ་ཟརེ་ཡ་ད།ེ  ཕར་མྱི་གཅྱིག་གྱི་ཁ་ང་ོལ་མཛསེ་ཆསོ་འད་

དང་།  ཚལུ་འཆསོ་འད་བྱདེ་ཡ་གང་ཡང་མ་རདེ།  གཙ་ོབ་ོརང་རང་ས་ོསའོྱི་རྒྱྱུད་ཀྱི་
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ཉནོ་མངོས་པ་འདྱི་ཕར་ར་མདེ་བཟ་ོཡ་དང་།  བདག་འཛནི་ར་མདེ་བྱདེ་ཡ་ད་ེརདེ།  ག་

དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བརག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  དུས་དང་

རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུསམེས་ལ་བརག་དཔྱད་མ་བྱས་ན།  ང་ཚསོ་ཚ་ེརབས་ཐགོ་མ་མདེ་པ་

ནས་ཉནོ་མངོས་པ་འཇལོ་ཉགོ་ཏ་ུའདསེ་ནས།  དའེྱི་ཤགུས་རྐནེ་གྱིས་ཉནོ་མངོས་པའྱི་

རགོ་པ་རག་པར་འཕ་ོའདགུ་གྱི་རདེ།  ཉནོ་མངོས་པ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནའང་བརག་

དཔྱད་བྱས་ནས།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟ།ེ  རང་བཞྱིན་གྱི་ངང་ནས་ཕར་

ལདོ་ལདོ་བྱས་ནས་ཞགོ  རསེ་འདདེ་བྱས་ནས་རྒྱྱུག་མ་སདོ།

ང་རང་ཚ་ོཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་ལས་ངན་པ་རདེ།  ཡནོ་ཏན་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཡདོ་ཀང་ང་

ལ་འདྱི་ཡདོ་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་རདེ།  ཆསོ་ཟརེ་ཡ་ད་ེམྱི་ཞྱིག་གྱི་ཁ་ང་ོལ་

ངམོ་ཆསོ་བྱདེ་ཡ་དང་།  ང་རྒྱལ་བྱདེ་ཡ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ།  རང་གྱི་སམེས་ད་ེ

རང་གྱིས་བཟུང་།  མར་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ལོད་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་ན།  གཞན་

དག་གྱིས་ཆསོ་པ་རདེ་ཟརེ་ནའང་འད།  མ་རདེ་ཟརེ་ནའང་འད།  ད་ེརང་རང་ས་ོས་ོལ་

འགྱིག་བསད་ཡདོ་རདེ།
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སང་གགས་རྱིག་གསམུ་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་གསངུ་ཐགུས་ས་ུ

གསལ་འདབེས་ཚལུ།

ད་ེའད་བྱས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཕྱི་རལོ་ན་སྒ་ག་ར་ེཡོད་ན་ཡང་ཐམས་

ཅད་སྔགས་སྒ་ཡྱིན་པར་བསམ།  རླྐུང་སྒ།  མེ་སྒ།  ཆ་ུསྒ།  ཆར་པའྱི་སྒ།  གཞན་

ཡང་སྒ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཡང་བཛྲ་གུ་ར་ུལ་སོགས་པ་ཡྱི་དམ་གྱི་སྔགས་བསེན་

པ་ཡྱིན་བསམས་ནས།  དམྱིགས་པ་རེ་གཅྱིག་ཏ་ུརང་དང་མཉམ་པོར་འདོན་འདུག་

གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསལ་བཏབ་ན་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་འདུག་

སའྱི་ཡུལ་ལུང་ཐམས་ཅད་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་

རྱི་བོ་ཡྱིན་པར་བསམ།  སྐེ་འགོ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་ན་ཡང་ཡྱི་

དམ་གྱི་ལ་དང་།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལ་ཚོགས་ཡྱིན་པར་གསལ་བཏབ།  དུས་རྒྱྱུན་

པར་ད་ེའད་བྱས་ན་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་རདེ།  སྐེ་འགོ་སེམས་ཅན་ཡངོས་སུ་རོགས་

པ་ལ་གཞྱི་རྒྱྱུད་བད་ེབར་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་མདེ་མཁན་སུ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ།  ཐ་

ན་གོག་མ་མྱིག་གྱིས་མཐོང་མྱི་མཐོང་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་།  དའེྱི་རྒྱྱུད་ལའང་བད་ེ

བར་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཡོད་རདེ།  ད་ེའད་གསལ་བཏབ་ན་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་

རདེ།  རང་གྱི་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་དེ་འད་
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བྱས་ན་ཏོག་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེརྣམས་ང་རྒྱལ་འབྱྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་མ་

རདེ།  ཁོ་རང་ཡེ་ནས་ཡྱིན་པ་འདྱི་གསལ་བཏབ་ནས་ཚུར་སོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་

པ་ཡངོ་བའྱི་ཆེད་ད་ུརདེ།

ཆོས་པ་ཟེར་བ་གང་རོད་ཀྱི་རྭ་ཆད་པ་ལྟར་

ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་ཞྱིག་དགོས། 

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱུ་མཆོག་གྱི་རྭ་ཆད་པ་ལྟར་དུ་གསུངས་རེད།  དཔེར་

ན་གང་རོད་གཅྱིག་རྭ་ཅོ་ཆད་སོང་ན་སུ་བས་ཀང་ཉམ་ཆུང་བྱེད་འདུག་གྱི་

རེད།  དཔེ་དེ་ནང་བཞྱིན་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁོ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞྱི་ཞྱིང་

དུལ་བའྱི་སོ་ནས་ག་དུས་ཀང་གནས་ཐུབ་པ་གྱིས།  ང་ཚོ་ཆོས་པ་ཡྱིན་ཚར་ནས་

བཟུང་སྟེ་ཁོ་ཡང་སར་མྱི་ཁོ།  མྱི་གཞན་དག་ཚུར་ཁོང་ཁོ་ལངས་དེ་འད་བྱས་ན་

ཡང་དེ་ལ་ཕར་ཁོང་ཁོ་མ་ལང་།  ཚུར་གཤེ་གཤེ་བཏང་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕར་ལན་མྱི་

བྱེད་པ།  ཚུར་མཚང་བྲྲུས་ནས་ཁོད་གཅྱིག་རེད།  གཉྱིས་རེད།  མྱི་འཇོན་མཁན་

རེད།  མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡ་ལན་མྱི་བྱེད་པ།  དེ་འད་དགེ་སྦོང་གྱི་

ཆོས་བཞྱི་དུས་རྒྱྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད།  ཆོས་ཟེར་ཡ་དེ་ཤེས་
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ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།

ཁེད་རང་ཚོས་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཆོས་དང་འདེས་པ་ཞྱིག་བྱེད་

ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རདེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅྱིག་ཀང་

ཡོད་མ་རདེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུབྱམས་པ་དང་

སྱིང་རེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམས།  ཁད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའྱི་དག་

རྣམས་ཚ་ེརབས་ཐོག་མེད་ནས་དྱིན་ཆེན་ཤ་སྟག་རདེ།  ད་ེཚ་ོདག་ཡྱིན་མ་བསམས་

པར་སྱིང་རེ་སོམས།  ག་དུས་ཀང་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་སོ་ནས་ཕར་གནས་ཐུབ་པ་

གྱིས།  དེ་རྱིང་ཆོས་ཐུན་ཡོད་མ་རདེ།  ཐོད་རལ་གཉྱིས་པ་དེ་རདེ།  དེར་བརེན་

ཁོད་རང་ཚོ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཕེབས།  ཐོད་རལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཏོག་

ཙམ་བཞུགས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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སན་དཔྱད་ཀྱིས་མ་གསསོ་པའྱི་ནད་ཀང་ཚགི་བདནུ་

གསལོ་འདབེས་བཏནོ་ནས་དག་སྐདེ་བྱྱུང་བ།

ད་ེལྟར་བློ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་རེ་གཅྱིག་

གྱིས་ཚིག་བདུན་གསལོ་འདེབས་བཏོན་ན་བྱྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡདོ་རདེ།  གསལོ་བ་

རེ་གཅྱིག་ཏ་ུབཏབ་ན་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་དག་ནས།  འབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ར་བ་ད་ེཆགས་ཀྱི་རདེ།  གཞན་དག་གཟུགས་

པོ་ཐམས་ཅད་«ངན་སྐན་»(1)  ད་ེའད་ཐུ་མསོ་མནར།  དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་སན་བཅོས་

གང་ཡང་བྱ་རྒྱྱུ་མེད་ཡོང་དུས།  ཐ་མ་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་

འདབེས་རེ་གཅྱིག་ཏ་ུགདནོ།  ད་ེའད་འབུམ་གཉྱིས་ར་ེགསུམ་ར་ེའདནོ་ཚར་དསུ་ནད་

ཐམས་ཅད་དག་འགོ་ཡྱི་འདགུ  ཆོས་བསྒྲུབ་ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ནས་སྱིང་ཐག་

པ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ལས་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  ཁ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་འདནོ་

ན་ནུས་པ་ཞྱིག་ཐོན་གྱི་མ་རདེ།  ང་ཚ་ོཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་

ངན་པ་བསགས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ལས་སྒྱིབ་

དག་གྱི་མ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་དསུ་སུ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བློ་ལ་རྣམ་རགོ་

(1)� ངན་སྐྲན་ཞེས་པ།� (TB) Tuberculosis
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ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་བརན་པོ་གྱིས།  ད་ེནས་ཆོས་ད་ེཉྱིན་མཚན་བྱས་ནས་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་ན་འབྲས་བུ་ད་ེསྱིན་རྒྱྱུ་ཡདོ་རདེ།

མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་བདུན་ཕག་གཅྱིག་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་

རདེ་གསུངས་རདེ།  ཞག་པོ་བདུན་གཅྱིག་ལ་སེམས་རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་ཅྱི་ཡང་

མ་ཤར་བ་རྱིག་པ་རེ ་གཅྱིག་ཏ་ུགཏད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ས་

རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚོ་སེམས་རེ ་གཅྱིག་ཏུ་གནས།  རྣམ་རོག་མྱི་འཕོ་བ་

འདུག་ཡ་དེ་དཀའ་ལས་འདུག་བ།  ང་ཚོས་འད་མྱི་འད་ག་ཚོད་ཅྱིག་དན་བསད་ན་

ཡང་རྣམ་རགོ་དགག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་ལས་མྱི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་

མ་གཏོགས།  བདེ་བ་གང་ཡང་འཐོབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་རྣམ་རགོ་

མང་པོ་འཕོ་མ་འདུག  ཡྱིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྱིད་སྐངོ་མ་སོད།  སེམས་དད་པ་རེ་གཅྱིག་

གྱིས་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཡང་འདུག་ཐུབ་པ་གྱིས།  འདྱི་ཡག་པོ་འདུག  འདྱི་ཡག་པོ་མྱི་

འདུག  འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  གཉྱིས་རདེ་བསམས་ནས་དོན་དག་མེད་ཚད་དན་དགོས་

ཡ་ཞྱིག་མྱི་འདུག  འདྱི་ཡྱིས་གནོད་སྐལེ་ཡ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  ཕན་ཐོགས་ཡ་

ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།

སམེས་པ་ག་དསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་མང་པ་ོསྤ་ོམ་འདགུ་ནས་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆ་ེལ་སྱིང་

ཐག་པ་ནས་གསལོ་བ་ཐབོ།  ད་ེནས་སྒ་གག  གགས་སྟངོ་།  ཐམས་ཅད་ལ་བཛྲ་ག་ུ
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རུ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའྱི་སྒ་ཡྱིན་པར་བསམ།  གཟབ་གཟབ་

གྱིས།  ༀ་ཨཿཱཧཱུ་ྃབཛྲ་ག་ུར་ུཔདྨ་སྱིདྡྱི་ཧཱུ༔ྃ

ཚསེ་བཟང་དསུ་བཟང་ཁག་ལ་དག་ེབ་བྱས་པའྱི་ཕན་ཡནོ།

དེ་རྱིང་བོད་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་རདེ།  དུས་

ཆེན་ཁད་པར་ཅན་འདྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱྱིན་རླབས་

དེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇུག་ཆེ་ཡྱི་རེད།  རང་གྱི་ལུས་ལ་ར་རླྐུང་ཐྱིག་ལེ་ཐམས་

ཅད་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པའྱི་དགེ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་

རདེ།  ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ཁད་པར་ཅན་ཚེས་བཅ།ུ  བཅོ་ལྔ།  ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་

པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སབས་ས།ུ  རང་རང་སོ་སོའྱི་ལུས་ནང་ལ་ཡང་དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ར་

ཐྱིག་རླྐུང་གསུམ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་སྟེ་ནུས་པ་མང་པོ་འཐོན་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་

བཞྱིན་ད།ུ  བོད་ཟླ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ།  བོད་ཟླ་བཞྱི་པ་ས་ག་ཟླ་བ།  དེ་རྣམས་

ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་སོ་སོ་མྱིའྱི་ཁམས་ལ་ར་ཐྱིག་རླྐུང་གསུམ་དེ་གོང་དུ་

འཕེལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དུས་སབས་དེ་ལ་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ན་ནུས་པ་བླ་ལག་ཏ་ུ

ཆེ་གསུངས་ཡོད་རདེ།  ཕྱི་རལོ་ཇྱི་བཞྱིན་ནང་དེ་བཞྱིན།  །ཟེར་ནས་ཕྱིའྱི་དུས་ཆེན་
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དམྱིགས་བསལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སབས་སུ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ནང་གྱི་ལུས་ལས་ར་

ཐྱིག་རླྐུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་ཏ་ེཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཆོས་ཡག་པོ་

ཞྱིག་འགྲུབ་ཐུབ་པ།  རགས་དང་མཚན་མ་མང་པོ་ཡོང་བ།  དེ་རྣམས་ལ་གལ་

ཆེན་པོ་ཡོད་རདེ།

ནང་གྱི་རོ་རེའྱི་ལུས་ཀྱི་རའྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གོལ།  རླྐུང་ཐམས་ཅད་གོང་

འཕེལ་དུ་འགོ།  ཐྱིག་ལེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱྱུང་ན་དེའྱི་སོ་ནས་ཉམས་དང་རོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཡོད་རེད།  ཕྱི་རོལ་ཇྱི་བཞྱིན་ནང་དེ་བཞྱིན།  །གསུངས་

པ་ནང་བཞྱིན་དེ་རང་རེད།  དེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གདོན།  རག་པར་

ཆོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཡ་དང་ཆོས་བསྒྲུབ་ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་

མེད་པ་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད།  རགས་དང་མཚན་མ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་

ནས་དེ་འད་ཞྱིག་བྱ་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  བད་ེཉམས་དང་གསལ་ཉམས།  མྱི་

རོག་པའྱི་ཉམས་དེ་འད་ཞྱིག་སྐེས་ནའང་ཁོ་རང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཞག་ཡ་ཞྱིག་

རེད་མ་གཏོགས།  ང་དེ་འད་རེད་སོང་།  འདྱི་རེད་སོང་ཟེར་ནས་ཧ་ལས་ལས་བཟོ་

འདུག་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཆོས་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཞྱིག་བྱས་བསད་ན་

ལམ་སང་རགས་དང་མཚན་མ་ཡོང་མ་ཡོང་ཁད་མེད་པ་རེད།  ཁོ་རང་གནད་དུ་

སྱིན་ཅྱིང་འག་ོཡྱི་རདེ།  ད་ེའད་བྱས་ན་ཆསོ་བསྒྲུབ་ཡ་ལ་གནདོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས་
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ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མར་ཞྱི།  སེམས་དེ་ལོད་པོ་ཡག་པོ་

ཞྱིག་ཆགས་སངོ་ན།  རགས་དང་མཚན་མ་ཡག་ཤསོ་ད་ེརདེ། 

ཆགས་མདེ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲལེ་ནས་ཉམས་རགོས་

གཞན་ལ་ངམོ་མྱི་རངུ་ཚལུ།

གནའ་སྔ་ཚེ་ཆགས་མེད་རྱིན་པོ་ཆེ་ལོ་དྲུག་ཙམ་ལ་གདུལ་བྱར་གཞན་དོན་བྱས་

ནས་ཕར་ཚུར་ཕེབས་འདུག་པ་རེད།  གོ་འཇོ་རྱི་རོང་ཞེས་པའྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་ལ་

ཕབེས་དསུ་རད་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཆགས་མདེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ད་ཁདེ་བླ་མ་ཡག་པ་ོཡྱིན་ས་

རེད།  ཡྱིན་ནའང་ཁེད་ཀྱིས་གྲུབ་རགས་བསྟན་དགོས་རེད་ཟེར།  སྔོན་ཡྱིན་ན་ཀརྨ་

པཀྵྱི་བྱོན་ཡོང་དུས་གྲུབ་རགས་མང་པོ་བསྟན་སོང་།  དེ་ལ་མྱི་དམངས་ཐམས་ཅད་

དད་པ་བྱས།  གསུ་པ་བྱས།  མྱི་སརེ་མང་པ་ོཞྱིག་འདསུ་ནས་ཡག་པ་ོབྱྱུང་སངོ་།  ད་

ཁདོ་རང་གྱིས་གྲུབ་རགས་བསྟན་དགསོ་རདེ་ཅསེ་ཞ་ུདསུ།  ཆགས་མདེ་རྱིན་པ་ོཆསེ་

དེ་ལ་མགུར་རོམ་འད་པོ་ཡྱི་གེ་དེབ་གཅྱིག་གནང་ཡོད་རེད།  རོ་དཀྲྲུམས།  ལྕགས་

བཏལུ།  ནམ་མཁའ་ན་འཕརུ་ཏ་ེཡངོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐའེ་ུརང་བསྒྲུབས་ན་འག་ོཡྱི་རདེ་

གསངུས་རདེ།  ད་ེནས་མངནོ་ཤསེ་ནྱི།  བྱ་ཁྭ་ཏ།  ཕ་ོརགོ  གཅན་གཟན་ལ་སགོས་
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པ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་རེད།  དེ་འད་རེད།  རང་

རང་ས་ོསསོ་ཆསོ་དང་དམ་ཚགི་ཡག་པ་ོབསྲུང་།  ལགོ་ལྟ་མ་བྱདེ་པར་བརན་པ་ོཞྱིག་

འདགུ་དགསོ་རདེ།  ལགོ་ལྟ་ཟརེ་ཡ་ད་ེདན་རྒྱྱུ་མང་ཡངོ་དསུ་མཚམས་མཚམས་ད་ེ

འད་ཡངོ་གྱི་རདེ། 

ར་ེབཙནུ་མ་ཨ་ཁམ་ལ་མའོྱི་ཡང་སྱིད་ངསོ་འཛནི་སརོ།

ད་ལྟ་འདྱི་ན་ར་ེབཙུན་མའྱི་སོབ་མ་ར་ེཟུང་ཡོད་རདེ།  ཁོང་ཚོས་སེམས་ཤུགས་

འད་བརྒྱབ་ནས་དེ་འད་བྱས་རདེ།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བཙུན་མ་ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་

སྔོན་ལ་ཐུག་ནས་ངས་བརག་དཔྱད་མང་པོ་བྱས་པ་ཡྱིན།  དེ་བྱེད་དུས་རེ་བཙུན་མ་

ཁོང་རྱིག་འཛནི་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕམ་སྱིང་ཨ་ཁམ་ལ་མོ་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་

ཡོད་རདེ།  དའེྱི་སྐེ་བ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མཐོང་སངོ་།  ཨ་ཁམ་ལ་མོ་རྱིག་འཛནི་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕམ་སྱིང་རདེ།  དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའྱི་ཕར་ངགོས་ན་རྱི་ཞྱིག་

ཡོད་རདེ།  ད་ེན་ས་ཆ་དེའྱི་མྱིང་ལ་གོང་དམར་སྟེང་ཞེས་བཤད་སོལ་ཡོད་རདེ།  ག་

ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  ཨ་ཁམ་ལ་མོས་ཇོ་མོ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཆོས་གསངུ་དུས།  དའེྱི་ས་ཆ་

ཚང་མ་ཇོ་མོས་དམར་པོ་རདེ་སོང་བས་གོང་དམར་སྟེང་ཞེས་ཐོགས་སོང་རདེ།  ན་
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བཟའ་དམར་པོ་གོན་པའྱི་ཇོ་མོས་ལངུ་པའྱི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་བས་གོང་དམར་

སྟངེ་ཞེས་བཏགས་པ་རདེ།

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མང་ཉུང་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཇོ་མོའྱི་དགོན་པ་རག་པར་ཡོད་

རདེ།  ད་ལྟ་ཇ་ོམོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལག་ཙམ་ཡོད་རདེ།  ད་ེནས་ངས་ར་ེབཙུན་མ་ངསོ་འཛནི་

བྱས་ནས་གཞུག་མ་ཁྱི་སྟོན་འད་ཞྱིག་ཀང་བཟོས་ཡྱིན།  ང་དང་མ་ཐུག་པའྱི་སྔོན་

ནས་མོ་རང་གྱིས་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ེནང་པའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་ཐུག་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་སོར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཤོད་མཁན་ཞྱིག་རདེ།  མོ་རང་གྱིས་ཚོགས་ཁང་ནང་

སོབ་མ་གཉྱིས་ར་ེགསུམ་ར་ེཉྱིན་མཚན་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོམ་འཇགུ་

གྱི་ཡོད་རདེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མཛད་པ།  ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཡག་པོ་

གནང་གྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེནས་ངས་འདྱི་ལ་མྱིང་བཏགས་ད་ེའད་བཟོ་དུས།  ད་ེལའང་

ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ནང་ནས་ར་ུང་ཕག་དོག་བྱེད་མཁན་དཔེ་མྱི་སྱིད་མང་པོ་འདུག  ཡྱིན་

ནའང་ཕག་དགོ་བྱེད་མཁན་ཁོ་རང་ཚ་ོསྱིག་པ་ཆ་ེབྱེད་རདེ་མ་གཏོགས།  ར་ེབཙུན་མ་

ལ་གནོད་གཞག་ཡ་ཞྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།  ང་ལ་དྱི་བ་འདྱི་མཁན་མང་པོ་བྱྱུང་།  ང་ལ་དྱི་

བ་འདྱི་དུས་ང་སེམས་དཔའ་ཆག་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།  ཡྱིན་

པ་ད་ེབཤད་པ་ཡྱིན།

ང་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་ཞྱིག་རེད།  དེར་བརེན་ངས་དེ་
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འད་བྱས་ན།  ང་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་།  འོས་བབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད།  ངས་

སྐག་རྫུན་བཤད་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད།  ཡྱིན་པ་དེ་བཤད་ན་ང་དཔའ་ཞུམ་དགོས་

ཡ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད།  རྱིང་མ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ངས་སད་ཆ་ག་རེ་བཤད་ན་

ཡང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  ངོས་ལེན་

མེད་མཁན་ཡོད་མ་རེད།  དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གྱིས་ངས་ག་རེ་

བཤད་ནའང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ངོས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་རེད།  དཔལ་ཡུལ་ཟེར་

ཡ་འདྱི་དགོན་པ་གཅྱིག་མ་རེད།  དགོན་པ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་ཡོད་རེད།  དགོན་པ་

རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཚོ་སྟོང་ཚོ་དེ་འད་ཡོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད།  དེ་ཚོ་ལ་ངས་

ག་རེ་བཤད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཀྱི་རེད།  ངས་བཤད་པ་དེ་ལ་རེད་ཟེར་

མཁན་རདེ་མ་གཏགོས།  མ་རདེ་ཟརེ་མཁན་ས་ུཡང་ཡདོ་མ་རདེ།

ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ནས་ད་ལྟ་རེ་བཙུན་མ་ལ་ཁོ་ཚོས་ཕག་དོག་འད་བྱས་ནས་ཏོག་ཙམ་

བཤད་པ་རདེ་ད།ེ  ད་ེལ་དནོ་དག་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ཨ་མྱི་རྱི་ཀན་

ད་ེཚ་ོདཔ་ེམྱི་སྱིད་ཁད་མཚར་པ་ོཡདོ་རདེ།  མཚམས་ཤྱིག་ལ་ཁདོ་ཚསོ་སྐསེ་པ་རདེ་

མ་གཏགོས།  བདུ་མདེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡདོ་མ་རདེ་དམ་ཟརེ་ནས་ཕགོས་རྱིས་ཆནེ་པསོ་

ད་ེའད་ཤདོ་ཀྱི་རདེ།  མཚམས་ཤྱིག་ལ་ར་ེབཙནུ་མར་མྱིང་བཏགས་ནས་ཡར་བཞག་

ཡོང་དུས།  ཡང་དེ་ལ་རུ་ང་ཕག་དོག་བྱེད་ཀྱི་རེད།  མྱི་ཟེར་བ་དེ།  མྱིའྱི་ལུས་ཞྱིག་
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བླངས་ནས་བཟངུ་སྟ་ེཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་ནརོ་འཁྲུལ་འད་མྱི་འད་ཡངོ་གྱི་རདེ།  ཚང་

མ་སངས་རྒྱས་ནང་བཞྱིན་སདོ་མཁན་ས་ུཡདོ་མ་རདེ།  དནོ་ཧ་མ་ག་ོམཁན་ཚསོ་ཏགོ་

ཙམ་འག་ོསྟངས།  འདགུ་སྟངས་མ་རདེ་ད།ེ  ཁདོ་རང་ཚསོ་མང་པ་ོཤདོ་ཀྱི་རདེ།  ར་ེ

བཙུན་མ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་དང་ཡག་པོ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  མགོ་སོར་གཏོང་

འདུག་མཁན་དེ་འད་ཞྱིག་མ་རེད།  རེ་བཙུན་མ་རང་གྱི་སོབ་མའྱི་ནང་ན་དགེ་ཚུལ་

སངོ་མང་པ་ོའདགུ  ར་ེབཙནུ་མ་རང་གྱིས་སྒྱིག་ལམ་བྱས་ཏ་ེཐམས་ཅད་ལ་ལམ་སྟནོ་

བྱས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  ད་ེའད་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོརྒྱག་ཐབུ་མཁན་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐ་ེ

དམན་མང་པའོྱི་ནང་ན་ས་ུཡང་མྱི་འདགུ  ཡྱིན་ན་ཡང་མ་ོཁད་པར་ཅན་ཡག་པ་ོཡདོ་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ོསང་བྱདེ་དགསོ་ཡ་ཞྱིག་དང་།  སྐ་ེདམན་ནང་ནས་དཔལ་

ཡལུ་ཚང་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ལྟ་ལ་ོན་ཚདོ་ཡར་རས་ཡངོ་དསུ་ན་རྒྱྱུ་མང་

པ་ོའདགུ  ད་ེཡྱིན་དསུ་ཁངོ་རང་སྐུ་ཚ་ེཞབས་པད་བརན་པའྱི་ཆདེ་ད།ུ  ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ་

ཚགོས་འདྱི་འདནོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ནས་རེ་བཙུན་མ་མྱིན་པ་གཞན་ཡང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ན་

སྐེ་བ་མཐོན་པོ་མང་པོ་མཐོང་སོང་།  ཁོ་གའྱི་ནང་ན་ཡང་འདུག  ཡྱིན་ན་ཡང་མྱིང་

བཏགས་བཞག་ན་ཨ་མྱི་རྱི་ཀན་ཁོ་རང་ཚོའྱི་གཤྱིས་ཀ་དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་ང་རྒྱལ་ཆེན་

པོ་ཡོད་རེད།  ང་རྒྱལ་ཡར་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་ཆགས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  ཆོས་
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པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་དེ་འད་ཡྱིན་ན།  ང་རྒྱལ་

ག་ཚོད་ཡོད་ན་ཡང་མར་བཅག་ནས་འདུག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  ང་རྒྱལ་

ཆེན་པོ་བྱེད་འདུག་ན་ཕན་གང་ཡང་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  ཁོད་ཡག་པོ་རེད།  རྱིགས་

བཟང་པོ་རེད་ཅྱི་ཟེར་སོང་ནའང་དེས་རྐེན་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་ཡར་འཕར་འགོ་ཡྱི་

འདུག  དེ་འད་བྱས་བཞག་ནའང་གནོད་པ་སྐེལ་བྱེད་ཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  ཕན་

ཐོགས་མཁན་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག  རྱིགས་བཟང་པོ་ཟེར་ཡ་དེ་རང་རང་སོ་

སོ་དང་པོ་ནས་རྱིགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེ་གཞྱིར་བྱས།  དེའྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཡག་པོ་

ཞྱིག་ཉམས་སུ་ལེན།  དེ་འད་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་

རེད།  དེ་མྱིན་ན་ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་རྱིང་པོ་ཁུར་སོང་འདུག་པ་

དེས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  རེ་བཙུན་མ་ཞབས་པད་བརན་པའྱི་ཕྱིར་

དུ་ང་ཚོས་ཚོགས་འབུམ་གདོན།  ཐུགས་རེ་ཆེ།  ཁོད་རང་ཚོར་རོར་དྱིལ་ཡོད་

རེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།
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ཉམས་ལནེ་ཁྱིད་ཀའྱི་རྱིགས་གསང་རྒྱ་བྱདེ་དགསོ་པ།

དེ་ལྟར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འདྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གསོལ་འདེབས་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་བར་

བྱས།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་བཏོན།  དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་

ཡྱིན་བསམ་པ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་དེ་འད་བྱས་ན་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  སྔོན་རྒྱ་

གར་གྱི་ཡལུ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞྱིག་གྱིས།  ཁངོ་ཚསོ་ༀ་ཟརེ་དསུ་ད་ེལ་རྱིག་པ་གཏད་ནས་

ཉམས་ལེན་བྱས།  དེ་ཡྱིས་ནུས་པ་ཁོ་རང་ཚོར་ཐོབ་འགོ་བ་དེ་འདའྱི་ལོ་རྒྱྱུས་ཡོད་

རེད།  ༀ་ཟེར་བ་ཚིག་གཅྱིག་དེ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་བསམ་བློ་ཅྱི་གཏོང་མ་

དགོས་པ་དེའྱི་ངང་གནས་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡལུ་གཞན་

དག་ཏུ་འགོ་དུས།  བྲམ་ཟེ་སོད་སར་ཆོས་སྦོང་མཁན་ཞྱིག་རེབས་ཡོང་རེད།  བྲམ་

ཟེ་ཕྱིན་ཚར་དུས་དེ་ན་བྲམ་ཟེའྱི་བུ་དེ་ཡོད་རེད།  བྲམ་ཟེའྱི་བུ་དེས་མྱི་དེ་ཐག་རྱིང་པོ་

ཞྱིག་ནས་དཔེ་མྱི་སྱིད་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་འདུག་བསམས་ནས།  དེ་ངས་

ཤེས།  ངས་ཁོད་རང་ལ་བསབ་ཆོག་ཅེས་ལབ་པ་རེད།  དེ་ནས་ༀ་ༀ་ༀ་ཞེས་དེ་

འད་ལ་སམེས་གཏད་འདགུ་དགསོ་ཟརེ་བ་རེད།  གཞུག་མ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཚུར་སེབས་

འོང་དུས།  བུ་དེ་ཡྱིས་ཁོད་རང་རར་ཆོས་ཞུ་མཁན་དེ་འད་ཞྱིག་རེབས་བྱྱུང་།  དེ་
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ངས་ཁོ་ལ་བསབས་ཡྱིན་ཟེར་ནས་བུ་དེ་ཡྱིས་ཕར་ལབ་རེད།  ཁོད་ཀྱིས་ག་འད་

ཞྱིག་བསབས་པ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པ་རེད།  ༀ་ༀ་ༀ་ཟེར་ནས་བསབས་པ་ཡྱིན་

ལབ་རེད།  བྲམ་ཟེ་དེས་ད་ཁོད་རང་མ་འགྱིགས་ཚར་རེད།  ད་ཆོས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

ད་ེཉམས་ཚར་རདེ།  ༀ་ཟརེ་བ་དའེྱི་སྒ་གདངས་ཀྱི་ས་ོནས་ཕར་གཞག་དགསོ་རདེ་

མ་གཏོགས།  ༀ་ༀ་ༀ་མང་པོ་བརོད་འདུག་ན་ནུས་པ་ཉམས་འགོ་ཡྱི་རེད།  ཕན་

ཐགོས་ཀྱི་མ་རདེ་ཅསེ་ལབ་པ་རདེ།

ད་ེནས་བཟངུ་སྟ་ེཁ་ོཚ་ོཡྱིས་ག་དསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་།  ༀ་ༀ་ༀ་ཞསེ་འདནོ་འདགུ་

དགོས་ཡ་ཆགས་སོང་བ་རེད།  དཔེར་ན་ཆོས་དེ་ལ་རང་གྱིས་དགའ་སྤོ་དང་དད་

པ།  མོས་གུས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་བཤད་པ་དེ་ཡང་རང་གྱིས་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཤད་

ཡོད།  འགྱིགས་ཡོད་བསམས་ནས་རང་རང་སོ་སོས་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་

ན།  ནུས་པ་ག་རེ་ཡྱིན་ན་འཐོན་གྱི་རེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱིད་ཀའྱི་རྱིགས་

དེ་ཆྱིག་བཤད་ཀྱིས་ཕར་སེལ།  ཚོགས་བཤད་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡོད་

རདེ།  ད་ེཡྱིས་ཁད་པར་བཟ་ོའདགུ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱདེ་འདགུ་ཡ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ན་དེ་གསང་རྒྱ་བྱེད་དགོས་ཡ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད།  ཁོད་རང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཤེས་

ན་རྫུན་ཡར་བཤད།  མར་བཤད།  ཐམས་ཅད་ལ་ཁོད་རང་ཚོས་བཤད་དགོས་ཀྱི་

འདགུ  ད་ེའད་བྱས་ན་ཡག་པ་ོཆགས་ཀྱི་མ་རདེ།  རང་རང་ས་ོསསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་
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རྒྱྱུ་དེ་རང་རང་སོ་སོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་རེད་མ་

གཏགོས།  ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བསྒགས་བྱས་སདོ་དང་།  ནསུ་པ་ད་ེཉམས་ནས་རང་

རང་སོ་སོར་ཕན་མྱི་ཐོགས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ང་ཚོར་རྨྱི་ལམ་འད་ཏོག་ཙམ་

ཡག་པ་ོཞྱིག་རྨྱིས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བསྒགས་བྱས་ཏ་ེབཤད་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་

རེད།  ཏོག་ཙམ་ཉམས་བཟང་པོ་འད་བྱྱུང་སོང་ན།  ང་ལ་དེ་འད་ཞྱིག་བྱྱུང་སོང་ཟེར་

ནས་ཁ་ཤས་ཧ་འད་ལས།  ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་འདུག་གྱི་རེད།  དེ་འད་ཞྱིག་བྱེད་

སདོ་དང་།  རང་གྱི་ཉམས་སང་ན་འཕར་ཡ་ད་ེཐམས་ཅད་མདེ་འག་ོཡྱི་རདེ།

སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་དསུ་རྒྱྱུན་ཁ་མང་པ་ོབཤད་འདགུ་ཡ་ད་ེལ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཉསེ་པ་ཡདོ་

རེད།  སེམས་ནང་རྣམ་རོག་བདེན་འཛིན་དེ་འད་ཞྱིག་བསྐེད།  ཁ་ཡྱིས་མང་པོ་ཞྱིག་

བཤད་ནས་ཉེས་པ་མང་པོ་གསོག་གྱི་རེད།  དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིགས་དེ།  རང་

རང་སོ་སོས་ཏོག་ཙམ་རོགས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བསྒགས་བྱེད་དགོས་ཡ་ཅྱི་

ཡདོ་མ་རདེ།  རང་རང་ས་ོས་ོལ་ཕན་ཐགོས་ན་བཤད་མྱི་ཆགོ་པ་ཅྱི་མ་རདེ།  ཡྱིན་ན་

ཡང་རང་རང་སོ་སོ་ལ་གནོད་སྐེལ་གྱི་རེད་མ་གཏོགས།  དེ་ཡྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་

རེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་མང་པོ་

སྦས་ཡོད་རེད།  གཏེར་སྟོན་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་སལ་གྱི་གཏེར་ལེན་རྒྱྱུ་དེ་གུ་རུ་

རྱིན་པ་ོཆསེ་གནང་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་གཏརེ་སྟནོ་ད་ེཡྱིས་གཏརེ་ལནེ་པའྱི་དསུ་
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སབས་ས་ུགསང་རྒྱ་བྱས།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་གཏརེ་ཆསོ་ར་ེཉམས་ས་ུལནེ།  གཞན་

ལ་མ་བཤད་པར་ལ་ོམང་པ་ོལ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཏ་ེའཇགོ་གྱི་རདེ།  རང་རང་ས་ོསསོ་

ཉམས་ལེན་བྱས།  བླ་མའྱི་བཀའ་གོལ།  ཡྱི་དམ་ལ་ཡྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཞྱི་ནས་

ཤདོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་སམེས་ཐགོ་ནས་རྣམ་རགོ་མང་པ་ོཞྱིག་དན་ཡ་ད།ེ  རང་གྱི་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་སབས་ཡྱིན་ནའང་འད།  དམ་པའྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད།  བྱ་

བ་ཐམས་ཅད་མྱི་འགྲུབ་པར་དཔེ་མྱི་སྱིད་གནོད་ཀྱི་རེད།  བསམ་བློ་དེ་ག་ཚོད་ཡྱིན་

ནའང་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་གྱིས།  སེམས་ཏ་ལེར་གནས་ཐུབ་པ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་

ཤྱིག་རེད།  བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་བྲག་རྱི་དེ་འད་ལ་ཕར་བྱོན་ནས་སུ་ཞྱིག་

ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོག་མང་པོ་མྱི་ཤར་བ་

དང་།  གཏམ་མང་པ་ོམྱི་བཤད་པ།  ད་ེརྣམས་ལ་དགསོ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་ནས་ཁ་ོ

གཅྱིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད།  དགོངས་དག་ང་ཁ་མང་པོ་རེད།  གཅྱིག་

བྱས་ན་ཁོད་རང་ཚོའྱི་མཚང་ཐོག་ལ་ཕོག་ནས་སེམས་ལ་གནོད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཧ་མྱི་

ག ོ ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཡྱིས་ཁདོ་རང་ཚརོ་ཕན་པའྱི་ཆདེ་ད་ུཤདོ་ཀྱི་ཡདོ།

དེ་ལྟར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བློ་གཏད་ལྱིང་བསྐྱུར་གྱི་སོ་ནས་གསོལ་འདེབས་

སོན་ལམ་གྱིས།  ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད།  ལོག་ལྟ་མ་བྱེད།  དག་སང་སྦོངས་ཟེར་གྱི་ཡོད་
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རདེ།  བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ེའད་བྱས་ནས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་ཉམས་དང་རགོས་པ་

དེ་ཡར་འཕེལ་ནས་གྲུབ་པ་རེ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ལ་ང་ཚོས་ཐེ་ཚོམ་ཟ།  ལོག་ལྟ་

བསྐདེ།  ད་ེའད་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱྱུད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་སྐུག་ཏ་ུ

འག་ོཡ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  དད་པ་དང་མསོ་གསུ་བྱས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ཐགུས་

རྒྱྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡག་ཏུ་འགོ་ཡ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་སྒྱིབ་

འདག་པ་དང་ས་ལམ་འཐབོ་པའྱི་ཆདེ་ད།ུ  དད་པ་བྱདེ།  དག་སང་སྦངོ་།  མསོ་གསུ་

བྱདེ་པའྱི་དནོ་རདེ་མ་གཏགོས།  གཞན་གྱི་དནོ་དག་གང་ཡང་མ་རདེ།  ད་ལྟ་ང་རང་

ཚརོ་ཉནོ་མངོས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བླ་ོད་ེཡདོ་དསུ།  དའེྱི་མྱིག་སྔར་ཕྱིན་ཅྱི་ལགོ་པ་མང་

པོ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་རེད།  དག་སང་སྦང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དང་པོ་ནས་ཡང་

དག་པ་ཞྱིག་མཐོང་ན་དག་སང་སྦང་དགོས་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དུས་རྒྱྱུན་དུ་

དང་པ་ོབླ་མ་བསྟནེ་ནས་ཆསོ་འད་ཞྱིག་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་སྒྲུབ།  དའེྱི་རསེ་ནས་ད་ེལ་ཆ་ོ

མྱི་འདགུ་བསམས་ནས་ལགོ་ལྟ་བསྐདེ་ན་ཧ་ཅང་གྱིས་སྱིག་སྒྱིབ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  སྤྱིར་

བཏང་སྐོན་ཡོད་མ་རེད་དེ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་དེ་སྒྱིབ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་

རདེ།  དརེ་བརནེ་དག་སང་སྦངོས།  ལགོ་ལྟ་མ་བྱདེ་གསངུ་དགསོ་ཡ་ད་ེརདེ།  དད་

པ་མོས་གུས་རེ་གཅྱིག་གྱིས་བློ་གཏད་ལྱིང་བསྐྱུར་བྱས་ནས་མར་གདོན།  ཁེགས་

ཆདོ་ལ་ོརྱིམ་དང་པ་ོད་ེབཞགུས།  ད་ེམྱིན་རང་རང་ས་ོསའོྱི་ཆསོ་ཐནུ་ལ་སངོ་།
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ཆ་ེབ་མྱི་དང་ཆངུ་བ་འབ་ུསྱིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་པའྱི་

བད་ེགཤགེས་སྱིང་པ་ོད་ེའད་འད་རདེ།

ད་ེའད་བྱས་ཏ་ེཡང་ནས་ཡང་ད་ུརང་གྱི་བླ་ོད་ེབཅསོ།  དསུ་སད་ཅྱིག་མ་ར་ེར་ེལ་

ཡྱིན་ན་ཡང་བློ་དེ་བཅོས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་སེམས་ལ་རྣམ་རོག་མང་པོ་ཞྱིག་

འཕོ་རྒྱྱུ་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱི་རྐེན་གྱིས་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་དུ་འགོ་ཡ་དེ་དཀའ་

ངལ་ཡདོ་རདེ།  དན་པ་དང་ཤསེ་བཞྱིན་རྒྱྱུན་ད་ུབསྟནེ།  ད་ེལ་བརནེ་ནས་རང་གྱི་ལསུ་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་སྤོད་ལམ་དན་པས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་བག་ཡོད་པར་

བྱས་ཏ་ེཆསོ་ཕགོས་ལ་བསྒྱུར་ཐབུ་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  རང་གྱིས་རང་

ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརག་དཔྱད་གྱིས་དང་།  སེམས་དེ་ལ་ཕར་རླྐུང་འཚུབ་འདུག་

པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད།  དེར་བརེན་བསམ་བློ་ཡང་ནས་ཡང་

དུ་ཚུར་བཏང་ནས་རང་གྱིས་རང་ཚུར་སྒྱིག་ལམ་ལ་བཙུད།  གང་བྱྱུང་མང་བྱྱུང་མ་

བྱདེ།  བརན་པ་ོབྱདེ་ཡ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ང་ཚ་ོལ་ེལ།ོ  བཏང་སམོས་ཀྱིས་དསུ་

དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུབག་མདེ་ཀྱི་ལས་ལ་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོའག་ོའདགུ་པ་ད་ེའག་ོམ་ཤརོ་

བ་གྱིས།  དཔེར་ན་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་མྱི་དེ་ལོ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཕེད་ཀ་གཉྱིད་

བསད་ཡདོ་རདེ་བ།  ཞ་ེདག་བསྐུག་ཡ་ཞྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།  གཟབ་གཟབ་གྱིས།  རང་
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གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དེ་བེད་སྤོད་ཆོས་ཕོགས་ལ་སྤོད།  ལུས་ཀྱིས་ཕག་

འཚལ་བ།  ངག་གྱིས་ཁ་ཏནོ་བཟླས་བརདོ་ལ་སགོས་པ་བྱདེ་པ།  སམེས་ཀྱིས་ཉནོ་

མོངས་པའྱི་རོག་ཚོགས་མ་ཤར་བར་དད་པ་མོས་གུས་ཡང་དག་པ་གྱིས།  རང་ལ་

ཡདོ་པའྱི་ལསུ་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ད་ེབེད་སྤདོ་བྱེད་ཡ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ཉོན་མོངས་

པའྱི་དབང་དུ་མྱི་གཏོང་བར་ལུས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡྱི་སྤོད་པ་དང་།  ངག་གྱིས་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ།  སེམས་ཀྱི་རོག་ཚོགས་

ས་ཚགོས་པ་ད་ེདག་ག་ཚདོ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕར་ཉངུ་ད་ུགཏངོ་ཐབུ་པ་གྱིས།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མོས་གུས་བྱེད་ཡ་

འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་ཡག་པོ་རེད།  ཁད་པར་དུ་ཁོད་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་དག་སང་སྦངས་ནས་ཐམས་ཅད་བརེ་བ་བྱས།  མཐུན་པོ་བྱེད་ཡ་འདྱི་གལ་

ཆནེ་པ་ོརདེ།  ཐ་ན་སགོ་ཆགས་ས་ུདང་ས་ུཡྱིན་ན་ཡང་།  དའེྱི་རྒྱྱུད་ལ་གཞྱི་རྒྱྱུད་བད་ེ

བར་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད།  དཔེར་ན་

འབུ་མྱིག་གྱིས་མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡང་རྣམ་མཁེན་

གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་རང་ཡར་སད་མ་ཐུབ་རེད་མ་གཏོགས་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་རེད།  ང་ཚོའྱི་

བླ་མས་འབུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རེད་ཟེར་གྱི་རེད་ཅེས་ཁོད་རང་ཚོས་བཤད་

མ་སོད།  དོན་དུ་དེ་འད་རེད་མ་གཏོགས་སེམས་ནང་རང་གྱི་བརེ་བ་དང་།  དད་
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པ།  གསུ་པ་བྱདེ་ཡ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་ག་ོཡ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་མ་གཏགོས་ད་ེག་

ཙམ་བཤད་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།

ད་ལྟ་ང་ཚོ་མྱིའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཆེ་གཞག་ཡ་ཞྱིག་

དང་།  འབ་ུསྱིན་ཕ་མ་ོཞྱིག་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་པའྱི་བྱང་ཆབུ་སམེས་ད་ེཆངུ་གཞག་ཡ་ཅྱི་

ཡདོ་མ་རདེ།  ཐམས་ཅད་འད་འད་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་མྱི་ལ་ཁ་ོརང་དན་ཤསེ་ཡདོ་པ་

དའེྱི་རྐནེ་གྱིས་ནསུ་པ་ད་ེཆ་ེཡྱི་རདེ།  ཁདོ་རང་ཚ་ོདན་རྒྱྱུ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  འབ་ུདང་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ཚསོ་བསད།  བཟས།  རྐང་པས་བརྱིས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་

རེད་ཅེས་ཁོད་ཚོས་ཤོད་ཀྱི་རེད།  དེ་སྤྱི་ཡོངས་རང་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཞྱིག་

རདེ་མ་གཏགོས་དམྱིགས་བསལ་བཟ་ོཡ་ཞྱིག་མྱི་འདགུ་བ།  འབ་ུཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡདོ་

ན་ཡང་འདྱི་ན་བྱང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདགུ་ཟརེ་ནས།  ཁདེ་ཚསོ་ཕག་

འབུལ་དགོས་རེད་ཟེར་མདོག་ཁ་པོ་རེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  དེ་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་མ་

རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་སམེས་ཀྱིས་སམེས་ཅན་སགོ་ཆགས་ཆ་ེཆངུ་ས་ུལ་ཡྱིན་ན་ཡང་

བར་ེབ་བྱདེ་ཡ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།
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ཆ་ུདང་སྔ་ོཚདོ་མཉམ་ད་ུསམེས་ཅན་མང་པ་ོཟ་ཡྱི་ཡདོ་རདེ།

དཔེར་ན་ཤྱིང་གྱི་ལོ་མ་གཅྱིག་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་སོག་ཆགས་གངས་མེད་པ་ཡོད་

རེད།  སྔོ་ཚོད་འད་མྱི་འད་ཟ་བསད་རྒྱྱུ་དེའྱི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་

ཡོད་རེད།  ཆུའྱི་ནང་ན་ཡང་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་སོག་ཆགས་དེའྱི་གངས་ཀ་ཞྱིག་

ཡོད་རེད།  རེད་མོ་བརེས་ཡྱིན།  ང་ཚོ་ཚང་མ་ཤ་བཟའ་ཡྱི་མེད་ཟེར་མཁན་མང་པོ་

ཡོད་རེད་དེ་འབུ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་ཟ་ཡྱི་རེད།  ཡྱིན་ཡང་ང་ཚོས་འབུ་ཟ་

ཡྱི་ཡོད།  སེམས་ཅན་ཟ་ཡྱི་ཡོད་དན་གྱི་མ་རེད།  ཁོ་རང་ཚོ་རང་རང་སོ་སོས་ཆུ་

འཐངུ་གྱི་ཡདོ།  ལ་ོམ་ཟ་ཡྱི་ཡདོ་མ་གཏགོས་དན་གྱི་མ་རདེ།  ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་རེད།  ཚན་རྱིག་དེ་ཚོས་ཀང་དེང་སང་གཅྱིག་འདུག  གཉྱིས་

འདགུ  མས་ན་འདགུ་བཤད་བསད་པ་ད་ེའད་རདེ་བ།  དནོ་ལ་ཡདོ་རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་

ལ་དུས་རྒྱྱུན་དུ་སེམས་ཀྱིས་དད་པ་མོས་གུས་ལག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱམས་དང་སྱིང་རེ་རག་པར་བསོམ་དགོས་རྒྱྱུ་རེད།  དཔེར་ན་ང་ཚོའྱི་ཁྱིད་ལུང་

ནང་ལ་གསུངས་ཡོད་རེད།  ཁང་པའྱི་སོ་དང་ཀ་བ།  སེའུ་ཁུང་།  མེ་འབུད་སའྱི་

ཐབ།  ཐག་པ།  ཕགས་མ་ལ་སོགས་པར་ཉྱི་ཚེ།  ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བའྱི་སེམས་
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ཅན་རྣམས་ཡོད་རེད།  སོ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཚ་དག་རྒྱག་རྒྱྱུ་འད་མ་ཡྱིན་པར་ག་རེ་ཡྱིན་ན་

ཡང་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་རདེ་མ་གཏགོས་གང་བྱྱུང་མང་བྱྱུང་མ་བྱདེ་གསངུ་གྱི་འདགུ་བ། 

སན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡནོ།

ད་ལྟ་ཁདོ་རང་ཚ་ོལ་ངས་སན་སྒྲུབ་སྤདོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་

ཆནེ་པ་ོརདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆ་ེནས་བཟངུ་སྟ་ེད་ལྟའྱི་བར་ད་ུདའེྱི་རྒྱྱུན་

འདྱི་མ་ཉམས་པར་ཉར་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད།  སན་སྒྲུབ་རེ་རེ་སྒྲུབ་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་

དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གངས་མང་པོས་ཞག་པོ་བདུན་ཕག་གཅྱིག་རེ་གཉྱིས་རེ་དེ་འད་

ནསུ་པ་ཐནོ་པ་བྱས་ནས་སན་སྒྲུབ་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  སྒྲུབ་པ་དངུ་སྒྲུབ།  དངུ་སྒྲུབ་

འཚོགས་བཞག་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཁ་གངས་ལོན་ཡོད་རྒྱྱུ་རེད།  ད་ལྟ་ང་ཡྱིས་ཡྱིན་ན་

ཡང་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་སྒྲུབ་ཁག་བཞྱི་བཅུ་ཡར་མར་ཆགས་ཡོད་རེད།  སན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་

པའྱི་དུས་སུ་དཔག་ཚོད་ཀྱི་རགས་རེ་རེ་མ་ཡོང་བ་མེད་པ་འད་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་

རདེ།  སན་སྒྲུབ་ད་ེསམེས་ཅན་ཆ་ེཆངུ་ས་ུཞྱིག་གྱི་ཁ་ནང་རག་ནའང་དའེྱི་རྒྱྱུད་ཀྱི་ཉནོ་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མར་ཞྱི་བ་དང་།  རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡར་

འཕེལ་འགོ་བ་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་རེད།  སན་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱིང་ལ་བདུད་རྱི་ཆོས་སན་
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ཟརེ་གྱི་རདེ།  བདདུ་ཟརེ་ཡ་འདྱི་ཉནོ་མངོས་པ་རྣམ་རགོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསམུ་གྱི་རྣམ་

རགོ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་རྱིས་དག་པར་བྱདེ་པ་ཞྱིག་ལ་གཙ་ོབ་ོག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ།

བདུད་རྱི་ཆོས་སན་འདྱི་དཔེར་ན་མྱི་ཡྱིན་ནའང་འད།  སོག་ཆགས་ག་རེ་ཡྱིན་

ན་ཡང་འཆྱི་ཁ་མར་ཁ་ལ་ཏོག་ཙམ་རག་སོང་ན་ལུས་རེན་འདྱིར་ངན་སོང་ལ་འགོ་

མྱི་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱིས་ཀང་དུས་རྒྱྱུན་དུ་

བཟས་ན་རང་རང་སོ་སོ་ལ་དཔག་ཚོད་ཅྱིག་ཉམས་རོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་བར་

བྱེད་ཀྱི་རེད།  ཆོས་སན་འདྱི་རང་གྱི་གཟུགས་པོ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ན་ལམ་གྱི་བར་

ཆད་གཟུགས་ཅན་མྱི་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་དེ་རྣམས་ལ་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཕན་

གྱི་རེད།  མྱི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁམས་བདེ་མྱིན་གྱིས་ཏོག་ཙམ་སྨོ་བའྱི་ཉམས་

འད་ཞྱིག་ཡོང་དུས་ཀང་སན་སྒྲུབ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་མེ་ལ་བསེགས།  དུ་བ་ཁོག་

པའྱི་ནང་འགོ་རུ་བཅུག་ན་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་མར་འཇོམས་པ་ལ་ཕན་གྱི་རེད།  ལུང་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐེན་འད་མྱི་འད་རྒྱས་འགོ་ན་འད།  ན་ཚ་ངན་པ་ཡོང་འདུག་ས་

འད།  དཔེར་ན་རླངས་འཁོར་འད་འགོ་ན་རག་པར་བརབ་འགོ་ས་ལོག་པར་འདེན་

པ་ད་ེའད་ཡདོ་ཟརེ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་འཇམོས་འག་ོཡྱི་རདེ།  ད་ེངས་བྱྱུང་

རྒྱལ་དུ་བཤད་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རེད།  ཡྱིག་ཆ་ནང་དེ་འད་གསུངས་ཡོད་རེད།  དེ་

ནང་བཞྱིན་ལག་ལནེ་བྱདེ་དསུ་མང་པ་ོལ་ཕན་གྱི་འདགུ་བ།  ད་ེརདེ།
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སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཉམས་ས་ུལནེ་པར་དབང་འཐབོ་དགསོ་པ་དང་

ཁད་པར་ད་ུརགོས་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཚགི་དབང་གལ་ཆ།ེ

སྱིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཡག་པོ་གྱིས།  དེ་ནས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་དང་སྱིང་རེ་ཡག་པོ་སོམས།  རང་གྱི་སྤྱི་བོར་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་དད་

པ་མོས་གུས་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་དབང་།  གསང་དབང་།  ཤེར་དབང་དེ་གནས་

གསུམ་གྱི ་དབང་གསུམ།  གནས་ལྔའྱི་དབང་།  ཚིག་དབང་རྱིན་པོ ་ཆེ་ལ་

སོགས་པ་དེ་ཁོད་རང་རྣམས་ལ་ཐོབ་བྱྱུང་བསམས་ནས་དབང་ཐོབ་པའྱི་མོས་པ་

གྱིས།  སྤྱིེར་གསང་སྔགས་རོ་ར་ེཐེག་པར་དབང་ཡོད་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱྱིན་རླབས་

ཆེ་བ་ཞྱིག་དང་།  དབང་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཚིག་དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ཧ་ཅང་གྱི་

གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་རང་གྱི་ངོས་ནས་ཉྱིད་ལས་མྱི་གཞན་པའྱི་

དབང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ།  དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་གྱི་མ་རདེ།  ལས་སུ་རངུ་གྱི་མ་རདེ།  དབང་ཐོབ་པ་

ལ་བརེན་ནས་གསང་སྔགས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས།  ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་

བརེན་ནས་བྱྱུང་བའྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ད་ེགཙོ་བོ་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་
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ནས་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕར་སང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་

རདེ།  ཉམས་ལནེ་བྱེད་པའྱི་དུས་སབས་སུ་སེམས་ནང་ནས་རྣམ་རགོ་ར་བ་ནས་མ་

འཕོས་པ་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ང་ཚོས་ཉམས་ལནེ་དང་མཉམ་བཞག་བྱས་པ་ད་ེང་

ལ་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཡང་མེད་ན་ཡང་།  ཁོད་རང་ཚ་ོལན་དུ་འདུག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཏོག་

ཙམ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སྱིན་གྱི་རདེ་བསམས་ནས་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་རྱིང་

ར་རླྐུང་རདེ་བ།  དམྱིགས་བསལ་གདོན་རྒྱྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ར་རླྐུང་རདེ་མ་

གཏོགས།  གཞན་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་ཐུན་ལ་སངོ་།
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འཁརོ་བ་ལས་སྐབོ་ཐབུ་མཁན་ར་བའྱི་བླ་མ་ལས་གཞན་མདེ།

རོག་པས་བར་མ་ཆོད་པའྱི་སོ་ནས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་སོན་ལམ་གདབ་རྒྱྱུ་གལ་

ཆནེ་པ་ོརདེ།  ང་རང་ཚསོ་ང་ཡག་པ་ོཡྱིན།  ཆནེ་པ་ོཡྱིན།  འཇྱིགས་པ་ོཡྱིན།  བསམ་

འདུག་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རེད།  ང་རང་ཚོ་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དེ་འད་ཁོ་ནས་འཁོར་བ་འདྱི་ལ་

འཁམས་འདུག་རྒྱྱུའྱི་ར་བ་དེ་རེད།  ང་རང་ཡག་པོ་ཡྱིན།  ཆེན་པོ་ཡྱིན།  འཇྱིགས་

པ་ོཡྱིན།  མཁས་པ་ཡྱིན་བསམས་པས་འཁརོ་བ་ལ་མཐའ་མདེ་པར་བསལ་པ་ནས་

བསལ་པའྱི་བར་ད།ུ  ང་རང་ཚ་ོའཁམ་སདོ་ཡདོ་རདེ།  ག་དསུ་ཀང་རང་རང་ས་ོས་ོ

ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བསམ་བློ་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ནུས་པ་མ་ཐོན་

པ་རེད།  འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐོབ་ཐུབ་པ་དེ་།  སྐབས་གནས་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་།  དྱིན་ཆེན་ར་བའྱི་བླ་མ་རེད་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་ཡོད་

མ་རེད།  དཔེར་ན་ཡུལ་འདྱི་ན་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་ལ་གཞྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་

ཡང་།  ལ་ཀྐུ་གཉན་གསུམ་ཧ་ཅང་སྟོབས་ཆེ་བ་འཛམ་བུ་གྱིང་བདག་པོ་བྱེད་ཐུབ་

པ་མང་པོ་ཡོད་རེད།  ཚེ་ཡང་བསལ་པའྱི་བར་དུ་འདུག་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཡོད་རེད་

ད།ེ  ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་ཡདོ་མ་རདེ།  ང་ཚ་ོའཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་

སྐབོ་ཐབུ་པ་ད་ེདཀནོ་མཆགོ་གསམུ་མ་གཏགོས་གཞན་ས་ུཡང་མདེ། 
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ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གསམུ་དང་ར་གསམུ་ཀནུ་འདསུ་ཡྱིན།

དེར་བརེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་རྱིག་པ་གཅྱིག་

གཏད་བྱས་ནས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  དཀོན་མཆོག་ཀུན་

འདུས།  ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་དེ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་རེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་ང་

ཚོའྱི་དུས་སབས་ལ།  འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་

འབྱོན་ཚུལ་བསྟན་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སྔོན་རོལ་

ནས་བཟུང་སྟེ།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་

བྱོན་ནས།  རང་རང་སོ་སོས་ནུས་སལ་དང་དད་པ་མོས་གུས་ཡོད་པ་གངས་མེད་

པ་ཞྱིག་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འདེན་གནང་ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དུས་སབས་ལ་གུ་

རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཚན་བརྒྱད།  འཕྲུལ་མཚན་བཞྱི་བཅུ།  དེ་བཞྱིན་དུ་སྟོང་གསུམ་མྱི་

མཇེད་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་གུ་རུ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནས།  སེམས་ཅན་གྱི་དོན་

གནང་བཞྱིན་བཞགུས་ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ།

སྤྱིར་བྱང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཁད་པར་ད་ུག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆསེ་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  མ་གཅྱིག་གྱི་བུ་ལྟར་དུ་ཐུགས་བརེ་བས་ཉྱིན་མཚན་གཡེལ་
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མེད་བསྐངས་ནས་བཞུགས་སོད་ཡོད་རེད།  ང་ཚོས་གསོལ་བ་འདེབས་དུས་གུ་རུ་

རྱིན་པོ་ཆེ་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ན་གསལ་བཏབ།  དགོང་མོ་ཉལ་བའྱི་དུས་སབས་སུ་སྱིང་

གར་གདན་དངས།  གཙོ་བོ་སྱིང་གར་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་

ནས་དེ་ལ་རྱིག་པ་གཏད།  སེམས་གཏད་ནས་འདུག་དགོས་རེད།  གཉྱིས་འཛིན་

གྱི་རོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱྱིན་རླབས་

འཇགུ་གྱི་རདེ།  གསལོ་བ་མ་བཏབ་ན་བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་གྱི་མ་རདེ།  ནམ་མཁའ་ལ་

ཉྱི་མ་ཤར་ཡོད་ན་ཡང་འུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱྱུང་པོའྱི་བྱ་རྣམས་ནྱི་ཉྱིན་མོར་མཐོང་

གྱི་མ་རེད།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་བྱེད་ཡ་དེ་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་འགན་

རདེ།  སམེས་ནང་ནས་བསམ་བླ་ོམང་པ་ོའཁརོ།  དད་ལགོ་བྱས།  ལགོ་ལྟ་བསྐདེ་པ་

ད་ེའད་ཡྱིས་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆ་ེལ་གནདོ་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ  རང་རང་ས་ོསའོྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་

ཁ་འགག་འགོ་ཡྱི་རེད།  ང་རང་ཚོས་ལོག་ལྟ་བྱས།  ཐེ་ཚོམ་བྱས།  དཔྱད་པ་བྱས་

བཞག་དུས་ང་མཁས་པ་ཡྱིན་དན་གྱི་རེད།  མཁས་པ་དེས་དམྱལ་བ་ལ་འཕེན་པར་

བྱདེ་ཀྱི་རདེ།  ང་ཚ་ོམྱི་ལསུ་དསུ་ཚདོ་ཐངུ་ཐངུ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ད་ེའདའྱི་ལགོ་ལྟ་ཐ་ེཚམོ་

མང་པོ་བྱས།  བརག་དཔྱད་མང་པོ་བྱེད་སོད་དང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའྱི་དུས་སབས་དེ་

འགང་འག་ོཡྱི་རདེ།  ང་ཚརོ་དགསོ་ཡ་ད་ེཐ་ེཚམོ་དང་བྲལ་བའྱི་ས་ོནས་དཀནོ་མཆགོ་

ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ད་ེའད་བྱདེ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  ང་ཚསོ་ཆསོ་བསྒྲུབས་

ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ལགོ་ལྟ་བྱས།  ཐ་ེཚམོ་བྱས།  དཔྱད་པ་བྱས་པ་དསེ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མ་
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རེད།  བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅྱི་བསམ་འགྲུབ་ཟེར་གྱི་རེད།  བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་

ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་ཆསོ་ད་ེསྒྲུབ་དགསོ་རདེ།

བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་ོརྒྱྱུས་དང་འབྲལེ་ནས་

ལགོ་ལྟ་དང་ཐ་ེཚམོ་བྱདེ་མྱི་རངུ་བའྱི་སརོ།

སྔོན་བོད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སབས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་བྱོན།  དེ་

ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་

ལག་ཁང་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད།  རབ་གནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་གནང་བའྱི་རེས་སུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་གསུང་རོགས་

ཞུས་པས།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེས་རེ་འབངས་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡར་བསམ་ཡས་

མཆྱིམས་ཕུར་ཁྱིད་ནས་ཆོས་གསུངས།  དེ་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་དང་གདམས་

ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་དེ་དབང་བསྐུར་དགོས་རེད།  ཐོག་མར་དབང་སྐུར་

སབས།  དཔལ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཚགོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཞལ་ཕསེ་ནས་ར་ེའབངས་

ཐམས་ཅད་ལ་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆསེ་གསངུས་རདེ།
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ད་ཁོད་རང་ཚོས་དབང་དེ་བླ་མ་ལས་ཞུ་ཡ་ཡྱིན་དང་ཡྱི་དམ་ལ་ལས་ཞུ་ཡ་ཡྱིན་

གསུངས་རེད།  བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁ་

ལམ་མེར་རེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ཡོད་དུས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེས་དྱི་བ་དེ་

མར་གནང་བ་རེད།  དྱི་བ་དེ་མར་གནང་འོང་དུས་ཡྱི་དམ་གྱི་ལ་ཟེར་ཡ་འདྱི་བླ་མ་

ལ་མ་འདསུ་པ་གཞན་གང་ཡང་མདེ་པ་རདེ།  དབང་བླ་མ་ལས་ཞ་ུཡ་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་རེད།  དེའྱི་ནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཙུན་མོ་

དམར་རྒྱན་མ་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  བླ་མ་ནྱི་ང་ཚོས་དུས་རག་པར་མཇལ་རྒྱྱུ་

འདུག  ཡྱི་དམ་གྱི་ལ་དུས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་མཇལ་གྱི་མྱི་འདུག  དབང་ལ་

ལས་ཞ་ུཡ་ཡྱིན་ཞསུ་པ་རདེ།  རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཡྱི་ག་ེཧཱུ་ྃལས་འདོ་ཟརེ་འཕསོ་པས་

བླ་མ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་

ཛཱ་ཟེར་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་སོ་སོའྱི་གཙོ་བོ་རེ་ཡོད་རེད།  དེ་མཛད་ཡོང་དུས་

ལ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆེམ་མེར་ཤར་ཡོང་ནས་དམར་རྒྱན་མས་དེ་ལབ་རེད།  དེ་བཞྱིན་

ད།ུ  ཛ་ཧཱུ་ྃབ་ྃཧ།ོ  དམ་ཚགི་པ་ཟརེ་དསུ་ཡ་ེཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མས་ས་ོས་ོཚརུ་

བསྐུ་དགོས་རེད་བ།  དེའྱི་ནང་ནས་བསྐེད་པའྱི་དཔལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལ་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་ལསུ་ལ་ཚརུ་ཐྱིམ་སངོ་བ་རདེ།

དེ་ནས་དམར་རྒྱན་མར་དབང་མ་ཐོབ་པ་རདེ།  དེ་མྱིན་རེ་འབངས་ཐམས་ཅད་
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ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་སལ་ཡོད་པའྱི་ལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོ་ལས་དབང་

ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་གནས་སོ་སོར་བྱོན།  ཉམས་ལེན་མཛད་ད།ེ  རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་

ཟེར་བའྱི་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐང་ཀ་བྲྱིས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་རདེ།  དེ་དུས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་

ཆེའྱི་ཐུགས་རེ་དང་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ལས་དང་སོན་ལམ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་

རདེ།  གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་རགས་ར་ེར་ེར་ེར་ེབསྟན།  གྲུབ་རགས་ར་ེ

ར་ེར་ེར་ེབཞག་པ་རདེ།  དཔེར་ན་ཁེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཟེར་མཁན་དེས་ནམ་མཁའྱི་བྱ་

ཐམས་ཅད་གནང་ནས་ལམ་སང་འཛནི་ཐུབ་པ་ད་ེའད་བྱྱུང་བ་རདེ།  རྨ་ཐོག་རྱིན་ཆེན་

ཟེར་ཡ་དེས་བྲག་ཐམས་ཅད་ཟན་ལྟར་དུ་གསོལ་ཐུབ་པ་བྱྱུང་བ་རདེ།  དན་པ་ནམ་

མཁས་བྱང་གྱི་གཡག་རོད་ཕག་གྱིས་ཡར་འཛནི་ཐུབ་པ་བྱྱུང་རདེ།  འོ་བྲན་དཔལ་

གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཆ་ུལ་ཉ་ལྟར་འགོ་བ་རདེ།  རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དེ་རྣམས་སོ་སོ་

སོ་སོས་གྲུབ་པའྱི་རགས་ལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་བསྟན་པ་རདེ།  དེ་ནས་དམར་རྒྱན་

མས་དད་ལོག་འད་བྱས་པས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་རདེ།  ག་ར་ེཡྱིན་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་

དང་ལགོ་ལྟ་མདེ་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་ད་ེསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་རདེ།
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ཉམས་ལནེ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ།

རང་རང་སོ་སོའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་བསྒྱིམས་ནས།  ཉམས་ལེན་ལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ལེ་ལོ་མ་བྱེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  ཁོད་རང་ཚོ་

རྒྱྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་རྣམས་ཡག་པོ་རེད།  དེ་མྱིན་ནའང་།  འདྱི་ན་

རྱི་ཆོས་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་འདུག་ཐུབ་ན་བྱས་པ་དེ་དོན་

ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད།  གཟབ་གཟབ་གྱིས།  དེ་རྱིང་རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་

གནང་།  ཁེགས་ཆོད་གོང་མ་མཚན་མེད་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་

རྣམས་སོད།  དེ་མྱིན་དེ་འད་གྱིས།



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།� དེབ་གསུམ་པ།

62

སྐབས་ར་ེརྱིན་པ་ོཆསེ་དཔལ་ཡལུ་གསརེ་ཁྱིའྱི་བདག་པ་ོ

ཡྱིན་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱདེ་མ་མྱངོ་གསངུས།

སྱིང་ཐག་པ་ནས་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདབ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད།  དཔེར་ན་ང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བླ་མར་ངོས་འཛིན་བྱས།  ཆུང་ནས་

བཟུང་སྟེ་སོབ་སྦོང་བྱས།  དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕག་མང་པོས་ཕག་འཚལ་བའྱི་ཡུལ་

དེ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ང་རང་སོ་སོས་ཀང་བླ་མ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ལ་བརེན་ནས་

དབང་།  ལངུ་།  ཁྱིད་གསམུ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཐབོ་ཡདོ་རདེ།  ང་རང་ས་ོསསོ་ཉམས་

ལནེ་དཔག་ཚདོ་ར་ེབྱས་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་ཚལུ་བཞྱིན་ད་ུཉམས་ལནེ་ཐབུ་ཟརེ་

ཡ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  བླ་མ་ཆེན་པོ་རེད།  གཅྱིག་རེད།  གཉྱིས་རེད་ཟེར་

ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་བཀུར་བྱས་ནས་ཕག་འཚལ་བའྱི་ཡུལ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  མྱི་ཚསོ་ཕག་འཚལ་གསུ་བཀརུ་བྱདེ་པ་ད་ེརང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་དགའ་སབོས་ཟརེ་

ཡ་ཅྱི་ཡང་མེད།  ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།  ང་ལ་བསོད་ནམས་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་

མར་རྣམས་ཉམས་འགོ་ཡྱི་རེད།  ང་ཁྱི་ཐོག་ན་ཡར་འདུག  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕག་

འཚལ།  དེ་འད་བྱེད་པའྱི་དུས་སབས་སུ་ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ང་ཡག་པོ་ཡྱིན་དན་གྱི་

མདེ།  དན་མ་མྱངོ་།  ག་དསུ་ཀང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཨ་ེཡདོ་
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ཅ་ེན་ཡདོ།  སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ུདང་ས་ུཡྱིན་ཡང་།  དའེྱི་འདདོ་པ་བསང་ཐབུ་

པ་འད་དང་།  དེ་འདའྱི་སོ་ནས་སེམས་བསྐེད་འད་ཏོག་ཙམ་ཡོད།  དངོས་གནས་

བྱས་ན་ང་རང་ལ་དཔགས་པའྱི་སྟབོས་དང་ནསུ་པ་ཆནེ་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  ང་

རྒྱལ་བྱདེ་མ་མྱངོ་།  གཞན་ཡང་སྐུ་གསངུ་ཐགུས་རནེ་ལ་སགོས་པ་རནེ་བཞངེས་ཀྱི་

རྱིགས་བདོ་ན་རདེ།  རྒྱ་གར་ནའང་རདེ།  རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཟསོ་ཡདོ།  ང་རྒྱལ་བ་དཔལ་

ཡུལ་ཚང་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོའྱི་མྱིང་བཏགས་དུས་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ན་

དགེ་འདུན་པ་ཕལ་ཆེར་ཁྱི་ཕག་མང་པོ་ཡོད་རེད་ཟེར་ནའང་ཆོག་གྱི་རེད།  དེ་ཚོའྱི་

བདག་པོ་འད་ཞྱིག་ཁེལ་གྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་དེ་ཚོའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་

གཞན་ལ་བརས་བཅསོ་བྱདེ་མ་མྱངོ་།

ཁོད་རང་ཚོས་ང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀན་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  འཇྱིགས་པོ་

ཡྱིན་ཟེར་ནས་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད།  ང་མཁས་པ་ཡྱིན་མ་དན།  ཁོད་རང་ཚོས་སོབ་

སྦོང་བྱས་བཞག་པའྱི་ཡོན་ཏན་འད་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ཡག་པོ་རེད།  ཡྱིན་

ནའང་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད།  འཇྱིག་རེན་འདྱི་སང་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་གང་དང་

གང་ཡྱིན་ནའང་རང་གྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ལམ་དེ་མར་སྒྱིབ་འདུག་ཡ་ཞྱིག་རེད་མ་

གཏགོས།  ཡར་འཕལེ་ཐབུ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  དཔརེ་ན་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡནོ་ཏན་ཆནེ་

པོ་ཡྱིན་ཟེར་ནའང་ཐམས་ཅད་ཤྱི་དགོས་ཀྱི་རེད།  ཤྱི་འགོ་དུས་ཁ་གདངས་མྱིག་
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གཅེར་བྱས་བསད་ཡ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  གཞན་བཟོ་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག་བ།  རང་

རང་སོ་སོའྱི་ཕྲུ་གུ་དང་སྐེ་དམན།  ལོངས་སྤོད་དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་

བཅྱིངས་ནས་ཤྱི་འག་ོཡྱི་རདེ།  ཆསོ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བསྒྲུབས་ན།  ཤྱི་བའྱི་དསུ་སབས་

ལ་འཇྱིག་རེན་འདྱི་སང་ཅྱི་དང་གང་ལ་ཡྱིན་ནའང་།  ཞེན་ཆགས་དེ་ཏོག་ཙམ་མར་

ལདོ་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ཤྱི་འག་ོབའྱི་གནས་སབས་ཡྱིན་ནའང་རང་རང་ས་ོསསོ་ཆསོ་ག་

ཚདོ་ཅྱིག་བསྒྲུབས་སངོ་ན།  ད་ེཙམ་གྱིས་ནསུ་པ་ད་ེམ་འངོས་པར་རང་རང་ས་ོསའོྱི་

རྒྱྱུད་ལ་སྱིན་གྱི་རདེ། 

འཆྱི་བ་ལ་རང་དབང་ཐབོ་པའྱི་བླ་མ་བསམ་བླ།ོ

ང་ཚོའྱི་དགོན་པའྱི་ནང་ལ་བླ་མ་བསམ་བློ་ཟེར་མཁན་བླ་རན་ཞྱིག་ཡོད།  ཁོང་

གྱིས་འཇྱིག་རནེ་འདྱི་སང་གྱི་གཏམ་ར་ེབཤད་དསུ་རང་རྒྱལ་ཚ་པ་ོཤདོ་ཀྱི་རདེ།  བླ་མ་

ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ།  བླ་མ་ལ་ཕར་དངསོ་གནས་གཏམ་

འད་བཤད་ན།  རེད་ཨ།  ཅྱི་མྱི་འདུག་ཨ་ཟེར་ནས་ཤོད་ཀྱི་རེད།  གཞུག་མ་ཁོང་

དགངོས་པ་རགོས་སངོ་།  དའེྱི་སབས་ས་ུང་ད་ལ་ོཤྱི་ཡྱི་རདེ་ཟརེ་ནས་ཁངོ་རང་གྱིས་

ཐག་གཅདོ་ཀྱི་འདགུ  ནད་ཐ་ུམ་ོཅྱི་བསྷུངས་ཡདོ་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་བླ་མས་རྒྱ་གར་



ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

65

གྱི་རྒྱལ་ནང་ཡོད་པའྱི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རེན་ཆ་ཚང་ཁོ་རང་གྱིས་ཕར་བཏང་

ནས་འབྱརོ་ལན་ཡང་ཡདོ་ཚད་ཚརུ་འབྱརོ་སངོ་།

དེ་ནས་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་ཞྱི་ཁོ་གནས་སྟོང་ཞྱིག་བཏོན་སོང་།  དེ་ཚར་འགོ་

དུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་འགེད་འབུལ་ཡ་དེ་ཡང་ཆ་ཚང་ཁོང་རང་གྱིས་སྤད་

སོང་།  དེ་ཚར་ནས་ཕྱི་ཉྱིན་ཞོགས་པ་བླ་མ་ཏོག་ཙམ་སྷུང་བའྱི་ཉམས་འད་བྱེད་ཀྱི་

འདུག  དེ་ནས་ཁོང་ལ་ཁོད་གང་འད་འདུག  དག་ས་རེད་དམ་ཟེར་དུས་ང་སྐོན་

ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  ང་ཤྱི་སོང་ན་ཁང་པ་གཅྱིག་ནས་ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་འགོ་

བ་ནང་བཞྱིན་རེད།  ང་དཀའ་ངལ་ཅྱི་ཡང་མེད་གསུངས་པ་རེད།  ཁོད་རང་ཚོ་ཕྲུ་

གུ་བུ་བརྒྱྱུད་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ལས་འད་མྱི་འད་མ་བྱེད།  བཟའ་འཛིང་མ་

བག།ོ  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆསོ་གྱིས།  ད་ེལྟར་གསངུས་ནས་ཁ་ོརང་གྱི་འགམ་ལ་ཡངོ་

མཁན་ཚང་མར་བཀའ་སོབ་དེ་འད་གནང་བ་རེད།  ཁོང་ལ་སེམས་ཁལ་ཅྱི་ཡང་མྱི་

དགསོ་གསངུས།  ད་ེནས་ཞག་པ་ོབཞྱི་བཅ་ུཞ་ེདག་ུལའདང་ཚད་ཀྱི་དཔལ་འབྱརོ་ད་ེ

རྣམས་དགོན་པའྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་རྱིས་སྤད་པ་རེད།  ཕུང་པོ་སྦྱིན་སེག་གྱི་རས་

ཐམས་ཅད་ཀང་ག་སྒྱིག་གནང་ཡོད་རེད།  ང་ལ་གང་ཡང་མྱི་དགོས།  ཡྱིན་ནའང་

ལུགས་སོལ་ཞྱིག་རེད།  དེ་འད་བྱས་ན་དགའ་ཡྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་རེད།  དེའྱི་ཕྱི་

ཉྱིན་བླ་མ་འདས་སངོ་།  འདས་འག་ོདསུ་ཟགུ་གཟརེ་ངན་པ་ད་ེའད་ཅྱི་བྱྱུང་མ་སངོ་།
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ང་ཚོའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་མ་རེད།  བླ་མས་

གཤྱིན་ཆསོ་ད་ེརྣམས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གནང་ད་ེའད་གསངུ་འངོ་དསུ་བླ་མ་འདས་དགསོ་

རེད།  མ་འདས་ན་དཔེ་བསགས་སོང་ཞེས་མྱི་ཚོས་དེ་འད་བཤད་པ་རེད།  ཡྱིན་

ནའང་ང་ཚོའྱི་བསམ་པ་ནང་བཞྱིན་མ་རེད།  བླ་མ་ཁོང་རང་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པོ་

འདུག  ང་ཚོས་ད་དུང་བླ་མ་ལ་ཁ་བཏང་ནས་སོད་ཀྱི་རེད།  འཇྱིག་རེན་པ་ཟེར་ཡ་

དརེ་སམེས་ཀྱི་རྣམ་རགོ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་མང་པ་ོརདེ།  བརན་པ་ོཟརེ་ན་གང་ཡང་ཡདོ་

མ་རདེ།  ད་ེའད་བྱས་ནས་ཆསོ་ཡག་པ་ོབྱས།  བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་

ཕན་ཐགོས་ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ།  དད་པ་མསོ་གསུ་བྱས་ནས་བཛྲ་ག་ུར་ུའདནོ། 

ར་བའྱི་བླ་མས་གཟྱིགས་ཡདོ་བསམས་ནས་

ས་ོགསམུ་གྱི་སྤདོ་ལམ་བསམ་དགསོ།

དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཡོད།  གཟྱིགས་ཡོད་བསམ་པའྱི་ཀུན་སོང་དེ་དུས་རྒྱྱུན་

པར་སྐེད།  རང་གྱིས་དུས་རྒྱྱུན་དུ་སོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་སོམས།  སྤོད་ལམ་

འད་མྱི་འད་བྱས་ན་ར་བའྱི་བླ་མ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
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ཀྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་བསམས་ནས།  ངོ་ཚ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་སྤོད་ལམ་དེ་

སོམས།  སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱི་འབུམ་བྱེ་བ་ཚད་མེད་པ།  མཐའ་

མདེ་པ་ཞྱིག་བཞགུས་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡདོ།  མཁནེ་འག་ོ

ཡྱི་ཡོད་བསམས་ནས་ཕྱིའྱི་སྤོད་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་

རོག་ངན་པ་ཡོད་ཚད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕར་གཞག་དགོས་རེད།  སེམས་ཅན་གྱི་

ཁམས་འད་མྱི་འད་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད།  དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གྱིས་སད་ཅྱིག་ཀང་མ་འདེས་པར་ཐམས་ཅད་

གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  བཟང་ངན་གྱི་སྒ་སད་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་དེ་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསན་གྱི་རེད།  སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོག་འད་མྱི་འད་ག་ཚོད་

ཅྱིག་ཤར་ནའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཁེལ་ཡོང་བསམས་ནས།  སྤོད་ལམ་དེ་ཡག་པོ་སོམས།  འཇྱིག་རེན་

པའྱི་རྣམ་རོག་མང་པོ་འཕོ་མ་འདུག  རང་བབས་ཀྱིས་སེམས་དེ་མར་གཞག་ཐུབ་

པ་གྱིས།  ད་ལྟ་ཐོད་རལ་གྱི་ཁྱིད་རྱིམ་རེད་བ།  དེ་རེད་མ་གཏོགས་ཁོད་རང་ཚོ་

སངོ་ནས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་ཆསོ་ཉམས་ལནེ་གྱིས།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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ས་ོསརོ་དད་པ་ཡདོ་ན་བླ་མའྱི་ཐགུས་རའེྱི་

བྱྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རྱིང་ཐངུ་མདེ།

མཐ་ོར་ུགཏངོ་།  དམའ་ར་ུགཏངོ་ལས་གང་དང་གང་བྱས་ནའང་བླ་མ་ཁདེ་རང་

མཁནེ།  ཁདེ་ཀྱི་ཐགུས་རསེ་ཟངུས།  བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏ་ུགསལོ་བསམ་པ་སྱིང་ཐག་

པ་ནས་ག་དུས་ཀང་དན་ཐུབ་པ་གྱིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱྱུ་རྣམ་མཁེན་དེ་སེམས་ཅན་

རང་རང་ས་ོསའོྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡངོས་ས་ུརགོས་པ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ།  དཔརེ་ན་མྱི་དབལུ་

པ་ོགཅྱིག་གྱི་ཉལ་སའྱི་ཞབས་ལ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནརོ་བ་ུཡདོ་ནའང་ད་ེཁ་ོཡྱིས་ཧ་མ་ག་ོ

བར་ཕགོས་གང་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་སངོ་མ་ོབྱས་ནས་འག།ོ  དབལུ་ཞྱིང་ཕངོས་ནས་སདོ་

ཡོད་རེད།  དེ་ནས་མྱི་གཞན་དག་ཅྱིག་གྱིས་ཁོད་དེ་འད་སྤང་འཁམས་བྱེད་དགོས་

ཡ་ག་རེ་ཡོད་རེད།  ཁོད་རང་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་རེད་

ཅསེ་བཤད་ནའང་།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུཧ་མ་ག་ོབར་ད་དངུ་སྤང་འཁམས་བྱདེ་འག་ོཡྱི་ཡདོ་

རདེ།  ད་ེནས་མྱི་གཞན་དག་གྱིས་རགོས་བྱས་ནས་ཉལ་སའྱི་ཞབས་ཀྱི་ས་ཡར་སགོ་

ཡོང་དུས་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་རང་གྱི་ལག་ན་སེབས་འགོ་དུས་ཁོ་ཡྱི་

དབལུ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡག་པ་ོཆགས་སངོ་བ་རདེ།  ང་ཚ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྒྱྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་དེ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  གསར་དུ་འབད་རོལ་
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བྱས་ནས་ཡངོ་དགསོ་པ་ཞྱིག་མ་རདེ།  དཔརེ་ན་ང་མདེ་ལ་ངར་འཛནི།  བདག་མདེ་

ལ་བདག་ཏུ་འཛིན།  གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པས་རྒྱྱུད་བསད།  དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཉོན་

མངོས་པ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡར་རྒྱས་ནས་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནརོ་བའུྱི་གཏརེ་ད་ེརང་

གྱིས་མཐངོ་མ་ཐབུ་པ་རདེ།  གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རགོ་པ་བདག་འཛནི་ད་ེཡྱིས་ང་ཚ་ོཕངུ་

བཞག་པ་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚསོ་ད་ེཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ལམ་སང་མདེ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོ

ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།

དེར་བརེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་རྐེན་

གྱིས་རང་གྱི ་རྒྱྱུད་ཀྱི ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མར་ཇེ་སབ་ཇེ་སབ་ཏུ་གྱུར་

ནས།  ཉམས་དང་རོགས་པ་དེ་ག་ལེ་ག་ལེར་ཡར་ཤུགས་ཆེ་ར་ུའགོ་དགོས་པ་

ཞྱིག་རདེ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་

མ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེས་བསྟན་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  ཐབས་ཤེས་གཞན་ཞྱིག་

ཡོད་མ་རདེ།  དེས་ན་དུས་རྒྱྱུན་པར་བློ་གཏད་ལྱིང་བསྐྱུར་གྱི་སོ་ནས་དད་པ་མོས་

གུས་གྱིས།  ཐུགས་ཡྱིད་བསེས།  དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་འགོ་དགོས་རདེ།  བླ་

མ་ཟེར་བ་དེ་ནམ་ཡང་འཕལ་དུ་ཐུག་དགོས་ཡ་ཞྱིག་དང་།  རྒྱང་རྱིང་པོར་བསད་

ན་བྱྱིན་རླབས་མྱི་འཐོབ་པ་དེ་འད་ཞྱིག་མ་རདེ།  ཐོག་མར་རང་གྱིས་གསོལ་བ་

བཏབ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་
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ཞྱིག་རདེ།  དེ་ཡོད་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་སོ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་

དགོས་ཀྱི་རདེ།

སྔནོ་གྱི་ལ་ོརྒྱྱུས་རྣམ་ཐར་མང་པ་ོའདགུ་བ།  ཐགོ་མ་ནས་བཟངུ་ང་ཁདོ་དང་བྲལ་

མ་མྱོང་བར་ཡོད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཁོད་རང་ལས་སྒྱིབ་ལྕྱི་སོང་བས་མ་མཐོང་རེད་མ་

གཏོགས་ཡོད་གསུངས་རེད།  དེ་བཞྱིན་རང་རང་སོ་སོ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་སོ་ནས་འགོ་

དགོས་རེད།  རྱིག་པ་ལ་ངར་བཅུག  ཁམས་དྭངས་མོ་གྱིས།  མར་འཐུམ་སོད་པ་

ཞྱིག་མ་བྱདེ་པར་རྱིག་པ་དྭངས་བཅགུ་སྟ་ེརང་གྱི་སྤྱི་བརོ་བཞགུས་པའྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་

ལ་རྱིག་པ་ར་ེགཅྱིག་ཏ་ུགཏད་ད་ེཉམས་ལནེ་གྱིས།  གནས་ཡལུ་ཡངོས་ས་ུརགོས་པ་

ད་ེའགོ་མྱིན་ཆསོ་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཕ་ོབྲང་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་ད་ེབསྐདེ།  སྐ་ེའག་ོ

ཕོ་མོ་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ན་ཡང་།  བླ་མའྱི་ནང་ནས་ཁོ་རང་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་

རྱིག་པ་མ་བཅོས་པའྱི་ངང་ནས་མཉམ་པར་ཞོག  དེ་འད་ཞྱིག་རེད།  ཁོད་རང་ཚོས་

ས་ོསའོྱི་ཆསོ་ཉམས་ལནེ་གནང་།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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སྔནོ་བྱནོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་རནེ་ཆསོ་བརྒྱད་དང་ཉནོ་མངོས་པའྱི་

རྣམ་རགོ་བཀག་སྟ་ེཉམས་ལནེ་མཛད་པ།

བློ ་ཐེ ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ ་ནས་ཐག་གཅྱིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་དེ་གསོལ་

འདེབས་སོན་ལམ་གྱིས།  ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་

བསྟེན་དགོས་རདེ།  བླ་མའྱི་དྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  ང་ཚོའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་རགོ་མྱི་ཤར་དགུ་ཤར་ཞྱིག་འཆར་

གྱི་རདེ།  ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རགོ་ག་ཚོད་བསྐེད་ན་ཡང་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་སྒྱིབ་

འགོ་བ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  དེ་ཡྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཡོད་མ་

རདེ།  སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་།  འཇྱིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་

པའྱི་རྣམ་རོག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་གནང་སྟེ།  རྱིག་པ་

འཛིན་པའྱི་ས་ལམ་མཐོན་པོ་ལ་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་བྱྱུང་ཡོད་རེད།  ང་

ཚོ་ས་ལམ་མཐོན་པོ ་ཞྱིག་དང་།  ཡག་པོ ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་དགའ་མཁན་ཤ་སྟག་

རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་

རགོ་དེ་ལ་གོམས་ཆེ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་འགོག་མ་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཆགས་ཡོད་

རདེ།  དཔེར་ན་ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རེན་ཁམས་འདྱིར་ཕྲུ་གུ་གསར་པ་སྐེས་ནས་བཟུང་
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སྟེ།  དེའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཆ་ཚང་ཡོད་རདེ།  དེ་ལ་སུས་ཀང་སོབ་

སྦོང་སྤོད་མྱི་དགོས་པར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་རདེ།  བཞད་མོ་དང་བཅས།

ང་ཚོས་དགོས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ན།  ག་ཚོད་ཅྱིག་

བསམ་མན་ོབཏང་ནའང་ད་དངུ་ཚརུ་བསྒྱུར་མྱི་ཐབུ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡདོ་ཀང་།  མྱི་ཚ་ེ

གཅྱིག་འཁརོ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་སྤད་འདགུ་ནའང་།  ད་རངུ་ཞནེ་ཆགས་ད་ེར་བ་ནས་གཅདོ་

ཐབུ་ཀྱི་མྱི་འདགུ་བ།  དཀའ་ངལ་ག་ཚདོ་བྱྱུང་ནའང་།  ད་རངུ་ད་ེབཟདོ་ཐབུ་ཀྱི་འདགུ་

བ།  དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ག་ཚོད་ཅྱིག་བསྒྲུབས་ནའང་།  ད་རུང་སྒྲུབ་དགོས་

སེམས་འདུག་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  ད་འགྱིགས་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག་ང་ཚོ་ལ་

ཤར་གྱི་མྱི་འདགུ་བ།  ད་ེཚའོྱི་ཕགོས་ས་ུད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།  འགྱིགས་སངོ་བསམ་པ་

ང་ཚའོྱི་སམེས་ལ་འཆར་གྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  དཔརེ་ན་ཁང་པ་སྟངོ་པ་གཅྱིག་ཡདོ་ནའང་

དའེྱི་ནང་ཅ་ལག་བརྱིགས་བཞག་ན་ཅ་ལག་གྱིས་གང་ནས་ཡང་བསྐར་བརྱིགས་ན་མྱི་

ཤངོ་བ་རདེ་འག་ོཡྱི་རདེ།  སམེས་གདསོ་བཅས་ཀྱིས་སྟངོ་པ་རདེ།  སྟངོ་པ་ད་ེལ་ག་

ཚདོ་ཅྱིག་ཡདོ་ནའང་ད་འགྱིགས་སངོ་།  ད་རདེ་སངོ་བསམ་པ་ག་དསུ་ཀང་འཆར་གྱི་

མ་རདེ།  ཆསོ་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་ས་ུག་ཚདོ་ཡྱིན་ན་ཡང་བླ་ོས་ད་ེཉངུ་ད་ུབཏང་།  དད་

པ་མསོ་གསུ་ཀྱི་སམེས་མ་སྐསེ་ནའང་སྐ་ེཐབུ་པ་གྱིས།  ད་ལྟ་འཁརོ་བ་འདྱི་ལ་སྐུག་

བསྔལ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་མ་མཐངོ་ན་ཡང་སྐུག་བསྔལ་ཡདོ་པ་ད་ེཧ་ག་ོབར་བྱས།
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དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་དང་།  དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དེ་

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྦར་ནས་བསམ་མན་ོགཏངོ་དགསོ་རདེ།  བླ་ོལསུ་ངག་ཡྱིད་གསམུ་

གྱིས་དད་པ་མོས་གུས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་གྱི་

ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཐུགས་རེའྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ་བསམས་ནས་དད་པ་མོས་གུས་ཡག་པོ་གྱིས།  མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕ་མ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་གྱིས་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཤ་སྟག་རདེ།  ད་ེརྣམས་འཁརོ་བའྱི་

རྒྱ་མཚོར་སྐེས་པའྱི་གནས་སབས་སུ།  ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་

ཚ་གང་བཀྲེས་སོམ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐུག་བསྔལ་འད་མྱི་འད་ག་ཚོད་ཅྱིག་གསུངས་

འདུག  ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་མནར་འདུག་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཚ་

སྱིང་རེ་སོམས།  རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་བསད་ཡོད་རེད།  ང་ཚོ་མཐར་ཐུག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་རྱིན་པ་ོཆ་ེབསྒྲུབ་པ་ལ།  གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཆབུ་ཀྱི་སམེས་གཙ་ོབ་ོབྱས་ནས་ལམ་ད་ེསྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱོན་ཡོད་རདེ།  ཁོང་རྣམས་

ཀྱིས་རང་དོན་གྱི་རོག་པ་དོར་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡོད་རདེ།  ང་ཚོ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་

དུ་འཁོར་བར་འཁམས་བསད་ཡོད་རདེ།  རང་འཛནི་གྱི་བློ་དང་མ་བྲལ་བར་རང་
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དོན་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་ཁོ་ནས་ང་ཚོ་འཁོར་བ་འདྱི་ལས་ཐར་མ་ཐུབ་པར་བསད་

ཡོད་རདེ།  དེ་ལྟ་བུའྱི་སང་བླང་མ་ནོར་བར་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ།  དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རག་པར་གསངུ་གྱི་ཡོད་རདེ།  ང་ཚོའྱི་

རྣ་ཅོག་ལ་ཐོས་ཡོང་དུས་ཏོག་ཙམ་དང་བ་འད་བསྐེད་ན་མ་གཏོགས་སེམས་ཐོག་

ལ་འཇགོ་མྱི་ཐུབ་པར་བརདེ་འགོ་ཡྱི་འདུག་བ།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་

བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཆ་ེཤོས་དེ་རྣམས་རདེ།  དད་པ་མོས་གུས་རེ་གཅྱིག་

གྱི་སོ་ནས་གདོན།  དེ་འད་བྱས་ཏ་ེབློ་གཏད་ལྱིང་བསྐྱུར་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་

གྱིས།  དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ལས་བུམ་དབང་དང་།  གསང་

དབང་།  ཤེར་དབང་།  ཚིག་དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱྱུང་བསམས་ནས་

མོས་པ་བརན་པོ་གྱིས།  དེ་འདའྱི་སོ་ནས་བླ་མའྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་

མེད་དུ་འདེས་སོང་བསམ་པ་གྱིས་ལ།  བླ་མའྱི་ཐུགས་དང་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་ཞྱིག་རདེ།  དེར་བརེན་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་

ཆེའྱི་ཐུགས་དང་།  རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་སོང་བསམས་ནས་དེའྱི་ངང་

ལ་བློ་མ་བཅོས་པའྱི་སོ་ནས་མཉམ་པར་ཞོག  རླྐུང་དལ་མོར་ཞོག  རང་ཤུགས་

ཀྱིས་འགོར་བཅུག  རླྐུང་ཕྱིར་འགོ་དུས་ཏོག་ཙམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕར་ཞོག  ར་

རླྐུང་གྱི་ཆོས་ཐུན་དང་ཐོད་རལ་གོང་མ་དེ་རྣམས་བཞུགས།  དེ་མྱིན་ཐམས་ཅད་

རང་རང་སོ་སོའྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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དཀནོ་མཆགོ་གྱི་ཐགུས་ར་ེབྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱྱུད་ཀྱི་

ཉནོ་མངོས་པ་ར་མདེ་ད་ུགཏང་དགསོ།

རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་དགེ་མྱི་དགེའྱི་རོག་པ་ག་རེ་སྐེས་

འདུག་བརག་དཔྱད་གྱིས།  མྱི་དགེ་བའྱི་རོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདེས་བཞག་པ་

གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུག་ལྟར་དུ་སོངས།  དགེ་སེམས་སད་ཅྱིག་

མ་གཅྱིག་ལས་མ་སྐསེ་ནའང་།  ད་ེགངོ་འཕལེ་ད་ུབཏང་ནས་དཀནོ་མཆགོ་ལ་ཡྱིད་

ཆེས་བརན་པོའྱི་སོ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་རེ་གཅྱིག་གྱིས་གདོན།  འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་དུའང་རག་པ་དང་བརན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད།  ད

བྱར།  དགནུ།  སྟནོ།  དཔྱྱིད།  ནམ་ཟླ་འགྱུར་ལྡགོ་གྱི་ས་ོནས།  མྱི་རག་པར་འགྱུར་

འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡང་དུས་སད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་

རདེ།  རང་རང་ས་ོསརོ་བསམས་ན་ཡང་།  ཐགོ་མར་ཨ་མའྱི་ཁགོ་པ་ནས་མར་ཐནོ་

ནས་བཟངུ་སྟ།ེ  སད་ཅྱིག་མ་ར་ེར་ེབཞྱིན་ད་ུའགྱུར་ནས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་ན་ཚདོ་འད་

མྱི་འད་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་རག་པར་དེ་རང་ཡྱིན་སེམས་

ཀྱི་རེད།  དེ་འད་དན་བཞྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ལོ་ཟླ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འདས་ནས།  མཐར་

འཆྱི་ཡ་ལ་ཐུག་ཡོང་གྱི་འདུག་བ།  རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཡག་པོ་བཟོ་བསམ་པ་དེས་
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ལས་དོན་གང་ཡང་འགྲུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག  འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཕྱི་ནང་སོད་བཅུད་

གང་དའུང་རག་པ་བརན་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་བསམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་མ་སྐདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་

ན།  འཇྱིག་རནེ་ལ་ཞནེ་ཆགས་ག་ཚདོ་བསྐདེ་ན་ཡང་དའེྱི་ཁ་ཡ་སྱིག་པ་ད་ེཆ་ེར་ུཆ་ེར་ུ

འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།  ཞེན་ཆགས་དེ་ཏོག་ཙམ་སང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་རེད།  ག་འད་

བྱས་ཀང་དསུ་སབས་ཤྱིག་ལ་བྲལ་འག་ོབ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས།  རག་པར་ཡདོ་པ་

ཞྱིག་ག་དསུ་ཀང་ཡདོ་མ་རདེ།

རང་གྱི་ཕྲུ་ག་ུབ་ུབརྒྱྱུད།  བཟའ་ཚང་།  གཉནེ་དང་ཉ་ེའབྲལེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ེ

བ་བྱས་སནོ་ལམ་ཡག་པ་ོགདབ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  དནོ་མདེ་ས་ནང་ཕན་ཚནུ་ལ་

ཁོད་མ་རེད།  ང་རེད་ཅེས་བཤད་རེས་བྱས་ནས་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཏ་ེདཔེ་མྱི་སྱིད་ཉེས་

པ་ཆེན་པོ་བསགས།  ཕན་མྱི་ཐོགས་པ་ཞྱིག་རེད།  སྐྱིད་པོ་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་

རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་མྱི་རག་པ་ཞྱིག་ལ་རྒྱྱུན་དུ་བསམ་བླ་བཏང་ནས་རག་པར་འཛིན་

སདོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  རག་འཛནི་ད་ེམྱི་འབྱྱུང་བའྱི་ཆདེ་ད།ུ  མྱི་རག་པ་འཁརོ་བའྱི་བྱ་བ་

སྐུག་བསྔལ་ལ་བསམ་བློ་ཏོག་ཙམ་ཐོང་།  ཕྱི་ནང་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པ་

ཡྱིན་པ་ཧ་ག་ོབ་གྱིས།  རང་གྱི་ལསུ་དང་ཚ་ེམྱི་རག་པ་ཡྱིན་པ་ཧ་ག་ོབར་བྱས་ནས་ད་ེ

ལ་ཕན་པའྱི་ཆསོ་སྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  དམ་པའྱི་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་དགསོ་ཀྱི་

ཡདོ་རདེ།  ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་པ་ལ་དསེ་ཏགོ་ཙམ་ཕན་གྱི་རདེ།



ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

77

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ནང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ར་ཆེ་བ་

དང་།  ནུས་པ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་འཁོར་བའྱི་སྐུག་

བསྔལ་འདྱི་ལས་འབྲལ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུས་

དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་བརེད་པར་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  དཀོན་མཆོག་ཟེར་ཡ་དེ་

ལམ་སང་ང་ཚོས་མཐོང་རྒྱྱུ་མེད་པ་འད་ཞྱིག  ནུས་པ་མེད་མཁན་འད་ཞྱིག་མཐོང་

གྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་རདེ།  དཔེར་ན་རྒུལ་ཕན་འབར་མདལེ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་ལམ་སང་

ནུས་པ་དེ་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་དོན་ལ་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་

ལ་ཡོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ།  བདག་འཛནི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གྱི་

ཐུགས་རསེ་ར་བརླག་ཏ་ུགཏོར་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ།  ཞྱི་བ།  བད་ེ

བ།  བསྱིལ་བ།  ག་ནོམ་པ་ད་ེང་རང་ཚོས་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེབཞྱིན་འབར་

མདལེ་བརྒྱབ་ནས་གཏོར་བས་སྱིག་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་

ངལ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རེའྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱི་འབར་མདལེ་དེ་བརྒྱབ་ན་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་འབྲལ་ཐུབ་པ་

དང་།  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ཐུབ་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆེན་

པོ་རདེ།  དེས་ན་དད་པ་མོས་གུས་གྱིས།
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བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་གལ་ཆ་ེཚལུ་དང་འབྲལེ་གཅདོ་ཀྱི་

དམྱིགས་རྱིམ་དང་ཕན་ཡནོ།

ཁོད་རང་ཚོས་རང་གྱི་སེམས་ལ་བརགས་ཤྱིང་དཔྱད་ནས།  ཉོན་མོངས་པའྱི་

རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་ཕར་བཞག་སྟེ་དད་པ་མོས་གུས་ལ་སོགས་པ་ཡར་གོང་ནས་

གངོ་ད་ུའཕལེ་ཐབུ་པ་གྱིས།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་ལ་ད་ལྟ་ནས་བཟངུ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ག་ོའཕང་མ་ཐབོ་ཀྱི་བར་ད།ུ  ཉམས་ས་ུབླངས་ནས་སདོ་དགསོ་པ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེ

ཡྱིན་དུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་སྔོན་འགོའྱི་སབས་ལ་མ་གཏོགས་མྱི་དགོས་སང་འད་

ཞྱིག་འཆར་གྱི་འདགུ  ད་ེའད་མ་རདེ།  རྣམ་མཁནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་རྱིན་པ་ོ

ཆ་ེབསྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མར་བསྟནེ་ནས།  ད་ེཡྱི་གདམས་ངག་བདདུ་རྱི་ཡྱིས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་

དེ་གོལ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རེད།  དེ་འད་བྱས་ནས་བློ་མ་བཅོས་པར་

སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གསལོ་འདེབས་ཡངོས་སུ་གྱིས།  ད་ེ

ནས་སྤྱི་ཡོངས་སྔོན་འགོའྱི་སབས་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  ཁོད་ཚོས་གཅོད་འདོན་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་མཐུན་རྐེན་འཛམོས་མྱི་འཛམོ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་སོད་

དུས།  ད་ེསྔ་གཅོད་བཏོན་ཡདོ་མ་རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་ཁོད་ཚོས་ཌ་ར་ུདཀྲལོ་ནས་འདནོ་
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གྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་རདེ།  དགོང་མོ་ཁོད་རང་ཚོ་ལན་དུ་འཛོམས་ན་ཁོང་རྣམ་པས་གཅོད་

ཡག་པོ་འདོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ནས་དགོང་མོ་གཅོད་ར་ེགདོན།  ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་

དབུ་མཛད་དང་བླ་མ་གཞན་དག་ཁོང་རྣམ་པ་གཅོད་གསུང་མཁན་ཡག་པོ་ཡོད་

རདེ།  གཅོད་འདོན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སད་ཀྱི་ངག་ར་འདྱི་ཕར་མཉམ་པོ་འད་པོ་

བྱས་ནས་གདནོ་དགོས་རདེ།

ཁོད་ཚོས་ཌ་ར་ུདྱིལ་བུ་མཉམ་པོ་ཁ་གཏད།  ཡག་པོ་ཞྱིག་འདོན་དགོས་རདེ་

མ་གཏོགས།  གཅྱིག་གྱིས་ཕར་བསྟན།  གཅྱིག་གྱིས་ཚུར་བསྟན་དེ་འད་བྱས་

བསད་ན་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རདེ།  ཆོབ་ཚ་བོ་འད་ཆགས་ཡོང་གྱི་རདེ།  དེ་འད་མ་

བྱེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་ཡག་པོ་གྱིས།  ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ནང་བཞྱིན་

བྱས་ནས་གཅོད་གདོན།  གཅོད་འདོན་ཡ་འདྱི་ད་ལྟ་གནམ་ཆོས་རང་གྱི་ལུགས་

ལ་ཡྱི་གེ་ལྡེབ་མ་གཅྱིག་ཡོད་རྒྱྱུ་དེ་ཁོད་རང་ཚོས་མར་བཏོན་ན་ཏོག་ཙམ་བདེ་མོ་

ཡོད་རྒྱྱུ་རདེ།  གཅོད་ཟེར་བ་འདྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རགོ་ཐམས་ཅད་ཕར་མེད་པ་

བྱས་ནས།  སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་ཡ་ཞྱིག་རདེ།  གཅོད་ཁོ་རང་གྱི་

དམྱིགས་པར་སྟོང་པའྱི་ངང་ནས་ཕཊ་ཟེར་དུས།  རྣམ་རགོ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་

གཅོད་ཀྱི་རདེ།  ཡང་བསྐར་ཕཊ་ཟེར་དུས།  རང་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྱི་རང་གྱི་

སྤྱི་བོ་ན་རོ་རེ་ཕག་མོ་རྒྱ་སན་ཙམ་གསལ་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ནས་ཕཊ་གཅྱིག་ཟེར་
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དུས།  རོ་ར་ེཕག་མོ་མཛབུ་གང་ཙམ་གསལ་གྱི་ཡོད་རདེ།  ཡང་ཕཊ་ཟེར་དུས་ཕལ་

ཆེར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གསལ་གྱི་ཡོད་རདེ།  ཡང་བསྐར་ཕཊ་ཟེར་དུས་རོ་རེ་ཕག་མོ་

གནམ་ས་གང་བ་གསལ་གྱི་ཡོད་རདེ།  རོ་རེ་ཕག་མོ་དེ་ཉྱིད་ཕག་གཡས་གྱི་གུག་

དང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་འཛནི་པ།  གཅེར་བུ་རསུ་རྒྱན་ཐོད་པ་སམ་རློན་གྱིས་

སྤས་པ།  ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།  ཡང་བསྐར་ཕཊ་ཟེར་འངོ་དུས་ར་ོར་ེཕག་མོས་རྣམ་ཤེས་

ཡར་སར་ཚར་དུས་བེམ་པོ་འདྱི་མས་ན་ལག་ཡོད་རདེ།  དེ་ལ་གྱི་གུག་གྱིས་ཚད་

ཙམ་བྱས་ནས་མགོ་ཡྱི་ཐོད་པ་ད་ེམདུན་ལ་འཇགོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

ད་ེནས་ར་ོར་ེཕག་མོའྱི་གྱི་གུག་གྱིས་རང་གྱི་ཕངུ་པོ་ད་ེཡར་བླངས་ནས་ཐོད་པའྱི་

ནང་ད་ུཕར་བཞག  ད་ེལ་མྱི་གཙང་བའྱི་གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལྐུ་བའྱི་

རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་ནས།  ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྱི་ལྔ་གང་འདོད་པའྱི་བདུད་རྱི་ད།ེ  སྟོང་

གསུམ་ཁབ་པ་ཙམ་ད་ུགྱུར་སངོ་བསམ་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

བདུད་རྱི་དེ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ།  རླངས་པ་ལ་སོགས་

པ་ལ་ཡང་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་འཕོ་འདུག་པ་དེ་འད་ཞྱིག་

བསམ།  ཐདོ་པའྱི་ཞབས་ནས་སྐུ་གསམུ་མཚནོ་བྱདེ་ད་ུཆསོ་སྐུ།  ལངོས་སྐུ།  སྤྲུལ་

སྐུ།  སྐུ་གསུམ་ཟེར་བའྱི་མྱི་མགོ་གསུམ་བསོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཞབས་ནས་

ཡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཡོང་དུས།  ཐོད་པའྱི་བདུད་རྱི་ཡྱི་དོད་ལས་རླངས་པ་
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ཐམས་ཅད་འཕྱུར་ནས་གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རགོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཉནོ་མངོས་པའྱི་དྱི་མ་མ་

དག་པ་ཐམས་ཅད་ཐདོ་པའྱི་ལྐུ་བ་མཉམ་ད་ུཕྱུར་ཐནོ་ནས་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདདུ་རྱིས་སྟངོ་

གསམུ་ཙམ་ཞྱིག་གང་སངོ་བསམ།  ཕཊཿ  ཕཊཿ  ལན་མ་གཉྱིས་བརདོ་དསུ།  ར་ོར་ེ

ཕག་མོའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རེ་ཕག་མོ་རང་འད་བ་གངས་མེད་པ་འཕོས་ནས།  ཕག་

གཡས་པས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐགོས་དང་།  གཡནོ་པས་བྷནྡྷ་བསམས་འདགུ་པ་དསེ་ཐདོ་

པའྱི་བདདུ་རྱི་བསྲུབས་ཏ་ེཐམས་ཅད་བཅསུ་ནས།  དང་པ་ོབླ་མ།  བར་ད་ུཡྱི་དམ།  ད་ེ

ནས་མཁའ་འག་ོཆསོ་སྐངོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་པར་བསམ།  ཡང་བསྐར་ཕཊ་ད་ུམ་

འདནོ་ཡངོ་དསུ་གནས་ཡལུ་གྱི་བདག་པ་ོབདག་མ་ོལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་ད་ུམཆདོ།

དེ་ནས་ཡང་བསྐར་ཕཊཿ  ཅེས་འདོན་ཡོང་དུས་བདུད་རྱིས་བཀྲྲུས་པ་ལ་བརེན་

ནས་རང་གྱི་ཐོག་མེད་ནས།  བསགས་པའྱི་ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་

ཅད་ཕར་དག་པར་བསམ།  ཡང་བསྐར་ཕཊཿ  ཅསེ་བརདོ་ཡངོ་དསུ་རང་ལ་གནདོ་

པར་བྱེད་པའྱི་ནད་གདོན་སྱིག་སྒྱིབ་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱྱིན།  དེ་ཡྱིས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞྱིང་མགུ་ནས་ཚིམས་སོང་བསམ།  བླ་མ་

ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པས་ཐུགས་ཚིམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་

དང་།  གཞན་དག་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་
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དགའ་ཞྱིང་མག།ུ  ངམོས་ཤྱིང་ཚམིས་སངོ་།  ལན་ཆགས་བ་ུལནོ་ཐམས་ཅད་བསལ་

སངོ་།  དག་སངོ་བསམ་པ་ད་ེའད་གྱིས།  ཕཊཿ  ཅསེ་ཚགི་མཐའ་མ་བརདོ་ཡངོ་དསུ་

མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག་ཡ་

རདེ།  དའེྱི་མཐར་བསྔ་ོབ་སནོ་ལམ་གྱིས།  གཞན་དག་ཅྱི་མྱི་འདགུ
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འཁརོ་བ་སྟངོས་སངོ་ན་ཡག་ཤསོ་རདེ།

དེ་ལྟར་སྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བློ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དད་པ་བརན་

པའོྱི་ས་ོནས་བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་སྟ།ེ  བླ་མ་དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་

ཀྱི་བདག་ཉྱིད།  སབོ་དཔནོ་ཆནེ་པའོྱི་སྐུ་གསངུ་ཐགུས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཕ་ོབའམ་འཇགུ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  བླ་མའྱི་ཐགུས་ར་ེབྱྱིན་

རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཕ་ོཐབུ་པ་བྱྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་དའེྱི་ཐགོ་ནས་འཐབོ་

ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ད་ེལྟར་མ་བྱྱུང་བར་བླ་ོཐ་ེཚམོ་ཟ།  བླ་མ་ལ་ཡང་ཡྱིད་ཆསེ་

ཡང་དག་པ་ཞྱིག་མེད།  ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རོག་གྱིས་བསྒྱིབས་ན་སངས་རྒྱས་གོ་

འཕང་གྱི་ལམ་རྱིང་ད་ུའག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོའཇྱིག་རནེ་འདྱི་ན་སྐསེ་ནས་བཟངུ་

སྟ་ེད་ལྟའྱི་བར་ད་ུའཁརོ་བ་འདྱི་ཁ་ོན་ལ་ཁ་ཡངེས།  འཁརོ་བ་ལ་ཞནེ་ཆགས་ཀྱི་ས་ོནས་

དཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤདོ་ཐམས་ཅད་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བསྒྲུབ།  བསམ་

པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འགྲུབ་པ།  ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་མྱི་ཡངོ་བ།  འདྱི་ཡྱི་ས་ོནས་དཀའ་

ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་སྤད་ནས་ལ་ོདང་ལ།ོ  མྱི་ཚ་ེདང་མྱི་ཚརེ་སྐུག་བསྔལ་མ་ུམཐའ་མདེ་

པས་མནར་བསད་ཡདོ་རདེ།  ཏགོ་ཙམ་འགྲུབ།  ཡར་རྒྱས་འད་ཏགོ་ཙམ་ཡངོ་ན།  ང་

དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཀྱི་གྲུང་པ་ོཡྱིན།  མཁས་པ་ཡྱིན།  རདོ་པ་ོཡདོ་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་ཚད་
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མདེ་པ་ཞྱིག་ལྡན་ཞྱིང་འདགུ་གྱི་རདེ།  ད་ེམདེ་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་དང་།  ད་ེམ་

གྲུབ་ན་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུཉྱིན་དང་མཚན་ད་ུད་ེརང་བསམ་བླ་ོའཁརོ་བཞྱིན་འདགུ་ཡདོ་

རདེ།  ནད་ན་ཚ་འད་ཡངོ་ན་ཡང་ང་ད་ེའད་ཞྱིག་ན་ཡྱི་འདགུ  ང་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་

འདགུ་བསམས་ནས་ད་ེཡྱི་ཐགོ་ནས་སམེས་ཀྱི་ན་ཚ་མང་པ་ོཞྱིག་ཚརུ་སྐ་ེཡྱི་ཡདོ་རདེ།

དེར་བརེན་ཆོས་དང་འཇྱིག་རེན་ག་ར་ེཡྱིན་ན་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་པ་ལ་རག་

ལས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  སེམས་ཀྱི་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་ན་ནད་ཐུ་མོ་མེད་ན་ཡང་ནད་

རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  སེམས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་བྱྱུང་བ་འད་བསམ་

བློ་གཏོང་འདུག་པ་དེས་ལས་ཀ་འགྲུབ་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ལས་སྒྱིབ་

ཕར་འདག་པའྱི་རྒྱྱུ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ།  ཚུར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྐེན་ཡང་ཡོང་གྱི་མ་

རདེ།  དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་རག་པའྱི་ཐབས་ཀང་བྱེད་ཀྱི་མ་རདེ།  ད་རངུ་དེ་

ཡྱི་ཐོག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མང་དུ་འཕེལ་དུས་གནོད་སྐེལ་གྱི་རདེ།  སེམས་ཀྱི་

བསམ་བློ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་མང་པོ་བཏང་འདུག་ན།  དེའྱི་ཁ་ཡ་དེ་བསམ་པའྱི་ལས་

དང་སེམས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་ཞྱིག་གསོག་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་དང་པོ་ནས་གོམས་

ཚར་དུས་ལམ་སང་བཅོས་རྒྱྱུ་མེད་པ་འད་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  ཕན་པ་མེད་པ་ཧ་གོ་ན་

ཡང་།  ད་རངུ་དེའྱི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རདེ།  བསམ་བློ་ཡང་དག་པ་

ཞྱིག་བཏང་ན་བསམ་བློ་བཏང་ཚད་དེ་སྟོང་པ་རདེ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་
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རདེ།  དེ་ཡྱིས་ལས་ཀ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  གནོད་ནྱི་ཡག་

ཐག་ཆོད་སྐེལ་གྱི་ཡོད་རདེ།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  དེར་བརེན་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བ་ཏོག་

ཙམ་སྒྲུབ་དགོས་ཐུག་གྱི་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཞེན་ཆགས་མ་བྱེད།

ཐའེ་ཝན་ལ་ངས་ཆོས་བྱོས།  འཇྱིག་རེན་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་བྱེད་དེ་འད་ཤོད་

དུས།  «ཚོ་རསེ་»(2)  ང་ལ་ལན་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་མ་བྱས་ན།  འཇྱིག་

རེན་ན་ལས་ཀ་ལས་མཁན་སུ་ཡོད་ཅེས་ད་ེའད་ཤོད་ཀྱི་འདུག
 
བཞད་མོ་དང་བཅས།

 
ཁོ་མྱི་

གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་མེད་འགོ་བ་དེས་ཐའེ་ཝན་གྱི་ལུང་པ་སྟོང་པ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་

མ་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་འཇྱིག་རེན་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆ་ེདགས་རདེ།  འཁོར་བ་སྟོངས་

སངོ་ན་ཡག་ཤོས་རདེ།  ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་བགོད་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་རདེ།  ཡྱིན་གཅྱིག་

མྱིན་གཅྱིག་འཁོར་བ་འདྱི་ཡོད་དགོས་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  འཁོར་བ་འདྱི་

ཡོད་ནས་བཟུང་སྐུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཉྱིན་མཚན་བར་མེད་སྐེ་བ་ནས་

སྐེ་བ།  བསལ་པ་ནས་བསལ་པར་སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་མྱོང་སོད་ཡོད་

རདེ།  ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་འཇྱིག་རནེ་པའྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་འདགུ་རྒྱྱུ་ད་ེཡང་བད་ེབ་ཞྱིག་

ཨེ་འཐོབ་བསམས་ནས།  སྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏོགས།  སྐུག་བསྔལ་ཞྱིག་ཡངོ་ན་

བསམས་ནས་སསུ་ཀང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།

(2)� ཁ་ཤས་ཀིས།� ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད།
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ཉམས་ལནེ་ཡདོ་མཁན་རྣམས་འཆྱི་དསུ་དཀའ་ངལ་མདེ།

རང་རང་སོ་སོའྱི་མྱི་ཚེ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ།  རང་གྱི་བུ་རྒྱྱུད་ནང་ཚང་དེ་རྣམས་ཀྱི་

ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་རྒྱག་བཞྱིན་བསད་ཡོད་རེད།  དེ་འདས་མྱི་ཚེར་བསྒྲུབས་ཀང་

འགྲུབ་ཡ་འད་སེ་ཅྱིག་མྱི་འདུག  ད་ང་འགྱིག་སོང་།  ལོད་ལོད་འདུག་ཆོག་བསམ་

པའྱི་དསུ་ཚདོ་ང་ཚརོ་ཡངོ་གྱི་མྱི་འདགུ་བ།  སྐྱིད་པ་ོཞྱིག་ཨ་ེཡངོ་བསམས།  སྐྱིད་པ་ོ

བྱྱུང་ན་བསམས།  དཔལ་འབྱརོ་བསྒྲུབས་ནས་འདདོ་པ་མ་ཁངེས་ནས་འཆྱི་འག་ོབའྱི་

གནས་སབས་ས་ུན་རྒྱྱུ་ཚ་རྒྱྱུ་མྱི་འདདོ་བཞྱིན་ད་ུཤྱི་འག་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  དསུ་

ལ་བབས་ཡོང་དུས་དགའ་མོ་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་ཤྱི་འགོ་མཁན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་

རདེ།  བླ་མ་བྱང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ཁད་པར་ད་ུའཕགས་པ་ཆསོ་ཡང་དག་པ་ཉམས་

སུ་ལེན་མཁན་དེ་ཐམས་ཅད་འདས་འགོ་དུས་དཀའ་ངལ་མེད་པར་འདས་འགོ་ཡྱི་

རེད།  འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་བསད་པ་བས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞྱིང་ཁམས་སུ་

བྱནོ་པ་ད།ེ  ཞ་ེདག་གྱིས་དགའ་ཆ་ེཡྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ས་ུཡྱིན་ན་ཡང་འཆྱི་རྒྱྱུ་

ལ་མྱི་སྐག་མཁན་དང་།  འཆྱི་རྒྱྱུ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་མཁན་ས་ུགཅྱིག་ཡདོ་མ་རདེ།

ང་ཚའོྱི་རྣམ་གལོ་གྱིང་དགནོ་པ་ལ་བླ་མ་ཞྱིག་ཡདོ།  ཁངོ་མྱི་ཡག་པ་ོརདེ།  ཁངོ་
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ད་ལོ་ང་ཤྱི་ཡྱི་རེད་ཅེས་ལོ་གསར་ནས་བཟུང་སྟེ་ལབ་ཀྱི་འདུག  ད་ལོ་ང་ཤྱི་ཡྱི་

ཡྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག  ཅྱི་ན་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ནས་མྱི་ཚང་མ་ཡྱིས་བླ་མ་མྱི་འདབ་བར་

བཞུགས་དགོས་ཟེར་ནས།  ཨུ་ཚུགས་ཞེ་དག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད།  སན་ཁང་ནང་དུ་

འག།ོ  སན་པ་བསྟནེ་དགསོ་ཟརེ་དསུ་སན་ཁང་ནང་ད་ུཕྱིན་ནས་དགསོ་པ་ཡདོ་མ་རདེ་

ཟེར་ནས།  འགོ་རོགས་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཁོང་རང་འཆྱི་རན་པའྱི་ཚེ་ལ།  ང་ཚོ་

བོད་ལ་མྱི་ཤྱི་ཚར་དུས་ཞག་པོ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུའྱི་རྱིང་ལ་ཞྱི་ཁོ་སོགས་ཆོ་ག་གདོན་

དགོས་ཀྱི་རེད།  དེ་ཡྱི་ཆེད་དུ་ཁོང་གྱིས་ཆོས་མང་པོ་བྱས་སོང་།  དེ་ནས་མྱི་ཤྱི་འགོ་

དུས་བླ་མ་དང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཕུལ་ནས་

བསྔ་ོབ་སནོ་ལམ་བྱདེ་དགསོ་ཟརེ་ནས་ད་ེའད་བྱདེ་ཀྱི་རདེ།

བླ་མ་ཁོ་རང་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱིས་བསགས་པའྱི་རས་འད་ཡོད་པ་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་

ཡུལ་སྟོད་སད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱི་གེ་དང་ཅ་ལག་ཡོད་ཚད་བཏང་ནས་ལས་ཀ་བྱས་

སོང་།  ཟླ་བ་གསུམ་བཞྱི་ཙམ་གྱི་ལས་ཀ་རེད།  དེ་རྣམས་ཚར་ནས་ཅ་ལག་ཐམས་

ཅད་འབྱོར་བའྱི་འབྱོར་ལན་ཡང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཚུར་འབྱོར།  དེ་ནས་ང་ཚོའྱི་

དགོན་པའྱི་ནང་ལ་ཉྱི་མ་རེ་ཟུང་ཞྱིག་ལ་ཞྱི་ཁོ་ཆོ་ག་གནས་སྟོང་དེ་འད་འདོན་བཅུག་

སངོ་།  ད་ེཚ་ོཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགདེ་ཀང་ཁངོ་རང་སབེས་ནས་སྤད་

སོང་།  དེ་ཚར་ནས་ཁོང་རང་གྱི་གོས་སོག་རྱིང་པ་ཐམས་ཅད་རུག་རུག་བྱས་ནས་
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ར་ོགསོ་ལ་བཙགོ་པར་ལྟ་ཡྱི་རདེ་ཟརེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆསུ་བཀྲྲུས།  གཙང་མ་བྱས་

ནས་མེ་ལ་བསེགས་སོང་།  བླ་མ་ཁོང་རང་གྱིས་མྱི་ཤྱི་ཚར་དུས་རོ་ལ་བཙོག་པ་རྱི་

ཡྱི་རདེ་ཟརེ་ནས།  གཟགུས་པ་ོཡདོ་ཚད་ཆ་ུནང་བཀྲྲུས་སངོ་།  ད་ེརྱིང་འད་གཙང་མ་

བཟསོ་ཚར་དསུ་སང་ཉྱིན་ཏགོ་ཙམ་སྷུང་འདགུ  མྱི་ཚ་ོཡངོ་ནས་བླ་མ་ཁདེ་ཏགོ་ཙམ་

བཞགུས་དགསོ་ཟརེ་ནས།  མྱ་ངན་འད་ཞ་ུམཁན་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།

བླ་མས་ང་ཤྱི་ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ཁང་པ་གཅྱིག་ནས་

གཅྱིག་ནང་དུ་འགོ་བ་ནང་བཞྱིན་རེད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ཁོད་རང་ཚོ་མཐུན་པོ་

གྱིས།  ཡག་པོ་གྱིས།  བཟའ་འཛིང་མ་བགོ  རྒྱག་རེས་མ་བགོ  ཐམས་ཅད་མཐུན་

པོ་གྱིས་ཞེས་བསབ་བྱ་ཡག་ཐག་ཆོད་གནང་གྱི་འདུག  དེ་འད་བྱས་ནས་སྐེ་འཆྱི་ལ་

རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ་མཁན་དེ་ལ་བདེ་མོ་འདུག  ཆོས་

ཡག་པོ་སྒྲུབ་མཁན་དང་།  བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་མཁན་དེ་རྣམས་འཆྱི་ཁར་

དབུགས་ཆད་དུས་དཀའ་ངལ་ཞེ་དག་ཡོད་མ་རེད།  ཆོས་པ་དེ་འད་མང་པོ་ང་ཚོས་

སད་ཆ་ཤོད་བཞྱིན།  གད་མོ་འཆོར་བཞྱིན་ཤྱི་འགོ་མཁན་མང་པོ་འདུག  དེ་མ་ཡྱིན་

པ་ཕལ་ཆེར་འཆྱི་ཁ་ལ་དབུགས་ཆད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་གྱི་དཀའ་ངལ་

ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད།  ཞེན་ཆགས་དང་སྱིག་སྒྱིབ་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ཉྱི་མ་གཉྱིས་

རེ།  གསུམ་རེ་དབུགས་ཆད་མྱི་ཐུབ་ནས་བསད་ཀྱི་འདུག  དབུགས་ཡར་མར་
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འདནེ་དསུ།  རྒྱྱུན་རྱིང་པ་ོའགརོ་འདགུ་མཁན་འད་ཞྱིག་འདགུ  ཉྱི་མ་ར་ེར་ེཙམ་དང་

ཆུ་ཚོད་རེ་རེ།  གཉྱིས་རེ།  གསུམ་རེ་ལ་དབུགས་ཆད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ག་

ཚདོ་འདགུ  ད་ེརྣམས་ཞནེ་ཆགས་ཀྱིས་བཅྱིངས།  དཔལ་འབྱརོ་དང་ལངོས་སྤདོ་ལ་

ཆགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་རེད།  ང་ཚོ་བོད་

ལ་རྱི་དྭགས་གསདོ་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  མྱི་ཚ་ེལ་རྱི་དྭགས་འབརོ་ཆནེ་གསདོ་

ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཚ་ོའཆྱི་འག་ོདསུ་དབགུས་ཆད་མ་ཆད་ཙམ་ལ་རྱི་དྭགས་ཐམས་ཅད་

ཡངོ་ནས་རྒུང་ཡངོ་གྱི་འདགུ  ཕར་དདེ་རགོས་ཟརེ་མཁན་མང་པ་ོའདགུ

ལསུ་ཀྱི་སྟབོས་ཉམས།  ལས་སྒྱིབ་ཀྱི་དབང་གྱིས་མར་ལྷུང་འག་ོབ་ལྟར་ཆགས་

ནས།  ང་ཡར་འཐནེ་རགོས་གྱིས་ཟརེ་མཁན་མང་པ་ོའདགུ  ཆསོ་མདེ་མཁན་འགའ་

ཤས་ཁ་ཐུག་འཆྱི་འགོ་མཁན་ཡོད་རེད་དེ།  ཕལ་ཆེ་བ་དེ་འདའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་

བྱས་ནས་ཤྱི་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ།  དངེ་སང་སན་ཁང་ནང་ལ་ཁབ་འད་བརྒྱབ་ཚར་དསུ་

དཀའ་ངལ་མདེ་པར་འཆྱི་འག་ོམཁན་འདགུ་བ།  ཆསོ་མདེ་མཁན་གྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་ནྱི་ད་ེ

བད་ེམ་ོཡག་པ་ོརདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཆསོ་ཤསེ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་

ཅྱིག་མ་རདེ།  འཆྱི་ཁར་རང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་ཉམས་ལནེ་བྱས།  དའེྱི་ངང་ལ་ཡག་པ་ོ

ཞྱིག་ཕར་ཤྱི་སངོ་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ།
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ཚ་ེའདས་ཀྱི་བམེ་པ་ོལ་རགེ་དསུ་གཟབ་དགསོ་པ།

སྤྱི་ཡོངས་མྱི་འཆྱི་འགོ་དུས་གཟུགས་པོ་ལ་གང་བྱྱུང་མང་བྱྱུང་ཐུག་མྱི་ཉན་

པ་ཞྱིག་རེད།  ག་བ་ལ་ཐུག་སོང་ན་སེམས་དེའྱི་ཕོགས་སུ་རྒྱྱུག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་

རེད་གསུངས་ཡོད་རེད།  གཤྱིན་པོ་དེ་ཡར་སོང་བའྱི་སབས་ལ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཡྱིན་

ན་ཡང་མགོ་ལ་ཐུག་ན་མ་གཏོགས།  རྐང་པ་དང་སད་ལ་ཐུག་མྱི་ཉན་གསུངས་

ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་དྲུག་དེ་སོ་

སོའྱི་གཟུགས་པོ་ལ་འདུག་བ།  དེ་རྣམ་ཤེས་ཐོན་འགོ་བའྱི་རྐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ས་

རེད།  དེ་རྣམས་བཤད་མྱི་འདུག་ང་ཚོ་ཤྱི་རན་ཡོད་མ་རེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  ཡྱིན་ན་

ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་དུས་ཏོག་ཙམ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཆོས་ཟེར་ཡ་འདྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་

རེད།  བསམ་མནོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏོང་མ་གཏོགས།  ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཡོད་མ་

རེད།  ཕན་གནོད་ཅྱི་ཡང་མེད་མཁན་འད་དེ་ག་ཙམ་ཞྱིག་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་མ་

འཇོག  སེམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་མནོ་ག་ཚོད་མང་བ་བཏང་ན།  དེའྱི་

བརདོ་བྱ་འད་ད་ེག་དསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་སམེས་ལ་འཁརོ་ཡངོ་གྱི་རདེ།  ཁ་ཉྱིན་ངས་ཟརེ་

ཡ་ད་ེརདེ།  སྐག་སང་འད་མྱི་འད་ཡངོ་དསུ།  ལམ་སང་དཀནོ་མཆགོ་མཁནེ་བསམ་

པ་ཞྱིག་བསམ་མན་ོགཏངོ་ཐབུ་པ་བྱས་ནའང་།  ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ།
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དེ་ནས་ཉྱིན་མོ་སོད་དུས་དེ་འད་བསམ་མནོ་མང་པོ་ཞྱིག་གཏོང་ཐུབ་སོང་

ན།  མཚན་རྨྱི་ལམ་ནང་ལ་ཡང་།  དངངས་སྐག་སྐེ་ཡོང་དུས་ལམ་སང་དཀོན་

མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཐུབ་པ་ཡོང་གྱི་རེད།  དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་ཐུབ་སོང་ན།  སེམས་ལ་ན་ཚ་གང་ཡོང་ནའང་ཕན་གྱི་རེད།  མཚན་ནག་

ཁུང་ཆགས་ཡོང་དུས་གདོན་བགེགས་ལ་སྐག་སང་འད་ཅྱི་བསམ་འདྱི་བསམ་མེད་

པ་ཡངོ་གྱིན་འདགུ་བ།  ད་ེའད་མང་པ་ོའབྱྱུང་ཡངོ་དསུ་སམེས་ནང་ལ་སམེས་ཁམས་

མྱི་བདེ་བ་ཆགས་ཀྱི་རེད།  དེ་ཡྱི་སབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་

གནདོ་པ་གང་ཡང་བསྐལ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་

རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉྱིད་དང་རེན་འབྲེལ་ཡྱིན་པས་ལས་དགེ་

སྱིག་ག་ར་ེབྱས་ན་ཡང་།  དེའྱི་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཞྱིག་སྱིན་གྱི་ཡོད་རདེ།  རང་གྱིས་

རང་གྱི་སེམས་ལ་ན་ཚ་མ་བཟོས་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་ཁ་ཏོན་

འད་བྱེད་དང་ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།  དེ་རྱིང་སྔོན་འགོའྱི་འཕོ་བ་ཡྱིན་ས་རདེ།  དེ་མྱིན་

ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་ཐུན་ལ་སངོ་།
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དཔལ་ཡལུ་ཚང་ལ་གནམ་ཆསོ་དང་རཏ་གྱིང་གཙསོ་

ཆསོ་སརོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ།

ང་ཚོའྱི་རྱི་ཆོས་མགོགས་པོ་ཚར་གབས་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་དེའྱི་རེས་ལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་སགོས་སབས་ཐགོ་གྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོས་ོ

སོར་ཡག་པོ་བྱྱུང་སོང་།  ཐུགས་རེ་ཆེ།  དེ་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཁོད་

རང་ཚ་ོནང་ལ་མར་འག་ོདསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་།  ཡནུ་རྱིང་ཐངུ་ཙམ་མ་གཏགོས་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱོར་འདོན་ཡ་དང་།  ཆོས་ག་རེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཏོག་ཙམ་རྒྱྱུན་པར་ཉམས་ལེན་

བྱེད་ཐུབ་པ་གྱིས།  ང་ཚོ་དུས་རྒྱྱུན་དུ་མཉམ་པོ་བཏོན་དེ་འད་བྱས་ཚར་དུས།  ཁོད་

རང་ཚོས་འགོ་སྟངས།  ལས་སྟངས།  བསམ་མནོ་གཏོང་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཧ་

གོ་ཚར་རེད་བ།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་ཡ་འདྱི་ཁ་ཉྱིན་བཤད་འདུག་

པ་ནང་བཞྱིན་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ར་ཆེན་པོ་རེད།  ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་

མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ།  དེ་ཡྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱིས་བསྐདེ་རྱིམ་རགོས་རྱིམ་ཡངོས་ས་ུརགོས་པ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བྱྱིན་རླབས་

འཇུག་གྱི་རེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་ཚང་ལ་ཡྱི་དམ་གྱི་ལ་དཔེ་མྱི་སྱིད་འབོར་

ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཁོད་རང་ཚོས་འདྱི་རྣམས་འདོན་ཐུབ་ཡ་
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དང་།  ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  དཔེར་ན་གནམ་ཆོས་རང་

ལ་ཡྱིན་ཡང་།  གནམ་ཆསོ་པསུྟྱི་བཅ་ུགསམུ་ཙམ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡྱི་ནང་ལ་ལ་གངས་

བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཡདོ་རདེ།  སྒྲུབ་ཐབས་ཀང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཡདོ་རདེ།  དའེྱི་ནང་ལ་

བརྒྱ་ར་ར་ེལ་དམུ་པ་དྲུག་ཡདོ་རདེ།  དའེྱི་ནང་བླ་མ།  ཡྱི་དམ།  མཁའ་འགའོྱི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཀརྨ་གྱིང་པའྱི་གཏེར་ཆོས་ཞྱི་ཁོ་དུམ་པ་ཆེན་

པ།ོ  བསྐདེ་རྱིམ་རགོས་རྱིམ་གྱི་དམུ་པ་གཉྱིས་ཡདོ་རདེ།

དེ་བཞྱིན་དུ་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་གཏེར་ཆོས་དུམ་པ་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་

རདེ།  དེའྱི་ནང་བླ་མ།  ཡྱི་དམ།  མཁའ་འགོ།  ཆོས་སྐོང་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་

མང་པོ་ཡོད་རདེ།  དེ་བཞྱིན་དུ་གུ་ར་ུཆོས་དབང་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་

རོགས་ལ་དུམ་པ་ཆེན་པོ ་བཞྱི་ཡོད་རེད།  དེའྱི་ནང་བླ་མ།  ཡྱི་དམ།  མཁའ་

འགོ།  ཆོས་སྐོང་།  བསྐེད་རྱིམ།  རོགས་རྱིམ་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་རདེ།  ཡང་བཀའ་

བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ཆེན་ལ་དུམ་པ་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་རདེ།  དེ་བཞྱིན་དུ་

གཏེར་སྟོན་མ་ཏྱིའྱི་སངེ་གདངོ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དུམ་པ་གཅྱིག་ཡོད་རདེ།  ད་ེབཞྱིན་

དུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ།  ད་ེརསེ་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཆེན་མོའྱི་ཆོས་ཁག་

སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་རདེ།  དེ་ཚོའྱི་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ང་རང་ཚོས་ལག་ལེན་བྱེད་

དགོས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།
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གཏེར་ཆོས་ཁག་རེ་རེ་ལའང་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ།  ལས་བྱང་འདོན་རྒྱྱུ།  བསྐེད་

རྱིམ།  རོགས་རྱིམ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ད་དུང་གཙོ ་བོ ་ཀུན ་མཁེན་

འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པའྱི་སྱིང་ཐྱིག་དུམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ལ་

དུམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་རདེ།  དེ་ཐམས་ཅད་ང་ཚོས་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་བལྟ་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་འདུག་ན་མགོ་མྱི་

འཚོས་རྒྱྱུ་རདེ་མ་གཏོགས།  ཕན་ཐོགས་ཡ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག  ཁོད་རང་

ཚོས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།  དཀའ་ལས་ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱོར་གྱི་སོ ་ནས་ར ་རླྐུང་དང་།  ཁེགས་ཆོད།  ཐོད་རལ་དེ་རྣམས་ཁོད་

རང་ཚོས་ཉན་ཁུལ་འད་རེད།  གཏེར་ཆོས་ཆ་ཚང་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཁེགས་ཆོད་

དང་།  ཐོད་རལ་གྱི་སོར་ཡོད་རེད།  དེ་ལ་ཚིག་ཏོག་ཙམ་འད་མྱི་འད་རེད་མ་

གཏོགས།  དོན་ལ་ཐམས་ཅད་འད་འད་རདེ།  དཔལ་ཡུལ་ཚང་གྱི་ཆོས་བརྒྱྱུད་

ཚང་མས་ད་ལྟ་ངས་ཟེར་ཡ་དེ་འདོན་གྱི་ཡོད་རེད།  ཉམས་ལེན་ཡང་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད་རདེ།  དེར་བརེན་ང་རང་ཚོས་ལག་ལེན་ཐུབ་ཡ་ཞྱིག  དུས་ཚོད་ལྕོགས་ཡ་

ཞྱིག  ད་ལྟ་དེ་འད་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་ཡྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་འཐུས་པ་

ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ།  དཔེར་ན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཡྱིན་ན་གཙོ་བོ་དགུ།  དེ་ལ་བརེན་

པའྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  ད་ལྟ་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱོར།  ཁོ་བོ་ར་ོཟའྱི་སབས་ལ་ང་ཚོས་བསྐེད་རྱིམ་གསལ་པོ་ཞྱིག་བསོམ་
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ཐུབ་མྱི་ཐུབ་འད་ཞྱིག་རེད།  འདྱི་ང་རང་ཚོས་དུས་རྒྱྱུན་པར་ནང་ལ་མར་འགོ་

དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གྱིས།  ཁོད་རང་ཚོར་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱི་མ་

གཉྱིས་ཆར་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་འད་ཞྱིག་ཡྱིན།  ཐུགས་རེ་ཆ།ེ
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ཐམས་ཅད་ཤསེ་པའྱི་དསུ་ཚདོ་མདེ་པས་གཅྱིག་མད་ོདནོ་

བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགསོ།

རང་གྱི་བློ་ཡག་པོ་བཅོས།  ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་

བསྔལ་ལས་གོལ།  མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པའྱི་

ཆེད་དུ།  བདག་གྱིས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ།  དམ་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཚུལ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སམ་པའྱི་ཀུན་སོང་ཡང་དག་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

སྐེད།  རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་རྒྱྱུན་དུ་

མ་སྐེས་པར།  སབས་སུ་བབས་པ་གང་དང་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་རྱིག་པ་རེ་གཅྱིག་

ཏུ་གཏད་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ནུས་པ་ཡག་པོ་ཐོན་གྱི་རེད།  དེ་ལྟར་བློ་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ།  ང་ཚོས་བླ་

མའྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བཞུགས་ཡོད་རེད།  དེ་ལ་

གསོལ་བ་ཞྱིག་བཏབ་ན།  བླ་མ།  ཡྱི་དམ།  མཁའ་འགོ།  ཆོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཕྱིན་ལས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་རེད།  ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་

ར་གཏེར་ཕན་སྟོང་ར་ཡོད་རེད།  དེ་ཐམས་ཅད་ར་གསུམ་གཅྱིག་འདུས་གུ་རུ་རྱིན་

པོ་ཆེས་གསུངས་པ་རེད།  དེ་ལ་བསྐེད་རྱིམ།  རོགས་རྱིམ།  མན་ངག་གྱི་སོར་
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ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་

རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བློ་གཏད་གཅྱིག་བཅོལ་བྱས་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་

ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  ཕྲུ་གུས་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ནང་བཞྱིན་དེ་དག་འདུག  དེ་ཡག་

འདུག  ད་དུང་མེ་ཏོག་གཞན་དག་མཐོང་དུས།  དེ་ཡག་འདུག་བསམས་ནས།  དེ་

འད་ཕར་ཚརུ་བྱདེ་མ་འདགུ

ང་ཚོའྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་ས་འོག་ན་འདུག་མཁན་འཕྱི་བ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ས་

འོག་ལ་ཉལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེད་མོང་གྱིས་འཕྱི་བ་ཟ་ཡྱི་རེད།  ས་ཁུང་

ནང་འཕྱི་བ་དགུ་རེ་ཙམ་འདུག་གྱི་རེད།  འཕྱི་ཁུང་ནང་ནས་དེད་མོང་གྱིས་ཚུར་

བླངས་ནས།  ཁུ་ཚུར་རེ་རེ་གཞུས་ཏེ་འཕོངས་འོག་ཏུ་མར་མནན་ནས་བཞག་གྱི་

རེད།  ཡང་ཡར་ལངས་ནས་འཕྱི་བ་གཞན་དག་ལེན།  དེ་འད་བྱེད་དུས་འཕྱི་བ་

དགུ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ནས།  མཐའ་མ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཁོ་ལ་བཟའ་རྒྱྱུ་རེད་ཡོད་

མ་རེད།  ཁོ་ཡར་ལང་དུས་ཚང་མ་རྒྱྱུགས་འགོ་ཡྱི་རེད།  དེ་འད་བྱས་ནས་དེ་དག་

འདུག  དེ་ཡག་འདུག་ཟེར་ནས་བསམ་མནོ་བཏང་ན།  མཐའ་མ་ཅྱི་ཐོན་འདྱི་ཐོན་

མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད།  ག་རེ་ཡྱིན་ན་ཡང་བརན་པོའྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་དགོས་

རདེ་མ་གཏགོས།  དན་རྒྱྱུ་འད་མྱི་འད་ག་ོཚད་ཚརོ་ཚད་ཅྱིག་བསྒྲུབ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།

ཆོས་ཟེར་བ་དེ་དང་པོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་དགོས་རདེ།  ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་
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གོ་དགོས་རདེ།  གོ་ཚར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ཐུབ་

དགོས་རདེ།  ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའྱི་གཟའ་སར་འད་ཟེར།  ནམ་མཁའ་ལ་སར་མ་

ཤར་བ་དང་འད་བའྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་

རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱྱུའྱི་ར་བ་འད་པོ་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་འགོ་དགོས་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཤེས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་མ་རདེ།  ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་

སྟངོ་གསངུས་ཡོད་རདེ།  རོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡང་རྒྱྱུད་སེ་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅ་ུ

ར་བཞྱི་གསངུས་རདེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ང་ཚོས་ཤེས་ཀང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ཡྱིན་

ན་ཡང་ང་རང་ཚ་ོརང་རང་སོ་སོས་ག་ར་ེཡྱིན་ན་ཡང་།  ཆོས་གཅྱིག་ད་ེཡག་པོ་ཞྱིག་

སྒྲུབ་འདུག་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱི་རདེ།  ཤྱིང་ཏོག་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཤྱིང་

ཏོག་ཐམས་ཅད་བཟའ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཤྱིང་ཏོག་གཅྱིག་དེ་བཟས་ན་

འགྱིག་གྱི་རདེ།  དེ་འད་བྱས་ནས་དད་བརོན་མོས་གུས་དག་པོའྱི་སོ་ནས་གསོལ་

འདེབས་ཉམས་ལནེ་བྱས་ན།  རང་རང་སོ་སོས་ཚ་ེརབས་ནས་བསགས་པའྱི་ལས་

ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་མར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དག་ནས།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཉམས་

དང་རགོས་པ་གོང་འཕེལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རང་ལ་ཡེ་ནས་

ཡོད་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད།ེ  བྲྱི་གང་བྲལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན།  །ཞེས་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་རྒྱྱུ་ད་ེརདེ།  ད་ེལ་བསྐེད་རོགས་ཀྱི་ཉམས་

ལནེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ནུས་པ་ད་ེཡར་ཤུགས་ཆ་ེར་ུཆ་ེར་ུསད་འངོ་གྱི་རདེ།  རང་
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གྱི་རྒྱྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏོག་ཙམ་ཡར་སད་ཡོང་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཡངོ་གྱི་རདེ།

 

དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ལ་ོརྒྱྱུས་དང་འབྲལེ་ནས་རགོས་པ་

ཆནེ་པའོྱི་ཉམས་ལནེ་པ་རྣམས་རྱིགས་པའྱི་ར་ཁ་ཕ་ེནས་

མ་སྦངས་ནའང་མཁས་པ་ཆགས་པའྱི་སརོ།

རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོན་བྱོན་ཐམས་ཅད་སོབ་སྦོང་བྱས་ནས།  ཧ་

ཅང་མཁས་པ་བྱྱུང་བཞག་པ་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  རང་རང་ས་ོསསོ་ཉམས་ལནེ་ཞྱིག་བྱདེ་

ཡངོ་དསུ་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

སྔོན་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོད་དུས།  ཁོང་གྱི་ཐུགས་

མཁེན་པའྱི་རོགས་པ་རྒྱས་ནས།  ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསུང་དུས།  ཁམས་ཀྱི་

ཕོགས་ལ་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ནས་དཔེ་མྱི་སྱིད་སད་གགས་ཆེན་པོ་བྱྱུང་བ་

རེད།  དེ་དུས་མཚན་སན་གགས་ཆེ་བའྱི་དགའ་ལྡན་ཁྱི་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ཁོང་

ཁམས་ལ་མར་བྱོན་སོང་བ་རེད།  དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་སད་གགས་ཆེན་
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པོ་འདུག  གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་ན་དྱི་བ་ཞྱིག་དྱི་དགོས་འདུག་དགོངས་ནས།  དཔལ་

སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་རར་ཕབེས་ཏ་ེདྱི་བ་འད་ཏགོ་ཙམ་གནང་བ་རདེ།  དགའ་ལྡན་ཁྱི་པ་

ཟརེ་དསུ་ཁ་ོརང་ས་ེའབྲས་དགའ་གསམུ་ནས་དག་ཤསོ་གས་ད་ེདགའ་ལྡན་ཁྱི་པར་

ས་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ།  ས་ེའབྲས་དགའ་གསམུ་གྱིས་གཙསོ་དག་ེལྡན་པའྱི་ནང་ན་ཡནོ་ཏན་

ཆེ་ཤོས་དང་།  དཔེ་མྱི་སྱིད་ཀྱི་མཚན་སན་གགས་ཆེན་པོ་རེད།  དགའ་ལྡན་ཁྱི་པས་

ག་ར་ེདྱིས་ན་ཡང་།  དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆསེ་ལན་ཐགོས་པ་མདེ་པ་གསངུ་གནང་གྱི་

ཡདོ་རདེ།  ད་རངུ་ད་ེལས་ལག་པ་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆསེ་ཚརུ་དྱི་བ་མང་པ་ོགནང་

གྱི་ཡོད་རེད།  དགའ་ལྡན་ཁྱི་པ་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཧ་ལས་ནས་དེ་འད་བྲག་ཕུག་ཅྱིག་ནང་

ལ་འདགུ་མཁན་བླ་མ་ད་ེག་འད་བྱས་ནས་མཁས་པ་བྱྱུང་ཡདོ་ན་དགངོས་རདེ།  ཁངོ་

དགའ་ལྡན་ཁྱི་པ་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཉྱི་ཤ་ུསམུ་ཅ་ུདཔ་ེཆ་གཟྱིགས་ནས་ཁྱི་པ་ཐནོ་སངོ་བ་ཞྱིག་

རེད།  ཁོ་རང་གྱིས་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ལས་ལག་པ་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་

ཆསེ་དྱིས་ཡངོ་དསུ་ཁངོ་ཧ་ལས་སངོ་བ་རདེ།

དགའ་ལྡན་ཁྱི་པས་ཁེད་དཔེ་ཆ་ག་ནས་བལྟས་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པ་རེད།  དཔལ་

སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་རྱིང་མ་པ་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་བསོམ་རྒྱྱུ་ཡོད་རེད།  དེ་

ཙམ་ལ་དཀའ་ངལ་ཅྱི་ཡང་བརྱི་ཡྱི་མ་རེད་གསུངས་རེད།  དེར་བརེན་རོགས་པའྱི་

ཉམས་དེ་ཡར་འཕེལ་འོང་དུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསབས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་
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ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  སྤྱིར་རྱིང་མ་པའྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་དང་།  ཁད་པར་དུ་རོགས་

པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་འདུག་མཁན་དེ་རྣམས་སོབ་སྦོང་དེ་ཙམ་ཞྱིག་གནང་

མྱོང་ཡོད་མ་རེད་དེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཧ་ཅང་གྱིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད།  ཁ་སང་

ང་ཚོ་དེ་ནས་མར་ཁྱིད་སོད་དུས་ཀང་ར་རླྐུང་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན།  རྱིག་པའྱི་ར་

ཁ་ཕེ་ནས་མ་བསབས་པའྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་མཁས་པ་ཆགས་ཡོང་བ་དེ་འད་

གསུངས་འདུག་བ།  གཙོ་བོ་དད་པ་དང་།  དག་སང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱྱུད་

ལ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད།  བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དག་པོས་སོན་ལམ་

བཏབ་ནས་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་དེ།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡར་འཕོས་ཡོང་དུས་ཐམས་

ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འད་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱྱུ་ཡོད་རེད།  ང་ཚོ་ལ་ཕན་མྱི་ཐོགས་པའྱི་ཐེ་

ཚམོ།  ལགོ་ལྟ།  བླ་ོཡྱིད་མྱི་ཆསེ་པ་ད་ེའད་དསུ་རྒྱྱུན་པར་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོརདེ།  རང་

རང་སོ་སོ་ལ་རང་སང་ཆེན་པོ།  ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ཡག་པོ་ཡྱིན།  འཇྱིགས་པོ་ཡྱིན་

བསམ་པ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  ང་ཚོ་ལ་དེ་འད་ཤུགས་ཆེན་

པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱྱུད་ལ་ང་རྒྱལ་དེ།  ལྕགས་ཀྱི་རྱིལ་བུ་འད་ཞྱིག་ཆགས་

ཡོད་རེད།  ཆུའྱི་ནང་དུ་བཞག་ན་ཡང་རློན་པ་ཆགས་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་

རེད།  ག་དུས་ཀང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞྱིག་དང་།  བྱམས་སྱིང་རེ་རྒྱྱུད་ལ་སྐེ་ཐུབ་པ་དེ་

གལ་ཆ་ེཤསོ་རདེ། 
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ན་ཱར་ོཔས་ཏ་ཻལ་ོཔའམ་ཉ་ར་ོཔ་བླ་མར་བསྟནེ་པ།

སྔོན་ནཱ་རོ་པས་ཏཻ་ལོ་པ་བླ་མར་བསྟེན་པ་རེད།  ནཱ་རོ་པ་ལ་བླ་མའྱི་ལུང་བསྟན་

ནས་ཁདོ་རང་ཏ་ཻལ་ོཔ་བླ་མར་སྟནེ་དང་།  ཁདོ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བླ་མ་ད་ེརདེ་གསངུས་ནས་

ཏ་ཻལ་ོཔ་ཁ་ོརང་གྱི་རར་ཕབེས་ཆདེ་ཡནུ་རྱིང་པརོ་བཙལ་བ་རདེ།  ཏ་ཻལ་ོཔ་ཟརེ་མཁན་

ར་ནས་མ་རདེ་པས་ཁངོ་རང་འ་ུའད་ཐགུ་ནས་བླ་མ་ཏ་ཻལ་ོཔ་ཟརེ་ཡ་ས་ུརདེ།  ཡདོ་ན་

མེད་ན་ཟེར་ནས་དྱིས་རེད།  ཁང་པ་ཞྱིག་རལ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་དུ་བ་སྔོ་འཚུབ་འཚུབ་

བྱས་ནས་སོད་མཁན་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཏཻ་ལོ་པ་ཟེར་མཁན་དེ་ཕ་གྱི་ན་ཡོད་རེད་ལབ་

རེད།  ཏཻ་ལོ་པའམ་ཉ་རོ་པ་ཟེར་རེད།  ཁོ་དེ་ན་འགོ་དུས་ཏཻ་ལོ་པས་ཉ་སེལ་པོ་གང་

ཚརུ་འཇསུ་ཏ་ེམ་ེནང་བསགེས་ནས་ཟ་བསད་ཡདོ་རདེ།  ཁ་ོཁདེ་ཀྱིས་རསེ་ས་ུགཟངུ་

རགོས་གྱིས།  ཆསོ་གསངུ་རགོས་གྱིས་ཟརེ་ནས་ཞསུ་རདེ།  ཅྱི་ཟརེ་ང་སྤང་པ་ོཞྱིག་

ཡྱིན་གསངུས་རདེ།  ཏ་ཻལ་ོཔ་ཟ་རྒྱྱུ་མ་རདེ་ནས་ཉ་བཟངུ་བསད་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་

ན་ཡང་སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་ད་ུད་ེགནང་གྱི་ཡདོ་རདེ།

དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ན་རོ་པར་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉྱིས་སྤད་

བཅུག་པ་རེད།  ཆོས་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་གསུང་གྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཤྱི་བ་བཞྱིན་ཉལ་
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འདུག་པ་རྐང་རྐང་བྱྱུང་རེད།  ཏཻ་ལོ་པས་ག་རེ་གསུངས་ན་ཡང་ནཱ་རོ་པས་དེ་ནང་

བཞྱིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  དཔརེ་ན་ཁང་བརགེས་དག་ུཡས་མས་ཤྱིག་ནས་ཡ་བླ་མའྱི་

བཀའ་བཞྱིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ན་འདྱི་ནས་མར་མཆངོས་ཤྱིག་གསངུས་རདེ།  ད་ེནས་ཁ་ོ

མཆོངས་བཞག་རེད།  ཤྱི་བའྱི་རོ་འད་བྱས་ནས་ལག་སོང་བ་རེད།  ཞག་པོ་གསུམ་

ཙམ་ལ་བླ་མ་བྱནོ་ཡངོ་ནས་ན་ཱར་ོཔ་ཁདོ་ན་གྱི་འདགུ་གམ་ཞསེ་གསངུས་རདེ།  ང་ན་

བས་མྱི་ཚད་ཤྱི་ཡང་རན་ཡདོ་རདེ་ཞསུ་རདེ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།

བླ་མས་བྱྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཡར་བསངས་ནས་ཁྱིད་སོང་བ་རེད།  དེ་འད་

བྱས་ནས་དཀའ་ཆནེ་བཅ་ུགཉྱིས་ད་ེའད་ཤ་སྟག་རདེ།  ཆསོ་ར་བ་ནས་གསངུ་རགོས་

བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ཉྱིན་མ་གཅྱིག་ལ་ཁངོ་རྣམ་པས་ཇ་འད་བསལོ་ནས་གསལོ་གྱི་

ཡདོ་ས་རདེ།  ན་ཱར་ོཔ་ཁདོ་རང་ཆ་ུབླངས་ནས་ཤགོ་གསངུས་རདེ།  ད་ེནས་ན་ཱར་ོཔས་

ཆ་ུཞྱིག་ཁརུ་ནས་ཡར་རབེས་ཡངོ་དསུ་ཏ་ཻལ་ོཔས་ཁ་ོརང་གྱིས་ཞབས་ལམ་ད་ེལག་

པར་བཟངུ་ནས་ཁདོ་ལ་ག་ཚདོ་བཤད་ན་ཡང་ག་ོརྒྱྱུ་མྱི་འདགུ་གསངུས་ནས་མག་ོལ་

ཤུགས་ཆེན་པོས་བརྒྱབ་ནས་ནཱ་རོ་པ་དན་པ་བརྒྱལ་སོང་བ་རེད།  དན་པ་ཡར་སད་

ཡངོ་དསུ་བླ་མ་དང་དགངོས་མཉམ་དབྱརེ་མདེ་ད་ུཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ།  ད་ེའདའྱི་

ལོ་རྒྱྱུས་མང་པོ་ཡོད་རེད།  དེ་རྱིང་ར་རླྐུང་རེད་བ།  གཞན་དག་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  ད་

དཀའ་ལས་ཏགོ་ཙམ་ཁག་སངོ་།
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སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་འགྱུར་ར་ོརའེྱི་སྐསེ་རབས་དང་འབྲལེ་ནས་གནམ་ཆསོ་འདྱི་

དསུ་བབ་ཀྱི་ཆསོ་ར་ཆནེ་ཡྱིན་པའྱི་སརོ།

སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས།  ཀུན་སངོ་ཡག་པོ་བཅོས་ནས་དད་པ་མསོ་གུས་

དག་སང་གྱི་སོ་ནས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གདོན།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་

གྱིས།  གསོལ་བ་ཐོབ།  ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་རྣམས་གཏེར་ཆེན་མྱི་

འགྱུར་རོ་རེའྱི་གསུང་ཤ་སྟག་རདེ།  སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་འགྱུར་རོ་རེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་

ན་སོབ་དཔོན་ཨ་ཕ་ལ་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  མྱི་འགྱུར་རོ་རེ་དེ་ཡྱི་སབས་

སུ་རྒྱལ་པོའྱི་བུའྱི་སྐེ་བ་བཞེས་ནས་ཁོང་གྱིས་ནོར་བུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་བརེན་

ནས།  ས་མཐའ་ལ་འཁམ་དགོས་པ་བྱྱུང་བ་རདེ།  ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་

ཆགས་དུས།  ན་བཟའ་གོས་སོག་བླྐུག་ས་ར་མའྱི་ད་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  དེ་རྒྱབ་ཏ་ུ

ཁུར་ནས་འགོ་བའྱི་དུས་སབས་དེར་བླ་མ་ཨ་ཕ་ལ་ཟེར་བ་ད་ེཉྱིད་མཇལ་ད་ུའགོ་ཡྱི་

ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གར་བཞུགས་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་དུས།  ཡུན་

རྱིང་པོར་བཙལ་དགོས་པ་བྱྱུང་བ་རདེ།  ཨ་ཕ་ལས་རྒྱལ་པོའྱི་བུ་དེ་འོང་བ་མཁེན་

ནས་ས་གནས་ཤྱིག་ལ་སྐུག་བསད་པ་རདེ།  རྒྱལ་པོའྱི་བསུ་རྒྱབ་ནས་ར་ད་ཞྱིག་ཁུར་

བས་ར་ད་བ་ཟེར་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ཨ་ཕ་ལ་མཇལ་དུས་ལམ་སང་མ་མཁེན་པས།  ཨ་
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ཕ་ལ་ག་བར་བཞུགས་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཁོང་གྱིས་དྱིས་པ་རདེ།  ཨ་ཕ་ལ་ཁོང་ལམ་

སང་འཕུར་བྲག་ཅྱིག་གྱི་རར་སོང་ནས་བཞུགས་རདེ།  བྲག་དེ་ལ་སྐུ་རེས་བཞག་

པ་རདེ།  ར་ད་བ་ཁོང་དད་པ་སྐེས་ཏེ་དེར་སོང་ནས་ཨ་ཕ་ལ་བསྟེན།  ཆོས་ཞུས་

གནང་བ་རདེ།  ཆོས་ཞུས་ནས་ར་ད་བའང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རདེ།  ར་ད་བ་ལ་ཡྱིན་ན་

ཡང་དའེྱི་རསེ་སུ་སོབ་ཚོགས་མང་པོ་བྱྱུང་བ་རདེ།  ཁོང་རྣམ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་

གསུམ་ཙམ་ཡོད་རདེ།  ར་ད་བ་དང་མཐུ་རོད་པ་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་ནས་དེའྱི་རསེ་

སྐུ་སྐེ་མང་པོ་བཞེས་ཡདོ་ས་རདེ།

དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའྱི་སྐེ་བ་བཞེས་པ་རདེ།  ཀུན་དགའ་བོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྐུད་པ་པོ་མཛད་པ་དེ་འད་གནང་ནས་བསྟན་པ་

རྒྱྱུན་རྱིང་པོ་བསྐངས་པ་རདེ།  དེའྱི་རེས་སུ་བོད་ལ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་བྱོན་པའྱི་གནས་

སབས་སུ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡྱི་སྐེ་བ་བཞེས་ནས།  རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བོད་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་།  བོད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་

ཆེད་ད།ུ  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གྱིས་ཀང་དེ་ནང་

བཞྱིན་གནང་བ་རདེ།  མྱི་འགྱུར་ར་ོརའེྱི་སྐེས་རབས་རྣམ་ཐར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་

རདེ།  ཁངོ་གྱིས་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་དངས།  ཁད་

པར་དུ་དམྱལ་བའྱི་ནང་དུ་བྱོན་ནས།  དམྱལ་བའྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞྱིག་ཐར་པ་
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ལ་དངས་པ་དེ་འད་གནང་བ་རདེ།  དམྱལ་བ་ལ་འབྱོན་འགོ་དུས་ང་ཚོ་ནང་བཞྱིན་

དམྱལ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ནྱི་མྱོང་གྱི་མ་རདེ།  ཁོང་གྱི་ནུས་པས་དམྱལ་བའྱི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འདེན་གྱི་ཡོད་རདེ།  དམྱལ་བའྱི་དམྱལ་ཟངས་མང་པོ་ཞྱིག་སྟངོས་

པ་རདེ།  མཚམས་ཤྱིག་ལ་ཁོང་གྱི་ནུས་པ་ཡྱིས་དམྱལ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་སེལ་མྱི་

ཐུབ་འོང་དུས།  བྱེ་མ་ལ་སྔགས་བརྒྱབ་ནས་དམྱལ་བའྱི་མེ་ནང་དུ་བཏབ་ནས་མེ་

ཐམས་ཅད་ཤྱི།  དམྱལ་བའྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞྱིག་དངས་པར་གསུངས་ཡོད་

རདེ།  དུད་འགོའྱི་ཡལུ་ལ་དུད་འགོ་ཡྱི་རྱིགས་འད་མྱི་འད་སྐེ་བ་བཞེས།  ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ཆུང་བ་ལ་འབུ་ཡྱི་སྐེ་བ།

ད་ེབཞྱིན་ད་ུཆ་ེབ་ལ་བྱ་དང་རྱི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྐེ་བ་བཞེས།  དའེྱི་སབས་

སུ་རྱིགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས།  ཐར་པ་ལ་དངས་པ་གངས་

མང་པོ་བྱྱུང་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱི་རསེ་སུ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མ་མོ་ཟེར་ས་དེ་ན་སྐུ་སྐེ་བཞེས་

པ་རདེ།  དགུང་ལོ་གསུམ་བཞྱི་ཙམ་ནས་ཆོས་གསངུ་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་

ཕ་མ་ཡྱིས་འད་ེསད་རྒྱག་གྱི་འདུག་ཟེར་རདེ་མ་གཏོགས།  གུས་བཀུར་བྱེད་མཁན་

སུ་ཡང་བྱྱུང་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་མཇགུ་ཏ་ུམཁས་གྲུབ་

ཆགས་མེད་རྱིན་པོ་ཆེས་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་ཏ་ུདགོངས་ནས།  ཁོང་གྱི་

གདན་ས་ལ་ཕར་གདན་འདེན་ཞུས་པ་རདེ།  ཁོང་གྱི་ཁུ་རན་དཔེ་མྱི་སྱིད་སྱིག་རན་
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ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  དེའྱི་ར་ལ་རྒྱྱུན་རྱིང་པོ་བཞག་དུས་དེའྱི་གྱིབ་འད་ཏོག་ཙམ་ཕོག་

ཡདོ་ས་རདེ།

དེ་ནས་ཆགས་མེད་རྱིན་པོ་ཆེས་ཁྲུས་གསོལ་གནང་།  དེ་འད་མང་པོ་གནང་

དུས་སྐུ་གྱིབ་རྣམས་ཕར་སངས་ནས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ནས་ཆོས་

གསངུས།  ད་ལྟའྱི་གནམ་ཆོས་ད་ེའད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུབབས་པ་རདེ།  ཆགས་མདེ་

རྱིན་པོ་ཆེས་ཡྱི་གེ་ཐོག་མ་བསབ་གནང་བ་རདེ་ད།ེ  དེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གྱིས་ཤེས་

ཟེར།  ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་

གསུངས་ནས་ཆགས་མེད་རྱིན་པོ་ཆ་ེལ་ཡྱི་གེ་དེ་འད་གནང་བ་རདེ།  ཆགས་མེད་

རྱིན་པོ་ཆེས་འདྱི་རྣམས་ང་ཡྱིས་ཤེས་ཀྱི་མེད་གསུངས་པ་རདེ།  དེ་འད་བྱས་ནས་

ཆགས་མདེ་རྱིན་པོ་ཆེས་དང་པོ་དགེ་རན་གནང་།  རསེ་མ་ཆགས་མདེ་རྱིན་པོ་ཆེས་

མྱི་འགྱུར་རོ་རེ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་

གནང་བ་རདེ།

དེར་བརེན་གནམ་ཆོས་དེ་དུས་བབས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་པ་བྱྱིན་

རླབས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་གཞན་རྐེན་གྱིས་རེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ།  སྟེང་ཕོགས་

སངས་རྒྱས་ཞྱིང་ཁམས་ལ་དེའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་
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མཛད་པ་མྱི་འགྱུར་རོ་རེས་གནང་དགོས་དུས།  དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ར་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་

ལས་བཞུགས་ཡོད་མ་རེད།  དེའྱི་ཆོས་བརྒྱྱུད་འཛིན་མཁན་ཆགས་མེད་རྱིན་པོ་

ཆེ།  དེ་ནས་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ།  དཔལ་ཡུལ་གྱི་བླ་བརྒྱྱུད་ད་ལྟར་མ་

ཐུག་གྱི་བར་དུ་དེའྱི་བརྒྱྱུད་པ་དེ་རེད།  གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གངས་མེད་བྱྱུང་རེད།  དུས་

བབས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེ་བ་གཅྱིག་ཡོང་བའྱི་ལུང་བསྟན་ཡོད་རེད།  ད་ལྟར་རོ་རེ་སོབ་

དཔོན་ཟེར་ནས་བླ་མའྱི་གོ་གནས་ཡོད་མཁན་དེ་འད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རོགས་

འག་ོདསུ་རགས་འད་མྱི་འད་ཡདོ་པ་ཤ་སྟག་བྱྱུང་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས།  ད་ེག་ཙམ་

ཤྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཁོད་རང་ཚོ་དེའྱི་ཆོས་བརྒྱྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་

དུས།  ཁོད་རང་ཚོས་ཡྱིན་ན་ཡང་བསམ་བློ་ཡག་པོ་བཏང་ན་བྱྱིན་རླབས་ཡོད་

རེད།  དེའྱི་ཆོས་སོར་ནང་ལ་སྔོན་འགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁེགས་ཆོད་

བར་ཆ་ཚང་བ་གསུངས་ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་མར་བཤད་སོད་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  ཆསོ་བྱྱིན་རླབས་ཅན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་རདེ།

ཁོད་རང་ཚོས་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་རགས་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་ཞྱིག་བསྟན་མ་ཐུབ་ན་ཡང་འཆྱི་ཁ་མྱི་འཚེར་བ་ཞྱིག་ཡོང་

དགོས་ཀྱི་རེད།  སོབ་མ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོ་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་ཡྱིན་དུས།  གཙོ་

བོ་དད་པ་དག་སང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོས་
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བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་འད་བཟོ་འདུག་ཡ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་

ཀྱི་བར་དུ།  བླ་མ་ལ་མ་བརེན་པར་འགོ་ས་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱོར་འདྱི་གལ་ཆེ་བ་རེད།  དེ་གཙོ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  བསྐེད་རྱིམ་རོགས་རྱིམ་

འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཞྱིག་ཁོད་ཚོ་ལ་བཤད་བསད་ན་ཁོད་ཚོ་ཡྱིས་མགོ་འཚོས་མྱི་

འཚོས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  དེས་ཕན་ཞེ་དག་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  ང་ལ་ནྱི་ཉམས་

དང་རོགས་པ།  སྟོབས་སོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་དེ།  བླ་མ་བསྟེན་ནས་བླ་

མའྱི་གདམས་ངག་ཏོག་ཙམ་མ་འགྱུར་བ་འད་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  དེ་ངས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་

རེད།  ཁོད་རང་ཚོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་བརྒྱྱུད་ད་ལྟ་

བཤད་འདགུ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་ཉམས་ས་ུལནེ་ཐབུ་པ་གྱིས།

འཇྱིག་རེན་འདྱི་སང་གྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཁུར་མ་འདུག  ཕན་ཐོགས་

གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་

འགོད་འདོད་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་ད་ེསྱིང་ཐག་པ་ནས་སྒྲུབས།  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉྱིད་

རདེ།  དེའྱི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་

དུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕལ་སལེ་ཙམ་བྱེད་མ་འདུག  རེན་འབྲལེ་གྱི་ངང་ལས་ག་ར་ེ

ཡྱིན་ནའང་ལས་ས་མོ་ཡོད་རདེ།  ཁ་ཉྱིན་སྔོན་ཡང་བཤད་ཡོད་རདེ་ད།ེ  སྟངོ་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་བསམས་ནས་ཅྱི་བསམ་འདྱི་བསམ་མེད་པ་དེ་འད་ཞྱིག་བསམ་བློ་མ་གཏོང་
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ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉྱིད་ཀྱི་ང་ོབོར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་

དག་པ་ད་ེསྟངོ་པ་ཉྱིད་རདེ།  དའེྱི་ངང་ནས་ཡར་འཆར་གྱི་ཡོད་རདེ།  སྟངོ་པའྱི་ང་ོབོ་

ད་ེསང་བར་འཆར།  སང་བའྱི་ང་ོབོ་ད་ེཕར་སལེ་དང་སྟངོ་པ་རདེ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  སང་

སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་ཟུང་འཇགུ་རདེ་མ་གཏོགས་སོ་སོ་སོ་སོ་མ་རདེ།  དེ་ཐམས་

ཅད་གཞྱི་གཅྱིག་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་ང་ོབོར་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལོགས་ན་གང་

ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  དད་པ་མོས་གུས་བྱས་ནས་མཉམ་པོར་གདོན།  ༀ་ཨཿཱཧཱུ་ྃབཛྲ་

གུ་ར་ུཔདྨ་སྱིདྡྱི་ཧཱུ༔ྃ

མཁན་ཆནེ་ནསུ་ལྡན་གྱི་སྐུ་མདནུ་ནས་

མད་ོདགངོས་འདསུ་ཞ་ུསབས་ཀྱི་གནས་ཚལུ།

ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་སྤོད་ལམ་ཡག་པོ་བསམ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ང་བོད་

ན་འདུག་པའྱི་དུས་སབས་སུ་དཔེ་ཆ་སྦོང་སའྱི་མཁན་པོ་ནུས་ལྡན་ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡོད་

རེད།  ཁོང་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞྱིག་རེད།  དགོངས་པ་འདུས་པའྱི་

མདོ་ཆེན་པོ་དེའྱི་འགེལ་པ་ཁོང་གྱིས་གསར་དུ་དུམ་པ་བཞྱི་བརམས་ཡོད་རེད།  ང་

ཚོས་ཁོང་གྱི་ར་ནས་དེའྱི་ལུང་ཞུས་པ་ཡྱིན།  ང་ཚོ་ཆོས་ཞུ་མཁན་མྱི་ལྔ་ཡོད།  དུས་
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དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུབླ་མ་ལ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་གསུ་བཀརུ་ཆནེ་པའོྱི་ས་ོནས་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་

བྱས།  བླ་མའྱི་ཐགུས་དང་མྱི་འགལ་བ་བྱས་ནས་ང་ཚ་ོའདགུ་ཡདོ།  ད་ེནས་ང་ཚའོྱི་

སབོ་མ་གས་ནས་མཁན་པ་ོཞྱིག་ཡདོ།  ཁངོ་དསུ་རྒྱྱུན་ག་ོམང་པ་ོརྒྱག་དགསོ་མཁན་

ཞྱིག་ཡྱིན་དསུ་ཁངོ་རག་པར་ག་ོམང་པ་ོརྒྱག་གྱི་རདེ།  ང་ཚ་ོནངས་མའོྱི་ཆསོ་ཐནུ་ཞ་ུ

སར་ཡར་འག་ོའངོ་དསུ་མཁར་རྔ་རྒུང་གྱི་རདེ།  ནངས་མ་ོགཅྱིག་ལ་མཁར་རྔ་རྒུང་ཡ་

མྱི་འདགུ  ང་ཚསོ་བླ་མའྱི་བཞགུས་ཤག་ཡདོ་ས་ན་ཡར་སངོ་བ་ཡྱིན།  དརེ་མཁར་

རྔ་རྒུང་མཁན་ཁདོ་མཁར་རྔ་མྱི་རྒུང་བར་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ཞསེ་དྱིས་པ་ཡྱིན།  བླ་མ་

ཐགུས་དགངོས་པ་འཚམོས་འདགུ  མཁར་རྔ་རྒུང་མྱི་དགསོ་གསངུ་གྱི་འདགུ་ཟརེ།

དེ་ནས་ང་བླ་མའྱི་རར་ཡར་སོང་ཡྱིན།  ད་དུས་ཚོད་ཟྱིན་སོང་བས་མཁར་རྔ་

བརྒུང་གཞག་ན་ཞུས་ཡྱིན།  བརྒུང་མྱི་དགོས་གསུང་གྱི་འདུག  དེ་ནས་ཅྱི་སྷུང་

གྱི་འདུག་གམ་ཞུས་པ་ཡྱིན།  ན་ཡྱི་མྱི་འདུག་གསུངས།  དེ་ནས་གཟྱིམས་ལམ་

འཁྲུགས་སོང་ངམ་ཞུས་ཡྱིན།  གཟྱིམས་ལམ་འཁྲུགས་མ་སོང་ཟེར།  ཏོག་ཙམ་

དྱི་བ་དྱིས་ལན་འདའྱི་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་ཡྱིན།  ད་ེནས་ཁོད་ཚོས་ང་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་

ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག  ང་ཚ་ོཚང་མས་གུས་བཀུར་བྱས།  དཔེ་མྱི་སྱིད་རྱི ་

མཐོང་བྱས་ནས་འདུག་ཡོད་རདེ།  ག་ར་ེཡྱིན་ནམ་ཞུས་ཡྱིན།  དེ་འད་ཕར་བཤད་

ཚུར་བཤད་བྱེད་དུས་མཁན་པོས་ཁོད་ཚོས་གེ་གསང་འད་བྱེད།  འཇྱིགས་འཇྱིགས་
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དེ་འད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་།  ཁོ་རང་ལ་ནད་ཡོད་རདེ།  ནད་ཀྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་གེ་གསང་མར་ཆུང་ཆུང་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་

བཟོས་ཟེར་ནས་ང་ཚོས་བཤད་ཡྱིན།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  ང་ཚོས་དམ་བཅའ་འད་བྱས་

ནས་ཐབས་ཆག་མར་ཆོས་ཐུན་གསངུས་སངོ་།

དེར་བརེན་དཔེར་ན་གེ་གསང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བླ་མའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞེ་

དག་བྱེད་ཕོད་ཀྱི་མ་རདེ།  ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་བླ་མའྱི་མདུན་ལ་ཡར་རྒྱྱུག  མར་

རྒྱྱུག  སད་ཆ་བཤད།  ཧ་ཧ་ཧྱི་ཧྱི་ཟེར་ས་ཡོད་མ་རདེ།  བླ་མ་སུའྱི་ར་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་

ཡོད་མ་རདེ།  བླ་མའྱི་མདུན་ལ་འགོ་དུས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཡ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ས་རདེ།  བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དེབ་ཁ་ཁ་ཡོད་རདེ།  ང་ཚོའྱི་སེམས་ནང་ལ་ཉོན་

མོངས་རྣམ་རོག་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་འད་བྱས་ནས་བླ་མའྱི་སྐུ་རར་འགོ་ས་ཡོད་

མ་རདེ།  ག་ར་ེབྱེད་ནའང་བླ་མ་ལ་བཀའ་འདྱི་བསོར།  དེ་འད་བྱེད་དགོས་རདེ་མ་

གཏོགས།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་དེ་འད་ལས་ས་ཡོད་མ་རདེ།  བླ་མའྱི་

ཐུགས་དང་ཏོག་ཙམ་འགལ་སངོ་ནའང་རང་གྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་

སྒྱིབ་ཀྱི་རདེ།

རང་རང་སོ་སོའྱི་ས་ལམ་དང་ཉམས་རགོས་འད་འཆར་མྱི་དགོས་ན་ག་ར་ེབྱས་

ནའང་བྱེད་ཆོག་ཆོག་རདེ།  ང་ཚོ་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་
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འཐོབ་པའྱི་ཆེད་ད་ུབླ་མ་བསྟནེ་གྱི་ཡོད་རདེ།  བླ་མ་བསྟནེ་ན་བླ་མ་ད་ེལ་གུས་བཀུར་

བྱེད།  བརྱི་བཀུར་བྱེད།  དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་འཐོབ་དགོས་

ཀྱི་རདེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཚ་ོ

སོར་མོ་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་འཐོབ་རྒྱྱུ་མེད་པའྱི་ཅ་ལག་ཅྱིག་རདེ།  དཔེར་ན་

དམ་ཚིག་འད་ཏོག་ཙམ་ཆག་ཉམས་སོང་ན་རང་ལ་ནུས་པ་དེ་མྱི་འཐོབ་པ་ཆགས་

འགོ་ཡྱི་རདེ།  ཆོས་ཀྱི་སོག་ར་འད་པོ་ད་ེདམ་ཚིག་རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ཁོད་རང་ཚ་ོ

ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་འདུག་ཡྱིན་ན་ཡང་།  ལོ་རྒྱྱུས་དེ་འད་ཤོད་དུས་ཁོད་རང་ཚོས་

ཤེས་ན་ཡག་པོ་རདེ།  ད་ེརྱིང་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ་བ།  ད་ེརྱིང་ཁོད་རང་ཚོར་ཆོས་ཐུན་ཡོད་

ས་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གྱིས།  སེམས་པ་གུ་ཡངས་པོ་

གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་འཐབོ་པ་ལ་རགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་

ཆསོ་འདྱི་མྱྱུར་ལམ་རདེ།

དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པར་རགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་བཞག་ནས་

དད་པ་དག་སང་གྱི་སོ་ནས་གདོན།  དེ་རང་རང་སོ་སོས་བློ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་

གྱིས་དང་འདོད་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་སོ་ནས་དད་པ་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  དད་པ་

རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཡག་པོ་རདེ།  མེད་ནའང་དད་པ་ད་ེཡར་གསར་དུ་སྐེ་ཐུབ་

དགོས་རདེ།  སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་

སས་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཅྱིག་པའྱི་བུ་ལྟར་དུ་ཐུགས་

བརེ ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གཟྱིགས་བསད་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  དཔེར་ན་ཆུ་

ཆེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ན་ཉ་ར་བ་ནས་མེད་ན།  ཉ་ཁབ་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ནའང་ཉ་རག་གྱི་

མ་རདེ།  སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ག་ཚོད་ཅྱིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་

བྱམས་དང་སྱིང་རསེ་གཟྱིགས་ན་ཡང་།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་དང་འདོད་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་

དད་པ་མོས་གུས་མདེ་པ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་སང་བྱྱིན་རླབས་དངསོ་གྲུབ་འཐོབ་མྱི་

ཐུབ་པ་རདེ།  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྱི་ནང་ཉོན་མོངས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་

ཁག་མཚ་ོཆེན་པོའྱི་ནང་འཁྱིལ་བ་དང་།  ཞེ་སང་གྱི་བྲག་རྱི་ཆེན་པོས་བཏུམས་པ་
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དང་།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུགཏྱི་མུག་གྱི་མནུ་པ་ཆེན་པོའྱི་ནང་ད་ུའཐུམས་པ་དང་།  ད་ེབཞྱིན་

དུ་ཕག་དོག་ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རྱི་ས་ཞྱིང་འཐས་པ་ཡོད་འདུག་བ།  ཕག་དོག་གྱི་སོ་

ནས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཟུར་ཟ་བྱས།  ད་ེའདའྱི་ཉོན་མངོས་པ་དུག་ལྔའྱི་འདམ་

རབ་ནང་དུ་ང་ཚ་ོལྷུང་བསད་ཡོད་རདེ།  དེས་ན་ཉོན་མངོས་པ་དུག་ལྔའྱི་ནང་དུ་ང་ཚ་ོ

ལྷུང་བསད་པ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རསེ་གཟྱིགས་ནས།  ང་ཚོས་དད་པ་

མོས་གུས་རེ་གཅྱིག་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རསེ་གཟྱིགས་ནས་སམ་སར་

ཡར་འདནེ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

རང་རང་ས་ོས་ོཉནོ་མངོས་པའྱི་འདམ་རབ་ལ་ཚདུ་འདགུ་དང་མྱི་འདགུ  བརག་

དཔྱད་གྱིས་དང་ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ།  དའེྱི་ནང་ནས་ཡར་འདནེ་མཁན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཆསོ་

དང་དགེ་འདུན།  སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱྱུང་གནས་གཙོ་བོ་དེ་རེད་མ་གཏོགས་

གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་ལ་མཐུ་ཆེན།  འདེ་མཐུ་ཆེན།  ཚེ་

བསལ་པ་ཙམ་གནས་ཐབུ་པ།  སྟབོས་དང་གཟྱི་བརྱིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་འདགུ་

བ།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉོན་མོངས་པའྱི་འདམ་རབ་ལ་ཚུད་ནས་སྐུག་བསྔལ་གྱི་

མཐའ་ལས་མ་གལོ་བ་ཤ་སྟག་རདེ།

དེར་བརེན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་འདྱི་ལས་ཡོངས་སུ་

ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རེས་གཟྱིགས་དགོས་
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རདེ་མ་གཏོགས།  དེ་མྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རདེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་

ཐེག་པ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བསལ་ཆེན་

གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་པ་སྦངས་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་རསེ་

སུ་ཞུགས་ནའང་མྱི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཡར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ།  དེ་ནས་སབས་སུ་བབས་པ་ང་རང་

ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱྱུ་དེ་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་རདེ།  གཞུང་ནས་

གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན།  ལོ་གསུམ།  ལོ་དྲུག  ལོ་དག།ུ  ཐ་ན་

མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་ཟབ་ཅྱིང་།  ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ།  ང་རང་ཚོས་དུས་རྒྱྱུན་དུ་ད་ལྟ་བཤད་འདུག་རྒྱྱུ་དང་།  ཉམས་

སུ་ལེན་རྒྱྱུ་གཙོ་བོ་དེ་རདེ།  དེ་ལྟར་དམ་པའྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཁོད་

རང་ཚོའྱི་ལས་དང་།  བསོད་ནམས་ལ་བརེན་ནས་འཕད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་

ན་ཡང་ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  དེ་ཡག་པོ་ཡྱིན་

ཟེར་ནས་བཞག་པས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རདེ།  ཕོ་བ་ལྟོགས་དུས་ཁ་ལག་བཟའ་

དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  ཁ་ལག་མྱིག་གྱིས་རྱིག་ཙམ་གྱིས་ཕོ་བ་རྒྱགས་ཀྱི་མ་

རདེ།  རྒྱབ་འཁགས་ན་གོས་སོག་གོན་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས་གོས་སོག་ཕར་

ལ་བཞག་པས་དོ་ཡྱི་མ་རདེ།  ཆོས་མ་ཤེས་གོང་ནས་ཤེས་དགོས་རདེ།  ཤེས་



ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

117

ཚར་དུས་ཤེས་པས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི ་མ་རེད།  ཆོས་ཉམས་སུ ་ལེན་ནས་སྒྲུབ་

དགོས་རདེ།  བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་དེའང་འབད་རོལ་དག་པོ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་རདེ་མ་

གཏོགས།  ད་ེག་ཙམ་བསྒྲུབས་པས་ནུས་པ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྱིན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།

རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རོག་མང་པོ་ཞྱིག་འཕོ་བཞྱིན་

ཆོས་བསྒྲུབ་འདུག་ན།  ཆོས་འགྲུབ་པའྱི་དུས་ཚོད་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  དེའྱི་

ནང་ནས་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ནམ་བསམས་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་མ་ཐུབ་ནས།  ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བཞྱིན་སོད་དང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་སྔ་ཡང་སྐེ་བ་ཚེ་རབས་

གངས་མེད་ནས་དེ་འད་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རོག་འཕོས་པས།  འཁོར་

བ་འདྱི་ལས་མ་ཐར་བར་འདུག་ཡོད་རེད།  དད་པ་དག་སང་མོས་གུས་ཀྱི་སོ ་

ནས།  སེམས་རྣམ་རགོ་མདེ་པ་རེ་གཅྱིག་ཏ་ུགཏད་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལནེ་དགོས་

རེད།  ང་ཚོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལས་ངན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ལ་

སྒྲུབ།  ཕག་འཚལ།  སོར་བ་བྱེད།  འད་མྱི་འད་བྱེད་སོད་དུས་ལམ་སང་རགས་

འད་ཞྱིག་མྱི་ཡངོ་དུས།  ད་ད་ེནུས་པ་ཡོད་ས་མ་རདེ་བསམས་ནས་ད་ེའདའྱི་བསམ་

བློ་འཁོར་གྱི་རདེ།  ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་སྐོན་ཡོད་པ་ད་ེམ་མཐོང་

ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།

རང་གྱིས་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའྱི་ལས་ངན་སྱིག་སྒྱིབ་ཀྱིས་ལམ་སང་
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འབྲས་བུ་སྱིན་མ་ཐུབ་རདེ་མ་གཏོགས།  དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རེ་ཁ་ཉྱིན་ངས་

བཤད་པ་ཡྱིན།  དང་པོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

ལུས་དང་།  གྱིབ་མ་བཞྱིན་ཡོད་རདེ་ཟེར་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡྱིན།  ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་

སོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་མྱྱུར་དུ་སྱིན་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་

གསངུས་ཡོད་རདེ།  འདདོ་ན་ཞག་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་

གསུངས་ཡོད་རདེ།  སེམས་གར་ཡང་མ་གཡོས་པར་བརན་པོར་བྱས་ནས།  དད་

པ་མསོ་གུས་རེ་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན།  ཉྱིན་མཚན་བདུན་ལ་ད་ེའད་

བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དུས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཀང་

སེམས་བརན་པོ་བྱས་ཏ་ེའདུག་མྱི་ཐུབ་པར་དན་རྒྱྱུ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕར་ཁེངས་

བསད་ཡདོ་རདེ་བ།  དེར་བརནེ་རང་རང་སོ་སོས་དད་པ་མསོ་གུས་གྱིས།

དཀོན་མཆོག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་གྱིས།  དུས་རྒྱྱུན་དུ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ལས་སྒྱིབ་

དག་ནས་བྱྱིན་རླབས་དངསོ་གྲུབ་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  ངས་ཐེངས་མང་པོ་རག་པར་

ཁོད་ཚོར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།  ཁོད་ཚ་ོརྣ་ཅོག་ཚ་ཡྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་རདེ་ད།ེ  ངས་བཤད་འདུག་པ་

ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས་ཟེར་གྱི་

ཡོད།  སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱེད་ཡ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  སེམས་ད་ེཉོན་མངོས་

པའྱི་རྣམ་རགོ་གྱི་གོང་བུ་རདེ་བསད་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ན།  དེས་རྣམ་
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རགོ་ཐམས་ཅད་མར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུའགོག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་

མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པས་རྱིལ་པོར་བཟུང་བསད་ཡོད་དུས།  ལམ་སང་རྣམ་རགོ་

འད་མྱི་འད།  དགེ་མྱི་དགེ་མང་པོ་འཕོ་འགོ་ཡྱི་འདགུ  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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ཉནོ་མངོས་དགུ་ལྔས་སྱིག་ཆནེ་བསགས་པ།

རང་རང་སོ་སོའྱི་བློ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལོད་པོའྱི་ངང་ནས།  གསོལ་

འདེབས་སོན་ལམ་ཡག་པོ་གྱིས།  དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རདེ།  ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐེ་

བ་ནས་སྐེ་བ།  ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས།  ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

ཡོངས་སུ་བསྒྱིབས་པས་ད་ེརང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ག་དུས་ཡྱིན་

ན་ཡང་ཏོག་ཙམ་གྱིས་འགྱིགས་མ་འགྱིགས་བྱྱུང་སོང་ན་ལམ་སང་ཁོང་ཁོ་ལང་

ཆོག་ཆོག  ཏོག་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་སྐེ་ཆོག་ཆོག་འདུག་བ།  ང་ཚོ་བོད་ལ་གཏམ་

དཔེ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ།  ཁོད་ཀྱི་ཁ་ང་ོལ་ས་ཨེ་རདེ་ཟེར་ནས་དྱིས་སངོ་ན་ཡང་།  དཔེ་མྱི་

སྱིད་སྤོ་ལངས་ནས་ང་ས་མྱིན་ན་ཅྱི་ཡྱིན།  ང་མྱི་ཤེས་ང་ལ་ཅྱི་ཡང་མེད།  དེ་འད་སྤོ་

ལང་གྱི་རདེ།  དཔེར་ན་ཏོག་ཙམ་སད་ཆ་ད་ེའདའྱི་ཤོད་སྟངས་དང་།  མྱིག་གྱིས་ལྟ་

སྟངས་འགྱིགས་མ་འགྱིགས།  འགྱིགས་ན་ཡང་ལམ་སང་ཁོང་ཁོ་ལང་འདུག་གྱི་

རདེ།  དཔེར་ན་གོས་སོག་འད་གོན་ན་ཡང་།  གོས་སོག་དེ་གཟུགས་པོ་ལ་བདེ་མྱི་

བད་ེད་ེའད་ཆགས་སངོ་ན་ལམ་སང་ཁོང་ཁོ་ལངས།  ད་ེརྣམས་ཚ་དབྲལ་བྱས།  ད་ེ

འད་བཟོ་ཡྱི་རདེ།  དཔེར་ན་ཕོར་པ་ཞྱིག་ལ་ཇ་འད་བླྐུགས་ན་ཡང་།  ཇ་དེ་ཏོག་ཙམ་

འགྱིགས་མ་འགྱིགས་ལ་ལམ་སང་ཁོང་ཁོ་ལང་གྱི་རདེ།  རང་གྱི་གོགས་པོ་འད་
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མྱི་འད་ཐུག་དུས་ཀང་ཏོག་ཙམ་ལྟ་སྟངས།  ལས་སྟངས་རདེ།  མ་རདེ་འད་མྱི་འད་

ཆགས་སོང་ན།  ལམ་སང་ཁོང་ཁོ་ལང་གྱི་རདེ།  དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁོང་ཁོ་ལངས་

པ་ད་ེརང་གྱིས་ཧ་ཡང་གོ་ཡྱི་མ་རདེ།  རང་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབརགས་

ཤྱིང་དཔྱད་དགོས་རདེ།  འགོ་འདགུ་སྤདོ་ལམ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ན་ཡང་།  སེམས་

ཀྱིས་བརགས་ཤྱིང་དཔྱད་ནས།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རགོ་འད་དེ་འད་འཕད་ནའང་

གནས་ཐུབ་པ་གྱིས།

ཁོད་རང་ནང་ལ་སོད་དུས་ནང་ཆས་ཅ་ལག་འད་མྱི་འད་ཕགས་མ་ཡན་ཆད་མྱི་

འགྱིག་ཡོང་དུས་སྤོ་ལང་གྱི་འདུག  དེ་དུས་ཁོང་ཁོ་ལངས་པ་རང་གྱིས་ཧ་གོ་ཡྱི་

ཡོད་མ་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་མ་ལོ་བ་མ་ཚོར་བར་དེ་འད་བྱེད་ཀྱི་རདེ།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་

སོ་དང་ཀ་བ།  ཐབ་དང་ཐག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་

རདེ།  ད་ེའད་བྱེད་དུས་སེམས་ཅན་ད་ེལ་སྐུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  ག་

དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  ཁོད་རང་ཚོས་བརག་དཔྱད་གྱིས་དང་།  ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོན་ཏན་འད་བརདོ་

ནས་ཡག་པོ་རདེ་ཟེར་ན།  ཁོད་རང་ཚ་ོདགའ་ཡྱི་འདུག་བ།  ཏོག་ཙམ་མ་འགྱིགས་

ནས་བཀའ་བཀོན་འད་བཏང་ན།  ལམ་སང་ཁོང་ཁོ་ལང་གྱི་འདུག་བ།  དེ་ཐམས་

ཅད་བརག་དཔྱད་གྱིས་དང་།  ཁོང་ཁོ་ལང་དགོས་ཡ་དང་།  ང་རྒྱལ་སྐེ་དགོས་ཡ་
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གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ཉོན་མངོས་པ་རྣམ་རགོ་ཞྱིག་སྐེ་ཡངོ་ན་སྱིག་པ་བསག་འགོ་

ཡྱི་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོའཇྱིག་རེན་ཁམས་ལ་ག་ར་ེབྱས་ན་ཡང་།  རྣམ་རགོ་ཉོན་མངོས་

པ་མྱི་སྐེ་བ་མེད་པ་འད་ཞྱིག་རདེ།  སྐེ་དམན་ཡྱིན་ན་ཡང་འད།  ཁོ་ག་ཡྱིན་ཡང་

འད།  མྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ།  མཛསེ་པོ་འད་ཡོད་ན་ཁོད་ཡག་པོ་འདུག་ཟེར་ན།  ང་

ཡདོ་ཟེར་ནས་ང་རྒྱལ་ཞྱིག་སྐེ་ཡྱི་རདེ།  ཉོན་མངོས་པའྱི་རྣམ་རགོ་སྐེ་ཡ་ལ་ཏོག་ཙམ་

བྱས་ན་ཡང་སྐེ་སོད་ཀྱི་རདེ།

དེར་བརེན་རྣམ་རོག་ག་རེ་ཡྱིན་ན་ཡང་བརག་དཔྱད་གྱིས།  རྣམ་རོག་ངོ་ཤེས་

པ་གྱིས།  དེའྱི་སོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ་མྱི་འགོ་བ་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  ཁད་པར་ད་ུརང་རང་ས་ོསའོྱི་དགའ་ས།  མཛའ་གགོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟདོ་

པ་བསོམ་ཡ་དེ་ཞེ་དག་གྱིས་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  བཟོད་པ་འདྱི་མ་བསོམས་ན་ཕྱི་ནང་

མདེ་པ་ལ་ཧ་ཅང་གནདོ་པ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ།
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རྒྱལ་རངོ་བཙན་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པ་ོ

བག་ལབེ་གཅྱིག་གྱི་དནོ་ད་ུདམག་འཁྲུག་ཤརོ་བ།

ང་ཚོ་བོད་ལ་རྒྱལ་རོང་བཙན་ལ་རྒྱལ་པོ ་དང་།  རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ ་གཉྱིས་

དམག་འཁྲུག་ཆེན་པོ་བྱྱུང་རདེ།  དོན་ཆེ་ཆུང་བཤད་བཞག་ན་བག་ལེབ་གཅྱིག་

གྱི་དོན་དག་ལ་ཐུག་པ་རདེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  ཁ་ཕོ་རསུ་འད་

པོ་ཆགས་སོང་ནས་གཅྱིག་རྒྱབ་གཅྱིག་གྱིས་མནན་ནས་དེ་ཡྱིས་ཆེན་པོ་ཆགས་

སོང་བ་རདེ།  མྱི་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ་རདེ།  དོན་དག་

ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་འབོར་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ལ་བསད་རྨས་མང་པོ་ཞྱིག་དང་།  སྐུག་

བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  དོན་ཆུང་ཆུང་ད་ལྟ་ཟེར་ཡ་སྤོ་འད་ཏོག་ཙམ་

ལངས།  ཁ་རོད་འད་ཏོག་ཙམ་ཤོར།  དེའྱི་སོ་ནས་གཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་གནོན་བྱས་

ནས་ཆེན་པོ་ཆགས་སོང་བ་རེད།  གཙོ་བོ་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁོ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐོན་

ཡྱིན་གསུངས་རདེ།  ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་དོན་ཆུང་ཆུང་དོན་དག་མེད་ས་ལ་ཁོང་

ཁོ་ལང་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  མྱི་ལ་ཡང་གནོད་སྐེལ་གྱི་ཡོད་རདེ།  རང་ཡང་

འཁོར་བ་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཁམ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ན་

འད་མྱི་འད་མང་པོ་རདེ་ཀྱི་རདེ།  ང་ཚོས་ཕར་ཁ་ཐུག་ཁོད་འདྱི་རདེ།  འགོ་སྟངས་
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མ་རདེ།  ཤོད་སྟངས་མ་རདེ།  ཟ་སྟངས་མ་རདེ་ཟེར་ནས་ཕར་སྐོན་བརོད་ཡ་དེ་

ལས་ས་མོ་རདེ།  རང་ལ་ཚུར་བརག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་མ་རདེ།  རང་གྱིས་འད་མྱི་འད་

ག་ར་ེབྱས་ན་ཡང་རང་གྱི་སྐོན་ད་ེརང་གྱིས་མཐོང་གྱི་མ་རདེ།

དང་པོ་རང་སྐོན་འདྱི་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་རེད།  རང་སྐོན་འདྱི་

མར་ཡག་པ་ོཞྱིག་འཇམོས་ཐབུ་སངོ་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ན་ཡང་ལས་ས་པ་ོཡདོ་རདེ།  ངས་

ཕ་རལོ་པ་ོལ་ཕན་ཐགོས་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་བཀའ་བཀནོ་མང་པ་ོབཏང་བསད་ན་ཕ་

རལོ་པ་ོད་ེཁངོ་ཁ་ོལང་གྱི་རདེ།  ད་ེཡྱིས་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཉནོ་མངོས་པ་སྐ་ེཡྱི་

རེད།  ང་ཚོ་ཆོས་པས་ཆོས་བྱེད་ཡ་འདྱི་ཉོན་མོངས་པ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཡང་སང་ཐུབ་

དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  ཉནོ་མངོས་ཡར་འཕལེ་འདགུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཁདོ་རང་

ཚོ་ད་ལྟ་ལན་དུ་འདུག་དུས་ཨའུ་ཙི་མཐུན་པོ་འད་ཞྱིག་འདུག་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད།  ཡྱིན་

ན་ཡང་གངོ་ཁརེ་ལ་མར་འག་ོཚར་དསུ་ཟང་ང་ཟྱིང་ང་ེལངུ་པ་གང་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡྱི་

སབས་ས་ུཡྱིན་ན་ཡང་རང་རང་ས་ོསའོྱི་སམེས་ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས།  ཉནོ་མངོས་

པས་བར་མ་ཆོད་པར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་མར་ནོན།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་

འདབེས་བསནེ་པ་གདནོ།  ༀ་ཨཿཱཧཱུ་ྃབཛྲ་ག་ུར་ུཔདྨ་སྱིདྡྱི་ཧཱུ༔ྃ
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བླ་མ་འདོ་ད་ུཞསུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སརོ།

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་

པོ་ཆེ་སོབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ནས་དབང་བཞྱི་ལེན་པ་རདེ།  བུམ་དབང་

དང་།  གསང་དབང་།  ཤེར་དབང་།  ཚིག་དབང་བཅས་དབང་བཞྱི་ཐམས་ཅད་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཐྱིམ་ནས་རང་གྱི་སོ་གསུམ་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་སྒྱིབ་

པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅྱིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་

མ་ལུས་པ་ཐོབ་སངོ་བསམས་ནས།  སོ་སོས་དམྱིགས་པ་རེ་གཅྱིག་ཏ་ུདབང་བཞྱི་

ལོངས།  དམྱིགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་བྱེད་པར་སབས་སུ་བབས་པ་རང་རང་སོ་སོའྱི་

རྒྱྱུད་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་མར་ཐོབ་པ་དང་།  བླ་མ་ཡང་འོད་ད་ུཞུ་ནས་རང་ལ་

ཐྱིམ་སངོ་བསམ་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏང་ཡ་རདེ་མ་གཏོགས།  ད་ེདཀའ་

ལས་ཁག་པོ་མྱི་ཐྱིམ་པ་འད་དང་།  མྱི་ལོ་འདུག་ཡ་འད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེ

འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་མར་སེམས་ལོད་ཅྱིང་ལོད་པ་དེའྱི་ངང་ནས་བཞག  རང་གྱི་

སྤྱི་བོར་དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་གསལ་བཏབ་ནས།  འགོ་ན།  འདུག་ན།  ཟ་

ན།  བཏུང་ན།  ག་དུས་ཀང་དད་པ་མོས་གུས་རེ ་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་

གྱིས།  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལུས་པ་མཁེན་
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ཡོད།  གཟྱིགས་ཡོད་བསམས་ནས་ཉོན་མངོས་པའྱི་རྣམ་རགོ་ག་ར་ེསྐེས་ན་ཡང་ད་ེ

ཐམས་ཅད་ང་ོཚ་དང་ཁེལ་ཡདོ་ཀྱི་སོ་ནས་འདགུ་ཐུབ་པ་གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ

ཤྱི་དསུ་དམ་པའྱི་ཆསོ་ཀྱིས་མ་གཏགོས་སྐབོ་མྱི་ཐབུ།

ཁོད་རང་ཚོས་དེ་སྔ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་ཉམས་མྱོང་

སོབ་སྦངོ་བྱས་ཡོད་རདེ།  ད་ེམ་ཆག་པར་རྒྱྱུན་པར་རང་རང་སོ་སོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་

ཉམས་ལེན་ར་ེགྱིས།  གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞྱིག་དང་།  ཆོས་དེ་འད་ག་

ཚོད་བྱས་ནའང་ད་ེབྱས་ཡོད་བསམས་ནས་མྱི་ལ་ངོམ་མྱི་འདུག་པ་གྱིས།  རང་རང་

སོ་སོས་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ།  ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུབྱམས་དང་སྱིང་རེ་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་དུས་རག་

པར་བསྟེན།  ང་ཚ་ོཐམས་ཅད་ཤྱི་མྱི་དགོས་མཁན་སུ་ཡོད་མ་རདེ།  དེའྱི་སབས་སུ་

ཆོས་ཀྱིས་བསྐབ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  ད་ེཕན་ཆད་ང་ཚོར་སྐོབ་འངོ་མཁན་སུ་

ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེལ་ཆོས་དང་འབྲལེ་བའྱི་སོན་ལམ་ཡག་པོ་བཏབ་ན།  ཚ་ེཕྱི་མ་ཡྱིན་

ནའང་ཐར་པའྱི་ལམ་ཁད་པར་ཅན་མང་པོ་ཞྱིག་འཐོབ་ཀྱི་རདེ།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་

དང་།  ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ལས་ཡོད་མ་རདེ།  ལག་ལེན་མྱི་
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ཐུབ་རྒྱྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ཆ་ུཚོད་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཞྱིག་ལས་དུས་ཚོད་འགོ་ཡྱི་མ་

རདེ།  དེ་རྒྱྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས།  རང་རང་སོ་སོས་བསེན་པ་འད་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་

ཡདོ་ན་དསུ་རྒྱྱུན་ད་ུཡག་པོ་གདནོ།  ལག་པ་ལ་འཕངེ་བ་ར་ེབཟངུ་ནས་འདནོ་གྱི་ཡདོ་

ན་ཏོག་ཙམ་བསེན་པ་འད་འདོན་པའྱི་གོ་ཆོད་ཀྱི་རདེ།  གཞན་ཅྱི་མྱི་འདུག  ད་ད་ེའད་

གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ

ནརོ་བ་ུལནེ་པའྱི་དདེ་དཔནོ་གཉྱིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱྱུད་དང་

འབྲལེ་ནས་རགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་སརོ།

ད་ང་རང་ཚསོ་ལ་ོལྟར་བཞྱིན་རགོས་ཆནེ།  སྔནོ་འག་ོསགོས་ཟླ་ཆསོ་ད་ེཚ་ོདབ་ུ

འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཟླ་ཆོས་ཟེར་ཡ་དེ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ནང་ནས་སྔོན་

འགོའྱི་ཆོས་དེ་ཆ་ཚང་རོགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད།  ཟླ་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་

རེད།  འདྱི་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གྱི་ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་ལག་ཙམ་རེད་འགོ་ཡྱི་རེད།  དེ་ཡྱི་ཆ་

ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་བར་ད་ུརྒྱྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་ས་ུལནེ་རྒྱྱུ་གཙ་ོབ་ོའད་ད་ེརདེ།  ཡྱིན་

ནའང་ཟླ་ཆོས་འདྱིའྱི་ཁྱིད་ཀྱི་འགོ་སྟངས་དང་།  ཁྱིད་ཡྱིག་ཉམས་སུ་ལེན་སྟངས་དེ་

རྣམས་ཤསེ་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས།  ད་ེཡྱིས་གཞན་མ་ཁབེས་པ་རདེ་ཡདོ་མ་
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རདེ།  ཐམས་ཅད་གསར་ད་ུའབམུ་ལྔ་དང་།  སྐབས་འག་ོསམེས་བསྐདེ་ནས་བཟངུ་

སྟ་ེར་ེར་ེབཞྱིན་ད་ུའག་ོདགསོ་རདེ།  དག་ེའདནུ་པ་ཡྱིན་ན་སྔནོ་འག་ོཐངེས་གཅྱིག་མ་

འཁལོ་བར་ད་ུགྲྭ་པ་གཞངུ་མ་རདེ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  སྔནོ་འག་ོཐབོ་ནས་བཟངུ་སྟ་ེཆསོ་

ས་ོལ་ཞགུས་ཆགོ་པ་འད་རདེ་ཀྱི་རདེ།  ང་རང་ཚསོ་རྱི་ཆསོ་འཚགོ་དསུ་གཙ་ོབ་ོསྔནོ་

འགའོྱི་ཟླ་ཆསོ་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འག་ོཐབུ་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

ཆསོ་ཀྱི་ས་ོནས་ཕར་འཇགུ་ཐབུ་པ་ཞྱིག་དང་།  ཆསོ་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཤསེ་པ་འད་

དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  སྔོན་འགོ་འཚོགས་ཚར་དུས་མ་འོངས་པ་ན།  ཁོད་རང་

ཚའོྱི་སམེས་ནང་ལ་འདདོ་པ་ཡདོ་ན།  རང་རང་ས་ོསསོ་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་རྒྱྱུ་འག་ོ

འཛགུས་ཆགོ་གྱི་རདེ།  ང་ཚ་ོཁམས་གསམུ་འཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་

པོ་འདྱི་ལས་ཕར་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ།  ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་སྒྲུབ་དགོས་རེད་མ་

གཏགོས།  གཞན་དག་འཇྱིག་རནེ་ཕགོས་ནས་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡདོ་ནའང་།  ཕན་ཐགོས་

སེ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད།  ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཤད་འདུག་པ་དེ་གཙོ་

བ་ོརགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་ཆསོ་རདེ།  ཆསོ་འདྱི་འད་ད་ེའཐབོ་ཡ་མདེ།  ག་ོཡ་མདེ་པ་འད་

རདེ་བསད་ཡདོ་རདེ།  ཐགེ་པ་རྱིམ་པ་དག་ུལས་ཐགེ་པ་རྱིམ་པ་བརྒྱད་པ་ོམན་ཆདོ་ལ་

སྒ་ཙམ་ཡང་མ་གགས་པ་ཞྱིག་རགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་ཆསོ་འདྱི་རདེ།  གཞན་དག་ཐམས་

ཅད་ལ་ོགངས་དཔག་ཏ་ུམདེ་པ་ཞྱིག་ལ་ཉམས་ལནེ་བྱས་ནས།  མཐར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་
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དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བགོད་དགོས་རེད་བ།  རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྱིམ་པ་

མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་རང་གྱི་སོ་ནས་ཉམས་

ས་ུབླངས་ན།  གང་ཟག་དབང་པ་ོརབ་མ་ཞྱིག་ཡདོ་ན།  ཚ་ེགཅྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་

ག་ོའཕང་བགདོ་ཐབུ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  རགོས་ཆནེ་གྱི་ཆསོ་ཞསུ་ནས་ཉམས་ས་ུམ་བླངས་

ན།  བྱྱིན་རླབས་ཙམ་ཞྱིག་ལོས་ཐོབ་མ་གཏོགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལམ་

སང་འག་ོཐབུ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།

ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཤད་འདུག་རྒྱྱུ་སྔོན་འགོ།  ར་རླྐུང་།  ཐོད་རལ།  འདྱི་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏ་ུབཟང་པོའྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་བཞག་པའྱི་ཆོས་ཤ་སྟག་

ཅྱིག་རདེ།  ཆོས་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཆ་ེདང་མྱི་ཆ།ེ  ནུས་པ་ཆ་ེདང་མྱི་ཆ་ེབཤད་མྱི་དགོས་

པ་ཞྱིག་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་རང་རང་སོ་སོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་

ན།  ཁ་ལག་བཟང་པོ་ཞྱིམ་པོ་ཞྱིག་ཁའྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་མ་བཟས་ན་ཕོ་བ་བརྒྱག་

གྱི་མ་རདེ།  དཔེ་དེ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་རདེ།  ཆོས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན།  ཆོས་ཀྱི་

ནུས་པ་དེ་རྒྱྱུད་ལ་འབྱར་གྱི་མ་རདེ་བ།  ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆ་ེམགོ་སྔས་

འགམ་ད་ུབཞག  སྔས་མགོ་བྱས་ནའང་གསལོ་བ་མ་བཏབ་པར་བཞག་ན།  ར་ོགངོ་

འད་རདེ་མ་གཏོགས།  ནུས་པ་རྒྱྱུད་ལ་འཇགུ་གྱི་མ་རདེ།  སྔོན་རྒྱ་གར་ན་རྒྱ་མཚོའྱི་

ནང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགོ་བའྱི་དུས་སབས་ལ་ཚོང་དཔོན་གཅྱིག་དང་།  ཁོ་རང་གྱི་
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གོགས་པོ་ཁོང་གཉྱིས་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ནས།  དཔེ་མྱི་སྱིད་སྐྱིད་

པོ་ཡག་པོ་ཆགས་པ་རདེ།  ཁོང་གཉྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་འདུག  ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་

བུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་དཔེ་མྱི་སྱིད་སྐྱིད་པོ་ཡག་པོ་ཆགས་པ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ཚོང་

དཔནོ་གཅྱིག་ད་ེཤྱི་སངོ་བ་རདེ།

དེའྱི་ནོར་བུ་ཡོད་རདེ་དེ་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་བེད་སྤོད་མ་ཤེས་པར་སྤང་

པོ་ཆགས་ནས།  ཡུལ་ལུང་པ་མང་པོ་ལ་སོང་མོ་སོང་བར་སོང་འདུག་ནས།  ཉྱིན་

གཅྱིག་སྔོན་གྱི་ཚོང་དཔོན་གོགས་པོ་དེའྱི་སོ་ཁ་ན་ཁོང་ཚ་ོསེབས་པ་རདེ།  དེ་ཡྱིས་

ངོ་ཤེས་ནས་ཁོད་ཚོར་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་བ་ཟེར་དུས།  ང་ཚོའྱི་ཚོང་དཔོན་

གོངས་སོང་།  ནོར་བུ་ནྱི་གང་ཡང་མྱི་འདུག  རྒྱྱུ་རས་ཚང་མ་ཟད་སོང་།  སོང་མོ་

བྱས་ནས་འགོ་འདུག་གྱི་ཡོད།  དེ་འད་བཤད་རདེ།  དེ་ཡྱིས་མ་གྱི་ན་ཅ་ལག་ག་ར་ེ

འདུག་ཟེར་དུས།  མགོ་སྔས་འགམ་ན་རོ་སོར་སོར་ཞྱིག་འདུག་མ་གཏོགས།  དེ་

མྱིན་གཞན་ཅྱི་མྱི་འདུག་ལབ་རདེ།  ཁོད་རང་ཚོས་སོང་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ།  ཕར་

འགོ་ཟེར་ཁོས་ཕར་ཁྱིད་ནས་ནང་ལ་འགོ་དུས་མགོ་སྔས་གཤམ་གྱི་རོ་སོར་སོར་

ད་ེཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་རདེ་བསད་ཡོད་རདེ།  ད་ེནས་རོ་ད་ེཕར་བཀྲྲུས།  གཙང་མ་

བྱས།  དར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དུས་སྔོན་མ་ནང་བཞྱིན་ཡར་

ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་རདེ།
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ང་རང་ཚོ་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་

པ་ཞྱིག་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རགོ་པས་བསྐུས།  འཁོར་བའྱི་འཁྲུལ་

སང་གྱིས་བཅྱིངས་ནས།  ཚུར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ནས་ཐ་མལ་པར་ལུས་འགོ་

ཡྱི་ཡོད་རདེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་དེ་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་རདེ་

མ་གཏོགས།  ཕྱི་ན་འཚོལ་དུ་འགོ་དགོས་ཡོད་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་ཐབས་ལ་

མཁས་པའྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏ་ེརང་གྱི་ལས་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་

རྣམ་མཁེན་དེ་ཚུར་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་རདེ།  ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་དང་བླ་མ་

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་བསྟེན་ཡ་དེ་རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་འགན་

རདེ།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དང་མྱི་ལེན་དེ་རང་རང་སོ་སོར་རག་ལས་ཡོད་རདེ་མ་

གཏོགས།  སུ་ཞྱིག་ལའང་རག་ལས་ཡདོ་མ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཆོས་

ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་པའྱི་སོ་ནས་གང་གསུངས་པ་དེ་དངོས་གནས་ཡྱིན་པར་བསམ་

བློ་གཏོང་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  དེ་ག་ཙམ་སྒྲུང་གཏམ་འད་ཞྱིག་ལ་བསམ་བློ་

མ་བཏང་ན་དསེ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རདེ།

གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ལོ་སྟོང་ཕག་ཅྱིག་རེད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་

རདེ།  དའེྱི་ཚ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་དང་།  དད་པ་མསོ་གསུ་

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ག་ཚོད་ཅྱིག་གྲུབ་པ་ཐོབ་འདུག  ག་
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ཚོད་ཅྱིག་རྱིག་འཛིན་བརྒྱྱུད་པའྱི་གལ་ན་བཞུགས་འདུག  ང་རང་ཚོ་དེ་རྣམས་ལ་

ཡྱིད་ཆསེ་མདེ་པ་ཞྱིག་དང་།  ཆསོ་ཤྱིག་བསྒྲུབས་ནའང་ཁ་ཁ་ོནས་ཟརེ་འདགུ་ཡ་མ་

གཏོགས།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཡག་པོ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརེན་ནས།  ད་རུང་

འཁརོ་བ་ལ་འཁམས་འདགུ་ཡདོ་རདེ།  ང་ཚསོ་འདྱི་ན་རྱི་ཆསོ་བཙགུས།  ཁདོ་རང་

ཚ་ོཐམས་ཅད་ཚརུ་ཤགོ་ཟརེ་ནས་ཆསོ་བཤད་འདགུ་ཡ་ད་ེཡང་།  ང་རང་ཚ་ོམཐར་ཐགུ་

གྱི་བད་ེབ་འཐབོ་པའྱི་ཆདེ་ད་ུདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་འཐབོ་པའྱི་ཆདེ་ད་ུའཆད་

ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས།  གཞན་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ཆསོ་ཐནུ་ས་ོས་ོས་ོསའོྱི་དནོ་

དག་ཐམས་ཅད་ཧ་ག་ོབར་བྱདེ།  སམེས་ཐགོ་ཏ་ུལནེ།  མག་ོསརོ་འད་པ་ོཞྱིག་དང་།  ད་ེ

ག་ཙམ་སྒྲུང་གཏམ་འད་ཞྱིག་རདེ་མ་བསམས་པར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཆསོ་ཡང་དག་

པ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་གྱིས།  དེ་འདའྱི་ཆོས་ཐུན་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་རྒྱ་

མཚ་ོརདེ།  རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུམཁན་པ་ོགཞན་དག་རྣམ་པས་གསངུ་གྱི་རདེ།  ད་ལྟ་ང་

གཟགུས་པ་ོབད་ེམ་ོརང་མྱི་འདགུ  ད་ེབྱདེ་དསུ་ད་ེརྱིང་ད་ེའད་བྱདེ་རྒྱྱུ་ཡྱིན།  ཐགུས་ར་ེ

ཆེ།  ཁོད་རང་ཚོས་ཉྱིན་རེ་ལྟར་དུ་གྱིས།  མཁན་པོ་རྣམ་པས་བཀའ་ཆོས་གསུངས་

པ་རྣམས་ཉམས་ས་ུཡག་པ་ོལངོས།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཕན་པར་གྱིས།  མར་

འག་ོནས་གཅྱིག་ཤདོ་ཀྱི་འདགུ  གཉྱིས་ཤདོ་ཀྱི་འདགུ  ད་ེའད་རདེ་ཟརེ་ནས་བཤད་མ་

འདགུ  རང་རང་ས་ོསའོྱི་སམེས་ཐགོ་ནས་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་རགོས་གྱིས།  ད་ེརྱིང་

ད་ེའད་ཞྱིག་བྱདེ།  མཁན་པ་ོཁདེ་རྣམ་པས་ག་ལརེ་ཁ་ཤས་མར་གནང་རགོས་གྱིས།
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རང་སམེས་ལ་ཉནོ་མངོས་པའྱི་དྱི་མས་བསསོ་ན་

རྣམ་མཁནེ་མངནོ་ད་ུབྱདེ་མྱི་ཐབུ།

དེ་ལྟར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་སོ་ནས་གསལོ་འདེབས་བྱས་ནས་དབང་བཞྱི་བླང་།  ཐུགས་ཡྱིད་བསེས་ནས་

མཉམ་པར་གཞག་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་རང་ཚོར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡང་དག་

པར་ཡར་བསྒྱུར་ཐུབ་དགོས་རདེ།  ང་ཚོས་ང་འཇྱིགས་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན།  ང་ཡག་པོ་

ཞྱིག་ཡྱིན་སེམས་འདུག་པས་ཡག་པོ་རདེ་འོང་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ཟག་བཅས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་འདྱི་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེདང་།  བླ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརེན་ནས་བྱྱིན་རླབས་དེ་

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཞུགས་ཏ་ེམ་དག་པའྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུདག་ནས་

དག་པའྱི་སང་བ་ལ་ཡར་འགོ་དགོས་རདེ།  རང་རང་སོ་སོར་དད་པ་མོས་གུས་

མེད་ན་བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་པའྱི་སོ་ད་ེའགག་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ།  སུས་ཀང་བཀག་

ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ  རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་ཀྱིས་འགག་འགོ་ཡྱི་རདེ།  དཔེར་ན་མེ་

ལོང་ཤེལ་སོ་འད་ཞྱིག་གཙང་མ་ཡག་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གཟུགས་བརན་ཐམས་ཅད་

འཆར་རྒྱྱུ་རདེ།  གཙང་མ་མེད་ན་གཟུགས་བརན་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ང་གཙང་
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མ་ཡྱིན།  ང་དག་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་མེ་ལོང་ལ་དེག་པ་ཡོད་ནའང་དེག་པ་མེད་ཟེར་

བས་ཅྱི་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  དྱི་མ་མེད་པར་དག་མོ་ཡོད་ན་བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་གྱི་

རདེ།  ང་ལ་དྱི་མ་མེད།  དག་མོ་ཡྱིན་ཟེར་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་

ལ་དྱི་མ་མདེ།  ཡག་པོ་དག་མོ་ཡདོ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་གྱི་རདེ།

ད་ེཡྱིན་དུས་རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རགོ་ད་ེག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་།  ཕར་

མེད་པ་བྱས་ནས་དད་པ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་དགོས་རདེ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་གཟུགས་

པོ་ལ་ཁྲུས་བརྒྱབ།  དྱི་མ་མེད་པར་བྱེད་པས་དོན་ལ་ཕན་ཅྱི་ཐོགས་ཀྱི་མ་རདེ།  ང་

རང་ཚོས་དག་མ་ཞྱིག་ཡྱིན།  ང་ལ་དྱི་མ་མེད་བསམས་པས་དྱི་མ་འདག་ཐུབ་རྒྱྱུ་

མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རོག་དེ་ག་ཚོད་ཡྱིན་

ནའང་།  ཕར་ཞྱི་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རདེ།  རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་

དཔྱད་གྱིས་དང་།  དུས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལའང་བརན་པོ་ཡག་པོ་འདུག་ཐུབ་ཀྱི་

ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེརང་རང་སོ་སོས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས་དྱི་མ་མདེ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་ད་ེཡོད་

པ་ཞྱིག་རདེ།  རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་བདག་མེད་བྱས་བཞག་ཤོག་དང་།  ཉོན་

མོངས་པའྱི་རགོ་པ་དེ་བར་མ་ཆད་པར་འཕེལ་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  ཉོན་མོངས་

པའྱི་རོག་པ་འཛད་ཀྱི་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོས་རང་དྱིན་རང་ལ་ཆེ་བ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་རང་སྐོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་དང་།  ཡོན་
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ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཞྱིག་བྱེད་པ་ལ་རང་ལ་རང་དྱིན་ཆ་ེཡྱི་རདེ།  ཉོན་མངོས་པ་ག་

ཚོད་ཞྱི་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས་དང་ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ།  རང་

རང་སོ་སོའྱི་ཉོན་མངོས་པ་ད་ེག་ཚོད་མེད་པ་རདེ་ཐུབ་སངོ་ན།  ད་ེཙམ་གྱིས་ཆོས་ད་ེ

ཡར་འགྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

ད་ལྟ་ཁོད་རང་ཚོས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སབས་རདེ།  སེམས་ད་ེལ་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་བཅོས་སྒྱུར་ཡག་པོ་གྱིས།  དེ་མ་ཡྱིན་པར་ངས་ཆོས་ཏོག་ཙམ་ཤེས་

ཡོད་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་འདུག་ན།  ཆོས་དེས་ཕན་

ཐོགས་ཀྱི་མ་རདེ།  དེའྱི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་དེ་སྐུག་ཤོས་ཤྱིག་རདེ།  ང་རྒྱལ་ཡོད་

མྱི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སེ་གཅྱིག་སེམས་རྒྱྱུད་ལ་འབྱར་གྱི་མ་རདེ།  ག་དུས་ཀང་ང་

རྒྱལ་མེད་པར་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རདེ།  སེམས་ཅན་གྱི་

རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནས་བཟུང་སྟེ།  ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་དཔག་ཚོད་

ཀྱི་ང་རྒྱལ་ར་ེར་ེམེད་མཁན་སུ་ཡོད་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་རང་གྱི་སྐོན་དེ་རང་གྱིས་

ངོས་འཛནི་ཐུབ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  གཞན་དག་ཅྱིག་གྱིས་ཁོད་ང་རྒྱལ་ཅན་

རདེ།  གཅྱིག་རདེ།  གཉྱིས་རདེ་ཟེར་འདུག་ན།  ང་རྒྱལ་ཆ་ེར་ུའགོ་ཐབས་ཤྱིག་རདེ་

མ་གཏོགས།  ཕན་ཅྱི་ཐོགས་ཀྱི་མ་རདེ།  ད་ེའད་ཞྱིག་བྱས་ནས་ད་ེརྱིང་ར་རླྐུང་གྱི་ཁོ་

བོ་ར་ོཟའྱི་དབང་དེ་འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཆ་ུཚོད་གཉྱིས་པ་ལ་ཡར་འཛམོས་
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འངོ་རགོས་གྱིས།  སྔནོ་ལ་ངས་དབང་བསྒྲུབས།  ད་ེནས་ཁོད་རང་ཚ་ོལ་དབང་མར་

བཏོན།  ད་ེའད་བྱས་ནས་ཆོས་ཐུན་མར་སོ་བྱས་ན་ད་ེཡག་ས་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ནས་ང་ཡྱི་གཟུགས་པོ་ནམ་རྒྱྱུན་ནང་བཞྱིན་མ་རེད།  ད་ལོ་སན་པས་

ཁདོ་རང་ག་ོནད་རདེ་ཟརེ་ནས་ང་ལ་བཤད་རདེ།  ང་ལ་ག་ོནད་ར་བ་ནས་མདེ་ད་ེཁངོ་

རང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ང་ཚོ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་ན་གྲྭ་པ་

སྟོང་ཕག་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  ང་ཡྱི་མདུན་ན་དུས་རྒྱྱུན་མྱི་བདུན་བརྒྱད་

ཙམ་ཞྱིག་རག་པར་ཡོད་རེད།  སུ་ལ་ཡང་གོ་ནད་འབྱར་གྱི་མྱི་འདུག  ན་ཡྱི་མྱི་

འདགུ  ཡྱིན་ནའང་ན་ནྱིང་ཡང་སན་པས་ཁདོ་རང་ག་ོནད་རདེ་ཟརེ་གྱི་འདགུ  སན་ཅྱི་

སྤད་མ་སངོ་།  ད་ལ་ོཁ་ཉྱིན་ཡངོ་ནས་བཟངུ་སྟ་ེཁདོ་རང་ག་ོནད་རདེ་ཟརེ།  སན་སྤད་

ནས་ད་ེབཟས་ཚར་དསུ་ན་ལ་ེའད་དང་གཟགུས་པ་ོམ་བད་ེབ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོབཞྱིན་

འདགུ  སན་བཟས་ཚར་དསུ་ཆ་ུཚདོ་གཉྱིས་ར་ེགསམུ་ར་ེགཟགུས་པ་ོཐང་པ་ོམདེ་པ་

ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག  ཡྱིན་ནའང་ཁད་མྱི་འདུག  དབང་འད་འདོན་དགོས་ན་ངས་

མར་འདནོ།  མཁན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཞགུས་ཡདོ་རདེ།  ཁདོ་ཚ་ོལ་བཀའ་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་མར་འཐོབ་རྒྱྱུ་རེད།  ཁོད་རང་ཚོས་ལེ་ལོ་མ་བྱེད།  རང་རང་སོ་སོས་

ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་ཤསེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  འདྱི་ན་སབོ་སྟནོ་པ་ཡང་ཡདོ་རདེ།  ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་ཆསོ་ཡག་པ་ོསྒྲུབས།  གལ་ཆ་ེབ་ད་ེརདེ།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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ཕྱི་ད་ོཡར་འཚོག་འངོ་དུས་ཁོ་བོ་ར་ོཟའྱི་དབང་ད་ེམར་བཏོན་ནས་ཆོས་ཐུན་མར་

འཆད་ཀྱི་ཡྱིན།  ད་ེནས་མར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུརོགས་ཆེན་ཕྱི་ནང་གྱི་ཆོས་ཐུན་ཐམས་

ཅད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུམར་འཆད་ཀྱི་རདེ།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ

བླ་མ་ལ་ང་ོདགའ་བཤད་ནས་དད་པ་ཡདོ་ཟརེ་བ་ཙམ་གྱིས་

བྱྱིན་རླབས་འཐབོ་མྱི་ཐབུ། 

དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཟང་ཟྱིང་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བློ་ཐག་གཅྱིག་ཏུ་བཅད་

ནས།  བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གདབ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  བླ་མ་དེ་དུས་

གསམུ་སངས་རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།  རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཁབ་བདག་ཡྱིན་

པ་ད་ེཐག་གཅྱིག་ཐགོ་ཏ་ུགཅདོ་དགསོ་རདེ།  ཚ་ེའདྱི་དང་ཕྱི་མ་ག་དསུ་ཀང་བྱང་ཆབུ་

སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ།  མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟརེ་བར་བྱདེ་པའྱི་བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་ར་ེགཅྱིག་ཏ་ུབཏབ།  ང་ཚསོ་

བླ་མ་ད་ེདསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཀྱི་བདག་ཉྱིད།  དཀྱིལ་འཁརོ་རྒྱ་མཚའོྱི་

མངའ་བདག་དེ་འད་ཞྱིག་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ལ་རྱིག་པ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

དད་པ་དང་མསོ་གསུ་ཀྱི་ས་ོནས་བླ་ོཐག་བཅད་ནས་ཉམས་ས་ུལནེ་རྒྱྱུ་རདེ།  ད་ེལྟར་
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མྱི་བྱདེ་པར་བསམ་བླ་ོའད་མྱི་འད་མང་པ་ོཞྱིག་འཁརོ།  ཐ་ེཚམོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཟ་འདགུ་

ན་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།  བླ་ོཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་བླ་

མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་ག་རེ་བྱས་

ནའང་ནསུ་པ་ཏགོ་ཙམ་ད་ེདསུ་འཐནོ་གྱི་རདེ།

བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅྱི་བསམ་འགྲུབ་གསུངས་རདེ།  དན་རྒྱྱུ་མང་ན་ཕན་

ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ཁོ་ཡང་མྱི་རདེ།  ང་ཡང་མྱི་རདེ།  ད་ེའདའྱི་བསམ་

བློ་ཞྱིག་གཏོང་སོད་དང་།  ང་ཚོས་ལས་ཀ་གང་ཡང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ཆོས་ནང་

ལ་དག་སང་སྦོངས་གསུངས་ཡོད་རདེ།  ང་ཚ་ོད་ལྟ་མ་དག་པའྱི་དུས་སབས་འདྱི་

ལ་མྱིག་གྱིས་ག་ར་ེམཐོང་ནའང་།  མ་དག་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  དག་པ་ཞྱིག་

མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  གཞུང་ནང་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པ་

མོས་གུས་དག་སང་གྱི་སོ་ནས་བླ་མ་ལ་ག་དུས་ཀང་གསལོ་བ་ཐོབ།  ཁོད་ཚོས་ད་ེ

འད་གསལོ་བ་བཏབ་ཡངོ་དུས་བླ་མ་ལ་ཁེ་བཟང་ཐོབ་ཡངོ་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  རང་

རང་སོ་སོའྱི་ལས་སྒྱིབ་དག་པ་ཞྱིག་དང་།  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའྱི་ནུས་པ་

དེ་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་རདེ།  མྱི་དབུལ་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐབ་ཀའྱི་ཐབ་ཆས་དེ་

ནོར་བུ་ཡྱིན་ནའང་།  ད་ེཧ་མ་གོ་ནས་རག་པར་སྤང་པོ་བྱས་ནས་འགོ་འདུག་གྱི་ཡོད་

རདེ།  ད་ེཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་ཡངོ་དུས་ད་ེལ་གསལོ་བ་བཏབ་ན།  ཁོ་
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རང་གྱི་དབུལ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྱི་རདེ།  དེ་དང་

འད་འད་རདེ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་བསམས་ནས།  བླ་

མ་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་ན།  དངསོ་གྲུབ་ད་ེའཐོབ་ཀྱི་རདེ།  ཅྱི་ཡང་

མ་བསམས་པར་སོད་དང་དངསོ་གྲུབ་འཐོབ་འངོ་ཡ་ཅྱི་མདེ་རདེ།  བླ་མ་སུ་ལ་ཡྱིན་

ནའང་ཐུགས་རེས་གཟྱིགས་ཟེར་ནས།  ཁ་ཙམ་གྱིས་བཤད་འདུག་པས་རང་ལ་

ཉམས་དང་རགོས་པ་ཅྱི་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ངས་བླ་མ་ལ་དཔེ་མྱི་སྱིད་དད་པ་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  མོས་གུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བཤད་ནས།  བླ་མ་ལ་ང་ོསོ་ཕྱུང་བ་ཙམ་

གྱིས་རང་ལ་ནུས་པ་ཅྱི་འཐོན་རྒྱྱུ་མ་རདེ།  ཉམས་དང་རགོས་པ་ད་ེསྱིང་ནས་འགྱུར་

བ་མདེ་པ་བརན་པོ་ཞྱིག་ཡདོ་ན།  རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུདངསོ་གྲུབ་འཐོབ་རྒྱྱུ་རདེ།

སེམས་ཁོ་རང་གྱི་ཤུན་པ་འད་པོ་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཉོན་མངོས་པའྱི་

རགོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདག་དགོས་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་རང་རང་སོ་སོས་དད་པ་

དག་སང་གྱི་སོ་ནས།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་

རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་བ་རདེ།  ད་ལྟ་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སྔོན་འགོ་སངས་རྒྱས་ལག་

འཆང་།  ར་རླྐུང་།  ཁེགས་ཆོད།  ཐོད་རལ་འདྱི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གཏྱིང་དང་།  ར་

བ་འད་པོ་རདེ།  དེ་ལ་རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས།  དེ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་

སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཉམས་སུ་ལནེ་དགོས་རདེ།  རང་རང་སོས་རང་
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ཐག་བཅད་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  ད་ེལས་ལག་ཙམ་ཞྱིག་

གཞན་བཤད་འངོ་མཁན་སུ་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།

ནམ་ཡང་དཔྱད་པ་བྱདེ་ཡ་ཐག་མ་ཆདོ་པར་བསད་ན་ཆསོ་འགྲུབ་པའྱི་

དསུ་ཚདོ་ཅྱིག་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ།

བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་ཡྱིད་བསེས།  དེའྱི་སོ་ནས་རང་རང་

སོ་སོས་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཡ་དེ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཆེ་བ་

ཞྱིག་རེད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་བྱས་ན་ལས་

སྒྱིབ་དག་ནས།  ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  བྱྱིན་

རླབས་འཇུག་དང་མྱི་འཇུག  བྱྱིན་རླབས་ཐོབ་དང་མྱི་འཐོབ་དེ་འདའྱི་བསམ་

བློ་མང་པོ ་ཞྱིག་གཏོང་སོད་དང་།  བྱྱིན་རླབས་འཐོབ་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་མ་

རདེ།  ག་དུས་ཀང་ཆོས་ཕོགས་ནས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ།  བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་

བཅད་ནས་དེའྱི་ངང་ལ་འདུག་ཐུབ་དགོས་རདེ།  དཔྱད་པ་བྱེད་པའྱི་དུས་སབས་

ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་རདེ་ད།ེ  འདྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའྱི་དུས་ཚོད་

མ་རདེ།  ཁོ་རང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་དུས་ཚོད་རདེ།  བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་
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རདེ།  ག་དུས་ཀང་ཐག་ཆོད་རྒྱྱུ་མེད་པར་བློ་ཐག་མ་ཆོད་ན་ཆོས་འགྲུབ་པའྱི་དུས་

ཚོད་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རདེ།

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནང་ད་ུགདལུ་བྱ་རྣམས་ཡར་རྱིམ་བཞྱིན་དང་བའྱི་དནོ་

ད།ུ  དང་དོན་གྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞྱིག་གསངུས་ཡོད་རདེ།  འདྱི་ནྱི་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པར་

ངསེ་དོན་རདེ།  ངསེ་དོན་ནང་ནས་ཀང་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཁད་པར་འཕགས་

པ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ནམ་བསམ་བློ་གཏོང་སོད་དང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་

ཡོང་བའྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་མ་རདེ།  ཆོས་ལ་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཡོད་རདེ།  ངེས་

དོན་དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་མྱི་

དགོས་པ་རདེ།  དེ་འད་བྱས་ནས་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་

གང་གསངུས་ཡདོ་པ་ད།ེ  ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རང་གྱིས་བློ་ཐག་བཅད་ནས་

ཉམས་ལེན་གྱིས།  ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  དེ་རྱིང་སྔོན་འགོའྱི་ཆོས་ཐུན་དམྱིགས་བསལ་

ཡོད་མ་རདེ།  ར་རླྐུང་མར་འཁྱིད་དགོས་རདེ།  དེ་འད་བྱས་ནས་རང་རང་སོ་སོས་

ཉམས་ལནེ་གྱིས།
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སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ད་ེ

དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ནསུ་པ་ཆ་ེབའྱི་རྒྱྱུ་མཚན།

དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ།  དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་ཐུགས་

དང་།  རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་པ་དེའྱི་ངང་ལ་རྒྱྱུན་དུ་གཞག་རྒྱྱུ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་རདེ།  དད་པ་མོས་གུས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་

ན།  རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་གྱི་རདེ།  སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཐུགས་ར་ེབྱྱིན་རླབས་མ་ཆ་ེབ་སུ་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ  བླ་མ་དང་རང་གཉྱིས་འབྲལེ་

བ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་ཆ་ེཡྱི་རདེ།  ད་ེལྟར་

གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱྱིན་རླབས་འཐོབ་ཡ་ད་ེདཀའ་ལས་ཁག་

པོ་རདེ།  རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་མྱི་རདེ་བསམས་ནས་དེ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  དགོས་

པ་ཅྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་དངེ་སང་ད་ེའདའྱི་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  ད་ེ

འད་བྱས་ན་རང་གྱིས་རང་ལ་མགོ་སོར་གྱི་ཡོད་རདེ།  རང་མགོ་རང་གྱིས་མ་བསོར་

བར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་གྱིས།  དད་པ་ཡག་པོ་ཞྱིག་མདེ་ན།  རང་གྱི་

རྒྱྱུད་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇགུ་སོ་འགག་གྱི་རདེ། 
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ལསུ་རནེ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སབས་ཚ་ེབླསོ་བཏང་ནས་

ཆསོ་སྒྲུབ་དགསོ།

ད་ལྟ་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་སབས།  ཁད་པར་དུ་ང་རང་ཚོས་རྱི་ཆོས་ཀྱི་དུས་

སབས་འདྱི་ལ་ཆོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཐུབ་རེད་མ་གཏོགས།  དེ་མྱིན་ང་

ཚོས་ཆོས་ཞེ་དག་ཅྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་བ།  ང་རང་ཚོ་ལ་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞྱིག་

ཐོབ་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ།  དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་ཆོས་བྱེད་ལོང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་

ཧ་ཅང་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་རེད།  ལུས་རེན་འདྱི་ལ་དུས་ཚོད་མེད་ན་དམྱལ་བ།  ཡྱི་

དྭགས།  དུད་འགོ།  ལ་མ་ཡྱིན།  ལ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་ཐོབ་པའྱི་དུས་སབས་

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཐོས་རྒྱྱུ་ཡང་མེད་པ་རེད།  ཆོས་སྒྲུབ་

པའྱི་དུས་སབས་ཤྱིག་ག་དུས་ཡོད་རེད།  ད་རེས་ལུས་རེན་འདྱི་ལ་ཆོས་བསྒྲུབས་

ན།  ཆོས་འགྲུབ་པའྱི་དུས་སབས་ཤྱིག་དང་དུས་ཚོད་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་རེད་བསད་

ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཏོག་ཙམ་འགྱིགས་མ་འགྱིག་ཅྱིག་ལ་ཧ་

ལས་ལས་བྱས་ནས།  ཉྱིན་དང་མཚན་དུ་ལས་ཀ་ལས།  ཆོས་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ་ཡ་

ད་ེཕྱི་བཤལོ་བྱདེ་འདགུ་ན་ནརོ་འཁྲུལ་ད་ེལས་ཆ་ེབ་ག་ར་ེཡདོ།
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སྔོན ་བྱོ ན ་གྱི ་བླ ་མ ་གྲུ བ ་ཐོ བ ་ཐམས ་ཅད ་ཀྱི ས ་ཀ ང་ཚེ ་འདྱི ་བློས ་

བཏང་།  སོག་དང་བསོས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱྱུར་དུ་འཐོབ་

ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་སོ་སོ་ལ་བྱྱུང་ཡོད་རདེ།  ང་ཚ་ོའཁོར་བ་འདྱི་ལ་

ཞེན་ཅྱིང་ཆགས།  བཟའ་ཡ།  བཏུང་ཡ།  ལངོས་སྤོད་ད་ེརྣམས་ལ་ཞེན་ཅྱིང་ཆགས་

ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་ལོང་ཁོམ་འད་མ་བྱྱུང་།  དེའྱི་སང་བ་འད་པོ་དེས་ཚེ་འདྱི་ལ་

ཆོས་ཅང་མ་གྲུབ།  ཤྱི་འགོ་དུས་རྐེན་དེས་ངན་སོང་དུ་འཁམས་འདུག་དགོས་པ་

འབྱྱུང་གྱི་རདེ།  ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འཁམ་པའྱི་གནས་སབས་སུ་རང་གྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་

བད་ེསྐྱིད་དཔལ་འབྱོར།  ཐོབ་གོ་ས་ཐམས་ཅད་གཡུགས་ནས་འགོ་དགོས་རདེ་མ་

གཏོགས།  ཐམས་ཅད་སྤད་གཞག་ས་ཞྱིག་དང་ཁུར་འགོ་ས་ཅྱི་མྱི་འདུག་བ།  ད་ལྟ་

ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་།  བསམ་མནོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།  ཚ་ེ

ཕྱི་མ་ལ་འདྱི་དགོས་བསམ་པའྱི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཆོས་སྒྲུབས།  ཉམས་ལེན་

བྱོས།  དེ་གལ་ཆ་ེཤོས་རདེ།  ཤྱི་འགོ་བའྱི་གནས་སབས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་

སྤོད་ཅྱི་ཡྱིན་ཡང་།  འཁུར་རྒྱྱུ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁག་ཡོད་མ་རདེ།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་རདེ།  དེ་དུས་འཁུར་རྒྱྱུ་ཅྱི་མྱི་འདུག་བ།  དཔལ་འབྱོར་

ལོངས་སྤོད་འད།  དེ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་།  དངོས་པོ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཞེན་

ཆགས་ཀྱིས་བཅྱིངས།  དའེྱི་སོ་ནས་ཚ་ེའདྱི་ལ་མྱི་དགེ་བར་སྤད་པའྱི་སྱིག་པ་ཐམས་



ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

145

ཅད་མཉམ་པོར་ཁུར་ནས་འགོ་དགོས་རདེ།  རང་རང་སོ་སོས་ཚེ་འདྱི་ལ་ཆོས་ག་

ཚོད་ཅྱིག་བསྒྲུབས་ཐུབ་ན།  དེ་དུས་ཕན་ཞྱིག་ཐོགས་ཀྱི་རདེ།  དེ་རདེ་མ་གཏོགས་

སྱིག་པས་གནོད་སྐལེ་བཞྱིན་ཡདོ་རདེ།  གཞན་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ཆོས་ཤྱིག་བསྒྲུབས་

ནའང་དེ་ལ་བསྒྲུབས་ཡོད་བསམ་པའྱི་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་བཅྱིངས་བཞག་པ་

དསེ།  ད་ེཙམ་གྱི་ནུས་པའང་འཐོན་རྒྱྱུ་མ་རདེ།

རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་ག་ར་ེབསྒྲུབས་ཡོད་ནའང་།  དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་

ཆགས་ཀྱིས་མ་བཅྱིངས་པའྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབས།  བསྔོ་བ་སོན་ལམ་གང་ཐུབ་བྱས་

ཡོད་ན།  དེ་ཡྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རདེ།  རང་གྱི་སེམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུ

བརག་དཔྱད་གྱིས།  ཆོས་ཤྱིག་བསྒྲུབས་ནའང་ཆོས་ད་ེཡག་པོ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུག་

དང་།  མྱི་འདགུ་བསམས་ནས་བརག་དཔྱད་བྱེད་ཡ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  རང་མགོ་

རང་གྱིས་མ་བསོར་བར་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་ཡག་པོ་གྱིས།  རང་གྱི་སེམས་ད་ེ

དུས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལའང་འགྱུར་བ་འགོ་མཁན་ཤ་སྟག་རདེ།  དེའྱི་དབང་དུ་

མ་ཤོར་བར་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལངོས།
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ཐ་ེཚམོ་དང་ལགོ་ལྟ་སགོས་ཆསོ་ཀྱི་བར་ཆད་ཆ་ེཤསོ་རདེ།

ད་ེལྟར་སྱིང་ཁངོ་རསུ་པའྱི་གཏྱིང་ནས་རེ་གཅྱིག་ཏ་ུབླ་མ་ལ་གསལོ་བ་ཐོབ།  བླ་

མ་ནྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏ་ུའདུས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ་གུ་ར་ུཔདྨ་སམྦྷ་ཝ་དེ་རདེ།  དེ་དང་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དབྱེར་

མ་མཆྱིས་པའྱི་སོ་ནས་སྱིང་ཐག་པ་ནས།  དད་པ་མོས་གུས་ཡག་པོ་ཞྱིག  ཁ་ཙམ་

ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་ནས་བྱས་ན།  བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་གྱི་རདེ།  རང་ལ་དད་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ཚོད་ཡོད་ན།  དེ་ཚོད་

ཀྱིས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་གྱི་རདེ།  དད་པ་གང་འད་བྱེད་མྱིན་དེ་རང་

རང་སོ་སོ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རདེ་གཏོགས།  ཡུལ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་མ་རདེ།  ད་ེ

ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་མགོ་རང་གྱིས་མ་བསོར་བར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་

ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་ཚོ་ད་ལྟ་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅྱིག་ཐོབ་པའྱི་དུས་

ཡྱིན་དུས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་འགོ་བར་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་སོང་ན།  ཚ་ེ

འདྱི་ལ་གོལ་ཐུབ་ན་ཐུབ་རདེ།  མ་ཐུབ་ནའང་མ་འོངས་པ་ན་མྱྱུར་དུ་ཡར་གོལ་ཐུབ་

པ་ཡྱིན་དུས།  རང་དྱིན་རང་ལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་དེ་ཚ་ོབསམ་བློ་གཏོང་རགོས་

གྱིས།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེ་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་ངས་ཁོད་རང་ཚོ་ལ་ཐེངས་མ་མང་པོ་
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འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད།  བསལ་པ་གངས་མེད་པའྱི་སྔོན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་མཉམ་དུ་འདུས་ཏ།ེ  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སོར་

བའྱི་ཆེད་ད།ུ  ཚིག་བདུན་གསལོ་འདེབས་ཀྱིས་ལན་ཅྱིག་ཏ་ུབསྐུལ་ནས།  དའེྱི་ནུས་

པས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེབྱོན་པ་རདེ།  ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས།  བཛྲ་

གུ་ར་ུའདོན་ཡ་འདྱི་ཚ་ོཧ་ཅང་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རདེ།  འདྱི་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེས་

གསངུས་བཞག་པ་མ་རདེ།

དུས ་གསུམ ་གྱི ་སངས ་རྒྱས ་བྱེ ་བ ་མང་པོ ་ཞྱིག ་གྱིས ་ལན ་ཅྱི ག ་ཏུ ་

གསུངས།  དེའྱི་རྐེན་གྱིས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་རདེ།  ཚིག་བདུན་གསོལ་

འདེབས་དང་།  བཛྲ་གུ་ར་ུའདྱི་རྣམས་དུས་རྒྱྱུན་པར་རང་རང་སོ་སོས་ཁ་ཏོན་འདོན་

འདུག་ན་བྱྱིན་རླབས་དང་།  ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  ང་

ཚ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ལས་ངན་པ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་

གསལོ་བ་འདེབས་མ་ཐུབ་པར།  ཐེ་ཚོམ་དག་དག་གྱིས་བཅྱིངས་ནས།  འབྲས་བུ་

འད་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་མྱི་སྱིན་པའྱི་ར་བ་ད་ེརདེ།  ང་ཚ་ོལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོ་ཡདོ་པ་ད་ེཧ་

ཅང་གྱིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཐེ་ཚོམ་བྱེད་བསད་པས་རང་རང་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་གོ་

འཕང་འཐོབ་ཡ་ལ་གང་ཡང་ཕན་གྱི་མ་རདེ།

བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ནའང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་
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ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས།  ཡང་དག་པའྱི་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ད་ེགཏོད་

ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེགཏོད་མ་ཐུབ་ཚར་དུས།  དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ལམ་སང་འབྲས་

བུ་སྱིན་མ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  སྤྱི་ཡོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དང་དོན་

དང་ངསེ་དོན་ཟེར་བ་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདྱི་ཐམས་ཅད་

འབོར་ཆ་ེབ་ངསེ་དནོ་ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏོགས།  དང་དནོ་ཞེ་དག་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ཁ་

ལག་ཞྱིམ་པོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཟའ་རྒྱྱུ་ཡོད་ན།  དེའྱི་ནང་ལ་དུག་ཡོད་ན་ཅྱི་ཤེས།  འདྱི་

གཟུགས་པོ་ལ་འཕོད་འོང་ན་མྱིན་ན་ཅྱི་ཤེས་ཟེར་ནས།  ཁ་ལག་མ་བཟས་ན་ཕོ་བ་

རྒྱགས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་མ་རདེ།  ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ།  ལོག་ལྟ་འདྱི་རྣམས་བར་

ཆད་ཆེ་ཤོས་དེ་རདེ།  རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་རང་ཆེན་པོ་འད་

ཞྱིག་ཡྱིན།  ངས་ཡག་པོ་ཤེས་སངོ་བསམས་ནས།  ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁེར་འདགུ་ཡདོ་

རདེ།  ག་དུས་ཀང་རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་

གྱིས།  འཇམོས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་རདེ།
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ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ཟླ་བ་ར་ེར་ེརྱི་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་རྒྱྱུ་

ཡདོ་པ་ད་ེཡང་བསདོ་བད་ེརདེ།

ད་ེལྟར་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཁ་གཡངེ་མྱིག་གཡངེ་།  ལ་ེལའོྱི་དབང་ད་ུམ་བཏང་

ནས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་ལ་ར་ེགཅྱིག་ཏ་ུབརནོ་ན།  མཐར་ཐགུ་བླ་མའྱི་ཐགུས་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྱིན་ཏ་ེའབྲས་བ་ུཡག་པ་ོའཐབོ་ཀྱི་རདེ།  རང་རང་ས་ོ

སའོྱི་རྒྱྱུད་ལ་རྣམ་མཁནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཡ་ེནས་ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་

བདག་འཛནི།  གཉྱིས་འཛནི།  འཁྲུལ་རགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅྱིངས་ནས།  རང་ལ་

ཡདོ་པ་ད་ེཚརུ་མངནོ་མྱི་ཐབུ་པར་འདགུ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  རང་གྱིས་དད་པ།  མསོ་གསུ་

ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བླ་མ་དང་།  དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

ན།  གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རགོ་པ་ཐམས་ཅད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུཕར་ཞྱི་ནས།  རང་ལ་ཡདོ་པའྱི་

ཡ་ེཤསེ་ད་ེཚརུ་མངནོ་ད་ུའགྱུར་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  གཙ་ོབ་ོདད་པ་མསོ་གསུ་རདེ།  སྔནོ་གྱི་

རྱིག་པ་འཛནི་པ་དང་།  ཆསོ་ཡག་པ་ོཉམས་ས་ུལནེ་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚ་ེདང་སྒྲུབ་པ་

མཉམ་པའྱི་ཆསོ་ཤྱིག་བསྒྲུབས་སྟ།ེ  མྱི་ཚ་ེམཐའ་སྐལེ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོལ་ད་ེ

འདའྱི་དསུ་ཚདོ་ཅྱིག་མདེ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་ལ་ོགཅྱིག་ནས་ཟླ་བ་ར་ེར་ེབྱས་ནས།  རྱི་

ཆསོ་ལ་འདགུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་པ་ད་ེཡང་བསདོ་བད་ེཞྱིག་རདེ།
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དེའྱི་ཚེ་ན་སེམས་རྣམ་རོག་གྱིས་གཡེངས་འདུག་པ་ཞྱིག་དང་།  ཉོན་མོངས་

པའྱི་དབང་དུ་མྱི་འགོ་བར་བརན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་ཐུབ་པ་གྱིས།  རང་གྱི་སེམས་

ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས་དང་།  སད་ཅྱིག་ཀང་མྱི་སོད་པར་ཉོན་མངོས་པ་རྣམ་རགོ་གྱི་

འཚུབས་མ་འད་ལང་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་བཏང་བཞག་ན་

མཐར་ཐུག་གྱི་བད་ེབ་འཐོབ་ཡ་ད་ེདཀའ་ལས་ཡདོ་རདེ།  ད་ེདུས་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་

རོག་པ་དེ་འགག་ཐུབ་པ་བྱེད།  ལམ་སང་རོག་པ་དེ་འགག་ཐུབ་ཡ་དཀའ་ལས་

ཁག་པོ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་བཏབ།  བླ་མའྱི་སྐུ་གསངུ་

ཐུགས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དན་པར་བྱས་ནས།  རྱིག་པ་མ་འཕོས་པར་གང་ཐུབ་

གནས་ཐུབ་པ་གྱིས།  ད་ེའད་བྱས་ནས་རང་གྱི་རྣམ་རགོ་མང་པོ་འཕོས་པ་ད་ེའགོག་

ཐུབ་ན་ཆོས་སྒྲུབ་སའྱི་གཞྱི་འད་ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ།  རྣམ་རགོ་མང་པོ་ཞྱིག་འཕོ་

འདུག་པ་དེ་ཡྱིས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགོ་རྒྱྱུ་རདེ་མ་གཏོགས།  གང་ཡང་

ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རདེ།  སྤྱི་ཡོངས་རྣམ་རགོ་ལ་དགེ་བའྱི་ཕོགས་དང་།  སྱིག་པའྱི་

ཕོགས་གཉྱིས་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་རྣམ་རགོ་ཅྱིག་འཕོས་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་

འབོར་ཆ་ེབ་ད་ེསྱིག་པའྱི་ཕོགས་ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏོགས།  དགེ་བའྱི་ཕོགས་ད་ེཉུང་

ཉུང་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་རགོ་མྱི་འཕོ་བར་འདུག་ཐུབ་པ་གྱིས།  ད་ེའད་བྱས་ནས་

སྔོན་འགོའྱི་སབས་སུ།  ཁོད་རང་ཚོ་རང་རང་སོ་སོའྱི་སབས་ཐོག་གྱི་ཆོས་ག་ར་ེ

ཡྱིན་ནའང་།  ད་ེཉམས་ལནེ་ཡག་པོ་གྱིས།
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བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ོཆ་ེཆངུ་གནང་གྱི་མ་རདེ།

དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གྱི་ར ་བའྱི་བླ་མ་དང་།  དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཅྱིག་ཏ་ུབསམས་ནས།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་

འདོན་ཡ་དེ་ཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ག་ར་ེཟེར་ན།  ང་རང་ཚོས་གནས་

ལུགས་ཀྱི་དོན་རགོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་དགོས་ན་བླ་མར་གསལོ་བ་

བཏབ།  དེའྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས།  ང་ཚོར་

འཐོབ་དགོས་རདེ།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མས་རང་གྱི་བུ་གཅྱིག་ནང་བཞྱིན།  ཐུགས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་

དུས་རག་པར་བཟུང་དང་འཛནི་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་རང་རང་སོ་སོས་

གསལོ་བ་འདེབས་མ་ཐུབ་ན།  ལམ་སང་འབྲལེ་བ་ད་ེཡངོ་གྱི་མྱི་འདགུ་བ།  མཚོའྱི་

ནང་ན་ཉ་མེད་ན་ཉ་ཁབ་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ནའང་ཉ་འཛནི་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་བ།  སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ར་བའྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་རྒྱྱུན་པར་མ་གཅྱིག་པའྱི་

བུ་ལྟར་ད།ུ  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་

ནའང་ང་རང་ཚོར་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་མེད་ཚར་དུས།  དེ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་

འབྲེལ་བ་མ་བྱྱུང་ལམ་སང་ཡར་འདེན་མྱི་ཐུབ་པ་དེ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  བླ་མ་དང་
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་རང་རང་སོ་སོའྱི་

ལས་ཀྱིས་བསྒྱིབས་ནས།  ལམ་སང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ད་ེདཀའ་

ངལ་འདགུ་བ།  ང་ཚ་ོཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་ལསུ་རནེ་འདྱི་བླངས་དང་།  འདྱི་

མ་བླངས་ཟེར་ཡ་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ་བསད་ཡོད་རདེ།  དའེྱི་ཚ་ེམྱི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་སྤོད་

འདགུ་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  ང་ཚོས་དགེ་བ་བྱས་བཞག་པ་ཅྱི་མདེ་པ།  ང་ཚོས་

ཁ་ཏོན་འད་ཏོག་ཙམ་བཏོན།  གསོལ་འདེབས་འད་ཏོག་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཡུས་ཆེ་

གཞག་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།

ཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུམྱི་དགེ་བ་བསགས་བཞག་པ་ད་ེར་

བ་ནས་བརདོ་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་རང་རང་སོ་སོས་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོམ།  དེ་འད་བྱས་ན་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུལས་སྒྱིབ་དག་ནས་ཡར་འགོ་དགོས་རདེ།  རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་

འད་ཏོག་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་ད།ེ  རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དང་།  དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྒྲུབས་ཡདོ་ཟེར་ནས།  མགོ་བཅོལ་བྱས་གཞག་རྒྱྱུ་གང་

ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ང་ཚོས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཡ་ད།ེ  རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་

གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་བསམས་ནས་བསྒྲུབས་པ་རདེ་མ་གཏོགས།  གནས་སབས་ཀྱི་

བད་ེབ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུ
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ཁོད་རང་ཚོས་ཆོས་ཡག་པོ་སྒྲུབས།  དེའྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཡག་

པོ་གྱིས།  དགེ་བའྱི་ཆོས་ཏོག་ཙམ་བསྒྲུབས་ཡོད་ཟེར་ནས་ཡུས་མ་བྱེད།  རང་གྱི་

ལས་སྒྱིབ་ད་ེདག་སོང་ན་བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་འཇགུ་པ་ཞྱིག་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་གནང་རགོས་གྱིས།  ད་ལྟ་འདྱི་ན་མཁན་པོ་བཞུགས་

ཡོད་རདེ།  ཆོས་ཐུན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་གསལ་པོ་བྱས་ནས།  ཁོད་རང་ཚ་ོ

ལ་གསངུ་འདགུ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  དརེ་བསམ་བློ་ཐངོ་།  ཆོས་ཀྱི་གནས་ལགུས་རགོས་

དགོས་ན།  ང་ཚ་ོལས་ཀང་མཁན་པོ་དག་གྱི་རདེ།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  ཡ་ཡ་དེ་ནས་ང་

འགོ་ཡ་ཡྱིན།
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ཐ་ེཚམོ་གྱི་ས་ོནས་ལ་མང་པ་ོསྒྲུབ་པ་ལས་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པར་

ལ་གཅྱིག་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་ཡྱིན།

དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་བརོན།  བླ་མ་

ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  བླ་མའྱི་ཐུགས་ཡྱིད་བསེས།  དེའྱི་ངང་ནས་ག་ཚོད་ཡྱིན་

ནའང་འདུག་ཐུབ་པ་གྱིས།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས།  རྱིགས་ཀུན་

ཁབ་བདག་བླ་མ་དམ་པ་ད་ེཉྱིད་དང་ཐུགས་ཡྱིད་གཅྱིག་ཏ་ུའདེས་སོང་ན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེའྱི་སོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་རདེ།  དེ་ཡྱིན་ན་མྱིན་ན་བསམས་ནས་

གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རོག་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བསད་སོད་དང་།  གུ་ར་ུམྱི་དགོས་ལ་

གང་འད་ཞྱིག་བསྒྲུབས་ནའང་དེ་འད་ཞྱིག་རདེ།  རྒྱ་གར་ལ་གཅྱིག་བསྒྲུབས་པས་

གྲུབ་པ་ཐོབ།  བོད་ལ་བརྒྱ་བསྒྲུབས་པས་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འགྲུབ་གསུངས་ཡོད་

རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  བློ་ཐག་གཅྱིག་ཏ་ུབཅད་ནས་ལ་དེ་སྒྲུབ་སོད་དང་།  དེས་

འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ད་འདྱི་ལས་གཅྱིག་ད་ེདག་འདུག  འདྱི་ལས་འདྱི་དག་འདུག་

བསམས་ནས་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་།  རྒྱས་སྤོས་མང་པོ་བྱས་སོད་དང་།  བློ་

བསད་འགོ་དུས་འགྲུབ་ཡ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  སབས་ཐོག་རང་གྱི་ལ་

དེ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་ད་འདྱི་བསྒྲུབས་ན་ཨེ་དག་སེམས།  འདྱི་བསྒྲུབས་ན་



ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

155

ཨེ་དག་སེམས།  བསམ་བློ་མང་པོ་ཞྱིག་བཏང་ཚར་དུས་ཅྱི་ཡང་མྱི་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་

རདེ་ཀྱི་རདེ།  ལ་ཞྱི་བ་ཁོ་བོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གཅྱིག་ལ་འདུས་ཡོད་རདེ་མ་

གཏོགས།  སོ་སོ་སོ་སོར་སྒྲུབ་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  རང་གྱིས་དང་པོ་ནས་

བློ་ཐག་མ་ཆོད་ན་ལ་ག་ཚོད་བསྒྲུབས་ནའང་།  དེ་འད་ཞྱིག་རདེ།  ལ་ག་ར་ེཡྱིན་

ནའང་།  རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཁབ་བདག་རོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ཡྱིན་ནའང་འད།  རང་གྱི་ར་

བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་ནའང་འད།  དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཤྱིག་ཡྱིན་བསམས་ནས་

སྒྲུབ་སོད་དང་།  ཐམས་ཅད་འགྲུབ་རྒྱྱུ་རདེ།  གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་

རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ག་ན་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཞྱིག་དང་གསོལ་བ་ག་

ཚོད་བཏབ་བཏབ་འད་ཞྱིག་རདེ།

ཁོད་རང་ཚ་ོརྱི་ཆོས་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཡག་པོ་རདེ་སོང་།  ད་རངུ་ཡྱིན་ནའང་ཕར་

མཐའ་ཕུད་ཐུབ་པ་གྱིས།  རྱི་ཆོས་འདྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་ཆོས་

ད།ེ  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡག་པོ་ཟུག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཉམས་སུ་ལོངས།  ཤྱི་འགོ་བའྱི་

གནས་སབས་ཡྱིན་ནའང་།  ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེརང་ལ་སེམས་

གཏད་དེ་ཤྱི་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།  དེའྱི་སབས་སུ་སང་བ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཞྱིག་

ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ  གཙ་ོབོ་བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་ཐོབ།  གུ་ར་ུལ་གསལོ་བ་ཐོབ་དང་

ད་ེཡྱིས་ཐམས་ཅད་འགྱིག་གྱི་རདེ།  ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བརན་པོ་བྱས་ནས་
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འདུག་ཡ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་རདེ།  དུས་སད་ཅྱིག་ཀང་མྱི་སོད་པར་འགྱུར་འགོ་མཁན་

ཞྱིག་ཡོད་ན་ལས་ཀ་འཐོན་རྒྱྱུ་མ་རདེ།  ག་དུས་ཀང་སེམས་ཡག་པོ་ཟུང་།  ཉམས་

ལེན་ལ་འབད་རོལ་ཡག་པོ་གྱིས།  མཁའ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་

ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རདེ།  དྱིན་ཆེན་ཤ་སྟག་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་

ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་འདེབས་རགོས་གྱིས།  རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཡང་མེད་

པ་ལ་རང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་བསམས་པ་དེ་འད་བྱེད་མ་འདུག་མ་གཏོགས།  ཕན་

ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེའད་ཞྱིག་གྱིས།  ཁོད་རང་ཚོས་རང་རང་སོ་སོའྱི་

ཉམས་ལནེ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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ང་ཚསོ་འདལུ་ཡ་གཙ་ོབ་ོད་ེསམེས་འདལུ་དགསོ་རདེ་

མ་གཏགོས་ངག་འདལུ་ཡ་མ་རདེ།

དེ་ལྟར་རང་གྱི་ར ་བའྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ ་

ལ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྱིང་ཐག་པ་ནས།  དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སོ་ནས་

གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རདེ།  ང་ཚོ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་

པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད།ུ  ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཟང་ཟྱིང་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཅྱིངས་

ཏ།ེ  འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལ་སྤད་དང་སྤོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ།  སྐུག་བསྔལ་

དེ་རང་གྱི་ལུས་ལ་འོང་བའྱི་གནས་སབས་སུ་དེ་འདོད་མཁན་སུ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ་

ད།ེ  མེད་ནའང་ཁོ་རང་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚར་དུས།  སྐུག་བསྔལ་དེ་ལས་གོལ་མ་

ཐུབ་པར་གནས་བསད་ཡོད་པ་དེ་རདེ།  སྐུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐོབ་ཐུབ་མཁན་དེ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་རདེ་མ་གཏོགས།  གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་སྐེ་མྱི་ཐུབ་པར།  འཁོར་བའྱི་

ཆོས་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་བཅྱིངས་ནས།  ཡར་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་བགོད་མྱི་ཐུབ་པར་

འདུག་ཡོད་རདེ།  འདདོ་ན་ཞག་པོ་བདུན་གྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་

ཐུབ་གསུངས་ཡོད་རདེ།  དེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་།  དེའྱི་ཚ་ེབློ་དེ་སད་ཅྱིག་ཀང་མ་
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འཁྲུལ་པར་བརན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ།  ང་ཚོའྱི་བློ་འདྱི་བརན་

པོ་བྱས་ནས་འདུག་ཐུབ་ཡ་དཔེ་མྱི་སྱིད་དཀའ་ངལ་རདེ།  ཆོས་སྒྲུབ་པ་དེ་སེམས་

ལ་གཙོ་བོ་རག་ལས་རདེ་མ་གཏོགས།  ཕྱི་ལོགས་ལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ཁོད་

རང་ཚོས་ཆོས་ཤྱིག་སྒྲུབ་དུས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་།  སེམས་བརན་པོ་བྱས་ནས་

སྒྲུབས།  སེམས་བརན་པོས་དད་པ་མོས་གུས་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གྱི་བྱྱིན་རླབས་

ད།ེ  རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུའཇགུ་འངོ་གྱི་རདེ།

ཆོས་འད་ག་ར་ེགསུངས་ནའང་ཁོད་རང་ཚོས་ཡོད་ཚད་ཡྱི་གེ་འད་བྲྱིས་ནས་

རག་པར་ཉར་གྱི་ཡོད་རདེ།  ཡག་པོ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་དཔེ་ཆ་དེ་ལ་མ་བལྟས་

པར་བཞག་ན།  བྱྱིའུ་ཚང་དང་བྱ་ཚང་རདེ་འགོ་ཡྱི་རདེ་མ་གཏོགས་ཕན་ཐོགས་

ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ཁོད་རང་ཚོར་ཆོས་བཤད་བཞག་པ་དེ་མ་བརེད་པར་

ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལ་རྒྱྱུན་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་འབྲས་བུ ་དེ་དུས་

འཐོབ་ཀྱི་རདེ།  དཔེ་ཆ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་འབྲྱི་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ག་ཚོད་དང་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ང་ཚོས་ཡར་

བཞག་གཞག་ཡ་མ་གཏོགས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག  ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་ག་ཚོད་

ཅྱིག་ཤེས་ནའང་།  རང་གྱི་སེམས་ཐོག་ལ་བཞག་ནས་རྒྱྱུད་དང་འདེས་པར་བྱས་

ནས།  ཉམས་སུ་ལེན་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་བ་རདེ།  སོབ་སྦོང་བྱས་ནས་ཁ་མཁས་པ་
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ཞྱིག་རེད་མ་རེད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ང་ཚོས་འདུལ་ཡ་དེ་སེམས་འདུལ་

དགོས་རདེ་མ་གཏོགས་ངག་འདལུ་ཡ་མ་རདེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནའང་སེམས་ཐོག་ནས་ཡར་འཐོབ་དགོས་རདེ་

མ་གཏོགས་ཁ་ཡྱིས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་འགོ་རྒྱྱུ་མ་རདེ།  ཁ་མཁས་པ་ག་

ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་

སོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སེམས་དེ་ཆོས་ཀྱིས་ཡག་པོ་འདལུ་ཐུབ་ཡོད་ན།  དེ་

དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཡ་ལ་ལས་ས་པོ་ཡོད་རདེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏ་ུརང་གྱི་ལསུ་ངག་ཡྱིད་གསུམ།  དའེྱི་ནང་ནས་ཀང་སེམས་དསེ་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་

འདགུ་རང་གྱིས་རང་ལ་བརག་དཔྱད་བྱེད་ཡ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་རདེ། 

ང་ཚའོྱི་མཁན་པ་ོཐམས་ཅད་དནོ་གྱི་མཁན་པ་ོརདེ།

ད་རེས་ང་རང་ཚོ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་ཚེ་ན།  རྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕར་འདུག་

ཚར།  རང་རང་ས་ོསསོ་ཐནུ་མངོ་ཕྱི་ཡྱི་སྔནོ་འག།ོ  ཐནུ་མྱིན་ནང་གྱི་སྔནོ་འག་ོཐམས་

ཅད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་སོང་།  ཁད་པར་དུ་མཁན་པོ་རྣམ་པས་ཆོས་ཁྱིད་

དེ་རག་པར་གསུངས།  ཁོད་རང་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཉན།  དེ་རང་རང་སོ་
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སའོྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྦར།  གལ་ཆ་ེབ་ད་ེརདེ།  ང་ཚའོྱི་མཁན་པ་ོཐམས་ཅད་མྱིང་གྱི་མཁན་

པོ་མ་རེད།  དོན་གྱི་མཁན་པོ་ཡྱིན།  ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་

ཡྱིན།  མཁན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ཐགུས་རྒྱྱུད་ཡྱིན་ནའང་།  ཆསོ་ཀྱིས་མར་དལུ་ནས་ཡག་

པོ་རེད་བསད་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་གཏོགས།  ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་མ་

རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ཁདོ་རང་ཚ་ོལ་མཁན་པ་ོརྣམ་པས་ཆསོ་ཁྱིད་གསངུས།  ཁདོ་རང་

ཚསོ་ཉན།  ཉམས་ལནེ་བྱདེ་ཡ་ད་ེརྣམས་སལ་བ་བཟང་པ་ོརདེ།  ག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་

ང་རང་ཚོས་ལོ་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་ཆག་མེད་འད་པོ་བྱས་ནས།  ང་ཡྱིས་ཅྱི་འཇོན་གྱི་མྱི་

འདུག་སྟེ་ཡྱིན་ནའང་ཡར་འོངས།  གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལན་དུ་ཡོང་།  མཁན་པོ་

ཐམས་ཅད་བྱནོ།  བཀའ་ཆསོ་གསངུས།  ད་ེའད་བྱས་ནས་ང་རང་ཚ་ོལན་ད་ུའཛམོས་

ཡ་དེ་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་རེད།  ང་རང་ཚོས་རང་རང་སོ་སོ་ཚེ་འདྱི་དང་།  ཕྱི་མ་ལ་

རང་མག་ོའཐནོ་ཡ་ད་ེདཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ།  འཇྱིག་རནེ་ད་ུསདོ་དསུ་བྱ་བ་ཆ་ེཆངུ་

དཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤདོ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་།  ཞ་ེདག་དཀའ་ངལ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ག་

རེ་ཡྱིན་ནའང་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་འགོ་རྒྱྱུ་རེད།  ང་ཚོ་མ་འོངས་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཐར་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ལམ་དེ་སོ་སོས་ལག་ལེན་བྱས་ནས།  བགོད་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་

ད་ེང་ཚའོྱི་ལས་འགན་ཆ་ེབ་རདེ།  འཇྱིག་རནེ་ཚ་ེའདྱི་ཡྱི་དཔལ་འབྱརོ་ལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཧ་ལས་ལས་བྱདེ་པ་ད་ེསྱིག་པ་གསགོ་བྱདེ་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏགོས་ཕན་ཐགོས་ཡ་

གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།
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རྱིང་མ་པས་གཙོས་པའྱི་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་རང་དབང་ཐོབ་པ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་བྱོན་འདུག་བ།  དེ་རྣམས་བཞུགས་

པའྱི་དུས་སབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད།  འདས་འགོ་བའྱི་དུས་སབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་

འད།  གཞན་དང་མ་འད་བར་རང་དབང་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་

ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རེད་འདུག་

བ།  དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འདས་འགོ་མཁན་སུ་མྱི་འདུག་

བ།  ད་ེབྱདེ་དསུ་ཆསོ་བསྒྲུབ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

ཚ་ེའདྱི་ལས་ཀང་ཚ་ེཕྱི་མ་ད་ེགལ་ཆ་ེབར་འཛནི་དགསོ།

  ད་རེས་ལུས་རེན་འདྱི་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་

འཕང་འཐོབ་ཐུབ་པ།  ལུས་རེན་འདྱི་ཡྱི་སོ་ནས་གཞྱི་འད་པོ་འདྱིང་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་རེད།  ལུས་རེན་གཞན་དག་ཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་མ་འོངས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ན་དེ་

དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ལུས་རེན་འདྱི་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བསམ་བློ་ཡག་པོ་བཏང་ནས་ཚེ་འདྱི་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་བྱེད།  ཚེ་འདྱི་ལ་ང་ཚོའྱི་

མྱི་ཚེ་ཕེད་ཙམ་ཞྱིག་རོགས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་རེད།  མ་འོངས་པ་ན་ལུས་རེན་ཞྱིག་
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ལེན་དགོས་པ་ནྱི་ཐག་ཆོད་བསད་རེད།  དེ་ཡྱི་སབས་སུ་སར་ཡང་འཁོར་བ་འདྱི་

ལ་འཁམས་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག  རང་རང་སོ་སོས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་

ཤསོ་རདེ།  རང་རང་ས་ོས་ོས་ུདང་ས་ུལ་ཡྱིན་ནའང་དྱིན་ཆནེ་གྱི་ཕ་མ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེ

རྣམས་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་ཐུབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་གལོ་ཐབུ་པ།  ག་དསུ་ཡྱིན་ཡང་དརེ་བསམ་བླ་ོབཏང་

ནས་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་རེད།  རང་རང་སོ་སོས་ཚེ་འདྱི་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་

སྤོད་ཆེན་པོ།  ཐོབ་གོ་ས།  སན་གགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བར་བསམ་བློ་བཏང་ན་

ནོར་འཁྲུལ་རེད།  འགྲུབ་རྒྱྱུ་ཡང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་དེ།  གྲུབ་ནའང་སྱིག་པ་

གསགོ་ཡ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་ཅྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  དཀནོ་མཆགོ་གསམུ་དང་།  ག་ུར་ུརྱིན་

པ་ོཆ་ེལ་གསལོ་བ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ་སྟ།ེ  ག་དསུ་ཀང་མ་བརདེ་པ་བྱ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་

ཆེ་ཤོས་རེད།  ངས་ཆོས་དེ་ཚོད་ཅྱིག་བསྒྲུབས་ཡོད་བསམས་ནས་མྱི་ལ་ངོམ་ཆོས་

བྱདེ་ཡ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་དནོ་དང་སམེས་ཅན་གཞན་གྱི་དནོ་

ཐོན།  དེའྱི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཆོས་ཤྱིག་སྒྲུབ་འདུག་ན།  དེ་ཡྱིས་ག་རེ་བྱས་ཀང་

ཕན་ཐགོས་པ་ཞྱིག་རདེ།

ཁདོ་རང་ཚ་ོའདྱིར་ཟླ་ཆསོ་ལ་ོམང་པརོ་འདགུ་ཐབུ་མཁན་ཡདོ་རདེ།  མ་འངོས་

པ་ནའང་ཁོད་རང་ཚོ་ཏོག་ཙམ་འདུག་ཐུབ་རྒྱྱུ་རེད།  དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཤུགས་
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བརྒྱབ་ནས།  ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་སྱིང་རེ་དག་

པའོྱི་ས་ོནས་མཐར་ཐགུ་གྱི་བད་ེབ་འཐབོ་པའྱི་ཆདེ་ད།ུ  ག་དསུ་ཀང་བསམ་བླ་ོབཏང་

ནས་ཆསོ་འདྱི་སྒྲུབས།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་བཟའ་ཚང་མཛའ་རགོས་བ་ུརྒྱྱུད་ར་ཆནེ་པ་ོ

རེད།  གལ་ཆེན་པོ་རེད་དེ།  ཡྱིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་སབས་སུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས།  ཆསོ་ད་ེབསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་ཆསོ་ཀྱི་ནསུ་པ་ད་ེའཐནོ་ཆ་ེཡྱི་

རདེ།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་གཉནེ་དང་ཉ་ེརྱིགས་ད་ེརྣམས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན།  ཆསོ་

ད་ེའདའྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བསྒྲུབ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་ད་ེགཞན་ཕན་ཁ་ོ

ན་རདེ་མ་གཏགོས།  རང་དནོ་ཡྱིད་བྱདེ་ཀྱི་ཆསོ་ཟརེ་བ་ཡདོ་མ་རདེ།
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རྱི་ཆསོ་མཚམས་བཞག་པ་དང་མཉམ་ད་ུཆསོ་ཉམས་ལནེ་

མཚམས་འཇགོ་མ་བྱདེ།

ལོ་ལྟར་རྱི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པོ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་རདེ།  དེའྱི་

ནང་ནས་ད་ལོ་ཁོད་རང་ཚོས་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པོ་བྱས་སོང་།  ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  ང་ཚ་ོ

འཇྱིག་རནེ་གྱི་ཁམས་ན་མྱི་ཡྱི་ལུས་རནེ་ཞྱིག་ཐོབ་པའྱི་དུས་སབས་འདྱི་ལ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསངུས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལནེ་ཡ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་རདེ།  ད་

རསེ་ལསུ་རནེ་འདྱི་ལ་ཆོས་བསྒྲུབས།  ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་སངོ་ན་མ་འངོས་པར་

ཡྱིན་ནའང་ཡག་ནས་ཡག་ཏ་ུའགོ་རྒྱྱུ་རདེ།  འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལངོས་

སྤོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་

ན།  ཚ་ེའདྱི་དང་ཕྱི་མ་ག་དུས་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆ་ེབ་ད་ེརདེ།  ཚ་ེའདྱི་ལ་ཆོས་ཡག་

པོ་ཞྱིག་འགྲུབ་སངོ་ན།  མ་འོངས་པར་སྐེ་བ་ནས་སྐེ་བ་ར་ུཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཐུབ་འོང་གྱི་རདེ།  དེང་སང་དུས་སྱིགས་མ་

རདེ།  ཆོས་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ་མཁན་དེ་དཀོན་པོ་རདེ།  ངས་ཡྱིན་ནའང་ས་ཆ་ཉོས་

ནས་འདྱི་ན་རྱི་ཆོས་འཚོག་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དེའྱི་ཆེད་ད།ུ  བསམ་བློ་བཏང་ནས་ལས་

པ་ཡྱིན།  ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ད་སྔ་ཕན་ཆད་ཡག་པོ་གྲུབ་སོང་།  མ་འོངས་པར་
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ཡྱིན་ནའང་ཁོད་རང་ཚ་ོརྒྱྱུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་མ་ཁོམ་ནའང་།  ཟླ་བ་ར་ེརརེ་རྱི་ཆོས་ཡར་

འཚོགས་ནས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།

ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས།  ཆོས་ཤྱིག་བསྒྲུབས་ན་ཚེ་འདྱི་ཙམ་མ་ཟད་ག་དུས་

ཀང་།  བྱྱིན་རླབས་དེ་འཐོབ་འགོ་རྒྱྱུ་རེད།  ང་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པས་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་།  ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་

བསྔལ་ལས་གོལ་ཏ་ེམཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་

ཡག་པོ་གྱིས།  ད་ལོ་གོ་ནད་ཀྱི་སན་འད་ཟ་འདུག་ནས་གཟུགས་པོའྱི་ཁམས་

དྭངས་མོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་རདེ་ཐུབ་མ་སོང་།  ཡྱིན་ནའང་ལོ་རག་པར་གོ་ནད་ཀྱི་སན་

ནྱི་བཟའ་དགོས་མ་རདེ།  མ་འོངས་པར་ང་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ལོད་ལོད་བྱས་ནས་

ཆོས་སྒྲུབ་ཆོག་གྱི་རེད།  ས་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེད།  འདྱི་ན་ཆོས་བསྒྲུབས།  ག་ར་ེ

བྱས་ནའང་རང་དབང་ཡོད་རདེ།  རང་དབང་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཡ་

དེ་ཡག་པོ་རདེ།  རྱི་ཆོས་ཟླ་བ་གཅྱིག་བཞག་ཚར་ནས།  ཁོད་རང་ཚོ་ནང་ལ་འགོ་

དུས་ལོད་ལོད་བྱས་ནས་འདུག་མྱི་སོད་པར།  རྒྱྱུན་དུ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཆོས་ཉམས་

སུ་ལོངས།  སྔོན་འགོའྱི་ནང་ན་བཤད་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྒྲུབ་སྟངས་དང་།  ལས་སྟངས་ནྱི་ཁོད་རང་ཚོས་ཧ་གོ་ཡྱི་རེད།  རྱི་ཆོས་

བཞག་ཚར་དུས་ཆོས་བཞག་ཚར་བ་མ་བྱེད།  རྒྱྱུན་དུ་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་
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བསྟེན།  ཆོས་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

བརེན་དགོས་རདེ།

ད་དེ་མ་གཏོགས་མང་པོ ་མྱི ་འདུག  མཁན་པོ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དུས་རྒྱྱུན་དུ་ཁོད་རང་ཚོ་ལ་བཀའ་སོབ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད།  རྒྱྱུན་དུ་སེམས་

ནང་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གྱིས།  ང་རང་ཚོ་བླ་སོབ་སོབ་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུག་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་དང་།  ཁོད་རང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆོས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱྱུ་ཡོད་པ།  དེ་ཡྱིས་

རང་གཞན་ཀུན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་

སབས་དང་།  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ།  བསྔོ་བ་སོན་ལམ་

མཛད་རགོས་གནང་།  བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས།
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བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ན་ཚ་ེའདྱི་དང་ཕྱི་མའྱི་

རྐནེ་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ཐབུ། 

དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུབླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་ལ་རབ་ཏ་ུབརནོ་ནས་བླ་མའྱི་ཐགུས་

དང་།  རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་

རེད།  གསང་སྔགས་ཀྱི་སབས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཡྱི་དམ་གྱི་ལ་ཚོགས་གངས་མེད་

པ་ཞྱིག་གྱི་བསྐདེ་རྱིམ་རགོས་རྱིམ་བསམོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  གཙ་ོབ་ོབླ་མ་ལ་གསལོ་

བ་བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགོ་ཡྱི་རེད།  རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་སྱིང་ཐག་པ་

ནས་དད་པ་མསོ་གསུ་བྱས།  ཐགུས་ཡྱིད་བསསེ་ན་ས་ལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཀང་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་ཡྱི་རེད།  ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་།  བཀའ་མདོ་རྒྱྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡྱིན་ནའང་།  བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  དེའྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་དེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་

ལ་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད།  བསྐེད་རྱིམ་རོགས་རྱིམ་

འད་མྱི་འད་ག་ཚོད་ཅྱིག་བསོམས་ན་ཡང་གཙོ་བོ་བླ་མ་བསྟེན།  དེའྱི་ངང་ནས་ཕར་

འགོ་བསད་ན་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཉམས་དང་རོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་

སྐེ་ཡྱི་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དུས་རྒྱྱུན་པར་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཟབ་གཟབ་

བྱས་ནས་བརནོ་འདགུ་ཡ་ད་ེདའེྱི་ཆདེ་ད་ུརདེ།  ད་ལྟ་ང་རང་ཚརོ་སྟབོས་དང་ནསུ་པ་
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ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཞྱིག་རེད།  ཡྱིན་ནའང་བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དེ་རང་གྱི་

རྒྱྱུད་ལ་ཞགུས་ན།  སྟབོས་དང་ནསུ་པ་ཐམས་ཅད་འཕལེ་གྱི་རདེ།

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཐོས་པ་སོབ་གཉེར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའྱི་ཆེད་

དུ།  དམྱིགས་བསལ་བསམ་བློ་ཅྱི་གཏོང་དགོས་མ་རེད།  བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡྱིད་

བསེས་ནས་སོད་དང་།  དེའྱི་ཐུགས་ཡྱིད་འདེས་སོང་ན་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་གྱི་རེད།  དེ་རྒྱྱུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་རེད་

མ་གཏོགས་ལམ་སང་ལམ་སང་དེ་འད་ཡོང་ཡ་ཞྱིག་ཅྱི་མ་རེད།  ཁོད་རང་ཚོས་

མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་བསམ་བློ་

བཏང་ནས་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གྱིས།  གཞན་ཡང་ནད་ན་ཚ།  རྐེན་བགེགས་

བར་ཆད།  ལ་སྱིན་སེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ག་རེ་བྱྱུང་ནའང་བླ་མར་

གསོལ་བ་ཐོབ།  བསེན་སྔགས་སྒོངས།  དེ་འད་གྱིས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་

བཟློག་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  འཆྱི་འགོ་བའྱི་གནས་སབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་བླ་མའྱི་ཐུགས་ལ་

སམེས་གཏད་ནས་ཤྱི་སངོ་ན།  བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་བད་ེབ་ཅན་ད་ུསྐ་ེཡྱི་

རདེ།  ད་ེརྱིང་མཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚསོ་བཀའ་ཆསོ་གསངུ་གྱི་རདེ།  ཁདོ་

རང་ཚསོ་ཉན་ནས་གཟབ་གཟབ་ཡག་པ་ོགྱིས།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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བླ་མའྱི་ཐུགས་རསེ་ཟྱིན་ན་ཉམས་རགོས་

རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ནུས།

དེ་འད་བྱས་ནས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དག་པར་བརོན་ན།  རང་རང་སོ་

སའོྱི་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་ཟད་པ།  བླ་མའྱི་སྐུ་གསངུ་ཐགུས་ཀྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇགུ  ཕན་པ་ཧ་ཅང་གྱིས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེ

ཡྱིན་དུས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་

ཡདོ་རདེ།  དའེྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ།  ཐགུས་ཡྱིད་བསསེ་ཏ་ེའདགུ་ཡ་

ད་ེགལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་རདེ།  བླ་མའྱི་ཐགུས་རསེ་རང་ཟྱིན་སངོ་ན།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་རང་

ཤགུས་ཀྱིས་ཉམས་དང་རགོས་པ་འཆར་གྱི་རདེ།  ད་ེརྱིང་ཕྱི་ད་ོལ་ཁ་ོབ་ོར་ོཟའྱི་དབང་

འདནོ་དགསོ་རདེ།  ད་ེནས་ད་ལྟ་ད་ེཙམ་གྱིས།
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རྣམ་རགོ་སྤསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པ་

ད་ེསྔ་བྱྱུང་མྱངོ་ཡདོ་མ་རདེ།

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དག་པར་བརོན།  བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡྱིད་བསེས་

ཏེ་དུས་རྒྱྱུན་དུ་འདུག་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།  ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་

རྱི་ཆོས་ལ་འདུག་ཡ་ད།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སོམས་སུ་མྱི་འཇགོ་

པར་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས།  གནའ་སྔ་ཚེ་ང་ཚོ་བོད་ལ་འདུག་

དུས་ཚ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མྱི་འབོར་ཆེན་པོ་རདེ།  དེང་སང་

དེ་འད་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མྱི་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག  ང་ཚོས་ཟླ་བ་

གཅྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཏོག་ཙམ་

ནུས་པ་འཐོན་གྱི་རདེ།  འདྱི་རདེ།  འདྱི་མ་རདེ་བསམས་ནས་རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་

མང་པོ་ཞྱིག་ཤར་མ་འདུག  ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  སེམས་ཟེར་བ་དེ་

རྣམ་རགོ་གྱི་རང་བཞྱིན་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་འཆར་གྱི་རདེ།  ད་ེ

གཞག་ཤོག  དེའྱི་རསེ་སུ་འགོ་མ་འདུག  ང་ཚ་ོམཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆ་ེའཐོབ་དགོས་རདེ།  དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་རགོ་མང་

པོ་འཕོ་འདུག་ན་གང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རདེ།  དད་པ་བརན་པོ་བྱས་ནས་རང་
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རང་སོ་སོས་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སོད་དང་ཡག་ཤོས་ད་ེརདེ།

ཆོས་འཆད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཆོས་གསུང་འོང་དུས་དེ་སན་པོ་འདུག  དེ་

ཡག་པོ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས།  ཁོད་རང་ཚོས་དེ་འད་བསམ་བློ་གཏོང་མ་འདུག  དད་

པ་བརན་པོ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་སོད།  རྣམ་རོག་ག་ཚོད་མང་པོ་འཕོས་ན་དེ་ཙམ་

གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་མང་དུ་མང་དུ་འགོ་ཡྱི་རེད།  དེའྱི་རེས་སུ་མ་གཏོང་།  ང་

ཚོས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་

གཏོགས།  འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་རྣམ་རོག་མ་

སྤོ།  རྣམ་རོག་མང་པོ་སྤོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་རེད་ཟེར་མྱི་ཞྱིག་དེ་

སྔ་ཕན་ཆོད་ར་བ་ནས་བྱྱུང་མ་མྱོང་བ་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་བརན་པོ་བྱས་

ནས་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གྱིས།  བདེ་བ་ཞྱིག་འཐོབ་རྒྱྱུ་ཡོད་རེད།  ཆོས་ལ་འདྱི་

ཟབ་དང་འདྱི་མྱི་ཟབ་ཟེར་ནས་བསམ་བློ་མ་གཏོང་།  དད་པ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་

ལོངས།  བསམ་བློ་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འཕེལ་འདུག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས་

དགེ་བ་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གཟབ་གཟབ་གནང་

རོགས།  མཁན་པོས་བཀའ་ཆོས་གསུང་གྱི་རེད།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡག་པོ་

ཉནོ།  ད་ེརདེ་མ་གཏགོས་ད་ེམྱིན་གཞན་ཅྱི་མྱི་འདགུ
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དབང་ཤསེ་ཀྱི་རསེ་ལ་རྣམ་རགོ་མྱི་འཕ་ོབར་ལདོ་ལདོ་བཞག་ནས་

ཉམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ་པ།

དེ་ལྟར་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་།  སོན་

ལམ།  སྐབས་འགོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏོན་ན།  རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རང་

གྱི་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཕར་དག་ནས་བླ་མའྱི་སྐུ་གསངུ་ཐགུས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་

ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐབོ་ཐབུ་པ་ཞྱིག་འངོ་གྱི་རདེ།  ད་ེཡང་རྣམ་རགོ་མ་སྤསོ་པར་དད་

པ་བརན་པོ་ཞྱིག་བཟོས།  གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་བྱ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་མ་

གཏོགས།  རྣམ་རོག་མང་པོ་ཞྱིག་འཕོ་འདུག་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རེད།  ང་

ཚོའྱི་སེམས་དེ་ཧ་ཅང་གྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རེད།  དུས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

འདགུ་ནའང་འདགུ་ཐབུ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  རྣམ་རགོ་མང་པ་ོའཕ་ོའདགུ་གྱི་རདེ།  རྣམ་

རགོ་ཅྱིག་འཕསོ་ན་ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔ་རདེ་མ་གཏགོས།  ད་ེལས་ལགོས་ས་ུའཕ་ོ

རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཆོས་ཤྱིག་སྒྲུབ་དུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མར་བསམ་བློ་བཏང་

ན།  རྣམ་རགོ་འཕ་ོབ་ད་ེཧ་ག་ོཡྱི་རདེ།  ད་ེམ་གཏགོས་རྣམ་རགོ་འཕ་ོབ་ཧ་ཡང་ག་ོཡྱི་

མ་རེད།  ཆོས་ཟེར་བ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་མར་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་

རདེ།  སམེས་མར་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཐལུ་སངོ་ན།  ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཤགུས་ཀྱིས་
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རེབས་ཡོང་གྱི་རེད།  སེམས་མར་ཞྱི་མ་ཐུབ་པར་རྣམ་རོག་འཕོ་འདུག་ན།  ཆོས་ཀྱི་

བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་ཡ་ད་ེདཀའ་ངལ་ཡདོ་རདེ།  རང་གྱི་སམེས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་

ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རོག་འད་མྱི་འད་མྱི་ཤར་བར་སེམས་བརན་པོ་བྱེད་

འདགུ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

སྔནོ་གྱི་བྱང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་རང་གྱི་སམེས་ད་ེཡག་པ་ོ

བཏལུ་ཏ།ེ  གང་ཐབུ་ཐབུ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱྱུ་ཡདོ་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་

བསྒྲུབ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད།  ང་ཚོས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

འཇགུ་གྱི་མྱི་འདགུ  ཉམས་རགོས་འཕར་གྱི་མྱི་འདགུ་བསམས་ན།  རང་གྱི་སམེས་

ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས་དང་།  སེམས་འཚུབ་འཚུབ་བྱེད་འདུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་

གོ་འཕང་གང་འད་བྱས་ནས་འཐོབ་དགོས་རེད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་

བརན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རེད།  རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་ཡག་པོ་

ཞྱིག་མ་ཐུལ་ན།  ནུས་པ་དེ་ཞེ་དག་འཐོན་གྱི་མ་རེད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་

མོངས་པའྱི་རྱིགས་དེ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་ཕར་སང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  སེམས་རྣམ་

རོག་མང་པོ་འཕོ་འདུག་ཡ་དེ་ཕར་གཞག་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་རེད།  གཟབ་

གཟབ་གྱིས།  མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕ་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་
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ཏ་ུབྱམས་པ་དང་སྱིང་ར།ེ  བར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཡང་ནས་ཡང་ད་ུསམོས།  བད་ེསྐུག་གཏངོ་

ལནེ་གྱིས།  ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་སམེས་བརན་པའོྱི་ས་ོནས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ་

མ་གཏགོས།  སམེས་འཚབུས་འདགུ་པ་ཞྱིག་གྱིས་ལས་ཀ་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ།

ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་རྱི་ཆོས་ཟླ་བ་གཅྱིག་འཚོག་གྱི་ཡོད་རེད།  དེའྱི་ཚེ་དེར་གང་

ཐུབ་ཐུབ་གཟབ་གཟབ་གྱིས་དང་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  གོམས་འདྱིས་འད་

ཏོག་ཙམ་རེད་སོང་ན་གོང་ན་མར་འགོ་འོང་དུས་ཀང་སེམས་དེ་ཏོག་ཙམ་འགུགས་

ཐུབ་པ་འད་ཞྱིག་འོང་དགོས་ཀྱི་རེད།  ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དེ་ཟང་ངེ་ཟྱིང་ངེ་མེད་

པར་ལདོ་ཅྱིང་ཆགས་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས་ཕར་འདགུ  མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐངོ་བ་གང་ཡང་

ཡདོ་མ་རདེ།  འད་མྱི་འད་ཞྱིག་མཐངོ་འངོ་དསུ་ད་ེདང་མཉམ་ད་ུརྣམ་རགོ་ཅྱིག་འཕསོ་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་ཡྱི་ཡོད་རེད།  ང་ཚོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདྱི་

ན་ཁདོ་ཀྱི་གདངོ་པ་འདྱི་ས་རདེ་དམ་ཟརེ་ནས་དྱིས་སངོ་ནའང་སྤ་ོལང་གྱི་རདེ།  ངའྱི་

འདྱི་ས་མྱིན་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ཟརེ་ནས་སྤ་ོལང་གྱི་རདེ།  དནོ་དག་ད་ེའད་ཤ་སྟག་ཅྱིག་གྱི་

ས་ོནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉནོ་མངོས་པ་སྐུག་བསྔལ་སྐ་ེཡྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ད་ེའད་ཞྱིག་

རདེ།  ཁདོ་རང་ཚསོ་ཆསོ་ཉམས་ལནེ་ཡག་པ་ོགྱིས།  མཁན་པསོ་བཀའ་ཆསོ་ཡག་

པོ་གསུང་གྱི་རེད།  དེ་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ཉན་ནས་སེམས་ཐོག་ལ་ཞོག  དེ་འད་

གྱིས།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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རྣམ་རགོ་གྱི་རསེ་ས་ུརྒྱྱུག་མྱི་རངུ་། 

མྱི ་ཟེར་བ་དེ ་རྣམ་རོག་གྱི ་རང་བཞྱིན་ཤ་སྟག་རེད།  རྣམ་རོག་མང་པོ ་

ཤར།  སེམས་མང་པོ་སྤོ་ཡྱི་རེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་དེའྱི་རེས་སུ་མ་རྒྱྱུག  སེམས་ཀྱི་

སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་བསྐྱུར་ཐུབ་པ་གྱིས།  རྣམ་རོག་ག་ཚོད་འཕོས་ནའང་དེའྱི་

རེས་སུ་སེམས་རྒྱྱུག་འདུག་ན།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་མང་དུ་མང་དུ་འཕེལ་ནས་འདོད་

ཆགས།  ཞ་ེསང་།  གཏྱི་མགུ  ང་རྒྱལ།  ཕག་དགོ་སྟ།ེ  ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔའྱི་རང་

བཞྱིན་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡྱི་རེས་སུ་མ་འབྲང་།  ཉོན་

མོངས་པའྱི་རྣམ་རོག་མང་པོ་འཕོ་འདུག་ན།  དེ་འཁོར་བའྱི་གཞྱི་རེད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་

རེད།  རྣམ་རོག་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་།  དེའྱི་སྤོས་པ་དེ་བསྐྱུར་ཐུབ་པ་གྱིས།  ཆོས་

བསྒྲུབ་ཟརེ་ཡ་ད་ེཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་སང་ཐབུ་པ་དང་།  དག་ེབའྱི་ལམ་ལ་

ཡར་འཛལུ་ཐབུ་པ་ད།ེ  ཆསོ་བསྒྲུབས་པའྱི་འབྲས་བ་ུད་ེརདེ་བ།  རྣམ་རགོ་ད་ེམང་པ་ོ

ཞྱིག་སྤསོ།  སདོ་དང་ཆསོ་སྒྲུབ་པའྱི་དསུ་སབས་ཡདོ་མ་རདེ།  རྣམ་རགོ་གྱི་སྤསོ་པ་

ད་ེག་ཚདོ་ཡྱིན་ནའང་ཕར་གཞག་ཐབུ་པ་གྱིས།  ད་ེའད་བྱས་ནས་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་

ཏ་ུརང་གྱི་སམེས་ཀྱི་རྣམ་རགོ་མང་པ་ོའཕ་ོའདགུ་རྒྱྱུ་ད་ེགཞག་ཐབུ་དགསོ་རདེ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་ན་རབ་རེད།  མེད་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
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སེམས་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐེད་ཐུབ་དགོས་རེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ས་

ད་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐདེ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  གཞན་དག་བསྐདེ་ས་

ས་ུཡདོ་མ་རདེ།  དམྱལ་བ་ཚ་གང་།  ཡྱི་དྭགས།  བཀྲསེ་སམོ་ལ་སགོས་པ།  འག་ོ

བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད།  ཚ་ེརབས་ཐགོ་མདེ་ནས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་

སྐུག་བསྔལ་མ་ུམཐའ་མདེ་པ་མྱངོ་འདགུ་དགསོ་པ་ཤ་སྟག་རདེ།

དེ་ལྟར་དུ་སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་མྱངས་བསད་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེ།  བརེ་བ་ཆེན་པོ་

རྒྱྱུན་དུ་བཅངས་ནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་ཡར་གོལ་ཐུབ་

པར་ཤོག  སྐུག་བསྔལ་དེ་མྱི་མྱོང་བར་ཤོག་ཟེར་ནས་བསམ་བློ་ཡང་ནས་ཡང་

དུ་གཏང་རྒྱྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ང་ཚོའྱི་སེམས་དེ་ཧ་ཅང་གྱི་རྫུབ་པོ་རེད།  དུས་

དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རོག་འཕོ་བཞྱིན་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།  རྣམ་རོག་མྱི་

འཕོ་བར་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་ཀང་འདུག་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  དེ་འད་རྣམ་

རོག་ཅྱིག་འཕོ་འོང་དུས།  རང་གྱི་སྐོན་ཡྱིན་པ་རང་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་

རྣམ་རོག་འཕོས་པ་དེ་གཞག་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས།  རྣམ་རོག་འཕོས་བསད་པ་དེ་མུ་

མཐུད་འདུག་ན།  རྣམ་རོག་འཕོ་འདུག་རྒྱྱུ་མ་གཏོགས།  མཚམས་ཆད་ཡ་གང་

ཡང་ཡོད་མ་རེད།  རྣམ་རོག་དེ་འད་སྤོ་མ་འདུག  སྐུག་བསྔལ་གྱི་གཞྱི་མ།  ལྟ་
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བ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དེ་འད་མང་པོ་རེད།  རྣམ་རོག་འཕོ་འདུག་དུས་ག་ཚོད་ཡྱིན་

ནའང་གཞག་ཐུབ་པ་གྱིས།  བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཁ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་ནས།  དད་པ་མོས་གུས་

སྐེ་ཐུབ་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་འད་བྱེད།  མཁན་པོ་གུ་རུ་རེད།  མཁན་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཡག་པོ་གསུང་གྱི་རེད།  དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ལ་

བླངས་ནས་མ་བཞག་པར་རྒྱྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས།  ད་ལྟ་ང་ཚོར་རྱི་ཆོས་ཟླ་བ་

གཅྱིག་གྱི་རྱིང་བཀའ་ཆོས་ག་ཚོད་ཐོབ་ན་དེ་སེམས་ཐོག་ལ་བཞག་ནས།  རྒྱྱུན་

དུ་རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་རེད།

ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་འདུག་དུས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འད་ཞྱིག  མ་མོས་པ།  མ་

དགའ་བར་ད་ེའད་མང་པ་ོཡངོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་དབང་ད་ུམ་གཏངོ་།  འཇྱིག་

རནེ་པའྱི་བྱ་བ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བསྒྲུབས་ནའང་དཀའ་འདགུ  ཆད་འདགུ  མྱི་མསོ་ཟརེ་བ་

ད་ེའད་ཞྱིག་འངོ་གྱི་མ་རདེ།  དམ་པའྱི་ཆསོ་ཤྱིག་སྒྲུབ་དསུ།  ཏགོ་ཙམ་མ་རདེ་ན་ཡ་

འད་པ་ོདང་།  འདགུ་མ་ཐབུ་ཡ་འད།  སམེས་གནས་མ་ཐབུ་པ་འད་པའོྱི་དཀའ་ངལ་

མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་སྱིག་པས་འཁྲུལ་བ་རདེ།  བཀའ་ཆསོ་གསངུ་

དུས་ཁོད་རང་ཚོས་ཡག་པོ་ཞུས།  རང་རང་སོ་སོས་དགེ་བ་གང་ཐུབ་ཐུབ།  གང་

འགྲུབ་འགྲུབ་གྱིས།  ལ་ེལའོྱི་དབང་ད་ུམ་གཏངོ་།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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སམེས་འདལུ་མ་ཐབུ་ན་གཟགུས་པསོ་ག་ཚདོ་ཡྱིན་མདགོ་

བྱས་ཀང་ཕན་ཐགོས་མདེ།

དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་ཡྱིད་

བསེས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་ཡ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་རང་ཚོ་སེམས་ཅན་གྱི་

ཁམས་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་ལས་ངན་པ་རདེ།  སེམས་ཟེར་ཡ་ད་ེདུས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

ཀང་བརན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་གྱི་མ་རདེ།  སེམས་ལ་རྣམ་རགོ་ག་ཚོད་སྐེས་ནའང་

དེ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མང་དུ་མང་དུ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་རདེ།  དན་པ་

བརན་པོའྱི་སོ་ནས་རྣམ་རགོ་མང་པོ་མྱི་འཕོ་བར་ཆོས་ད་ེསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་རདེ།  རང་

གྱི་སེམས་ཀྱིས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་འདུག  ག་ར་ེདན་གྱི་འདུག་རང་ལ་ལོག་གྱུར་མ་

རདེ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་རདེ།  རྣམ་རགོ་མང་པོ་ཞྱིག་བཟོ་དུས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་

ཙམ་གྱིས་མང་བ་འཕོ་ཡྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་སེམས་

དེ་བརན་པོར་བཞག་ནས་རྣམ་རགོ་མ་འཕོས་པར་འདུག་ཐུབ་པ་གྱིས།  དམ་པའྱི་

ཆོས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ནས་སྔགས་བསེན་པ་བཟླ་ཡ་དང་།  དཀོན་མཆོག་ལ་དད་

པ་བྱེད་ཡ་ད་ེང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཆ་ེབ་ཞྱིག་རདེ།  སེམས་ད་ེབརན་པོའྱི་སོ་ནས་ཆོས་

བསྒྲུབས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་འགྲུབ་ཡངོ་གྱི་རདེ།  སེམས་བརན་པོ་ཞྱིག་མ་
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རདེ་ན།  ཕར་གཟུགས་པོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡྱིན་མདགོ་འད་པོ་བྱས་ནའང་།  དོན་དག་

གང་ཡང་འཐོན་གྱི་མ་རདེ།  དུས་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་ཙམ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་

འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་སེམས་བརན་པོ་མེད་ཚར་དུས་འགྱུར་འགོ་

བ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  བྱྱིན་རླབས་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  རང་གྱི་སེམས་ལ་

བརག་དཔྱད་བྱས་ན་ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ང་བཟང་།  ང་འཇྱིགས།  ང་ཡག་པོ་ཡྱིན་དེ་

འད་སེམས་མཁན་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  ངས་འཇནོ་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་

སེམས་ལ་ཅྱི་འཆར་གྱི་མ་རདེ།  རང་གྱི་སེམས་ད་ེརང་གྱིས་མར་འདལུ་དགོས་རདེ་

མ་གཏོགས།  གཞན་བཏུལ་ཡངོ་མཁན་སུ་ཡདོ་མ་རདེ།

ཁོད་ཚོར་མཁན་པོ་རྣམ་པས་བཀའ་ཆོས་ཡག་པོ་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་

ནང་བཞྱིན་རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ཐོག་ལ་བཞག་ནས་གང་གཟབ་གཟབ་གནང་

རགོས།  ང་ཚོས་མཁན་པོ་ཟེར་ཡ་ད།ེ  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་ནས་

ཡར་སྦངས་ནས།  མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་སོང་བ་དེ་ལ་མཁན་པོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་

རདེ།  མཁན་པོ་རྣམ་པས་གསུང་ཡ་བཀའ་ཆོས་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་

མཐུན་པ་ཡག་པོ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  འཇྱིག་རེན་པའྱི་སྒྲུང་དེ་འད་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་

མ་རདེ།  ང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་ས་ཆ་འདྱི་ཉོས་ནས་དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་

ཁང་པ་ཡར་བཟོས་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཁོད་རང་ཐམས་ཅད་འདྱི་ན་ཡོང་ནས།  ཆོས་
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བརན་པོ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་ཡོང་བསམས་ནས་རདེ།

དེ་ནས་ཁོད་རང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཆོས་བརན་པོ་ཞྱིག་ཉམས་སུ་བླངས་

ན།  དུས་རྒྱྱུན་ད་ུའཁྱིད་ཡངོ་དུས་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་འགོ་རྒྱྱུ་རདེ།  ལམ་སང་ལམ་

སང་འགྱུར་བ་ཞྱིག་དང་།  མ་འད་འད་ཞྱིག་རདེ་དགོས་བསམས་ན།  དེ་ནྱི་འདོད་

པ་ཆ་ེསོང་བ་རདེ།  ང་ཚོས་ཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་སྐེ་ཤྱི་རྒྱྱུན་

ནས་རྒྱྱུན་མཐུད་ནས་མྱི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ལ་སྤད།  ང་ཚ་ོད་ེསྔ་ཕན་ཆད་གནས་བསད་

ཡོད་རདེ།  དེ་འད་བྱས་ནས་རྒྱྱུན་རྱིང་པོར་བསལ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སྐུག་བསྔལ་

བསགས་བཞག་པ་ད།ེ  ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆ་ེཞྱིག་ཐོབ།  དམ་པའྱི་

ཆོས་ཤྱིག་ཐོས་པའྱི་གནས་སབས་སུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དེ་རྣམས་མེད་པ་ཆགས་

ན།  རང་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ེཡར་རྒྱས་དགོས་ཀྱི་རདེ།  སེམས་ཀྱིས་བརག་དཔྱད་བྱས་

ནས་རང་གྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་རང་གྱིས་མཚང་བརོལ།  ད་ཕན་ཆོད་དེ་འད་མྱི་བཟོ་

བསམས་ནས།  དམ་བཅའ་འད་བྱས་ཏ་ེབརན་པོ་འདུག་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་བ་རདེ།  དེ་

རྱིང་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པ།  ཁད་པར་དུ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་

ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆ་ེབྱོན་ཡངོ་གྱི་རདེ།  ད་ེནས་ང་རང་ཚོས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་མཇལ་

རྒྱྱུ་ཡདོ་རདེ།  ད་ད་ེའད་གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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བམུ་པ་མག་ོལ་བཞག་ཙམ་དང་བམུ་ཆ་ུབཏངུས་ཙམ་གྱིས་

ལམ་སང་ཕན་ཐགོས་འབྱྱུང་བར་དཀའ།

དེ་ལྟར་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརོན་ནས་ཉམས་སུ་

བླངས་ན།  བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད།  ང་

ཚ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔ་ལ་བརནེ་ནས།  རྣམ་རགོ་བཟང་

ངན་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་ཤར་འདུག་གྱི་རེད།  རྣམ་རོག་དེ་ཚོ་ཕར་ལྟ་དུས་དེ་ག་ཙམ་

དན་འདུག་པ་འད་ཞྱིག་ཡོད་རེད་དེ།  དེ་ཡྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་སྐེ་ཡྱི་

རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་ང་ཚསོ་རྣམ་རགོ་ད་ེཉངུ་ད་ུགཏངོ་ཡ་དང་།  རྣམ་རགོ་གྱི་འཕ་ོབཅད་

ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཡ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  རྣམ་རོག་མང་པོ་ཞྱིག་འཕོ་བཞྱིན་འཕོ་

བཞྱིན།  ཆསོ་ག་ཚདོ་བྱས་ནའང་ནསུ་པ་འཐནོ་གྱི་མ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་དསུ་དང་རྣམ་

པ་ཀནུ་ཏ་ུཉནོ་མངོས་པའྱི་རྣམ་རགོ་ད་ེཕར་འཕ་ོགཅདོ་ཨ་ེཐབུ་ལྟསོ།  ང་ཚ་ོལ་དཔལ་

འབྱོར་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་ནའང་ད་ཡག་པོ་ཞྱིག་རེད་སོང་།  ད་འགྱིགས་སོང་བསམ་

པ་ཞྱིག་སམེས་ནང་ལ་ག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་འཆར་གྱི་མ་རདེ།  དའེྱི་རྐནེ་གྱིས་རྣམ་རགོ་

མང་པོ་ཞྱིག་སྤོས་ནས་ད་དུང་འབད་རོལ་བྱེད་ཀྱི་རེད།  རང་གྱིས་ད་རེད་སོང་།  ད་

འགྱིགས་སངོ་བསམ་པའྱི་དསུ་ཚདོ་ག་དསུ་ཀང་འཆར་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།
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དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརྣམ་རགོ་འཕ་ོརདོ་ད་ེཉངུ་ད་ུབཏང་ནས།  དཀནོ་མཆགོ་

ལ་དད་པ་དང་།  རང་རང་ས་ོསསོ་ཁ་ཏནོ་བཟླས་བརདོ་བརན་པ་ོབྱདེ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་

པོ་རེད།  ད་རེས་འདྱི་ན་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་བྱོན་

ཡདོ་རདེ།  འདྱི་ན་ཕབེས་ཐབུ་པ་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་བསདོ་བད་ེརདེ།  རྒྱྱུན་ད་ུག་ལརེ་ག་

ལརེ་ཚང་མ་ལ་དབང་ལངུ་འད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུམར་གནང་གྱི་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་རང་

རང་ས་ོསསོ་དད་པ་བརན་པ་ོཞྱིག་བྱ་རྒྱྱུ་གལ་ཆ་ེབ་རདེ་མ་གཏགོས།  ཁ་རགོ་བམུ་པ་

མགོ་ལ་བཞག  བུམ་ཆུ་འཐུང་ཙམ་བྱེད་འདུག་པ་དེས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ལམ་སང་ཅྱི་

ཕན་གྱི་མ་རདེ།  དད་པ་བརན་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་ན།  ཆསོ་ཚགིས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་ཡྱིན་

ནའང་།  རང་རང་སོ་སོ་འཁོར་བ་ལས་ཡར་གོལ་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཡོད་རེད།  རྱིན་པོ་

ཆསེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུརྱི་ཆསོ་ཀྱི་བཀའ་ཆསོ་གསངུ་གྱི་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པ་

མསོ་གསུ་བརན་པ་ོབྱས་ནས་ཆསོ་ཡག་པ་ོསྒྲུབས།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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འཇྱིག་རནེ་སྱིད་པ་ཆགས་པའྱི་ཡལུ་ལ་གཞྱི་བདག་རྣམས་ཡདོ་ཡདོ་པ་རདེ།

དེ་ལྟར་རྒྱྱུན་དུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་རྒྱྱུ་དེ་ཞེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ད་

ལྟ་ང་ཚ་ོདལ་འབྱོར་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆ་ེཐོབ་ཡོད་རདེ།  འདྱི་

ཐོབ་པ་དེ་ལ་དོན་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་རེད།  འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ ་ཞྱིག་

བསྒྲུབས།  དག་འདལུ།  གཉེན་སྐོང་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་

མ་རདེ།  དོན་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།  ཆོས་རང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག  ད་ེནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རའེྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱྱུད་ལ་སྱིན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  ཚ་ེ

རབས་ཐོག་མེད་ནས་རང་གྱིས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་བསགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཕར་

སྦང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་རདེ།  འཇྱིག་རེན་པའྱི་དཔལ་

འབྱོར་ལངོས་སྤོད་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་ནའང་།  གནས་སབས་ཁེ་ཕན་ཏོག་ཙམ་རག་

གྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  མཐར་ཐུག་རང་གཞན་གཉྱིས་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཙམ་

འཕེལ་བ་ལས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ཆོས་ཡག་པོ་ཞྱིག་སྒྲུབ།  རང་

གྱི་སེམས་ད་ེཆོས་དང་འདེས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཉམས་ལནེ་ཡང་དག་པ་

ཞྱིག་བྱ་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན།  ཚ་ེའདྱི་ལ་ཡང་བད་ེབ་ཕནུ་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ།  སང་ཉྱིན་ཤྱི་

འགོ་བའྱི་གནས་སབས་སུའང་།  དེ་ནང་བཞྱིན་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགོ་བ་ལ་དམ་
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པའྱི་ཆོས་ལས་ལག་ཙམ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།

ང་རང་ཚོ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་

དང་།  བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རདེ།  དེ་རྱིང་བོད་ཟླ་ལྔ་པའྱི་

ཚེས་བཅོ་ལྔ་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་བསང་ཟེར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་

ལ་ཡྱིན་ན་རྱི་གཅྱིག་མེད་ན་མ་གཏོགས་ཡང་དེ་ནས་ཡར་བསང་མྱི་གཏོང་ས་ར་

ནས་མེད་རདེ།  དེ་བྱེད་དུས་ཡུལ་ལ་གཞྱི་བདག་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་

ལ་གསོལ་མཆོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ང་རང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་དེ་དང་

མཚུངས་པ་དེ་རྱིང་སྔ་དོའྱི་ཆ་ལ་བསང་གསུང་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེ་བ་རདེ།  ཁོད་རང་

ཚོ་ཡུལ་ལ་གཞྱི་བདག་ཡོད་རདེ་ཟེར་མཁན་དང་།  ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་ནས་བསམ་

བློ་གཏོང་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ད།ེ  འཇྱིག་རེན་སྱིད་པ་ཆགས་པའྱི་ལ་

སྲུང་དེ་རྣམས་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ།  དེ་དག་གྱིས་ང་ཚོ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏ་ུདགེ་བའྱི་ཕོགས་ནས་སྲུང་སྐོབ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་

དག་ལ་བསང་དང་རྔན་པ་བྱེད་ཡ་དེ་རདེ།  དེ་རྱིང་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་དེ་འད་ཞྱིག་

རདེ།  «རྱིན་པོ་ཆེས་»(3)  ཏོག་ཙམ་གསུངས་ནས་བཞུགས་ཤོག་ཨ།  ད་དེ་འད་

ཞྱིག་རདེ།

(3)� ༸སྐྱབས་རེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ།
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ལསུ་ངག་ཡྱིད་གསམུ་མ་བཅསོ་པར་ལདོ་ལདོ་

བཞག་ན་དག་ེབ་མང་། 

ད་ེལྟར་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་པོར་བཞག་ནས་རྱིམ་གྱིས་

ལས་སྒྱིབ་དག་སོང་ན།  བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཡང་འཇགུ་གྱི་རདེ།  རང་གྱི་བློ་ལུས་

ངག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཏ།ེ  རྣམ་རོག་འད་མྱི་འད་རག་པར་སྐེ་འདུག་ན་བླ་མའྱི་

ཐུགས་ར་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇགུ་ཡ་ད་ེདཀའ་ལས་

ཁག་པོ་རདེ།  ང་རང་ཚོ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་

པ་དུག་ལྔས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་རག་པར་བསད་འདུག་ཡོད་རདེ།  སེམས་ནང་ནས་རྣམ་

རགོ་འདྱི་འཆར་དང་འདྱི་མྱི་འཆར་ཟེར་བ་སུས་ཀང་བརོད་མྱི་ཤེས་པ་ཞྱིག་སྐེ་ཡྱི་

རདེ།  ད་ེའདའྱི་རྣམ་རགོ་མང་པོ་ཞྱིག་གཅྱིག་འཕོས།  གཅྱིག་འཕོས།  ཉྱིན་མཚན་

མེད་པར་ཤར་འདུག་དུས།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནུས་པ་ཆ་ེར་ུའགོ་ཡྱི་རདེ།  དུས་དང་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུསེམས་ཀྱི་རྣམ་རགོ་མང་པོ་ཤར་འདུག་ཡ་ད་ེག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་ཕར་

གཞག་ཐུབ་པ་གྱིས།  རང་གྱི་སེམས་ལ་འདོད་པ་ཁེངས་ཡ་ཞྱིག་ག་དུས་ཀང་ཡངོ་

གྱི་མ་རདེ།  ག་འད་ཞྱིག་བྱྱུང་ནའང་ཡོད་མ་རདེ།  རྣམ་རགོ་བཟང་པོ་འད་ཏོག་ཙམ་

སྐེས་ནས་ང་ཡག་པོ་རདེ་སོང་བསམས་ན་ཡང་།  དེའྱི་ཁ་ཡ་དེ་རྣམ་རོག་མང་དུ་
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འགོ་ཡྱི་རདེ།  ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དུས།  ངས་

ཆོས་དེ་ཚོད་ཞུས་ཡོད་རདེ་དེ་ད་རངུ་ང་ག་ར་ེཡྱིན་ན་བསམས་ནས།  ཡང་སེམས་

ལ་རྣམ་རགོ་མང་ད་ུའཕོ་ཡྱི་རདེ།  དོན་དག་མེད་པར་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་

བློ་མང་པོ་ཞྱིག་སྐེ་འདུག་པ་ད་ེལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  རྒྱྱུན་དུ་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་

ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྱིང་ར་ེབསོམས་ནས།  རྱིག་པ་ལོད་

ལོད་བཞག་ན་ཡག་པོ་འདགུ་བ།  ད་ལྟ་རྱི་ཆོས་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་ཡྱིན་ནའང་སེམས་

ཤུགས་བརྒྱབ་ནས།  ཐང་འད་ཆད་མ་འདུག་པར་ལོད་ལོད་བྱས་ནས་ཞོག  སྤྱི་

ཡོངས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལོད་ཀྱིས་གཞག་ཡོང་དུས་ཀང་།  འདུག་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་

ངལ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ།

རང་གྱིས་ཚ་ེརབས་ནས་མྱི་དགེ་བ་ཉོན་མངོས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་སྤད་ནས།  དེའྱི་

གོམས་འདྱིས་འད་པོས་ད་ེཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཀྱིས་མྱི་སྤ།ོ  ངག་

གྱིས་མྱི་སྨྲ།  ལུས་མྱི་འགུལ་བར་ལོད་ལོད་བཞག་ན་ད་ེལ་དགེ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

རདེ།  ཁོད་རང་ཚོས་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གྱིས།  བྱམས་པ་དང་སྱིང་ར་ེབརན་པོའྱི་

སོ་ནས་ཉམས་ལནེ་གྱིས།  བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལགེས།
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ཉསེ་སངོ་ན་ལསུ་འདྱིས་སྟག་གཟྱིག་སགོས་ལས་ཀང་སྱིག་པ་

ཆ་ེབ་གསགོ་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།

ང་ཚོས་རག་པར་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་ཡ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་རདེ།  ད་ེ

ནས་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ལ་ཉོན་མངོས་པའྱི་རྣམ་པར་རགོ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་འཆར་གྱི་

ཡོད་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་རསེ་སུ་མ་འབྲངས་པར་ཏ་ལེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་

དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  རང་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཡོད་རདེ།  དེའྱི་ནང་ནས་རྣམ་

པར་རགོ་པ་ས་ཚོགས་པ་ཞྱིག་སྤོ་རྒྱྱུ་ད་ེགཙོ་བོ་སེམས་རདེ།  ད་ེལ་བརེན་པའྱི་ལུས་

དང་ངག་གྱིས་གཡོག་པོ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་

བར་དུ་སེམས་ཁོ་རང་གྱི་དབང་གྱིས་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ལུས་རེན་འདྱི་བླངས་

དང་།  འདྱི་མ་བླངས་ཟེར་བ་མེད་པ་འད་ཞྱིག་བྱས་ནས་སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་

པ་མྱོང་བསད་ཡོད་རདེ།  ད་ེགཙོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་རདེ།  བླ་མ་བསྟེན་ནས་དམ་པའྱི་

ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན།  འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་འདྱི་ལས་གོལ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  ད་ེ

མ་ཡྱིན་པར་སྐུག་བསྔལ་འདྱི་ལས་གོལ་ཐབས་གཞན་ཞྱིག་མེད་པ་རདེ།  སྔོན་བྱོན་

གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་མ་བསྟེན་ནས།  དའེྱི་ཐུགས་ར་ེབྱྱིན་

རླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  ང་རང་ཚོས་བླ་
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མ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བསྟནེ།  སེམས་རྣམ་པར་རགོ་པ་ས་ཚོགས་པ་དན་འདགུ་ཡ་ད་ེ

ཉུང་ད་ུབཏང་ནས།  བརན་པོ་ཞྱིག་གནས་ཐུབ་ན་ཐར་པའྱི་ས་བནོ་ཐེབས་རྒྱྱུ་རདེ།

ང་རང་ཚོར་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆ་ེཐོབ་པ་ད་ེདཔེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པོ་རདེ།  སེམས་ཅན་

གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་ད།ེ  དེའྱི་ནང་ནས་ང་རང་ཚ་ོམྱི་ལུས་རྱིན་པོ་

ཆ་ེཐོབ་པའྱི་རྱིགས་དེ་གཙོ་བོ་འད་པོ་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་མྱི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་བེད་སྤོད་

ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  མྱི་ལུས་ཐོབ་པས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོད་

མྱི་ཐུབ་པར།  སྱིག་པ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་སྤད་ན།  མྱི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དོན་མེད་པ་

རདེ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  སྟག་གཟྱིག་སྱིན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་རེན་ཐོབ་སོང་ནའང་

ཁོ་རང་ཚོས་ཁ་ཐུག་སྱིག་པ་ག་ཚོད་བྱེད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  ང་ཚ་ོམྱི་

ནང་བཞྱིན་གྱིས་སྱིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ང་རང་ཚོའྱི་ལུས་རེན་

ཁད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྲུང་པོ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཤག་བྱེད་དགོས་རདེ།  ཡྱིན་

ནའང་དེ་ཡྱི་རྐེན་གྱིས་སྱིག་པ་མང་པོ་ཞྱིག་བསག་གྱི་རདེ།  དེ་ལ་འཛེམ་དགོས་

རདེ།  ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་ནའང་

ལུས་རེན་འདྱིའྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་རདེ།  མཐའ་མེད་པའྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་

བ་ལ་སྐེ་མཁན་ཞྱིག་བྱེད་འདུག་ནའང་ལུས་རེན་འདྱི་ཡྱིས་བཟོ་ཡྱི་རེད།  རང་

གྱི་ལུས་དེ་ཡག་པོ་སོམས།  ཆོས་ཕོགས་ལ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་འགོ་ཐུབ་པ་
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གྱིས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེ་དེ་རག་པར་སོམས།  དེ་

འད་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།  དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་ད་ང་

ཡག་པོ་རདེ་སོང་།  ད་འགྱིགས་སོང་བསམས་ནས་ཆོག་ཤེས་དེ་ང་ཚོ་ལ་ག་དུས་

ཡྱིན་ནའང་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ།  ག་དུས་ཀང་འདོད་ཆགས།  ཞེ་སང་།  གཏྱི་མུག་དུག་

གསུམ་གྱིས་བསད་ནས་ཐར་པའྱི་ལམ་ད་ེའགོག་བཞྱིན་ཡདོ་རདེ།

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུརང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་

ནས།  ཉོན་མོངས་པའྱི་རགོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཕར་གཞག་ཐུབ་

པ་བྱས།  ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པ་ཞྱིག་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་

རདེ།  ང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་ཆོག་ཤེས་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ།  ད་ེང་ཚོའྱི་

ཉེས་པ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་རདེ།  ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་རྱི་ཆོས་འདྱིའྱི་སབས་གཟབ་གཟབ་བྱས་

ན་མཁན་པོ་དང་།  སྤྲུལ་སྐུ་ཁོང་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ད་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་

གསངུ་གྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེརང་གྱི་སེམས་ཐོག་ལ་བཞག་ནས་ལག་ལནེ་ད་ུབསྟར་ཐུབ་

པ་གྱིས།  ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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འཛམ་བ་ུགྱིང་གྱི་དཔལ་འབྱརོ་མྱི་གཅྱིག་ལ་ཐབོ་ནའང་

འདདོ་པ་གང་དསུ་མདེ།

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུསངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་

གསལོ་བ་འདེབས་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ད་ེདང་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་ཀུན་

སོང་འད་བྱས་ན་ཆོག་གྱི་རདེ།  བླ་མ་ལ་མ་འདུས་པ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ་བསམས་

ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་བཏོན།  དབང་བཞྱི་བླངས་ན་ཐུགས་

རེ་བྱྱིན་རླབས་དེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཇགུ་ཡོང་གྱི་རདེ།  བློ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འདུག་ན།  ག་

དུས་ཀང་འགྲུབ་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རདེ།  ང་ཚོའྱི་སེམས་ད་ེདུས་སད་ཅྱིག་མ་ལ་ཡང་བརན་

པོ་ཞྱིག་འདུག་གྱི་མ་རདེ།  འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་རདེ།  དེ་མ་ཡྱིན་པར་སེམས་

བརན་པོ་ཞྱིག་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གཞག་ཐུབ་པ་གྱིས།  ད་ལྟ་རྱི་ཆོས་ཀྱི་སབས་ལ་

ཡྱིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ནང་ལ་

ལོག་ཚར་དུས་ཡྱིན་ནའང་།  དེ་དང་འད་བ་བྱས་ནས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་

པ་བྱས་ན་ཡག་པོ་རདེ།  ད་ལྟ་རྱི་ཆོས་ཀྱི་སབས་ལ་བརན་པོ་འད་བསད་འདུག་ཟེར་

ནའང་།  མར་ནང་ལ་འགོ་ཚར་དུས་ཉོན་མངོས་དུག་ལྔའྱི་རགོ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་

བསད་ཡོང་ན་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགོ་རྒྱྱུ་རདེ།  དེ་འད་བྱས་ནས་དན་པ་བརན་པོའྱི་སོ་
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ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ།ུ  བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  སེམས་

རེ་གཅྱིག་ཏ་ུགཏད་ནས་འདུག་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་ཚ་ོཆོས་པ་ཡྱིན་

ཟེར་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་ཕན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ང་རྒྱལ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ།ུ  དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་

སུ་བླངས་ནས་གོམས་ན་འཆྱི་དུས་ཀང་ད་ེནང་བཞྱིན་རདེ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་

གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཉོན་མངོས་པ་དུག་ལྔ།  ཁད་པར་ད་ུངར་འཛནི་ལན་སྐེས་ཀྱི་རྣམ་

པར་རགོ་པ་ད་ེཕར་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་དགོས་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་ཕར་མེད་པ་བྱེད་ཡ་

ལ་དཀའ་ངལ་རདེ་མ་གཏོགས།  ལས་ས་པོ་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ནའང་རྒྱྱུན་དུ་

བསམ་བློ་གཏོང་འདགུ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མར་འཇམོས་འགོ་ཡྱི་རདེ།

ཁོད་རང་ཚོ་ལ་སྔོན་འགོ་ར་རླྐུང་རྱི་ཆོས་ཀྱི་སོར་ཐམས་ཅད།  གཞན་ཡང་

དབང་ར་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞྱིག་འཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ཐོབ་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་རང་

གྱི་སེམས་ལའང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་དགོས་རདེ།  རང་གྱི་བློ་ལུས་ངག་ཡྱིད་

གསུམ་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཆོས་ལ་ཕར་འདེས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  སེམས་

ཅན་མཐོ་དམན་དག་ཞན་སུ་འད་ཞྱིག་ལ་ཡྱིན་ནའང་།  སྱིང་ར་ེཆེན་པོས་རྒྱྱུད་བརླན་

ཐུབ་པ་ཞྱིག་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བ་ག་ཚོད་བསྒྲུབས་ནའང་

སྐུག་བསྔལ་བསྐེད་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  ཕན་ཐོགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
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རདེ།  འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་མྱི་གཅྱིག་ལ་ཡོད་

ནའང་ད་དུང་འདོད་པ་གང་གྱི་མ་རདེ།  ད་རངུ་དགོས་འདུག་དན་གྱི་རདེ།  དེ་ཡྱིན་

དུས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་འད་ཡྱིན་ནའང་སྟོང་པ་ཉྱིད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་

དུས་བདག་འཛནི་མ་ཞྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དག་སང་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་

ཆེ་བ་རདེ།  དེ་རྱིང་དེ་འད་བྱས།  ཁོད་ཚོས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཆོས་ཉམས་སུ་

ལངོས།  བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལགེས།
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ར་བའྱི་བླ་མར་གསལོ་བ་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བྱྱིན་རླབས་རང་ལ་འཐབོ། 

ད་ེལྟར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བཞྱི་བླངས།  ད་ེ

འད་བྱས་ན་བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཀྱི་རདེ།  བླ་མ་ཟེར་ཡ་དེ་རང་རང་སོ་

སོའྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་མྱི་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དང་།  དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་རདེ།  དེ་ལ་ཕོགས་

བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་འདུས་ཅན་དུ་

གནས་བསད་ཡོད་རདེ།  དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པར་ང་ོཤེས་ནས་བླ་མ་གཅྱིག་ལ་

གསལོ་བ་བཏབ་ཀང་།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དངསོ་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་འཐོབ་ཀྱི་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་བརན་པོ་བྱེད་དགོས་

རདེ།  རང་གྱི་སེམས་དེས་ག་ར་ེབསྒྲུབས་ནའང་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡོད་

རདེ།  ད་ེའདའྱི་བསམ་བློ་བཏང་ན་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འཐོན་གྱི་རདེ།  ནམ་མཁས་

གར་ཁབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་སྐེས།  དེ་དག་གྱི་དོན་

ད་ུཡྱིན་བསམས་ནས་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱས་བཞག་ན།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུ

ནུས་པ་ཞྱིག་འཐོན་གྱི་རདེ།  ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་སུ་གཞན་ཕན་སྱིང་ར་ེབྱང་ཆུབ་
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ཀྱི་སེམས་འབྲལ་བ་མདེ་པ་ཞྱིག་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  རང་

འདོད་ཀྱི་རགོ་པ་རགས་པ་ཤ་སྟག་སྐེ་སོད་དང་།  ཆོས་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་ཀྱི་མ་

རདེ།  ང་རང་ཚོ་ལ་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ།  དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ངའོ་བསམ་པའྱི་

བདག་འཛནི་ད་ེཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཕངུ་འདགུ་ཡ་ར་བ་ད་ེའདྱི་

རདེ།  ཆོས་ཤྱིག་བསྒྲུབས་ནའང་ཆོས་ད་ེའཛནི་པས་བཅྱིངས་ན།  ཆོས་ཡང་དག་པ་

ཞྱིག་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ར་བ་དེ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཕྱིའྱི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལའང་

བདག་འཛནི་གྱིས་འགོང་པོ་འད་བྱས་ནས།  དེ་ཡྱིས་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་

མང་པོ་ཞྱིག་སྐདེ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

དོན་ལ་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའྱི་གཞྱི་འད་རདེ་འདུག་ཡོད་

རདེ།  དེ་མེད་པ་བྱས་ནས་བདག་མེད་རགོས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་

རདེ།  དེ་འད་བྱེད་དུས་རང་གྱི་སེམས་འདལུ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུབྱམས་དང་སྱིང་ར།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརེ་

བ་ཆེན་པོ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཡྱིད་ཆེས་བརན་པོས་འགྱུར་བ་

མེད་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཤྱིག་སྒྲུབས་དང་།  དེས་འགྱིག་རྒྱྱུ་རདེ།  ང་རང་འཇྱིགས་

པོ་ཡྱིན།  ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ང་མཁས་པ་ཡྱིན།  དེ་འད་བསམ་མ་འདུག་པར་རང་

རང་སོ་སོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་དང་སྱིང་ར།ེ  བརེ ་བ་ཆེན་པོའྱི་
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སོ་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ་ུསེམས་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐེད་ཐུབ་པ་

གྱིས།  བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལགེས།

གཡག་རདོ་ཀྱི་རྭ་ཆད་པ་ལྟར་ཞྱི་དལུ་དང་།  གཡག་ལྟགོས་ཀྱིས་རྩྭ་ཟ་བ་ལྟར་

ཆསོ་ལ་འབད་དགསོ།

དེ་ལྟར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་བཏོན་

ནས་དབང་བཞྱི་བླངས།  སེམས་མ་བཅོས་པར་གཞག་ཐུབ་པ་དེ་འད་བྱེད་ཡ་

གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  དེ་ནས་ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ང་མཁས་པ་ཡྱིན་བསམས་ནས་ང་

རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརླག་འགོ་ཡྱི་རདེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་གཡག་རོད་ཀྱི་རྭ་ཅོ་ཆད་སོང་བ་ནང་བཞྱིན་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ།  ཐམས་ཅད་ལ་

བརེ ་བ་ཡོད་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་སུ་ལེ་ལོ་མེད་

པར་གཡག་ལྟོགས་ཀྱིས་རྩྭ་ཟ་བ་ནང་བཞྱིན་སྒྲུབས་གསུངས་རདེ།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་རདེ།  དེ་འད་བྱས་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་

གནས་སབས་སུ་རང་གཞན་མེད་པར་བློ་བདེ་བ་ཡག་པོ་ཡོང་གྱི་རདེ།  ཆོས་ཉན་

པའྱི་དུས་སུ་ཡྱིན་ནའང་རྱི་དྭགས་སྒ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་གསུང་དུས་སེམས་རྣམ་
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རོག་མྱི་འཕོ་བར་རྱིག་པ་རེ ་གཅྱིག་ཏུ་གཏད་ནས།  ཆོས་ཉན་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་དུས་སུ་བྱང་པས་ལུག་གྱི་སྐུ་འབྲེག་པ་ལྟར་དུ་

གསུངས།  ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྲེག་གྱི་རདེ།  དཔེ་དེ་བཞྱིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་སོ་

ནས་ཆོས་དེ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་རདེ།  ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བའྱི་

སོ་ནས་དད་པ་དང་དག་སང་།  མོས་གུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བཞྱིན་ཆོས་བསྒྲུབས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་འཐོན་གྱི་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཐེ་

ཚོམ་མྱི་ཟ་བར་བློ་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལངོས།

ང་ཚོའྱི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་པས་ཕར་འཚུབས་འདུག་ཡོད་རེད།  དེ་

ཡྱིན་དུས་ལམ་སང་ལམ་སང་འགྱུར་འགོ ་ཡྱི ་ཡོད་རེད།  དེའྱི་དབང་དུ་མ་

བཏང་བར་བརན་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས།  དེ་འད་ཞྱིག་རདེ།  ཁོད་རང་

ཚོས་དད་པ།  དག་སང་།  མོས་གུས།  སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཉམས་སུ་

ལོངས།  ཡག་པོ་གྱིས།  རང་འདོད་ཀྱི་རོག་པས་ང་རང་ཕྱུག་པོ་ཞྱིག  ང་རང་

ཡག་པོ་ཞྱིག  ང་མྱིང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བསམས་ནས་ཆོས་མ་སྒྲུབ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཕན་འདོད་ཀྱི་བརེ ་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའྱི་

སོ་ནས་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས།  ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ།  དགའ་སྤོ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་

སྐག་མོ་བསྒྲུབས་ཡོད་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་མྱི་བྱེད་པར་ཕན་པ་ཆེན་པོའྱི་བསམ་
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བློ་བཏང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ ་རེད།  ཆོས་བསྒྲུབ་ཡ་འད་

དེ་གཙོ་བོ་རང་རང་སོ་སོར་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རེད།  དེ་

ཡྱིན་ནའང་དམྱིགས་པ་གཏད་ས་དེ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།
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ཆསོ་འཇྱིག་རནེ་པའྱི་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་ཡང་དན་རྒྱྱུ་

མང་ན་སྒྲུབ་མྱི་ཐབུ།

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་

བཏནོ།  བླ་མ་དང་ཐགུས་ཡྱིད་བསསེ།  ད་ེཡྱི་ཐགོ་ནས་ཕར་གཞག་ཐབུ་པ་བྱདེ་རྒྱྱུ་ད་ེ

གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ཆསོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  དནོ་

བླ་མ་ལ་ཚུར་འདུས་ཀྱི་རེད།  དེ་བྱེད་དུས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་འགྲུས་བྱེད་

ཡ་དང་།  བླ་མ་དང་ཐགུས་ཡྱིད་བསསེ་ནས་གཞག་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་རདེ།  རང་

གྱི་སམེས་ལ་དསུ་རག་པར་བརག་དཔྱད་ཡག་པ་ོབྱདེ་དགསོ་རདེ།  ང་ཚའོྱི་སམེས་

འདྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  དགེ་བའྱི་ཕོགས་ཞེ་དག་

ཅྱིག་མཐངོ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཉནོ་མངོས་པའྱི་དབང་ད་ུམ་བཏང་བར་སམེས་ད་ེཚརུ་

བསྐུ་ཐུབ་པ་གྱིས།  དེ་འད་བྱས་ནས་ཆོས་བསྒྲུབས་ན་ཆོས་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཏོག་ཙམ་

འཐོབ་ཀྱི་རེད།  སེམས་ཀྱིས་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཞྱིག་དན་ནས་སོད་དང་།  ཆོས་

བསྒྲུབས་པའྱི་ནསུ་པ་འཐནོ་གྱི་མ་རདེ།  འཇྱིག་རནེ་པའྱི་བྱ་བ་ལའང་མྱི་ད་ེདན་རྒྱྱུ་ག་

ཚདོ་མང་ན་འཇྱིག་རནེ་པའྱི་བྱ་བ་འཐནོ་གྱི་མ་རདེ།  སམེས་ཀྱིས་བསམ་བླ་ོབརན་པ་ོ

བཏང་ནས།  འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ནའང་ཏོག་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི་རེད།  དམ་
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པའྱི་ཆོས་ནྱི་དེ་ལས་ཀང་སེམས་བརན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་དགོས་ཡ་ཞྱིག་རེད།  ང་

ཚོའྱི་ཆུ་བུར་གྱི་མྱིག་འདྱིས་མྱི་མཐོང་བ་སེ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད།  དེའྱི་རེས་སུ་རྣམ་

པར་རོག་པ་ཞུགས་སོང་ན་ལས་ངན་མང་པོ་ཞྱིག་གསོག་གྱི་རེད།  རང་གྱི་སེམས་

ད་ེམ་ནརོ་བར་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུབརག་དཔྱད་གྱིས།  རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་འཕ་ོ

རུ་མ་འཇུག  བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  དེ་གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་རེད།  དེ་ནས་གཞན་མྱི་

འདགུ  ཁདོ་རང་ཚ་ོལ་ང་རང་གྱིས་ཤསེ་ཚདོ་བཤད་ཡདོ།  ཐམས་ཅད་སམེས་ཐགོ་

ལ་བཞག་ནས་ཉམས་ལནེ་ཡག་པ་ོབྱདེ་རགོས་གྱིས།  བཀའ་མད་ོརྒྱྱུད་མང་པ་ོཞྱིག་

བཤད་འདུག་ན།  ཁོད་རང་ཚོ་ལའང་ཕན་པ་ཅྱི་ཡོད་མ་རེད།  དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་མ་

རདེ།  ད་ེཡྱིན་དསུ་སམེས་ད་ེབརན་པ་ོཞྱིག་འདགུ་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  བཀྲ་ཤྱིས་

བད་ེལགེས།



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།� དེབ་གསུམ་པ།

200

རགོས་ཆནེ་གྱི་ཉམས་རགོས་རྣམས་ཚགི་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་

བྱས་ནས་འཐབོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་མྱིན།

དེ ་ལྟར་བློ ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཐེ ་ཚོམ ་མེད་པའྱི ་སོ ་ནས་བླ་མ་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ ་རེད།  ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

ལས་ཀྱི ་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པའང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་ནས།  བྱྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་ལས་སྒྱིབ་འདག་གྱི་རདེ།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

ཉམས་དང་རོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐེ་བར་བྱེད་ནའང་།  བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་དེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཞུགས་ན་ཉམས་རོགས་འཕེལ་གྱི་རདེ།  ཆོས་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལའང་།  བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

ནས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཉམས་དང་།  རོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་འཁྲུངས་

དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀང་།  བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀྱི་

བྱྱིན་རླབས་ལ་བརེན་ནས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  བླ་མ་དེ་ཁ་

ཉྱིན་ངས་ཁོད་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ།  རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་སོབ་

དཔོན་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
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སེམས།  ར་གསུམ་གཅྱིག་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་

ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་རདེ།  དེ་འད་བྱས་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་

བརན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས།  ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དེ་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཕོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།

ཁད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཉམས་དང་།  རོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཆར་བ་ལ།  བླ་མའྱི་ཐུགས་རེའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་

ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།  གཞན་དགག་སྒྲུབ་ག་རེ་བྱས་ནའང་དཀའ་ལས་ཁག་

པོ་རདེ།  ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་དེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་བྱྱུང་

སོང་ན།  ལས་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་མཐུག་ཏུ་འགོ་བ་རདེ་མ་གཏོགས་སབ་ཏུ་འགོ་

རྒྱྱུ་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པ་མོས་གུས།  དག་སང་

ཡང་དག་བྱས་ནས་ཆོས་དེ་ཉམས་ལེན་གྱིས།
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ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་བ་རྣམས་དམྱིགས་བསལ་ང་རྒྱལ་

ཆནེ་པ་ོཡདོ་པའྱི་སརོ།

ང་རང་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ཡག་པོ་ཡོད།  སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད།  ལོངས་སྤོད་ཆེན་

པོ་ཡོད་བསམས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་དེ་ང་རྒྱལ་རདེ།  ང་རྒྱལ་གྱི་གོང་བུ་ལ་

ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མྱི་ཆགས་གསུངས་རདེ།  ཕན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  རང་ལ་

ང་རྒྱལ་མེད་པར་གཡག་རོད་ཀྱི་རྭ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་དེའྱི་ཐོག་

ནས་དད་པ་བརན་པོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  དད་པ་མོས་གུས་དེ་དུས་

ར་ེར་ེགཉྱིས་ར་ེཙམ་རང་གྱི་སེམས་ལ་སྐེས་ན་ཕན་ཐོགས་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  རག་

པར་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་དེ་འད་ཞྱིག་ཡོད་དགོས་རདེ།  གོམས་ན་ས་བར་

མྱི་འགྱུར་བའྱི།  །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།  །གསུངས་རེད།  དེ་འད་

བྱས་ནས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་བརན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཆགས་ཡོང་གྱི་རདེ།  དེ་ནས་

ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་གྱི་རེད།  ང་རང་ཚོ་

ཆོས་བསྒྲུབས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་རང་

རང་སོ་སོས་བློ་སྦོང་དེ་འད་རྒྱྱུན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་གྱིས།  ཁད་པར་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་

པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མྱི་ཆགས་
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ཟེར་བ་ལྟར་རདེ།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་བྱ་རྒྱྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སུ་དང་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་སུ་ཡོད་མ་

རདེ།  ང་རྒྱལ་ཡོད་རདེ།  དེའྱི་ནང་ནས་ཁོད་རང་ཚོ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་བ་རྣམས་ཧ་ཅང་

གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རདེ་བ།  དེ་འད་བྱས་ན་ཐར་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འགགས་

ཚར་རདེ།  ཡོད་མ་རདེ།  ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡྱིས་ཡར་འགོ་སའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་

བཀག་ནས།  འགོ་ན་མར་འགོ་སའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེཁ་ཕེ་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ།  ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་མདེ་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  ད་ེགཟབ་གཟབ་གྱིས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུ

རང་གྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱེད།  མྱི་དགེ་བའྱི་རགོ་པ་ག་ར་ེསྐེས་ནའང་མེད་པ་

བྱས།  དགེ་བའྱི་རགོ་པ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་ཀང་ཡར་སྐེ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་ང་ཚོའྱི་ལས་

འགན་ཆེ་བ་ཞྱིག་རདེ།  དེ་ནས་རང་རང་སོ་སོའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལ་བརག་

དཔྱད་ཡག་པོ་གྱིས།  སྐག་ལང་མ་གཏོང་།  གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉམས་

སུ་ལནེ་རགོས་གནང་།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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ཡ་ེཤསེ་ད་ེརང་ལ་ཡ་ེནས་ཡདོ་ཀང་ཉནོ་མངོས་པས་

བསྒྱིབས་ནས་མངནོ་ད་ུམ་གྱུར་པའྱི་སརོ།

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུབླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་།  ཉམས་

སུ་བླངས།  བླ་མའྱི་ཐུགས་ཡྱིད་བསེས་ནས་གཞག་ཡ་འདྱི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་

རདེ།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་

རྱིན་པོ་ཆེས་འགོ་དྲུག་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་མ་ཐུབ་པ་ཅྱི་

ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོཉོན་མངོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་མ་དག་

པ་ལ་བརེན་ནས།  ལམ་སང་མ་ཐུབ་པ་འད་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ནའང་

བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་ནས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུགསོལ་འདེབས་སོན་

ལམ་ཡག་པོ་བྱེད་འདུག་ན།  ལས་སྒྱིབ་དག་ནས་རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐེ་ཡྱི་རདེ།  རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ེརང་གྱི་རྒྱྱུད་

ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ།  ང་རང་ཚོར་ཉོན་མངོས་པ་མང་།  རྣམ་རགོ་ཚ་དགས་

ནས་མངནོ་ད་ུམ་གྱུར་པ་རདེ།  རང་གྱི་སྐོན་ད་ེརང་གྱིས་ངསོ་འཛནི་བྱས་ནས།  སྒྱིབ་

སྦོང་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ལས་སྒྱིབ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཕར་དག་སོང་ན་བླ་

མའྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇགུ་གྱི་རདེ།  དའེྱི་སབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡནོ་
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ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཆར་གྱི་རདེ།  གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རགོ་པ་སྒྱིབ་གཉྱིས་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མར་ཞྱི་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ད་ེ

འད་ཞྱིག་རདེ།  རག་པར་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཉམས་ལནེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་གྱིས།  ད་ེ

འད་ཞྱིག་ལས་གཞན་ཅྱི་མྱི་འདགུ  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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འགྲུབ་དང་མྱི་འགྲུབ་སམ་པའྱི་ཐ་ེཚམོ་དང་བཅས་པས་

བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་དཀའ།

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་

བདག་ཉྱིད་དེ་ལ།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་དང་བཅས་ཏ།ེ  གསོལ་

འདེབས་བྱེད་ཡ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  དེ་ལ་བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་

ཚང་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  མ་ཚང་བ་ཅྱི་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  དཔེར་ན་དུས་གསུམ་

གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕག་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་།  བླ་མ་

ལ་འདུས་ཡོད་རེད།  དེ་བཞྱིན་དུ་བཀའ་བརྒྱད།  དགོངས་འདུས།  ཕུར་པ་

ལ་སོགས་པ་ཡྱི་དམ་གྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བླ་མ་ལ་མ་

འདུས་པ་ཅྱི་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་བསམས་ནས་

གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་ན།  ནུས་པ་འད་ཏོག་ཙམ་

འཐོན་གྱི་ཡོད་རེད།  གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གནང་།  ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ནམ་

མ་བསམས་པར་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐག་ཅྱིག་ཅར་བཅད་ནས་

གསོལ་བ་ཐོབ།  བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་ཀ་གང་ཡང་འགྲུབ་

ཀྱི་མ་རདེ།  འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་འདྱི་འགྲུབ་དང་མྱི་འགྲུབ་བསམས་
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ནས།  ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞྱིག་གྱིས་བསྒྲུབས་ན།  དེ་འགྲུབ་ཡ་ལ་ཏོག་ཙམ་

དཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ།  ལག་པར་ཀུན་སོང་དེ་རདེ།

སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ནམ།  རེད་དམ་མ་རེད་བསམས་བསད་

ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ཆོས་ལ་ཡང་མདོ་དང་སྔགས་ཟེར།  གསང་

སྔགས་ཀྱི་སབས་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུའྱི་ནང་ནས།  ཐེག་པའྱི་རེ་མོ་

འད་པ་ོད་ེརགོས་པ་ཆནེ་པའོྱི་ཆསོ་རྣམས་རདེ།  ད་ེསམེས་ཐགོ་ནས་གསངུས་བཞག་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་དེ་ནང་བཞྱིན།  རང་གྱིས་ཀང་ཉམས་སུ་བླངས།  ཐག་གཅྱིག་

ཐོག་ཏུ་བཅད་ན་བྱྱིན་རླབས་འཐོབ་ཀྱི་རེད།  ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་

མདེ་པ་ནས་རང་བྱྱུང་གྱི་ཡ་ེཤསེ་ད་ེཡདོ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ོམ་ཤསེ་

པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྲུལ་འདུག་རྒྱྱུའྱི་ར་བ་དེ་རེད།  སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་

པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་བའྱི་ནང་ཚུད་ནས།  གཉྱིས་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་ནས་མར་འཁྲུལ་

འདགུ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  རང་རང་ས་ོསསོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ་

རེད་མ་གཏོགས།  ཏོག་ཙམ་ཤེས་པ་དང་མྱི་ལ་ངོམ།  བཤད།  དེ་འད་བྱས་ན་ཕན་

ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་ཡག་པོ་ཞྱིག་

གནང་།  ཆསོ་སྒྲུབས།  སམེས་རྣམ་རགོ་མང་པ་ོསྤ་ོམ་འདགུ  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ
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ཆ་ུརགོ་མ་རང་གར་བཞག་ན་དྭངས།  སམེས་རགོ་མ་

རང་བབ་བཞག་ན་གལོ། 

དེ་ལྟར་བླ་མའྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསེས།  ལོད་པོར་

བཞག་ནས་སོད།  བླ་མའྱི་ཐུགས་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རོགས་

པའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་།  དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་ཞྱིག་རེད།  དེའྱི་ངང་དུ་ལོད་ལོད་ཅྱིག་

བཞག་ན་རྱིམ་གྱིས་ལས་སྒྱིབ་དག་ནས།  དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་འགོ་ཡྱི་རེད།

ཆོས་ཟེར་ཡ་འདྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟོ་ཡྱི ་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་རྣམ་རོག་

ཐམས་ཅད་འཕོ་འདུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་བརན་པོ་ཞྱིག་གཞག་རྒྱྱུ་འདྱི་གལ་

ཆེ་ཤོས་དེ་རདེ།  ལུས་མྱི་འགུལ་བ།  ངག་མྱི་སྨྲ་བ།  སེམས་རང་བབ་ཏུ་མར་

གཞག་ཐུབ་དགོས།  རྣམ་རོག་མང་པོ་ཞྱིག་འཕོ་བསད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྱིགས་

ཐམས་ཅད་དེ་མར་འགྱིབ་འགོ་ཡྱི་རདེ།  ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག  དགེ་

བ་འཕེལ་གྱི ་མྱི ་འདུག་ལ་སོགས་པ།  དེ་འད་མང་པོ ་ཞྱིག་བསམས་ན་ཕན་

ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  རྣམ་རོག་མྱི་སྤོ་བར་ལོད་པོར་ཞོག་དང་དེ་ཡག་

ཤོས་རདེ།  ཆུ་འཁྱིལ་འད་ཞྱིག་བཟོས་ནས་ཆུ་གཙང་མ་བཟོ་ཡྱིན་ཟེར་ནས།  དེ་
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ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོག་བསད་ན་ཆུ་དྭངས་མ་རེད་པའྱི་དུས་སབས་ཡོད་མ་

རེད།  ཁ་རགོ་ཕར་སྐྱུར་དང་ཆུ་དྭངས་འགོ་ཡྱི་རེད།  རང་གྱི་དྱིན་དེ་རང་གྱིས་

བསྐང་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་རྣམ་རོག་མ་འཕོས་པར་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་ལོད་

ལོད་ཞོག

ཡྱི་དམ་གྱི་ལ་དང་ར་གསུམ་གྱི་སྔགས་བསེན་པ་ག་ར་ེབཏོན་ན་ཡང་།  བླ་མའྱི་

ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཕར་བཞག་ན་དེ་ཡྱིས་འཐུས་ཀྱི་རདེ།  ལ་

ཞྱིག་གསལ་ཐུབ་ལ་མ་ཐུབ་ལ་འད།  སྔགས་བསེན་པ་དག་མོ་ཞྱིག་བཟླ་ཐུབ་

ལ་མ་ཐུབ་ལ་དེ་འད་བྱེད་བསད་པ་ལས་དེའྱི་ངང་ལ་ཕར་ཞོག་དང་དེ་ཡག་ཆེ་

ཡྱི་རེད།  འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་རྣམ་རོག་མང་ཙམ་འཕོ་དགོས་ཡོད་

རདེ།  ཡྱིན་ནའང་རྣམ་རགོ་འཕོ་ཆ་ེསོང་ན་ལས་དོན་ཡང་ཅྱི་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  དད་

པ་བརན་པོ་བྱེད་ཡ་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུབླ་མ་ལ་ཡྱིད་

ཆེས་ཀྱི་སོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་པ་བརན་པོ་གྱིས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་

གཟབ་བྱས་ནས་ཉམས་ལནེ་ཡག་པོ་གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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རྨངོས་པའྱི་སྟབོས་ཀྱིས་ས་ོསའོྱི་ཕ་མ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་

ཧ་མ་ག་ོབ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།

ད་ེལྟར་བླ་མའྱི་ཐུགས་ཡྱིད་བསེས་ནས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་ན།  རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ་བླ་མའྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཕོས་ཏེ་ལས་སྒྱིབ་

ཐམས་ཅད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དག་ནས།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་འཐོབ་

ཀྱི་རདེ།  ང་རང་ཚོས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་

ལུས་འདྱི་བླངས་དང་།  འདྱི་མ་བླངས་པ་མེད་པ་ཞྱིག  ལས་འདྱི་བྱས་དང་།  འདྱི་

མ་བྱས་པ་མེད་པར་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ལ་མནར་བའྱི་གང་

ཟག་ཅྱིག་རདེ།  ད་རསེ་མྱི་ཡྱི་ལུས་རེན་ཞྱིག་ཐོབ།  སྔོན་སོན་ལམ་འད་མང་པོ་

ཞྱིག་བརྒྱབ།  ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་མྱི་ཡྱི་ལུས་རེན་ཐོབ་བཞག་པ་

ད།ེ  ད་ང་ཚོས་འཕོ་བརླག་མྱི་གཏོང་བར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རདེ།  ང་ཚོས་སྐེ་

བ་གཅྱིག་ཙམ་ཤུགས་བརྒྱབ་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་སད་ནས་མྱི་ལུས་ཐོབ་

བཞག་པ་ཅྱི་མ་རདེ།  ཚ་ེརབས་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦོང་བྱས་

བཞག་པ་དེའྱི་འབྲས་བུ་ད།ེ  ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཐོབ་བསད་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ང་

ཚོས་མྱི་ལུས་ཐོབ་འདུག་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  ད་རསེ་ལུས་
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རེན་འདྱི་ཡྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆ་ེའཐོབ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཡ་ད།ེ  ང་

ཚོའྱི་ལས་འགན་རདེ།  མཁའ་ཁབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་

འཁོར་བ་ལ་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏ།ུ  སྐུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་

རདེ།  དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའྱི་ཆེད་ད།ུ  ད་རསེ་ལུས་

རེན་འདྱིའྱི་སོ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བསམས་ནས།  ག་དུས་

ཡྱིན་ན་ཡང་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏང་དགོས་རདེ།

ད་ལྟ་ང་རང་ཚརོ་གནས་སབས་བད་ེབ་འད་ཞྱིག་ཐབོ་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  ཕ་མ་ཐམས་

ཅད་སྐུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞྱིན་པ།  མྱོང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རེད།  དེ་རྣམས་བདེ་བ་

འཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་།  བསམ་བློ་གཏང་དགོས་རེད་མ་

གཏོགས།  རང་སྐྱིད་པོ་ཞྱིག  ཡག་པོ་ཞྱིག  དགའ་པོ་ཞྱིག་རེད་འོང་བསམ་པའྱི་

བསམ་བླ་ོད་ེག་དསུ་ཀང་མ་གཏངོ་།  རྨངོས་པའྱི་སྟབོས་ཀྱིས་ས་ོསའོྱི་ཕ་མ་དྱིན་ཆནེ་

པ་ོཡྱིན་པ་ཧ་མ་ག་ོབ་ད་ེའད་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བླ་ོཕྱིན་ཅྱི་

ལགོ་ད་ེའད་མ་གཏངོ་།  གཞན་དག་མང་པ་ོབསམ་མ་ཤསེ་ནའང་རང་གྱི་གཟགུས་པ་ོ

འདྱི་སསུ་དྱིན་གྱིས་བསྐངས་འདགུ་ད་ེལ་བསམ་བླ་ོཐངོ་དང་ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ།  གཟགུས་

པ་ོའདྱི་མདེ་ན་འཇྱིག་རནེ་ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡངོས་བད་ེབ་དང་།  དཔལ་འབྱརོ།  མདརོ་

ན་བཟང་ངན་ག་ར་ེཡྱིན་ན་ད་ེཡང་འཐབོ་ཀྱི་མ་རདེ།  དསུ་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཕ་མ་ཐམས་
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ཅད་དྱིན་ཆནེ་པ་ོམ་རདེ་སམེས་མཁན་ད་ེའད་མང་པ་ོཡདོ་རདེ་ད།ེ  ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་

པ་ནརོ་འཁྲུལ་དང་།  མ་འངོས་པ་ན་ཡྱིན་ཡང་གནས་སབས་ཀྱི་བད་ེབ་དང་།  མཐར་

ཐགུ་གྱི་བད་ེབ་འཐབོ་པའྱི་ཆདེ་ད་ུསནོ་ལམ་ཡག་པ་ོའདབེས་དགསོ་རདེ།

ཕ་མ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་འདྱི་མ་སྐེས་ན།  ང་ཚོས་གནས་སབས་ཀྱི་བདེ་བ་

དང་།  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ག་དུས་ཀང་འཐོབ་ཀྱི་མ་

རདེ།  བརག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་ནུས་པ་ག་ཚོད་འདུག་རང་

གྱིས་རང་ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  ང་ཚོ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ནད་མེད་པ་བདེ་

བར་འཚོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  རང་གྱིས་ཆོས་

དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་འད་ཞྱིག་འགྲུབ་ན་ཡང་།  དེ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གནས་སབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་།  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་

སོན་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྱིས།  ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ང་ཡག་པོ་ཡྱིན།  ང་མཁས་

པ་ཡྱིན།  ང་རྒྱྱུ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་གནས་སབས་ཕན་

བུ་ཞྱིག་རདེ་ན་མ་གཏོགས།  མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཡ་ལ་གང་ཡང་ཕན་

གྱི་མ་རདེ།  འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་མྱི་གཅྱིག་

ལ་ཡོད་ན་ཡང་ཤྱི་འགོ་དུས།  ཁབ་སྐུད་གཅྱིག་ཀང་འཁུར་རྒྱྱུ་རེད་ཀྱི་མ་རདེ།  ཤྱི་

འགོ་བའྱི་དུས་སུ་ག་ར་ེའཁུར་རྒྱྱུ་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན།  ཚ་ེའདྱི་དང་ཚ་ེརབས་ཐོག་མེད་
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ནས་སྱིག་པ་ག་ཚོད་བསགས་ཡོད་ན།  དེ་འཁུར་ཡ་ཞྱིག་དང་ཆོས་འད་ཏོག་ཙམ་

བསྒྲུབས་ཡོད་ན་དེ་འཁུར་ཡ་ཡོད་རདེ།  དེ་མ་གཏོགས་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་བས་

ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན།  ང་འཇྱིགས་པོ་ཡྱིན་བསམས་ནས་གཞན་ལ་ཕག་དོག་མ་བྱས་

པར་ཐམས་ཅད་ལ་བརེ་བ་དང་།  སྱིང་ར་ེཆེན་པོ་བྱས་ནས།  རྒྱྱུན་པར་རང་གྱི་སོབ་

སྦོང་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།

སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་ག་ར་ེཡྱིན་ན་ཡང་།  དེ་ལ་ཁོང་ཁོ་མེད་པའྱི་སོ་ནས་ག་

དུས་ཀང་།  སོན་ལམ་བཟང་པོ་ར་ེབཏབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།  དེ་འད་གནང་

ནས་སོད།  ཁོད་རང་ཚོས་རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་ཡག་པོ་བྱས་

ནས།  ལོག་པའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་གཞག་ཐུབ་ཡ་ཞྱིག་དང་།  དགེ་བའྱི་ཕོགས་

ད་ེག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཡང་སལེ་ཐུབ་པ་ད་ེགཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  བཀྲ་ཤྱིས་

བད་ེལགེས།  བཞད་མོ་དང་བཅས།
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བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་ད་ེདསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུམ་ཆག་པར་

གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་འདནོ་དགསོ།

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ང་རང་ཚོས་འདོན་གྱི་ཡོད་

རདེ་ལ།  དེ་ལྟར་དུ་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་མ་ཆག་པ་ཞྱིག་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་

གདོན།  བླ་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུརྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གོ་འཕང་འཐོབ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  ལམ་གཞན་དག་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་འད་ཡྱིན་

དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱྱུན་དུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན།  གསོལ་བ་བཏབ།  བླ་

མའྱི་ཐུགས་ཡྱིད་བསེས།  མཉམ་བཞག་བྱས་དེ་ལྟར་འདུག་ན།  རྱིམ་གྱིས་ལས་

སྒྱིབ་དག་ནས་བྱྱིན་རླབས་ར་ེའཐོབ་ཀྱི་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཡྱི་དམ་རྒྱྱུད་སེའྱི་ལ་ཚོགས་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ཡོད་

རདེ།  དེ་བཞྱིན་དུ་མཁའ་འགོའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏ་ུམེད་པ་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་

གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  དེ་མྱིན་པ་ལོགས་

སུ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  རང་ཉྱིད་ལའང་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཧ་གོ་བའྱི་སོ་ནས་བསམ་བློ་

བཏང་སྟེ་བསྒྲུབས་ན་བྱྱིན་རླབས་འཐོབ་ཀྱི་རདེ།  དེ་འད་ཞྱིག་རདེ།  དེ་རྱིང་དགེ་
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ཚུལ་སོང་བསྒྲུབ་ཡ་འད་ལས་ཀ་མང་ཙམ་འདུག  ཁོད་རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་

གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ

ཉནོ་མངོས་པ་སྤྱི་དང་ཁད་པར་ད་ུབདག་འཛནི་འདྱི་

ཧ་ཅང་གྱི་ཉསེ་པ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

དེ་འད་བྱས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐབས་གནས་གཅྱིག་འདུས།  གུ་

ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེདང་ར་བའྱི་བླ་མ་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཐོག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་

ཡ་དེ་ཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་ཚ་ོའཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན།  ཉོན་

མངོས་པ་དུག་ལྔའྱི་རྐེན་གྱིས་མྱི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏོགས།  དགེ་བ་མཐོང་

ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དཔལ་

ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆ་ེལ།  གསལོ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཏབ་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

ད།ུ  ལས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ།  དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།  ཕོགས་རྱིས་ཆགས་སང་ར་བ་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་

རདེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཅྱིག་གྱི་བུ་ལྟར་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་

པ་ཞྱིག་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚོས་ཉོན་མངོས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་
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སོན་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དང་།  ཏོག་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་

ད་བའྱི་ནང་ཚུད་དུས་དེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  མེ་ལངོ་ཞྱིག་དང་།  ཤེལ་སོང་འད་པོ་

ཞྱིག་ཕྱི་ཡག་བྱས་ནས་རང་གྱི་གདངོ་པ་ལ་བལྟས་ན་གདངོ་པ་སྐོན་མདེ་པ་འད་ཞྱིག་

མཐོང་གྱི་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་མེ་ལངོ་དེ་ཡག་པོ་ཞྱིག་འབྱྱིད་མ་ཐུབ་ན་མོག་མོག་པོ་

ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་མཐོང་གྱི་མ་རདེ།  དཔེ་དེ་ནང་བཞྱིན་རདེ།  ང་ཚོས་བླ་མ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ།  ཡྱིན་དང་མྱིན།  རདེ་

དང་མ་རདེ་བསམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་དགོས་ཡ་ཡོད་པ་མ་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་

ན་ཡང་ང་ཚོས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐག་གཅོད་འད་ཞྱིག་ཞེ་དག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་

བ།  འདདོ་ན་ཞག་པོ་བདུན་གཅྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་

གསུངས་ཡོད་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཞག་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ང་ཚོའྱི་

རྒྱྱུད་ལ་ཉོན་མངོས་པ་མང་དགས་ཡངོ་དུས།  ད་ེདཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ་བ།

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུརང་གྱི་སྐོན།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རགོ་དེ་

གང་འད་རདེ་ཀྱི་འདུག་བསམ་བློ་བཏང་ནས།  ད་ེརྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཕར་མེད་པ་བྱེད་

ཨེ་ཐུབ་ལྟོས།  དེ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་རདེ།  དེའྱི་ནང་ནས་བདག་

འཛནི་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་སྱིག་པ་ཆེན་པོ་རདེ།  བདག་འཛནི་ཉོན་མངོས་པ་ད་ེརང་གྱི་རྒྱྱུད་

ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ།  དེ་ཕར་སང་ཡ་ལའང་རྒྱྱུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་
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ལ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་སོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ  ད་ེསོང་མ་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེཡང་ཁོ་ཡྱིས་བཀག་འདུག་ཡོད་རདེ།  ང་ཚོའྱི་མྱིག་

འདྱི་ཡྱིས་མྱི་མཐོང་བ་ར་བ་ནས་ཡོད་མ་རདེ།  དེའྱི་རསེ་སུ་རྣམ་རགོ་དེ་འགོ་ནས་

ལོག་རགོ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཤ་སྟག་ཡོང་བསད་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་འཇནོ་རྒྱྱུ་མ་

རདེ་ཟེར་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།

རང་རང་སོ་སོས་ད་རསེ་ལུས་རེན་འདྱི་ཡྱི་སོ་ནས་གཅྱིག་མ་འཇནོ་ན་མ་འངོས་

པ་ན་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་སེམས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ག་ཚོད་ཡྱིན་

ནའང་ཆོས་ཕོགས་ལ་གོམ་པ་སོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  ཁ་ཕོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ང་ཚོས་རྣ་མཆོག་གྱིས་འདྱི་གོ་དང་འདྱི་མྱི་གོ་བ་མེད་པ་ཉོན་

མོངས་པ་དུག་ལྔའྱི་སོར་དཔེ་མྱི་སྱིད་མང་པོ་ཞྱིག་གོ་ཡྱི་རདེ།  དེ་གོ་བ་དང་ལམ་

སང་སེམས་ནང་རྣམ་རགོ་རེབས་ནས་དེའྱི་བརྒྱྱུད་ནས།  རྣམ་རགོ་དེ་ཉོན་མོངས་

པས་བསད་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ནང་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་སྐེས་ན་རང་

ཤུགས་ཀྱིས་སྱིག་པ་མང་པོ་གསོག་གྱི་རདེ།  དེ་ཕར་བཟོད་བསན་བྱས་ནས་རསེ་

སུ་མྱི་འབྲང་བ་བྱེད།  གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  དོན་ད་ུརང་གྱི་

སེམས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རགོ་དེ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕར་བཏུལ་ནས་མེད་པར་

བྱེད།  དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རདེ།  དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་
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ཡག་པོ་སྒྲུབས།  གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཁད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གྱི་

རྒྱྱུད་ལ་འབྱར་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡག་པོ་

ཞྱིག་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འབྱར་ན་ཉོན་མོངས་པས་ཏོག་ཙམ་གནོད་ཆུང་གྱི་རདེ།  ང་

ཚོའྱི་སེམས་དེ་གཡག་རོད་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་རདེ།  གཡག་རོད་ཀྱི་རྭ་དེ་ཆད་སོང་

ན་སུ་བས་ཉམ་ཆུང་གྱི་རདེ།  ཉོན་མོངས་པའྱི་རེས་སུ་མྱི་འགོ་བ་བྱེད་རྒྱྱུ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་རདེ།  ཆོས་ཡག་པོ་སྒྲུབས།  གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ལེ་ལོའྱི་དབང་དུ་མ་

གཏོང་།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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ཆསོ་བྱས་པའྱི་འབྲས་བ་ུད་ེཉནོ་མངོས་པ་ཞྱི་དགསོ་པ་ལས། 

རྨྱི་ལམ་འད་མྱིན་ཙམ་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བྱདེ། 

སྱིང་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  དེ་འད་བྱས་ན་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་

རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇགུ་གྱི་རདེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་རང་ལ་ཉམས་འད་ཏོག་ཙམ་ར་ེ

ཤར་འངོ་དུས།  ང་དཔེ་མྱི་སྱིད་མྱི་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རདེ་སངོ་།  ཡག་པོ་ཞྱིག་རདེ་སངོ་ད་ེ

འད་ག་དུས་ཀང་མ་སེམས།  ག་ར་ེཟེར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དེ་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས།  ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་དེ་ཅྱི་

གང་མ་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད།  དེ་འད་བྱས་ནས་ང་རང་ཚོས་ཉམས་

འད་མྱི་འད་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཨེ་ཤར་བསམས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  མཐར་

ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་བསམས་ནས་ང་ཚོས་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྒྲུབས་མ་

གཏོགས།  ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་རྨྱི་ལམ་བཟང་པོ་འད་དང་།  འད་མྱི་འད་ཏོག་ཙམ་

ཡོང་དུས་ཨ་ང་གཅྱིག་རདེ་སོང་བསམ་པ་དེ་འད་བསམ་བློ་མ་གཏོང་།  ང་ཚོས་

སེམས་ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས་དང་།  རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་ག་ཚོད་ཅྱིག་འཆར་གྱི་

འདུག  དུས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཀང་མར་ཡག་པོ་ཞྱིག་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བ།  རྣམ་
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རོག་དེ་ཐམས་ཅད་མར་ཞྱི་ཐུབ་པ་གྱིས།  རྣམ་རོག་གྱིས་འཚུབས་འདུག་པས་

མཐར་ཐུག་བད་ེབ་འཐོབ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  རྣམ་རགོ་ཞྱི་ནས་ཏྱིང་ང་ེའཛནི་ལ་མཉམ་

པར་གཞག་ཐུབ་ན་དསེ་ཕན་གྱི་རདེ།

རང་གྱི་ལུས་དང་ངག་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་བྱས་ནས་དད་པ་རེ ་གཅྱིག་

གྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  སེམས་ནང་ལ་རྣམ་རོག་མང་པོ་ཞྱིག་

གྱིས་ཟྱིང་བསངས་བསད་ན་དསེ་ཆོས་འགྲུབ་ཡ་ད་ེདཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  ཆོས་

ཀྱིས་སེམས་ད་ེམར་འདལུ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  ལུས་དང་ངག་གཉྱིས་འདལུ་

ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  སེམས་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རགོ་གང་འད་གང་འད་

སྐེ་བཞྱིན་འདུག་བརག་དཔྱད་གྱིས་དང་ཧ་གོ་ཡྱི་རདེ།  རྣམ་རོག་དེ་རེས་དན་མྱི་

བྱེད་པར་རང་བབས་སུ་ཞོག  སེམས་ཅན་མཐོ་དམན་དག་ཞན་སུ་དང་སུ་ལ་ཡྱིན་

ན་ཡང་།  ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་མེད་པའྱི་སོ་ནས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་མ་གཅྱིག་གྱི་བུ་ལྟར་

དུ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་དགོས་རདེ།  ང་ཡྱིས་ཞེ་དག་ཅྱི་མྱི་ཤེས་ཏ་ེཡྱིན་ནའང་ཁོད་

རང་རྣམས་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་བཤད་ཡོད་རདེ།  ཁོད་རང་ཚོས་སེམས་ཐོག་ལ་ཡག་

པོ་ཞོག  ངས་འད་མྱི་འད་བཤད་འངོ་དུས་ཁོད་རང་ཚ་ོཁངོ་ཁོ་མ་ལང་།  ཁོད་རང་ཚ་ོ

ལ་ཕན་པའྱི་ཆེད་ད་ུཤོད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  སེམས་ཐོག་ལ་ཞོག  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ
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ང་ཚའོྱི་ལས་འགན་ད་ེརྣམ་རགོ་མར་དགག་རྒྱྱུ་ལས་

རྣམ་རགོ་ཡར་བསྐདེ་ཡ་མྱིན།

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁོད་རང་ཚོས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ལ་ཡག་པོ་

བརོན།  བླ་མའྱི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསེས་ནས་ཞོག  དེ་འད་

བྱས་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཉམས་ལེན་གྱིས་དང་ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།  བླ་མའྱི་

ཐུགས་དང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ།ེ  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གངས་

མེད་པའྱི་རྣམ་མཁེན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་རདེ།  དེ་དང་

ཐུགས་ཡྱིད་བསེས་ནས་རང་གྱི་ལས་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཕར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དག་

ན།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའྱི་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོང་གྱི་རདེ།  ང་

ཚོའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རགོ་པ་འདྱི་ཆུ་ཡྱི་ཆུ་གཉེར་བཞྱིན་གངས་

མ་མཆྱིས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  འདྱིའྱི་རསེ་སུ་རྣམ་རགོ་འཇགུ་འདུག་ན།  ད་ེ

མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ།  དེ་ནས་འཁོར་བ་ལ་འཁམ་འདུག་རྒྱྱུ་རདེ།  དེ་འད་དགེ་

མྱི་དགེ་ལངུ་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རགོ་གྱི་རསེ་སུ་འབྲངས་ན་འཇྱིག་རེན་ཁམས་འདྱིར་

རང་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་འགྲུབ་པ།  རང་གྱིས་མྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་

ཏ་ུཅྱི་ཡང་འངོ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་
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ཀྱིས་ཡོང་འདུག་གྱི་རདེ།  དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་

བསྐདེ་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།  ཁོ་རང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གངས་མདེ་པ་ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་

ཡོད་རདེ།  སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་རྣམ་རགོ་གྱི་མཚམས་གཅོད་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་རདེ།  མྱིག་གྱིས་འད་མྱི་འད་མྱི་མཐོང་བ་ཡོད་མ་རདེ།  རྣ་བས་འད་མྱི་

འད་མྱི་ཐོས་པ་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་སྱིག་གྱི་ལས་མང་པོ་ཞྱིག་རང་

ཤུགས་ཀྱིས་བསག་འདུག་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་རྒྱྱུན་བཅད་ནས་སེམས་བརན་

པོར་འདགུ་ན།  ག་དུས་ཀང་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས།  རྣམ་རགོ་

འཕོས་བསད་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཞྱིག་ལས་གང་ཡང་འཐོབ་ཀྱི་མ་རདེ།

འཇྱིག་རནེ་པའྱི་སབས་སུ་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱེད་འདགུ་དུས་རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་

འཕོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ་ད།ེ  ཡྱིན་ན་ཡང་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་

དན་རྒྱྱུ་མང་ན་རདེ་རྒྱྱུ་མང་ཟེར།  བྱ་བ་ལམ་ད་ུམྱི་འགོ་བ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  བྱ་

བ་ལམ་དུ་འགོ་ཡ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོར་སྔོན་བསགས་

ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་བཟང་ཞན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་ན་དེའྱི་འབྲས་བུ་ད་ེམྱོང་གྱི་

རདེ་མ་གཏོགས།  གསར་དུ་བཟོ་གཞག་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རདེ།  དུས་རྒྱྱུན་པར་སེམས་

ལས་ཉོན་མངོས་པ་ཁོང་ཁོ་མྱི་སྐེ་བ་ཞྱིག་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞྱིག  རང་ལ་ཡོན་

ཏན་ཁབ་རེའྱི་འབྲྲུ་ཙམ་ཞྱིག་ལས་མེད་ནའང་།  ང་ཆེན་པོ་ཡྱིན་བསམས་ནས་རྒྱྱུག་



ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

223

འདུག་ཡ་ད་ེརྣམས་ཕར་མེད་པ་བྱེད་དགོས་རདེ།  ང་ཚ་ོལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོབས་

པ་བསྐེད་དགོས་ཡ་སེ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་འད་བྱེད་དུས་རྒྱྱུན་པར་རྣམ་

རགོ་མང་པོ་མྱི་འཕོ་བ་གྱིས།  སེམས་ཞྱི་བའྱི་སོ་ནས་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཡང་གནས་

ཐུབ་པ་གྱིས།  ད་ེརྣམས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  ད་ེའད་ཞྱིག་གྱིས་ཨ།

སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་ད་ུསམེས་བསྐདེ་བྱས་ཡདོ་ཟརེ་ནས་

ངམོ་ཆསོ་དང་བྱས་ཡསུ་ཤདོ་མྱི་རངུ་།

ད་ེལྟར་ཕོགས་བཅ་ུདསུ་གསུམ་བླ་མ་ཡྱི་དམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་

གཅྱིག་ཏ་ུའདུས་པ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆ་ེདེའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་།  རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་

མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་ཞྱིག་དུས་རྒྱྱུན་པར་བསམ་བློ་ཐོང་དང་

ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ཤྱིན་ཏ་ུར་ཆེན་པོ་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་

བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  དེ་འཐོབ་

མྱི་ཐུབ་དུས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  དེའྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

འཕོས་པ་ལ་བརེན་ནས།  ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆ་ེ

འཐོབ་དགོས་ཀྱི་རདེ།  དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ར་ེབྱྱིན་རླབས་
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ཧ་ཅང་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས།  དེ་ག་ཙམ་ཞྱིག་མ་རདེ།  དེ་ལ་རང་

གྱིས་ཡར་གསོལ་བ་འདེབས་ཐུབ་ན་བྱྱིན་རླབས་དེ་འཇགུ་གྱི་རདེ།  གསོལ་བ་མ་

བཏབ་ན་བྱྱིན་རླབས་འཇགུ་ཡ་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་རདེ།  ང་ཚོ་འཁོར་བ་

ལ་གནས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེད་པ་མུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  ད་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་རང་གྱི་ཕ་མ་བྱས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག  དྱིན་ཆེན་པོས་

བསྐངས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རདེ།

ང་ཚོས་ད་ལྟ་རང་རང་སོ་སོའྱི་སྐེ་བ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ལ་

བསམ་བློ་བཏང་ན་ཕན་གྱི་མ་རདེ།  འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ།  མཐའ་མེད་

པ་ད་ེལ་སྐེ་བ་འདྱི་བླངས་དང་འདྱི་མ་བླངས་མདེ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  ད་ེསབས་ཀྱི་ཕ་

མ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་འཁོར་བ་ལ་འཁམས་བསད་ཡོད་པ་ཞྱིག་

རདེ།  དེ་རྣམས་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་ཕ་མ་ཡྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས།  དྱིན་

གྱིས་བསྐངས་ཡོད་པ་ཧ་གོ་བར་བྱས།  དེའྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་

བ་ལས་ཡར་ཐར་བའྱི་ཆེད་དུ་རང་གྱིས་བསམ་བློ་ད་ེའད་བཏང་ན་ནུས་པ་འད་ཏོག་

ཙམ་ཐོན་ན་ཅྱི་ཤེས།  དཔེར་ན་མྱི་གཅྱིག་གྱི་གཟུགས་པོ་ལ་སྱིན་བུ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་

སྟོང་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཤ་སྟག་རདེ།  དེ་བཞྱིན་དུ་མཐའ་

དང་མུ་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་བསམ་བློས་སེམས་ཐོག་ལ་



ཨ་རིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སོབ།

225

བླངས་ནས་སེམས་བསྐདེ་བྱས།  སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་།  སྱིང་ར་ེརྒྱ་ཆེན་པོ་

བྱས་ན་སེམས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ལ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཡང་བསྐདེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  ངས་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐེད་བྱས་ཡོད་བསམས་ནས་ངོམ་ཆོས་བྱེད་ཡ་ཡོད་མ་

རདེ།  སྱིང་ར་ེཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ལ་ལནེ་རྒྱྱུ་

དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ད་ཁོད་ཚོས་དེ་འད་གྱིས།  རྱི་ཆོས་མགོགས་པོ་གཞག་རན་

སངོ་།  གཞག་རན་འངོ་དུས་ཁོད་རང་ཚོས་སེམས་ནང་ནས་བྲལེ་བ་བྱེད་མ་འདུག་

པར་ཆོས་ད་ེཕར་མཐའ་ཕུད།  ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྒྲུབས་ཨ།  ང་ཡྱིས་ཆོས་ཡག་པོ་

བསྒྲུབས་ཡོད།  སེམས་ཅན་ལ་སེམས་བསྐེད་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་ཟེར་ནས་དེ་འད་

ང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་དེ་ག་དུས་ཀང་མ་བྱེད།  ད་དེ་འད་ཞྱིག་རདེ།  ཁོད་ཚ་ོལ་མང་པོ་

བཤད་འདགུ་ན་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ།  ཐུགས་ར་ེཆ་ེཨ།  ཉམས་ལནེ་ཡག་པོ་གྱིས།
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སྔནོ་གྱི་བསགས་རྒྱབ་མདེ་ན་འབད་རལོ་ཇྱི་ཙམ་བྱས་ཀང་

གྲུབ་འབྲས་ད་ེཙམ་ཐནོ་མྱི་ཐབུ།

ད་དེ་འད་ཞྱིག་རེད།  དེ་ནས་ག་ར་ེཟེར་དགོས་རེད།  རྱི་ཆོས་མགོགས་པོ་

གཞག་རན་གྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོད་རང་ཚོས་རྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ན།  ཐོག་མའྱི་

བློ་སྦོང་ནས་བཟུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་སོང་།  ཐུགས་རེ་ཆ།ེ  ད་

རུང་ཡྱིན་ན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་བསྒྲུབས་ཚར་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་

རདེ།  སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ།  སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་

ཡོད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ན་

ཡང་ཆོས་འདྱི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རགོས་གནང་།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུང་རྒྱལ་མེད་

པ།  བདག་འཛནི་མདེ་པར་བློ་སྦངོ་བྱེད་ཐུབ་པ་གྱིས།

ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་བདག་འཛནི་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་གང་ཟག་ད་ེཡྱིས་ཆོས་

འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོལས་ངན་པ་རདེ།  ཡོན་ཏན་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ང་

ཡནོ་ཏན་ཆེན་པོ་ཡདོ་ཟེར་ནས་ཧ་ལས་ལས་འད་བྱེད་ཀྱི་རདེ།  ད་ེར་ནས་མ་བྱེད།  ང་

རང་ཚ་ོལ་དཔལ་འབྱོར་དགོས་ཀྱི་རདེ་དེ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞེན་ཆགས་
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ཀྱིས་བཅྱིངས་མ་སོད།  བདག་འཛནི་གྱིས་བཅྱིངས་མ་སོད།

རང་རང་སོ་སོར་སྔོན་གྱི་ལས་ག་ར་ེཡོད་ནའང་དའེྱི་འབྲས་བུ་ད་ེརང་རང་སོ་སོ་

ལ་འབྱྱུང་གྱི་རདེ།  ལས་མེད་པ་ཞྱིག་ནྱི་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་འབྱྱུང་གྱི་མ་རདེ།  དེ་

ནས་ཚོད་ཚོད་བྱས་ཏ་ེཕར་བཞག་བཞག་ན་ཡག་པོ་རདེ།  ང་རང་ཚོའྱི་མཐོང་སང་

ལ་ལྟོས་དང་།  དཔལ་འབྱོར་ལ་འབད་རོལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མྱི་བྱེད་པའྱི་མྱི་རྣམས་

ལའང་དཔལ་འབྱོར་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  ཁོ་རང་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འབད་རོལ་གང་

དག་དག་བྱས་ནས་འགོ་འདུག་མཁན་རྣམས་ཀང་དཔལ་འབྱོར་མེད་པ།  བསམ་

དོན་མ་འགྲུབ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་རདེ་མ་གཏོགས་

བཟོ་གཞག་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཆོས་ཡག་པོ་ཞྱིག་སྒྲུབས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

བྱམས་དང་སྱིང་ར།ེ  བརེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་རྒྱྱུན་ད་ུཉམས་ལནེ་གྱིས་དང་།  ད་ེ

ཡྱིས་བསདོ་ནམས་འད་འཁོར་འངོ་གྱི་རདེ།  ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན།
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སམོ་པ་དམ་ཚགི་ལ་སགོ་ལྟར་ད་ུབརྱི་སྲུང་བྱདེ་དགསོ།

ཆོས་ཡག་པོ་ཞྱིག་སྒྲུབས།  ང་རྒྱལ་བྱེད་མ་འདུག  ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་འད་

པ་ོསྤདོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ཆསོ་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཞགུས་པའྱི་རགས་འད་ཞྱིག་རདེ་བ།  དའེྱི་

ཁ་ཡ་དེ་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཁྱིམས་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡག་པོ་སྲུངས།  བསྟན་པ་ལ་

རྨ་མྱི་འབྱྱིན་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་རང་རང་ས་ོསསོ་སྐངོ་རྒྱྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ག་དསུ་ཡྱིན་

ན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ལག་བསམ་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རེད།  རང་རང་སོ་

སོས་རང་གྱི་སོམ་པ་དང་རང་གྱི་སོག་གཉྱིས་དབྱེར་མ་མཆྱིས་པ་འད་པོ་ཞྱིག་བརྱི་

བཀརུ་བྱ་དགསོ་རདེ།  ཉྱི་མ་ར་ེར་ེཙམ།  ད་ེནས་འད་མྱི་འད་བྱས་བསད་ན་དགསོ་པ་

ཅྱི་མདེ་མཁན་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་ཡག་པ་ོགནང་

རགོས།  ཐགུས་ར་ེཆ།ེ



པར་བྱང་སནོ་ཚགི 

རང་རྱིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀོང་ནས།  །འགག་མེད་ཐུགས་རེའྱི་རལ་

ལས་སྱིང་རེའྱི་སྐུར།  །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའྱི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའྱི།  །ཕོགས་

བཅའུྱི་ར་གསམུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགངོས།  །འཕགས་བདོ་མཁས་གྲུབ་བྱ་ེབའྱི་

གཞུང་གྱི་མཛོད།  །མྱི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་བསྐྲུན་གྱིས།  །ལག་

བསམ་དག་པས་སེལ་བའྱི་དགེ་བ་འདྱིས།  །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རོགས་

རྒྱས་པ་དང་།  །བསྟན་འཛནི་དམ་པ་རྣམས་དང་འདསུ་པའྱི་ས།ེ  །སམོ་གསམུ་འཛནི་

པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ།  །འཁྲུལ་རོག་ཞགས་པས་བཅྱིངས་པའྱི་མཁའ་ཁབ་

འགོ།
 
།གཉྱིས་འཛིན་དྲྭ་བའྱི་ཚོགས་ལས་རབ་གོལ་ནས།  །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་

གནས་ལགུས་མངནོ་གྱུར་ཏ།ེ  །གདདོ་མའྱི་གཞྱི་ཡྱི་ག་ོའཕང་མངནོ་གྱུར་ཤགོ  །ཅསེ་

པའང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་གགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་ས།ོ།

པར་བྱང་སོན་ཚིག



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།� དེབ་གསུམ་པ།
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