
དེབ་དང་པོ།



སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༠   ལའོྱི་བཀའ་སབོ་ཕབ་སྒྱིག་པ།

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༠   ལའོྱི་སྔ་འགྱུར་རྱིག་མཛདོ་རྱིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་མྱི།  

འགན་འཛནི།   སབོ་དཔནོ་ཐབུ་བསྟན་འདོ་ཟྡེར།  

ལས་རགོས།   ངག་དབང་མཐ་ུསྟབོས།

རྱིག་འཛནི་ར་ོརྡེ།  

ཐབུ་བསྟན་ཉྱི་མ།  

ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་།

བཀྲ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ།  

ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛནི།  

ཚལུ་ཁྱིམས་ནརོ་བ།ུ

འཕྲུལ་དྡེབ་བཟ་ོསྐྲུན་པ།   ཟླ་བ་བསྟན་པ་ཤར་པ།

སྔ་འགྱུར་རྱིག་མཛདོ་ཀྱི་དྲྭ་ཐགོ་དཔྡེ་མཛདོ་ཁ་བྱང་།
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༈  སྔནོ་བརདོ།

དྡེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་ོབ།ོ   རྱིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའྱི་

སྤོ་གཞྱི།    ཨོ་རྒྱན་མཚ་ོསྐྡེས་བླ་མའྱི་རྒྱལ་ཚབ།    བཀའ་དྱིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ།    དོན་

གྱི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ན་༸སྐབས་རྡེ་འཁོར་ལོའྱི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་འཇྱིགས་མྡེད་ཐུབ་

བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉྱིད།    སྱིགས་དུས་བསྟན་འགོའྱི་

མགོན་དཔུང་དམ་པར་བསམ་བཞྱིན་སྱིད་པར་བཟུང་སྟྡེ།    དགུང་གངས་ལྔ་ཡྱི་སྟྡེང་རྒྱལ་བ་

དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ནས་ཐ་མ་དགུང་གངས་དོན་བརྒྱད་

པར་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་བསྐུ་བའྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་གྱི་བར་ད་ུཐུགས་བསྐྡེད་

དམ་བཅའ་ཆྡེན་པོའྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཤྱིང་།   རྒྱལ་སས་སྡེམས་དཔའྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གྱིར་བཞྡེས་

ཏྡེ།    ཕལ་པའྱི་བློ་ལས་འདས་པའྱི་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་

དང་།    བྱྡེ་བྲག་ཏ་ུདཔལ་གསང་ཆྡེན་སྔ་འགྱུར་བའྱི་རྱིང་ལུགས་དྱི་མ་མྡེད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་

པ་སོར་ཆུད་དང་།    མྱི་ཉམས་གོང་འཕྡེལ་ཆྡེད་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྡེས་བཟང་

པོ་སུས་ཀང་འགན་དུ་མྱི་བཟོད་པའྱི་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱྱུང་བས་ཡང་དར་བསྟན་པའྱི་མྡེ་ར་ོརྨང་

ནས་གསོས་ཤྱིང་།    རྒྱལ་ཕྱྱི་ནང་དང་།    བོད་གཞྱིས་བྱྡེས་ཀུན་ཏ་ུགདལུ་བྱའྱི་ཁམས་དབང་

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་ཕན་བདྡེའྱི་སོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱྡེས་

པའྱི་སབས་རྣམས་སུ་སལ་བཟང་སོབ་མའྱི་ཚོགས་ལ།    ཤྡེས་ཡོན་དང་།    སོབ་གསོའྱི་རྱིམ་

པ་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་།    ལྷག་

དོན་བོད་གངས་ཅན་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་མྱི་ཉམས་གོང་འཕྡེལ་ཆྡེད་བཀའ་སོབ་

ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པར་བསྩལ་གནང་མཛད་པ་དག   དྡེ་སྔོན་ཕྱོགས་བསྐུ་མ་ཐུབ་པས་ད་ཆ་མྱི་

མངོན་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ནུབ་པར་ཉྡེ་བ་ལ་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕངས་སྡེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་



བས་རྒྱྱུ་བྱས།    ལོ་འདྱིའྱི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆྡེན་མོའྱི་རྒྱྱུན་ལས་རྱིན་པོ་ཆྡེས་བསྐུལ་མ་གནང་

བའྱི་རྐྡེན་བྱས་ཏྡེ།   ༸སྐབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའྱི་བཀའ་སོབ་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་བདུད་རྱིའྱི་

རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལས།   ད་ལམ་ངྡེད་ཅག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཆྡེན་མོའྱི་རྱིག་མཛདོ་རྱིས་འཕྲུལ་སྡེ་

ཚན་གྱིས།    སྐ་རྡེའྱི་ཟྡེགས་མ་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏ་ུབསྐུས་ཏྡེ་ཡྱིག་ཐོག་ཏ་ུའགྡེམ་སྡེལ་

བྱས་པ་ལགས།

ཕྱོགས་སྐུད་བྱྡེད་པའྱི་སབས་སུ་ཡང་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མྡེད་པ་གཞྱིར་བཞག་ཐོག    ཚིག་

གྱི་སྦོར་སྟངས་བར་སྤོད་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར།    གོ་མྱི་བདྡེ་བའྱི་ཡུལ་

སད་བྱྡེ་བྲག་པ་རྡེ་ཟུང་ཙམ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་།    ཚིག་སྔ་ཕྱྱི་སྡེབ་སྦོར་ཅུང་ཟད་གོ་རྱིམ་སྒྱིག་

དགོས་བྱྱུང་བ་མ་གཏོགས།    མགོན་པོ་གང་གྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྱི ་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་མོང་བའྱི་

སལ་བཟང་སོབ་མའྱི་ཚོགས་ལ་བླ་མ་རྡེས་སུ་དན་པའྱི་གསོས་སན་དུ་དམྱིགས་ཏྡེ།    ཕལ་ཆྡེ་

བ་༸སྐབས་རྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསུང་སྒོས་ཅྱི་ཐོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཕབ་བཤུས་

བགྱིས་པ་ལགས།  

ཡྱིན ་ན་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་དང་འཇྱིག་རྡེན ་གྱི ་བྱ ་བ་གང་ལའང་མྡེད་པ་གསར་བཏོད་

དང་།    གསར་བཏོད་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ལས།    དང་པོ་ནས་འཐུས་ཚང་དུ་ཡོད་པ་ཤྱིན་ཏ་ུ

དཀོན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱྡེན་གསལ་ལྟར་ལགས་ཤྱིང་།   ད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་འདྱིའང་ངྡེད་ཅག་ཚོགས་

མྱི་རྣམས་ལ་ཤྡེས་ཚད་ཉམས་མོང་མྡེད་པ་དང་།    ཕྱོགས་སྐུད་བྱྡེད་པའྱི་དུས་ཡུན་ཐུང་བ།    དྡེ་

སྔོན་བཀའ་སོབ་ཟབ་མོ་འདྱི་རྣམས་སུས་ཀང་ཉར་ཚགས་ཀྱི་དོ་སྣང་ཡག་པོ་ཞྱིག་མ་བྱྱུང་བའྱི་

རྐྡེན་གྱིས་མ་ཕྱྱི་རྣམས་ངྡེས་མྡེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བས་ཐམས་ཅད་ལག་ཏ་ུསོན་ཐབས་



མྡེད་པ་དང་།    ངྡེད་ཅག་གྱི་ལག་ཏ་ུབྱྱུང་བ་རྣམས་ཀང་མཚམས་མཚམས་སྒ་ཐག་མྱི་གསལ་

བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ཅྱི་མང་ཡོད་ངྡེས་པས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྱི་སྤན་དང་ལྡན་པའྱི་ར་

གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའྱི་མདུན་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞྱིང་།    མཁྱྡེན་ལྡན་གྱི་ཀོག་པ་པོ་
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སྤ་ི་་ོ་  ༩ོི་ར་ར་ི་རལྤ་རཀལ་ཀ་རས

1

སྤྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༨   ལརོ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

དྡེ་རྱིང་འདྱིར་ང་རང་ཚ་ོརྣམ་གལོ་གྱིང་ན་ཡདོ་མཁན།  སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་མད་ོ

སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་མཁན་སྤྲུལ།  དགྡེ་རྒན་རྣམ་པ།  དགྡེ་འདནུ་

འདུས་པའྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ངོས་ནས།  ང་ཚོའྱི་ཡང་ལོ་རྱིམ་གོང་

མ་དང་དྡེ་བཞྱིན་བཤད་གྲྭའྱི་སོབ་གཉྡེར་རྣམས་ལ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་

ཐོབ་མར་ཕུལ་ཡ་གྱི་དུས་སབས་དྡེ་འད་ཞྱིག་ལ་ཁྡེལ་ཡོད་པ་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཡག་པོ་རྡེད་སོང་།  ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ།  དྡེ་ནས་ད་ང་རང་ཚོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་

ལ་ོདྡེ་ཡང་གསར་ད་ུམག་ོཚགུས་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  སྤྱི་ཡངོས་ད་ལྟ་

མཁན་པ་ོབཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་རྡེད།  ཚ་ེདབང་ཕནུ་ཚགོས་རྡེད།  ཁངོ་རྣམ་པས་བཀའ་

སོབ་གནང་ཡ་དྡེ་ལས་ལྷག་ཅྱིག  ང་ལ་དམྱིགས་བསལ་བཤད་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག་

སྟྡེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  གཙ་ོབ་ོང་ཚ་ོདགྡེ་འདནུ་འདསུ་པའྱི་སྡེ་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དུས།  རང་རང་སོ་སོ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་

ན་ཡང་ཡྱིན་དང་ཡྱིན།  ཁྱད་པར་དུ་ང་རང་ཚོ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ནང་

བཞགུས་ཚད་ཀྱི་དགྡེ་འདནུ་པ་ཆྡེ་ཕ་ས་ུཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་འད་པ་ོགཙ་ོབ་ོ

དྡེ་ནྱི།  འདལུ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག  དགྡེ་ཚལུ་སངོ་ལ་སགོས་པའྱི་སམོ་པ་ཐམས་
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ཅད་ཞསུ་ཡང་ཞསུ་ཡདོ་རྡེད།  མ་ཞསུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སམོ་པ་ཞསུ་ནས་འདལུ་

ཁྱིམས་བསྲུང་རྒྱྱུ་འདྱི་གལ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  ལུས་རྡེན་ཞྱིག་ལྡེན་པའྱི་སབས་ལ་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་རྡེས་ས་ུཞགུས།  རྡེས་ས་ུཞགུས་ནས་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསམུ་

དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་རྒྱྱུ།  ཚུལ་ཁྱིམས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་རང་གྱི་སོག་དང་འད་བ་ཞྱིག་

བསྲུང་རྒྱྱུ་དྡེ་གཙོ་བོ་རྡེད།  རག་པར་ཞུ་གྱི་ཡོད།  ཞུ་བ་ནང་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བསབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

སྤྱིར་རྱིང་མ་པ་དྡེའྱི་ནང་ནས་ཀང་རང་ཆྡེ་འད་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་མྱིན་ཏྡེ་རྒྱལ་བ་

དཔལ་ཡུལ་ཚང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞྱི་བརྒྱ་ཞྱིག་ནས་བསྟན་པ་དར་ནས་བཟུང་འབོར་

ཆྡེ་བ་རབ་བྱྱུང་གྱི་སྡེ་ཤ་སྟག་རྡེད་མ་གཏོགས་སྔགས་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའྱི་སྡེ་

དྡེ་འད་མྡེད་ངྡེས་འད་ཞྱིག་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་གཉྱིས་འད་ཡོང་སྱིད་

ཀྱི་རྡེད་བ།  དགོན་ར་ལག་དང་བཅས་པ་འབོར་ཆྡེ་བ་དྡེ་འད་རྡེད་མ་གཏོགས་མ་

དགོན་རང་གཅྱིག་པུ་དྡེ་འད་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  གལ་ཆྡེ་ཤོས་དྡེ་ང་རང་ཚོས་

འདལུ་ཁྱིམས་སམོ་པ་ཟྡེར་བ་དྡེ་སགོ་ལྟར་ག་དསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་རྣམ་གལོ་གྱིང་འདྱིར་

བཞགུས་དསུ་ཡྱིན་ན་འད།  ཕྱྱི་ལགོས་ལ་ཕྡེབས་ནའང་འད།  དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་

ཞུ་རྒྱྱུ་དྡེ་ཡྱིན།  དྡེའྱི་ཐོག་ནས་བླ་མ་གྲྭ་པའྱི་ཚུལ་ཀུན་སྤོད་དྡེ་གཞུང་ནས་གསུང་པ་

ནང་བཞྱིན་སྤོད་ལམ་ཡ་རབ་ཟྡེར་བ་དྡེ།  སྤྱི་ཡོངས་འཇྱིག་རྡེན་གྱི་མྱི་ཕལ་པ་ཞྱིག་
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ཡྱིན་ནའང་།  དྡེ་ལ་ཡང་སྤོད་ལམ་ཡག་ཞན་མྱི་དྡེ་རྒྱྱུ་དག་བཟང་ཞན་བཤད་རྒྱྱུ་ཡོད་

རྡེད།  མྱི་ཡ་རབ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སུའང་དགའ་གྱི་རྡེད།  གུས་བཀུར་བྱྡེད་ཀྱི་རྡེད།  མྱི་

སྤོད་ལམ་མ་རབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་སུ་ཡྱིན་ན་དགའ་གྱི་མ་རྡེད།  དཔྡེར་ན་ཁོང་ཁོ་ལང་

པ།ོ  རྒྱག་རྡེས་ཚ་པ།ོ  སད་ཆ་མང་པ་ོབཤད་འདགུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མཁན་དྡེ་འད་ཞྱིག་ལ་ས་ུ

ཡང་དགའ་གྱི་མ་རྡེད།  ག་ཚད་ཡྱིན་ན་བཟོད་ཐུབ་པ།  སུ་ལའང་མཐུན་སྒྱིལ་བྱྡེད་

ཐབུ་པ།  གདངོ་པ་འཛམུ་ཤྱིག་ཤྱིག་འག་ོསདོ་དང་ས་ུཡྱིན་ན་དགའ་གྱི་རྡེད།  འཛམ་

བ་ུགྱིང་གྱི་ལགུས་སལོ་རྡེད།

ང་རང་ཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་འཇགུ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ག་དསུ་ཀང་ཁངོ་

ཁ་ོཉནོ་མངོས་མྡེད་པར་བྱྡེད།  འཛམུ་ཤྱིག་ཤྱིག་ཟྡེར་ན་གད་མ་ོདགདོ་དགདོ་ངང་འག་ོ

བསད་ཡོད་མྱིན་མྱི་ཤྡེས་ཏྡེ།  ཡྱིན་ནའང་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ཞྱིག  དྡེ་ཡང་རང་གྱི་སྱིང་

ཁངོ་རསུ་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་རྡེད་མ་གཏགོས་ཕྱྱི་ཚལུ་ཙམ་ཞྱིག་

གྱིས་ཡངོ་གྱི་མ་རྡེད།  སྡེམས་གཏྱིང་ནས་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་ཁངོ་ཁ་ོམྡེད་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་རྒྱྱུ་

གལ་ཆྡེ་ཤསོ་རྡེད།

སྤྱི་ཡོངས་ཁོང་ཁོ་ཟྡེར་བ་དྡེ་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་དཔྡེ་ཆ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཧ་གོ་གྱི་རྡེད་

བ།  ཁོང་ཁོ་ལས་སྱིག་པ་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའྱི་ནང་ན་ཡོད་མ་

རྡེད།  འགོ་ས་དམལ་བ་ལས་མྡེད་བ།  དགྡེ་འདུན་པ་ཞྱིག་གྱིས་དྡེ་འད་བྱྡེད་མཁན་
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སུ་ཡོད་མ་རྡེད་དྡེ།  གལ་སྱིད་བྱས་ན་སྐྡེ་བོ་ཕལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་བྱས་པ་ལས་སྱིག་པ་

བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆྡེ་གྱི་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  རྒྱྱུན་པར་སྡེམས་རྒྱྱུད་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་

ཞྱིག་དགསོ་རྡེད།  ང་ཚསོ་ཕར་བལྟས་ཏྡེ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སྐནོ་བརག་ནས་ཁ་ོའག་ོ

སྟངས་མ་རྡེད།  ཁོ་འདུག་སྟངས་མ་རྡེད།  ཁོའྱི་བཤད་སྟངས་མ་རྡེད་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་

འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་ལགུས་སལོ་རྡེད།  དྡེ་ར་བ་ནས་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རྡེད།  རང་གྱི་སྐནོ་ལ་

རང་གྱིས་ཚརུ་བལྟ་ནས་ངས་ག་འད་བྱྡེད་ཀྱི་འདགུ  མྱི་ལ་གཏམ་ཞྱིག་བཤད་ན་ངས་

ག་རྡེ་བཤད་ཀྱི་འདགུ  རང་གྱི་སྡེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱྡེད་ནས་མྱི་ལ་སད་ཆ་བཤད་

དགོས་རྡེད།  འགོ་སྟངས་འདུག་སྟངས།  ང་ག་རྡེ་འགོ་གྱི་འདུག  རང་གྱིས་འགོ་

སྟངས་རང་གྱིས་ལྟ་དགསོ་པ་རྡེད།  སབས་དྡེ་དང་དྡེ་ཟྡེར་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རྡེད།  ག་དསུ་

ཡྱིན་ཡང་དྡེ་འད་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་པ་རྡེད།  རང་གྱི་གཤྱིས་ཀ་དྡེ་ཡ་རབ་དང་།  ཆསོ་

དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡོང་དགོས་རྡེད།  དགྡེ་འདུན་པ་རྣམ་པ་འབོར་ཆྡེ་བ་དགུང་ལོ་

གཞོན་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་དུས་སྣང་བ་མཐོན་པོ་རྡེད།  ལོ་ཆུང་ཡྱིན་དུས་མྱི་ལ་ཁག་

ཤགུས་དྭངས་མ་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡདོ་ཚར་དསུ།  དྡེའྱི་རྐྡེན་བྱས་ནས་ག་

རྡེ་ཡྱིན་ནའང་སབོས་པ་མཐནོ་པ།ོ  བླ་ོཁགོ་ཆྡེན་པ་ོའད་སྐྡེས་ནས་སད་ཆ་བཤད་འདདོ་

ཆྡེན་པ་ོདང་མ་འད་འད་ཞྱིག་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་རང་གྱིས་ཕར་མྡེད་པ་བཟ་ོདགསོ་རྡེད་མ་

གཏགོས།  གཞན་བྱྡེད་ཡངོ་མཁན་ས་ུཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་འད་བྱྡེད་ན་ཁྡེ་ཕན་ཡདོ་ན་

འགྱིག་གྱི་རྡེད་དྡེ།  ཁྡེ་ཕན་ཡདོ་མ་རྡེད།  མྱི་ཕངུ་རང་བརླག་ཟྡེར་རྒྱྱུ་རྡེད་མ་གཏགོས་
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ཁྡེ་ཕན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  བསམ་བློ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་གང་

བྱྱུང་དགྡེ་འདནུ་པའྱི་ནང་ལ་བཤད་ཉན་མ་རྡེད།  ངས་ག་དསུ་ཀང་བཤད་ཀྱི་ཡདོ།

ང་ཚོའྱི་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུར་འདུག་ནས་བཟུང་སྟྡེ།  དྡེ་རྱིང་ཡོང་ནས་

འདགུ་མཁན་དང་།  ང་ཚ་ོརྒྱྱུན་ད་ུའདགུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཚགོས་པ་གཅྱིག་རྡེད་ཚར་

དསུ།  དྡེ་ལས་འདྱི་ཡག་རྡེད་དང་འདྱི་སྐུག་རྡེད་ཟྡེར་ནས་ཕྱགོས་རྱིས་ར་བ་ནས་བྱྡེད་

རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རྡེད།  འད་མཉམ་བྱྡེད་དགསོ་རྡེད།

དྡེ་ནང་བཞྱིན་དགོན་པ་འདྱི་ལ་འདུག་ཚར་ནས་བཟུང་སྟྡེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་ལྷག་བསམ་ལྷོད་མྡེད་བྱྡེད་དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས།  ཧམ་པ་

བྱས་ཏྡེ་ང་ཚ་ོའད་མཉམ་ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སད་ཆ་ཅྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་འདའྱི་

དབང་བསྒྱུར་ཞྱིག་བཤད་ན་སྤོད་ལམ་ཧ་ཅང་གྱིས་མ་རབ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་འད་རྡེད།  ཁ་

ཤས་ཀྱིས་འདྱི་འད་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ང་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་ན་བསད་ཡོད་

གོས་སལ་ཁུར་ཤོག  ལྟོ་སལ་ཁུར་ཤོག  བགོ་སལ་ཁུར་ཤོག་ཟྡེར་མཁན་མང་པོ་

ཡདོ་རྡེད།  དངསོ་གནས་བཤད་ན་ངས་བ་ུལནོ་ནྱི་མྱི་དགསོ།  དྡེ་འདའྱི་བསག་ཆགོ་

ཆགོ་ཅྱི་ཡདོ་མྡེད་ཧ་ག་ོགྱི་མྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  ང་རང་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་

བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཨྡེ་རྡེད་བསམས་ནས་ངས་ག་སྒྱིག་བྱས་ནས་

ཕུལ་བསད་ཡོད་མ་གཏོགས་ཁུར་ཤོག་དྲུད་ཤོག་ཟྡེར་ནས་ང་ལ་བཙན་དབང་བྱྡེད་
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ས་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  སྔོན་ནས་བུ་ལོན་འད་ཞྱིག་སྤད་བསད་ཡོད་ན་ངས་བུ་ལོན་སྤད་

ཡོད།  ད་ཚུར་ཁུར་ཤོག་ཟྡེར་ནས་གཅྱིག་བཤད་ཆོག་གྱི་རྡེད་བ།  འགའ་རྡེས་ལྷག་

བསམ་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་སད་ཆ་དྡེ་འད་བཤད་མཁན་མང་པོ་འདུག  དྡེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཁྡེ་མཚར་པ་ོའད་ཡདོ་རྡེད།

དགནོ་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཕྡེབས་ཡངོ་དསུ་ང་ོཆྡེན་འད་བ།ོ  དྡེ་འད་བྱྡེད་མཁན་མང་

པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙ་ོབ་ོཤ་ཚ།  ཁ་ོརང་ཚའོྱི་བསམ་བླ་ོཁརུ་སྟངས་

མྱི་ཤྡེས་རྡེད།  ཕར་ལྟ་ས་ལ་ཡག་པོ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  ཚོགས་པ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ནས་བཟངུ་སྟྡེ།  ཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་དསུ་ཚདོ་སྔ་ཕྱྱི་འད་མྱི་འད་སབས་ཐབོ་

ཡངོ་གྱི་རྡེད་མ་གཏགོས།  རགོས་བྱྡེད་བསད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད་བ།  སབོས་པ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་

གྱིས་འད་མཉམ་ཡྱིན་ཟྡེར་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་འད་མཉམ་ལྡེན་དགསོ་སྣང་ཤར།  དྡེ་

མ་ལྡེན་ན་ཤོར་འགོ་སྣང་ཤར།  དྡེ་འད་ཞྱིག་བསམ་བློ་གཏོང་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  འད་

མཉམ་ཟྡེར་བ་དྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་ལ་སབོ་སྦངོ་མཉམ་པརོ་བྱྡེད།  ཁ་ལག་མཉམ་

པརོ་ཟ།  ཁྱདོ་དགའ་ང་ཡག་གྱི་ས་ོནས་སྐྱིད་པ་ོཞྱིག་འདགུ་ཡ་ཡདོ་པ་དྡེ།  ང་ཚའོྱི་འད་

མཉམ་དྡེ་རྡེད་མ་གཏགོས།  དྡེ་ལས་གཞན་འད་མཉམ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་མྡེད།  ལངུ་པ་

ལངུ་ཚན་སྡེ་ཚན་ཕྱགོས་རྱིས་དྡེ་འད་ག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་བཟ་ོམ་ཡངོ་ཞྡེས་ངས་བཤད་

ཀྱི་ཡོད་བ།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་འབོར་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་བཟོ་གྱི་མྡེད།  ད་རུང་དྡེའྱི་
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རྱིགས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རྡེད།  དང་པོ་གོགས་པོ་ཡྱིན་ཤག་ཤག་

བྱས་ནས་མཐའ་མ་རྒྱག་རྡེས་ལངུ་པ་གང་བག་ོམཁན་མང་པ་ོཡངོ་གྱི་འདགུ་བ།

དགོན་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་འདུག་ཚར་དུས་ཐམས་ཅད་གོགས་པོ་གཅྱིག་རྡེད་

བ།  འདུ་ཁང་གཅྱིག་ནང་འཚོགས།  སྣོད་ཐབ་ཆས་གཅྱིག  ཁ་ཕོར་པ་གཅྱིག་ལ་

བརྡེན་ཡདོ་དསུ་དྡེ་ལས་ལྷག་པའྱི་གགོས་པ་ོཞྱིག་གང་ནས་རྡེད་ཡངོ་།  དྡེ་ལས་ལྷག་

པའྱི་གོགས་པོ་ཞྱིག་དགོས་ན།  ཕྱོགས་ཞྡེན་བྱས་ནས་རོད་རོག་བཟོ་བསམ་པའྱི་

བསམ་བློ་ཡྱིན་རྒྱྱུ་རྡེད་མ་གཏོགས་གཞན་དག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  ངས་འཇོན་

དང་གང་ཡང་འཇནོ་གྱི་མ་རྡེད་དྡེ།  དགནོ་པའྱི་ལྕགས་རྱི་འདྱིའྱི་ནང་ད་ུབཞགུས་ཚད་

རང་གྱི་བུ་ཕྲུག་ནང་བཞྱིན་སྐོང་གྱི་ཡོད་བསམས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་གྱི་ཡོད་མ་

གཏགོས།  འདྱི་གཅྱིག་རྡེད།  འདྱི་གཉྱིས་རྡེད།  འདྱི་ངའྱི་ཕྱགོས་རྡེད།  འདྱི་དྡེ་ལས་

ཁ་ཁ་རྡེད་ཟྡེར་ནས་ངས་ཕྱྡེ་རྒྱྱུ་མ་བྱྱུང་།  ཕྱྡེ་བསམ་པའང་མྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་མྱི་ཡྱི་

ལགུས་སལོ་ལ་དྡེ་འད་ཞྱིག་བཟ་ོན་བཟ་ོཆགོ་གྱི་རྡེད།  བཟ་ོན་བཟ་ོཤྡེས་ཀྱི་རྡེད།  ཡྱིན་

ནའང་ང་རང་ཚ་ོམཉམ་ད་ུའདགུ་ཚར་དསུ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ནང་བཞྱིན་བྱྱུང་ན་དགའ་

གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལྷག་བསམ་ཆྡེན་པོ་བྱས་ནས་ཉྱིན་མཚན་

གཉྱིས་ལ་ལས་ཀ་བྱྡེད་བསད་མཁན་ཡོད་རྡེད།  བཀའ་དཔྡེ་ཆ་ཡྱིན་ན་དྡེ་ནང་བཞྱིན་

ཐགུས་ཁརུ་འ་ོབརྒྱལ་གནང་ནས་བཞགུས་འདགུ་མཁན་ཡདོ་རྡེད།
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ཁ་ཤས་གང་ཡང་མྱི་བྱྡེད་ནས་ཉལ་འདུག་མཁན་ཡོད་རྡེད།  འད་མྱི་འད་

མང་པོ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་དབྱྡེ་ཕྱྡེས་ན་ཕྱྡེ་ཡ་དཔྡེ་མང་པོ་ཡོད་

རྡེད།  དཔྡེར་ན་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་སྐུ་ཡོན་ཡག་པོ་རྡེད་ཚར་དུས་ཕྱྱི་རྒྱལ་འད་

གང་ལ་ཕྡེབས་སངོ་ན་དཔལ་འབྱརོ་འཛད་མྡེད་ཀྱི་ས་ོནས་ལྟ་ོཕགོ་ཡདོ་འདགུ་མཁན་

ཤ་སྟག་རྡེད་མ་གཏོགས་འདྱིར་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་ནང་ནས་ཇ་རམ་པ་ཏོག་ཙམ་

ཨྡེ་རག་བལྟ་ནས་བཞགུས་འདགུ་དགསོ་མཁན་ས་ུཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེས་ཐགུས་ཚམི་

འདགུ་དགསོ་མཁན་ཅྱི་མ་རྡེད་དྡེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁངོ་རྣམ་པས་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་

བྱས་ནས་འདྱིར་བཞགུས་ཡདོ་རྡེད།  འདྱིའྱི་མཇགུ་སྒ་ཐག་ཏ་ུམྱི་གསལ་བས་འགདོ་ཐབས་མ་བྱྱུང་།
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སྤྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༩   ལརོ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།  ཀ༽

ཐྡེག་མཆགོ་རྣམ་གལོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་སབོ་གྲྭ་ཆྡེན་མ་ོའདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་

དབ་ུལས་གནང་མཁན་མཁན་པ་ོརྡེད།  སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་རྡེད།  དགྡེ་འདནུ་འདསུ་སྡེ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་ལྡེགས་ཞུ་ཡ་རྡེད།  དྡེ་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ག་

རྡེ་ཟྡེར་དགསོ་རྡེད།  འདྱི་ནས་མར་བཤད་བསད་ཡ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས་སྤྱི་ཡངོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རག་པར་གསངུས་སདོ་ཀྱིན་ཡདོ་རྡེད།  རག་པར་གསངུས་བསད་

རྒྱྱུ་དྡེ་ལག་ལྡེན་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བསྟར་ན་དྡེ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག  ངས་དམྱིགས་

བསལ་བཤད་བཞག་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་རྡེད།  བཤད་

གྲྭ་རྡེད།  འདྱི་བཙགུས་པའྱི་དགསོ་དནོ་དྡེ།  ཁྱྡེད་རང་ཚསོ་མཁྱྡེན་བཞྱིན་པ་རྡེད།  ལ་ོ

རག་པར་ངས་བཤད་བསད་ཀྱི་ཡདོ།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་དསུ་སྱིགས་མ་མྱི་ཡལུ་ས་མཐའ་

ལ་འཁྱམས་ནས་དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སབས་སུ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ཆྡེད་

དང་།  ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་བའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ཉག་ཕ།  ཧ་ཅང་གྱི་

དཀའ་ངལ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྡེ་དང་བསྟྟུན་ནས་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྱིང་མའྱི་ཆོས་

བརྒྱྱུད་ཅྱིག་མྡེད་ན་རང་གྱི་བསྟན་པ་གང་ཡྱིན་མྱི་ཤྡེས་མཁན་འད་ཞྱིག  བསྟན་པ་

གང་ཡྱིན་ཧ་མ་གོ་མཁན།  དྡེ་འད་འབོར་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་
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དསུ་རང་ལ་དཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤདོ་གང་ཡང་མྡེད།  ག་རྡེ་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་

ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་།  ད་ག་རྡེ་ཟྡེར་དགོས་རྡེད།  ལྷག་བསམ་འད་ཟྡེར་དགོས་

རྡེད་བ།  ཐགོ་མར་མག་ོབཙགུས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུསྤྱིར་རྒྱ་གར་ལ་བསྡེབས་ནས་

ལ་ོ  ༤༠   ཙམ་སངོ་རྡེད།  སྡེབ་པའྱི་ཐགོ་མ་ནས་བཟངུ་སྟྡེ་བསམ་བླ་ོདྡེར་གཏངོ་བ་

ཡྱིན་ཡང་ལག་ལྡེན་བསྟར་ཐབུ་མྱི་ཐབུ་དཔྡེ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱྱུང་།  རྡེས་ས་ུལ་ོཉྱི་ཤ་ུཡས་

མས་ཤྱིག་སངོ་ཡདོ་རྡེད།

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱྱུང་གནས་གྱིང་འདྱིའྱི་མཚན་

བཏགས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ལ་ཡར་རྒྱས་འད།  ལས་ཀ་ཆ་ཚང་བ།  ཐམས་ཅད་

བསམ་བསམ་ཞྱིག་མ་བྱྱུང་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡག་པོ་བྱྱུང་

ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ལ་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་གཙོ་བོ་མཁན་པོ་རྣམ་པ་རྡེད།  སོབ་དཔོན་རྡེད།  དགྡེ་

བསོས་རྣམས་རྡེད།  གྲྭ་ཚང་དམངས་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་སྡེམས་ཤུགས་

བསྐྡེད།  སོབ་སྦོང་བྱས་བཞག་པའྱི་རྐྡེན་འད་པོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་བཀའ་དྱིན་

ཆྡེ།  ཡག་པ་ོའདགུ  ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ།  ཡྱིན་ནའང་དངསོ་གནས་བྱས་ན་ཐགོ་མར་བཤད་

གྲྭ་འཛགུས་དསུ་ང་ཚ་ོལ་གྲྭ་གངས་དྲུག་བདནུ་ཙམ་ལས་ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་ནས་ལ་ོརྡེ་

ལ་ོརྡེ་ཡར་གཅྱིག་འཕར་འག་ོདསུ།  ད་དྡེང་སང་སམུ་བརྒྱ་བཞྱི་བརྒྱ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་

ཡོད་རྡེད།  རྡེ་ཟུང་རྡེ་ཟུང་རྡེད་མ་གཏོགས་དཔྡེ་མ་སྱིད་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་གནང་གྱི་
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འདུག  ཡྱིན་ན་ཡང་ཤྡེས་ཡོན་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མཁན་པོའྱི་མཚན་གནས་ལྡེན་ཐུབ་ཡ་

འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་ཉངུ་ཉངུ་རྡེད།  ལ་ོཉྱི་ཤ་ུཙམ་ལ་མྱི་བརྒྱ་ཚ་ོམང་པསོ་སབོ་སྦངོ་བཟསོ་

བཞག་པ་དྡེ་ལ་མཁན་པོ་བཅོ་ལྔ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་ཞྱིག་ལས་ཐོན་མྱི་ཐུབ་པ་དྡེ་དཔྡེ་ཉུང་ཉུང་

འད་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས་མང་པོ་མ་རྡེད་བ།  བརྒྱ་ཆ་འད་ཞྱིག་བགོས་དང་བརྒྱ་ཆ་

རྡེ་ལ་མྱི་རྡེ་རྡེ་ཙམ་ལས་མྡེད་བསད་མཁན་འད་ཞྱིག་རྡེད་འདགུ་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  མ་

འངོས་པར་ཡྱིན་ན་ཡང་སབོ་སྦངོ་དྡེ་གཟབ་གཟབ་གྱིས།

ཉྱིན་མཚན་མྡེད་པར་གཟབ་གཟབ་བྱྡེད་ནས་སབོ་སྦངོ་གནང་།  མཁས་དབང་གྱི་

མཚན་གནས་བཞྡེས་ཐུབ་པ་དྡེ།  ཐ་ན་བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བསམ་

མན་ོགཏངོ་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  ཕལ་ཆྡེར་འདྱིའྱི་བཤད་གྲྭ་ནང་ཡར་ཞགུས་ཚར་

བའྱི་རྡེས་ལོ་རྱིམ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཡས་མས་མཚམས་ནས་སོབ་སྦོང་མཐའ་མྱི་ཕུད་

མཁན་དཔྡེ་འབོར་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དང་པོ་ནས་སོབ་སྦོང་ཞྱིག་བཟོ་ཚར་དུས་དྡེ་འད་མྱི་

བྱྡེད་པར་མཐའ་ཕུད་ཐུབ་དགོས་རྡེད།  ལོ་རྱིམ་དགུའྱི་སོབ་ཚན་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ལ་

བལྟ་ཐུབ་སོང་ན་མདོ་སྔགས་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་དང་།  སྤོད་སྟངས་ཐམས་ཅད་འདྱིར་

ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིས་དཔག་ཚོད་ཅྱིག་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་རྡེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་

ཟྡེར་ཡ་དྡེ་མ་འོངས་པ་ན་ང་མཁས་པ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་བྱྡེད།  དྡེ་ཡྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཆྡེན་

པ་ོཞྱིག་བསྒྲུབ།  སད་གགས་འད་ཞྱིག་བཟ་ོབསམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་དྡེ་ག་དསུ་ཡང་མ་
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གཏངོ་ཟྡེར་ནས་ངས་རག་པར་ཞ་ུགྱི་ཡདོ།  བསམ་བླ་ོདྡེ་འད་ཞྱིག་འཁརུ་ཡ་ཡདོ་མ་

རྡེད།  འཁརུ་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད་དྡེ།

རང་རང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྱི་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་ཤྡེས་ཡོན་

ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་ནའང་དྡེ་ལ་ཚོད་འཛིན་ཡ་དང་དྡེ་ཡྱིས་འདང་ཡ་ཞྱིག་ཡོད་མ་

རྡེད།  ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་

སབོ་སྦངོ་ལ་མཐའ་ཐགུ་ཡ་དང་མཐར་ཕྱྱིན་ཡ་ཞྱིག་མྡེད་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚ་ོ

དཔག་ཚདོ་ཅྱིག་ལ་ལ་ོརྱིམ་དག་ུཔ་མཐར་ཕྱྱིན།  དྡེ་ཡྱི་མཁས་དབང་གྱི་མཚན་གནས་

འད་ཞྱིག་རང་གྱིས་ལྡེན།  མྱིས་ཀང་སྤད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་ལ་མཁས་པ་རྡེད་ཟྡེར་དགསོ་

ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་དྡེ་དཔྡེ་མ་སྱིད་ཡག་པ་ོརྡེད།  དསུ་སྱིགས་མ་ལ་དཀའ་ངལ་

ཡདོ་རྡེད།  ད་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུརག་པར་བཤད་རྒྱྱུ་ཞྱིག་མྱི་འདགུ་སྟྡེ་ཡྱིན་ནའང་བདོ་

གངས་ཅན་ལངོས་ཀྱི་མ་དགནོ་ཆྡེན་པ་ོདྲུག་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཚང་མ་གཙ་ོབ་ོརབ་བྱྱུང་གྱི་སྡེ་

ཤ་སྟག་རྡེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱི་ནང་ནས་དཔལ་ཡུལ་ཚང་འད་

ཞྱིག་ཡྱིན་ན་གདན་རབས་ག་ཚདོ་སངོ་ཡདོ་ནའང་རབ་བྱྱུང་གྱི་སྡེ་ཤ་སྟག་རྡེད།

དྡེ་ཡང་ཁོ་རང་དགོན་པའྱི་ལུགས་སོལ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  བར་སབས་ལ་ཆག་

ཉམས་འད་མྱི་འད་སོང་ཡོད་རྡེད་མ་གཏོགས་སྤྱི་བཏང་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ།  ང་ཚའོྱི་དགནོ་པ་འདྱིའང་དྡེ་ནང་བཞྱིན་གཙ་ོབ་ོརབ་བྱྱུང་གྱི་སྡེ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེའྱི་
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སོ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཆོས་ཉམས་སུ་ལྡེན་རྒྱྱུ་དྡེ་རྡེད་བ།  དྡེ་

ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་མ་བསྲུང་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་

རྡེད།  རང་གྱི་སོག་དང་ཁྱད་པར་མྡེད་པ་འད་ཞྱིག་མཛད་དགོས་རྡེད།  དྡེ་དགོན་པ་

འདྱིའྱི་དོན་དག་ཅྱི་མ་རྡེད།  ང་རང་ཚོ་མྱི་རྡེ་རྡེའྱི་དོན་དག་ཅྱི་མ་རྡེད།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་འདལུ་

ཁྱིམས་གཙང་མ་གནང་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་རྡེད།  འདལུ་ཁྱིམས་གཙང་མ་སྲུང་ཚར་དསུ་

དྡེའྱི་ནང་ལ་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འདསུ་ཚར་རྡེད།  མང་པ་ོཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་

ས་ོསརོ་བཤད་ན་ག་རྡེ་ཟྡེར་དགསོ་རྡེད།  སྤདོ་ལམ་ཡག་པ།ོ  ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ།  ཆསོ་

མད་ོརྒྱྱུད་གང་ཡྱིན་ནའང་རང་གྱི་སྡེམས་ལ་འདྡེས་ཐབུ་པ།  ཐསོ་བསམ་སམོ་གསམུ་

ཡངོས་ས་ུརགོས་པ་ལ་བརནོ་ཐབུ་པ།  ཐམས་ཅད་དྡེའྱི་ནང་འདསུ་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ་ལག་ལྡེན་ཚལུ་བཞྱིན་ད་ུཡག་པ་ོགནང་།

སྐབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རྡེད།  བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རོ་རྡེ་རྡེད།  དཔྡེ་

ཆ་ཟྡེར་ཡ་འདྱི་ལ་བཀའ་བཀོན་མང་པོ་གནང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ག་རྡེ་ཟྡེར་དུས་དཔྡེ་

ཆ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཤྡེས་ནའང་།  དཔྡེ་ཆ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཁ་ཕར་བལྟས་བྱས་ནས།  མྱི་ལ་

སྐོན་བརོད་བྱྡེད་ཡ་ཙམ།  དྡེ་རྡེད།  དྡེ་མ་རྡེད།  ཕུ་ཡས་རྡེད།  མདའ་མས་རྡེད་ཟྡེར་

བསད་དསུ།  དྡེ་ཡྱི་རྒྱྱུ་མཚན་གྱིས་གསངུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དཔྡེ་ཆ་ཏགོ་ཙམ་ཤྡེས་ཡངོ་
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དསུ་སྐནོ་བརདོ་བྱྡེད་ཡ་མང་ར་ུམང་ར་ུཆགས་ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་དད་པ་མྡེད་

མཁན།  དག་སྣང་མྡེད་མཁན།  མང་པ་ོཆགས་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  རང་ལ་ཡནོ་ཏན་ཏགོ་

ཙམ་ཡོད་དུས།  དྡེ་ལ་ཧ་འད་ཞྱིག་ལས་ནས་ང་མཁས་པ་ཡྱིན་དན་ནས་མྱི་ལ་སྐོན་

བརདོ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་མང་ར་ུཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  ཡནོ་ཏན་དྡེ་ཚརུ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྦརོ་དང་ཚ་ེ

འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  རགོ་གྡེ་བ་མ་བྱྡེད།  རགོ་

གྡེ་བ་ཟྡེར་རྒྱྱུ་དྡེ་ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་ཁོས་ཚུར་འདྱི་བརོད་ན་ངས་ལན་འདྱི་རྒྱག་ཟྡེར་ཡ་འད་

དང་།  དཔྡེར་ན་རོད་པ་རྒྱག་ཡ་འད།  དྡེའྱི་བསམ་བློ་གཏོང་འདུག་ཡ་ཞྱིག  མྱི་ལ་

སྐནོ་བརདོ་ཡ་ག་རྡེ་འདགུ་སམ་པ་དྡེ་གཙ་ོབ་ོབསམ་བླའོྱི་ནང་འཁརུ་འདགུ་མཁན་ལ་

རགོ་གྡེ་བ་ཟྡེར་གྱི་ཡདོ་རྡེད།

ང་ཚ་ོརྱིང་མའྱི་ཕྱོགས་ལ་དྡེའྱི་ལུགས་སལོ་དྡེ་དཔྡེ་ཉུང་ཉུང་རྡེད།  ག་ཚོད་ཤྡེས་

ནའང་ཁ་ཚུར་འཁོར་ནས་རང་རྒྱྱུད་ལ་སོབ་སྦོང་སྤད།  རང་ཉྱིད་རང་གྱིས་འདལུ་

ཡ་མ་གཏོགས་ཕར་སད་གགས་འགོ་བའྱི་ཆྡེད་དུ་བརདོ་ཡ་ཞྱིག་མ་རྡེད།  ག་ཚོད་

ཅྱིག་དཔྡེ་ཆ་ཤྡེས་ནའང་ཕ་རལོ་པོར་ཕན་པའྱི་ཆྡེད་དང་།  རང་རྒྱྱུད་གོལ་བའྱི་ཆྡེད་

དུ་གསུང་གྱི་ཡོད་རྡེད་བ་མ་གཏོགས།  ཁྱོད་ཀྱིས་འདྱི་ཤྡེས།  ངས་འདྱི་ཤྡེས་ཟྡེར་

ནས་མཐོ་དམན་བྱྡེད་བཞག་ཡ་དྡེ་འདའྱི་ལུགས་སོལ་ཡོད་མ་རྡེད་བ།  དྡེ་བྱྡེད་

དུས།  ཆོས་ཆོས་བཞྱིན་དུ་བྱྡེད་ཟྡེར་ཡ་དྡེ།  ཆོས་ཆོས་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་ལྡེན་ན་
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དྡེ་ཙམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རྡེད།  རང་རྒྱྱུད་འདལུ་ཡ་དཔྡེ་ལས་ས་མོ་རྡེད།  དྡེ་

ག་རྡེ་ཟྡེར་ན།  མྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ང་རང་ཚོར་ཐོབ་བཞག་པ་དྡེའྱི་སབས་སུ་ཐོས་

བསམ་སོམ་གསུམ་ཡག་པོ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡོད་བཞག་པ་འདྱི་འཕོ་བརླག་

མྱི་གཏོང་བར་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞྱིག་དང་བསྟན་པ་སྡེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་

ཞྱིག  སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་སོམ་པ་གཙ་ོཆྡེ་བ་ཡྱིན་ཡྱིན་པ་རྡེད་དྡེ།  སབས་

ཐོབ་དྡེང་སང་དུས་ཚོད་དང་བསྟྟུན་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་དུས།  བཤད་པ་ཐོས་བསམ་དྡེ་ཤྱིན་

ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་དྡེ་སྔའང་དཔྡེ་ཡག་པོ་འདགུ་

བཀའ་དྱིན་ཆྡེ།

ད་རུང་ཡྱིན་ནའང་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་བྱོས།  དྡེ་ནས་གཞན་བཤད་གྲྭའྱི་སྒྱིག་

ལམ་གྱི་སོར་ནྱི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཡོད་རྡེད།  དགྡེ་བསོས་ཐམས་ཅད་

བཞུགས་ཡོད་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཡྱིག་ཆ་གཏན་འབྡེབས་བྱས་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལག་ལྡེན་བསྟར་ཐུབ་ཡ་ཞྱིག  ཁོས་འདྱི་བྱས་འདུག  འདྱི་ང་ལ་མྱི་

ལོ།  འདྱིས་གཅྱིག་བྱས་སོང་།  འདྱི་ངས་ཧ་མྱི་གོ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་འད་མ་གནང་།  སྒྱིག་

ལམ་ཟྡེར་ཡ་འདྱི་རང་རང་ས་ོསའོྱི་སྤདོ་ལམ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱྱུ་དང་ཤྡེས་རྒྱྱུད་ཡར་

རྒྱས་གཏངོ་ཡ་དྡེའྱི་ས་ོནས་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད་མ་གཏགོས་བཙན་དབང་མ་རྡེད།  དྡེ་

འད་བྱྡེད་དུས།  དཔྡེར་ན།  ཚུལ་འཆོས་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་བྱས་ན་རྱིམ་གྱིས་ཚུལ་
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ཁྱིམས་ཡང་དག་པར་འབྱྱུང་གསུངས་བ་འད་ཡོད་རྡེད་བ།  ཕྱྱིའྱི་སྤོད་ལམ་ཐམས་

ཅད་གཟབ་གཟབ་བྱྡེད་ནས་དྡེ་རྒྱྱུད་ལ་བཞག་ན་རང་གྱི་སྤདོ་ལམ་ག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་

ཚརུ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡངོ་ཐབུ་ཀྱི་རྡེད་བ།

དྡེ་མ་ཡྱིན་པར་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་སྲུང་ཐུབ་ཐུབ་འད་བྱས་དྡེ་ནས་མཐའ་

མྡེད་འགོ་མཁན་དྡེ་འད་བྱས་ན་ཆོ་མྡེད་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་དགོན་པར་དྡེ་འད་

མྡེད་སམ་པ་ཞྱིག་ང་རང་ལ་རྡེ་བ་ཡདོ།  ཕྱྱི་ལ་འག་ོནའང་འད།  ནང་ད་ུའདགུ་ནའང་

འད།  ཕལ་ཆྡེར་གྱིས་བླ་མ་གྲྭ་པའྱི་ཚལུ་ཀནུ་སྤདོ་འཛནི།  གཟན་ཤམ་ཚལུ་བཞྱིན་ད་ུ

མནབས།  ཡག་པོ་ཡྱིན་བསམ་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་ཡོད།  ཡྱིན་ནའང་དྡེ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།  བཤད་འདགུ་དགསོ་མ་རྡེད།  ཧ་

གོ་གྱི་རྡེད་བ།  མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚར་ནས་བཟུང་སྟྡེ།  དྡེ་ཡག་པོ་རྡེད།  དྡེ་སྐུག་ཆགས་

རྡེད་ཟྡེར་དུས།  སུས་ཀང་ཧ་གོ་གྱི་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ་

མ་གཏོང་བ་བྱྡེད་ནས་རང་གྱི་སྡེམས་ལ་གོ་འད་ཞྱིག་བགོས།  རང་སྐོན་རང་གྱིས་

བསྲུང་།  སོབ་སྦོང་གནང་།  དྡེ་འད་བཟོ་འདུག་ན་ཡག་པོ་ཆགས་ཀྱི་རྡེད།  གཞན་

དག་ཅྱིག་གྱིས་རག་པར་བཤད་འདགུ་དགསོ་ན་ཞྡེ་དག་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརྡེད།  རྣ་

བ་ལ་མ་འགོ་བ་ཞྱིག་དང་།  ཕན་ཚུན་ལ་མ་བདྡེ་བ་མང་པོ་ཡོང་རྡེད།  རང་རང་སོ་

སོའྱི་སྒྱིག་ལམ་དྡེ་རང་རང་སོ་སོས་སྲུང་སོད་དང་།  གཞན་གྱིས་བཤད་དགོས་ཡ་
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ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  བཤད་ནའང་ད་ཡག་པ་ོརྡེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ཤར་གྱི་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་།

དྡེ་ནས་གཞན་སོབ་ཚན་སོར་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནྱི་སོ་སོར་མཁན་པོ་

དང་ཁོང་རྣམ་པས་མང་པོ་ཞྱིག་འཆར་གཞྱི་བསྒྱིགས་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཁ་ཡྱིས་བཤད་བསད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐམས་ཅད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཕར་གཏན་

འཇག་བཟོས།  དགྡེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱྡེན་པར་གྱིས།  མ་གཏོགས་ང་

ཚོའྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་ཡྱི་གྡེ་ཞྱིག་བྲྱིས།  དྡེ་ལག་ལྡེན་ར་བ་ནས་

མྡེད་པ་བྱས་ཏྡེ་ལྷག  དྡེ་ལྷག་ཚར་དུས།  དྡེ་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་མ་འཚོགས་

དང་།  སད་ཆ་བཤད་མ་བཤད་ཅྱི་མྱི་འདུག  དཔྡེར་ན་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་བློ་རྱིག་

རགས་རྱིགས་ཁྱིད་ཡ་ཞྱིག་དང་།  རོད་པ་རོད་ཡ་འད་དྡེ།  ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་སྔོན་

ནས་བཞག་ཡོད་རྡེད།  དངོས་གནས་དྡེ་ཚོ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།  བཞག་དགོས་ཀྱི་

ཡོད།  ངས་མྱི་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚོ་སོབ་གྲྭ་ལ་སོད་དང་བློ་རྱིག་

རགས་རྱིགས་དག་ཡྱིག་སུམ་རགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཤྱིག་མས་ནས་ཤྡེས་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད།  བཤད་གྲྭ་ལ་འག་ོདསུ་སབོ་སྦངོ་ལས་ས་མ་ོཆགས་ཀྱི་རྡེད་ཟྡེར་ནས་ངས་རག་

པར་བཤད་ཀྱིན་ཡདོ།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་མས་ནས་ལག་ལྡེན་བསྟར་ཐབུ་མྱི་ཐབུ་དྡེ་

འད་རྡེད་ཀྱི་ཡདོ་ས་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་སབོ་གྲྭ་འཛནི་གྲྭ་བདནུ་པ་བརྒྱད་པ་ནང་
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ལ་གང་ཐབུ་ཐབུ་ཁ་ོརང་དསུ་ཚདོ་ལ་དཔག་ཚདོ་ཅྱིག་གྱི་ས་ོནས་མ་གཏགོས་ཧ་ཅང་

རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོབཤད་དགསོ་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད།

ཁོ་རང་ཚོའྱི་བློ་ཚོད་ཅྱིག་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་སོབ་སྦོང་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡོད་ན་

བཤད་གྲྭ་ནང་ལ་ཡར་འཛུལ་ཡོང་དུས་ལས་ས་པོ་ཡོད་རྡེད།  བཤད་གྲྭ་ནང་ལ་མ་

འཛུལ་ནའང་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཤྡེས་ཡོན་ཡག་པོ་འབྱོར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་བསམ་དྡེ་འད་གནང་།  སབོ་སྦངོ་ང་ཚའོྱི་ཁ་ནས་བཤད་

བཞག་པ་དྡེ་ལག་ལྡེན་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དྡེ་ནས་གཞན་དག་

གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ་དང་འདོན་ལྟ་དབྱངས་ཀྱི་སོར་མཁན་པོས་གསུངས་པ་ནང་

བཞྱིན་རྡེད།  དངོས་གནས་དང་གནས་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་གྱི་རྡེད།  མཁན་པོ་མང་པོ་

ཞྱིག་གྱིས་གཏོར་མ་ནྱི་བཅའ་ཤྡེས་ཀྱི་མ་རྡེད།  ཆོ་ག་ནྱི་འདོན་ཤྡེས་ཀྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་

བཅའ་རགོས་གྱིས།  འདནོ་རགོས་གྱིས་ཟྡེར་དསུ།  ད་རགོས་པ་ཞྱིག་ཁྱིད་ཤགོ་ཟྡེར་

ནས་སྐུག་འདགུ་རྒྱྱུ་དྡེ་རྡེད།

དྡེ་ནས་དྡེ་ཚོས་ཅྱི་བྱྡེད་བལྟ་ནས་འདོན་རྒྱྱུ་རྡེད་མ་གཏོགས་ཤྡེས་ཀྱི་མ་རྡེད།  མ་

ཤྡེས་ན་ནྱི་ཐབས་མྡེད་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་དྡེང་སང་ཏོག་ཙམ་དག་གྱི་འདུག་

མ་གཏོགས།  མཉམ་པོ་འཚོགས་ཡོང་དུས་ང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་བའྱི་གྲྭ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ནས་བཟུང་སྟྡེ་ཁ་བཙུམས་ནས་འདུག་ཡ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས་དཔྡེ་ཆ་ཀོག་གྱི་མ་
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རྡེད།  གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྡེ་ཆ་ཀོག་གྱི་རྡེད་འདོན་གྱི་རྡེད།  བཤད་གྲྭ་

བ་འབརོ་ཆྡེ་བས་ཡྱི་གྡེ་འདནོ་གྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་དཔྡེ་ཆ་བ་ཡྱིན་

ཟྡེར་ནས།  དཔྡེ་ཆ་མ་གཏགོས་གཞན་དག་བསམ་བླ་ོམྱི་གཏངོ་མཁན་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་

འད་མ་བྱྡེད།  ཤྡེས་ཡནོ་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དགསོ་ཀྱི་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་

རང་རང་ས་ོསསོ་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལྡེན་པ་ལ་ལྷ་ཟྡེར་ཡ་འད།  སྔགས་ཟྡེར་ཡ་འད།  དྡེ་

རྣམས་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་རྡེད།  ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྱི་ལམ་ལ་བགདོ་བྱྡེད་ཀྱི་

ཐབས་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་དྡེ་རྡེད་བ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་རྡེད་མ་གཏོགས་མུ་སྟྡེགས་པའྱི་

གཞུང་ནྱི་འདོན་གྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དད་པ་དག་སྣང་བྱྡེད་ནས་ཉམས་ལྡེན་ཡག་པོ་གནང་།  ད་མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་

བསད་ཡ་མྱི ་འདུག  ཁྱོད་རང་ཚོ་ཐུགས་མཐུན་པོ ་གྱིས།  ཁྱིམས་གཙང་མ་

གྱིས།  རྒྱག་རྡེས།  ཁོང་ཁོ།  ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ལ་དགའ་མ་དགའ་བཤད་མ་

འདུག  ང་ཚོ་ལ་ཤ་འབུ་རྭ་ཅོ་ཟྡེར་ནས་དཔྡེ་ཞྱིག་བཞག་རྒྱྱུ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་འད་

བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རྡེད།  ཏོག་ཙམ་གྱིས་སྤོ ་ལང་ཆོག་ཆོག  ཁོང་ཁོ ་ལང་ཆོག་

ཆོག  ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ཁོས་ང་ལ་བརས་བཅོས་བྱས་སོང་བསམ་པ་དྡེ་

འད་ར་བ་ནས་དན་ཉན་མ་རྡེད།  སྐྡེ་བོ་ངན་པ་སང་མདའ་བཞྱིན།  དཔྡེར་ན་རྒྱ་
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མ་ཡར་བཀག་ཡོང་དུས་ཏོག་ཙམ་ཡང་ལྱིད་ཡོད་ནའང་ཕར་ཚུར་ཡོ་འགོ་གྱི་

རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་མྱི་དྡེའྱི་གང་ཡང་ལོ་གྱི་མ་རྡེད།  མྱི་བརན་པོ།  མྱི་བཟང་

པོ།  གཏམ་ག་རྡེ་བཤད་ནའང་རྣ་བ་ལ་ཤོང་མཁན།  ཁོག་ཆྡེན་པོ་བཟོ་དགོས་

རྡེད།  ཁོག་ཆྡེན་པོ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་དང་པོ་ནས་ཡོང་བསད་པ་ཞྱིག་མ་རྡེད།  རང་རང་

སོ་སོའྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

མཐུན་པོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་དང་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་ཞྱིག་གྱིས།  གོང་མ་རྣམས་ལ་

གུས་བཀུར་ཡག་པོ་གནང་།  ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ།  དྡེ་ནས་ལོ་གཅྱིག་ལ་ང་རང་ཚོ་དཔྡེ་

མ་སྱིད་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ཞྱིག་དང་།  ད་རངུ་དྡེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཁྱོད་རང་ཚོ་རོད་

པའྱི་རྱིགས་དྡེ།  ན་ནྱིང་གཞྡེས་ནྱིང་ཞྱིག་ངས་བཤད་རྒྱྱུ་བྱྱུང་།  དཔྡེ་མ་སྱིད་སྐུག་

ར་ུའགོ་ཚར་འདུག  ཐལ་ངག་ཡག་པོ་བཀོད་མ་ཤྡེས་མཁན་འད་མང་པོ་ཞྱིག་

མཐོང་གྱི་འདུག  དྡེ་འད་མ་བྱྡེད་རོད་པ་ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་།

སྤྱི་ཡོངས་སྐབས་རྡེ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རྣམ་པ་ཚོ་རོད་པ་ལ་ཐུགས་དགྡེས་ཀྱི་མ་རྡེད་

དྡེ།  ཁྱོད་རང་ཚོ་རྱིག་པ་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཡ་དང་།  དཔྡེ་ཆ་བློ་ལ་ངྡེས་པ་དྡེ་འདའྱི་

དགོས་པ་ལ་རོད་པ་དྡེ་དཔྡེ་མ་སྱིད་ཡག་པོ་རྡེད།  ངས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རོད་

པ་དགོས་ཟྡེར་ནས་རོད་པ་འཇོག་ཡ་ར་བ་དྡེ་ཡྱིན།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་རོད་པ་རང་ལ་མགོ་

འཁརོ་ནས་མྱི་ཚ་ེམཐའ་ཟད་འདགུ་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད་དྡེ།  དསུ་ཚདོ་དསུ་ཚདོ་



སྤ་ི་་ོ་   ོི་ར་ར་ི་རལྤ་རཀལ་ཀ་རསོཀབ

21

ལ་རོད་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འགན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དྡེ་འད་བཟོ་ན་ཕན་

ཐགོས་ཡག་པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ནས་ད་ལ་ོལྷ་ཁང་ས་ོའབྱྡེད་འཚགོས་ཡངོ་དསུ་༸རྒྱལ་

བ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ཕྡེབས་ཀྱི་རྡེད།  དགྡེ་ལུགས་པའྱི་དགྡེ་བཤྡེས་འད་མཁས་པ་མང་པོ་

ཡངོ་མདགོ་ཁ་པ་ོརྡེད།  དྡེའྱི་སབས་ས་ུཡྱིན་ནའང་དསུ་ཚདོ་ཐངུ་ཐངུ་ཞྱིག་གྱི་སད་ཆ་

རྡེད་བ།  ཧ་ལས་དགསོ་ཡ་ཞྱིག་མ་ཐནོ་ཡང་ཞབས་འདྡེན་མྡེད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱྱུ་དྡེ་དཔྡེ་

མ་སྱིད་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆྡེས།  སྔོན་མ་རོད་པ་དྡེ་འད་ཡག་པོ་མྡེད།  དྡེའྱིྡེ་བར་ཞྱིག་

ལ་ཁོང་འདྱིར་ཕྡེབས་དུས་ཁྱོད་ཚོ་རོད་པ་དཔྡེ་མ་སྱིད་ཡག་པོ་འདུག  གྲྭ་པ་དྡེ་ཚོ་

ཨྡེ་ཡོད།  དྡེ་འད་གསུང་གྱི་འདུག  ད་རུང་དྡེ་བས་ཀང་ང་ཚོ་ཡག་དགོས་རྡེད་མ་

གཏོགས་ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་སོང་ཚར་དུས་སྐུག་རུ་འགོ་འདུག་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་

བྱྡེད་དསུ།  རདོ་པ་དྡེ་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  བཤད་པའང་ངས་དཔྡེ་སྐུག་ར་ུའག་ོསྣང་

འད་ཞྱིག་འཆར་གྱི་འདགུ  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  དསུ་ཚདོ་དསུ་ཚདོ་ལ་བཤད་པ་གྱིས།  རང་

རང་ས་ོསའོྱི་སབོ་སྦངོ་གྱིས།  བཤད་པ་ལ་བླ་ོརྒྱྱུགས་སྤད་མ་འདགུ་མ་གཏགོས།  བླ་ོ

རྒྱྱུགས་སསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཡྱི་གྡེ་མྱི་ཤྡེས་མཁན་འད་མ་གཏགོས་ཐབས་ཆག་འད་ཞྱིག་

གྱིས་ཀང་བཤད་ཀྱི་རྡེད།  བླ་ོརྒྱྱུགས་སྤད་ཀྱི་རྡེད་དྡེ།  དྡེས་ག་ོཆདོ་ཀྱི་མ་རྡེད།  དབ་ུ

མ་ཕར་ཕྱྱིན་སོགས་ག་རྡེ་ཡྱིན་ནའང་གཞུང་དྡེ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བློ་ཐོག་ཏུ་གང་ཐུབ་ཐུབ་
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ངྡེས་པ་གྱིས།  དྡེ་ནས་མར་ག་ལྡེར་ཤདོ་དང་དྡེ་ལ་ནརོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཆད་རྒྱྱུ་ཡདོ་

མ་རྡེད།  བློ་རྒྱྱུགས་ཤྱིག་སྤད་ན་སྡེམས་པ་ཚབ་ཚུབ་བྱྡེད་ནས་བློ་རྒྱྱུགས་ཆད་འགོ་

རྡེད།  དྡེ་ནས་རང་ངོ་ཚ།  གཞན་གྱིས་ཀང་འཕྱ་འདུག་དགོས་ཡ་ཡོང་གྱི་རྡེད།  དྡེ་

འད་མ་བྱྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞངུ་ཁ་ོརང་བླ་ོཐགོ་ལ་ཚརུ་ངྡེས་པ་གྱིས།

གཞུང་ཆྡེ་ཆུང་ག་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བློ་ལ་ངྡེས་པ་ཞྱིག་བྱས་ན།  དྡེ་ལ་བཤད་

སྒོས་ཡག་ཞན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རྡེད་མ་གཏོགས་དཀའ་ངལ་མྡེད་པའྱི་ཐོག་ནས་རང་

གྱི་ཡོན་ཏན་ཡག་ར་ུཡག་ར་ུའགོ་གྱི་རྡེད།  བློ་རྒྱྱུགས་ཤྱིག་སྤད་ཤོག་དང་བློ་རྒྱྱུགས་

བརྡེད་འགོ་གྱི་རྡེད།  དྡེ་རྱིང་བློ་རྒྱྱུགས་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་སྤད།  ཟླ་བ་རྡེས་མ་

ཡང་བསྐར་ཞྱིག་འདོན་དང་བརྡེད་ཚར་ནས་ཡོད་མ་རྡེད།  ཡང་བསྐར་ད་ུབློ་ལ་ལྡེན་

དགོས་རྡེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  དྡེ་འད་མ་བྱྡེད་པ་གྱིས།  གཞུང་ཁོ་རང་གྱི་དནོ་དྡེ་དང་ས་

བཅད་བློ་ཐོག་ཏ་ུངྡེས་པ་གྱིས།  དྡེའྱི་སོ་ནས་མར་བཤད་པ་བྱྡེད་ན་དཔྡེ་ཡག་པོ་ཡོད་

རྡེད།  ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།  བཀྲ་ཤྱིས་

བདྡེ་ལྡེགས།
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སྤྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༩   ལརོ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།  ཁ༽

རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པའྱི་བཤད་གྲྭ།  ལས་བྱྡེད་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ལྟ་གཞྱི་

རྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཡོད་རྡེད།  གྲྭ་ཚང་དགྡེ་འདུན་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་

ལྡེགས་ཞུ་ཡ་ཡྱིན།  དྡེ་ནས་ང་རང་ཚོ་སབས་སུ་བབ་པའྱི་འཕོས་དོན་འད་ཕན་བུ་

ཞུ་དགོས་ཡ་ཞྱིག་རྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་ད་ལོ་གཅྱིག་གྱི་རང་རང་སོ་སོས་བསབ་པ་

སོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་ཡ་དང་།  དགྡེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའྱི་སོབ་སྦོང་

རྡེད།  ཕྱོགས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ལས་ཀ་བྱྡེད་ཡ་གྱི་དུས་སབས་ལོ་གཅྱིག་གྱི་མགོ་འད་

ཞྱིག་རྡེད།  ཡྱིན་ན་གཙོ་བོ་ནྱི་རག་པར་བཤད་འདུག་ཡ་དྡེ་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་

བླ་མ་གྲྭ་པ་དགྡེ་འདུན་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་རྒན་པ་ཡྱིན་ན་འད།  ཆུང་བ་ཡྱིན་

ན་འད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་འདུལ་ཁྱིམས་གཙང་མ་མྱིག་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་

དུ་སྲུང་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་ཞྱིག་རྡེད།  ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཐོག་མར་ཞུ་འདུག་རྒྱྱུ་དྡེ་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ལུང་པའྱི་ལང་ཕྱོགས་དང་བྱྡེད་སྟངས་འད་པོ།  གཅྱིག་གྱིས་

གཅྱིག་ལ་དཔྡེ་ལྡེན་པ་འད་པོ།  དྡེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པ་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ནང་འདུག་མཁན་

གྱི་དགྡེ་འདུན་པ་ཆྡེ་ཆུང་སུ་ཡྱིན་ནའང་གཙོ་བོ་འདུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་པ་སྲུང་

ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  ཐོག་མར་ཞུ་ཡ་དྡེ་ཡྱིན།  དྡེའྱི་ཐོག་ནས་བསབ་པ་
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སོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སོར་ལ།  སྤྱིར་དྡེང་སང་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད།  དུས་སྱིགས་མ་རྡེད།  དཔྡེ་མ་སྱིད་དཀའ་ངལ་འོང་གྱི་རྡེད་ཟྡེར་བཤད་ཀྱི་

ཡོད་རྡེད།  དུས་སྱིགས་མ་ཨྡེ་ཡྱིན་ཅྱི་མྱི་ཤྡེས།  དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་འད་ཏོག་ཙམ་ཏོག་

ཙམ་ཡདོ་རྒྱྱུ་རྡེད།

ང་རང་ཚོས་ལུགས་ལ་བསལ་པ་བཟང་པོ་འདྱི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ར་གཉྱིས་

བྱནོ་ནས་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསརོ་བའྱི་སྒནོ་མྡེའྱི་བསལ་པ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཞྱིག་

རྡེད།  དྡེ་ལ་བསལ་པ་རོགས་ལྡན་ནས་ད་ལྟ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་

བཞྱི་བྱནོ་ནས་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསརོ་བསྟན་པ་དར་འདགུ་པའྱི་སབས་དྡེ་འད་ཞྱིག་

རྡེད།  བསྟན་པའྱི་འཕྡེལ་འགྱིབ་འད་དང་།  བསལ་པའྱི་ཁུག་འད་ཏོག་ཙམ་ཏོག་

ཙམ་ཡོང་སྱིད་རྒྱྱུ་རྡེད་མ་གཏོགས།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ར་ལས་བཞྱི་མ་གཏོགས་

བྱནོ་མ་ཚར་རྡེད།  ད་དངུ་དག་ུབརྒྱ་དག་ུབཅ་ུག་ོདྲུག་གསར་ད་ུབྱནོ་ཡ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དུས།  དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཅྱི་ཐུག་ཡོད་མ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་བར་སབས་ཤྱིག་ལ་རྒྱ་

དམར་གྱི་རྐྡེན་གྱིས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་ལངུ་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆྡེན་པ་ོབྱྱུང་ཡདོ་རྡེད་མ་

གཏགོས།  དྡེའྱི་སྔནོ་ནས་བདོ་གངས་ཅན་ལངོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ།  ཆསོ་

སྡེ་ཆྡེན་པ་ོབཞྱི་ཡྱི་བསྟན་པ་དྡེ་ཧ་ཅང་གྱི་དར་རྒྱས་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  ཡྱིན་ནའང་བདོ་ཀྱི་མྱི་

རང་རང་ས་ོསསོ་གཙ་ོབརོ་བྱས་པའྱི་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་མ་བསྲུང་།  འད་མྱི་འད་མང་པ་ོ
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ལས་འབྲས་ཁྱད་གསདོ་ཁ་ོན་བྱས་བཞག་པའྱི་རྐྡེན་གྱིས་དསུ་ཀྱི་ཁགུ་པ་འད་ང་ཚའོྱི་

དསུ་སབས་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱྱུང་ཡདོ་རྡེད།

མྱི་ངན་ཡར་སྐྡེ་དསུ་དསུ་ངན་ཐརུ་ད་ུལགོ་ཟྡེར་ཡ་འད་པ་ོཞྱིག་ང་ཚའོྱི་དསུ་སབས་

ལ་བྱྱུང་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་༸གངོ་ས་ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་འདྡེན་རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་མཆགོ་

གྱི་གཙསོ་བདོ་ཀྱི་བླ་ཆྡེན་སྐྡེས་ཆྡེན་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་གར་ལ་ཕྡེབས་ཐབུ་པ་དང་།  དགྡེ་

འདུན་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤྱིག་ཕྡེབས་འབྱོར་བྱྱུང་བ་ལ་བརྡེན་ནས།  རྒྱ་གར་

ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱྱུང་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  བར་སབས་

ལ་བསྟན་པ་མར་ཉམས་ནས་དཀའ་ངལ་ཆྡེན་པོ་འཕད་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་ད་

དྡེང་སང་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་འད་ཞྱིག་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡར་དར་བའྱི་

དུས་སབས་འད་དྡེ་རྡེད།  དྡེའྱི་རྐྡེན་འད་པོ་དྡེ་རྒྱ་མྱི་གུང་ཁན་གྱིས་བོད་ལ་བསྟན་པ་

བསྣྐུབས་འོངས་དུས་དྡེའྱི་རྐྡེན་གྱིས་འདྱི་ནས་བསྟན་པ་ཡར་སྡེལ་དགོས་པའྱི་ར་བ་

འད་དྡེ་ནས་བྱྱུང་ཡདོ་རྡེད།  རང་གྱིས་ཀང་དྡེ་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་གལོ་གྱིང་དགནོ་

པ་འདྱི་བརྒྱབ་པ་རྡེད།

ཐོག་མར་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་བརྒྱབ་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཕག་དོག  འགན་

སྡེམས།  ཆྡེ་ཚགུས་དྡེ་འད་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  བདོ་ལ་ཧ་ཅང་གྱི་ཉམས་ཐག་པ་ོ

ཞྱིག་བྱྱུང་སངོ་།  བསྟན་པ་བསྣྐུབས་སངོ་།  དྡེའྱི་བསྟན་པ་དྡེ་མྱི་ཉམས་པ་ཡར་རྒྱས་
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ཤྱིག་འོང་ན་བསམས་ནས་དྡེའྱི་ཆྡེད་དུ་བཤད་གྲྭ་མགོ་བཙུགས་པ་རྡེད།  ཐོག་མར་

བཤད་གྲྭ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་དགནོ་པའྱི་བསམ་བླ་ོཅྱི་མྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་

ཡང་ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སབས་རྡེ་མཁན་པོ་འགྱིག་དུས་སོབ་ཕྲུག་མྱི་འགྱིག  སོབ་

ཕྲུག་ག་འགྱིག་དསུ་མཁན་པ་ོམྡེད་པ་འད།  ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རྡེ་ཙམ་ཡར་འཛམོས་ནས་

ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རྡེ་ཙམ་ཕར་ཆད་ཤརོ།  དྡེ་འད་ཐྡེངས་མ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱྱུང་ནས་ཐ་མ་དྡེ་

ལ་འདྱི་ཆ་ཚང་བ་འད་ཞྱིག་བྱྱུང་ཐུབ་པ་དྡེ།  ལོ་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ལྔ་ག་ཚད་རྡེད་ཡོད་ན་

ད་ཡག་པོ་བྱྱུང་ཡོད་རྡེད།  ཐོག་མ་ནས་ད་བར་དུ་ཡར་རྒྱས་ཀང་དཔྡེ་ཡག་པོ་བྱྱུང་

ཡོད་རྡེད།  ང་རང་གྱི་ཐོག་མར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ནང་བཞྱིན་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་

འད་ཞྱིག་རྡེད།  ང་ཡྱི་ཤགུས་ཅྱི་མ་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་རྣམས་ཚང་མས་སྡེམས་ཤགུས་

བརྒྱབ།  ང་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་བརྡེ་བ་ཡོད་པ་དང་།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་འབྲྡེལ་བ་

ཡདོ་པ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་ལ་ོརྡེ་ནས་ལ་ོརྡེ་ཡར་རྒྱས་འག་ོནས།  ད་ལྟ་ཧ་ཅང་

བདོ་གངས་ཅན་ལངོས་ནང་བཞྱིན་ཡག་པ་ོཅྱི་མྡེད་ནའང་།  ས་ུདང་ཡྱིན་ན་ཡང་མཉམ་

པརོ་འདགུ་ཐབུ་ཡ་འད་དང་།  འདགུ་ཆགོ་མཁན་འད་དསུ་ཚདོ་དྡེ་འད་ཞྱིག་ཁྡེལ་ཡདོ་

རྡེད།  གཙ་ོབ་ོཁྱྡེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སམོ་པ་བསྲུང་།  དྡེའྱི་ཐགོ་ནས་བསབ་པ་

སབོ་གཉྡེར་ལ་བརནོ།  ཉྱིན་མཚན་བར་མྡེད་ལ་དཀའ་ལས་མང་པ་ོབརྒྱབ་བཞག་པ་

དྡེའྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་བྱྱུང་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ་བཀའ་

དྱིན་ཆྡེ་ཞ་ུཡ་ཡྱིན།
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ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོགཙགུ་ལག་ཁང་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འདསུ་

ཚར་དུས་ཁང་པ་ཞྱིག་མྡེད་ན་མྱི་འགྱིག་རྡེད།  ཐོག་མར་ངས་འདུ་ཁང་རྱིང་པ་དྡེ་

བརྒྱབ་དསུ་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་ཆ་གཞྱི་བཞག་པ་ཡྱིན་ཡང་།  ཡདོ་ཚད་ཀྱིས་ཁྱདོ་ཀྱི་ཁང་པ་

ཆྡེ་དག་འདགུ་ཟྡེར་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཇྡེ་ཆངུ་ལ་བཏང་ནས་འདྱི་ཙམ་ལས་བཟ་ོཐབུ་ཡདོ་

མ་རྡེད་མ་གཏགོས་ཐགོ་མ་ནས་ངས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཆ་གཞྱི་བཞག་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་

ནའང་ཐ་མ་དགྡེ་འདུན་པ་མ་ཤོང་ནས་འདུ་ཁང་གསར་པ་མ་བརྒྱབ་ཀ་མྡེད་ཁྡེལ་

སངོ་།  འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནའང་སྤྱིར་མྱི་མང་ཐམས་ཅད་དང་།  དྡེ་བཞྱིན་ད་ུཕྱྱི་

རྒྱལ་ཁག་ནས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་འབྲྡེལ་བ་ཡདོ་པ་སབོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྡེ་

བ་དང་།  ཁ་ོརང་རྣམས་ཀྱིས་དད་འདནུ་བྱས།  དྡེ་འདའྱི་ས་ོནས་ཕལུ་བཞག་པ་ཤ་སྟག་

ཅྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས།  ནག་ཚངོ་བརྒྱབ།  རྐུ་བྱས།  ཇག་བྱས།  འད་མྱི་འད་བྱས་ནས་

དཔལ་འབྱརོ་བསགས་བཞག་པ་ར་བ་ནས་ཡདོ་མ་རྡེད།

སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྡེན་ནས་ཡར་བཟོས་ཡོད་རྡེད།  ཡར་

བཟ་ོབའྱི་གནས་སབས་ཡྱིན་ནའང་ཕྱྱི་གཙགུ་ལག་ཁང་ཞྱིག་བཟ་ོཚར་དསུ་ནང་ན་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྡེན་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མྡེད་ན་ཧོབ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་བཟོས་

བཞག་ན་ཆ་ོམྡེད་པ་འད་ཞྱིག་མཐངོ་ནས།  ནང་གྱི་སྐུ་གསངུ་ཐགུས་རྡེན་འདྱི་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཆ་གཞྱི་བཞག་ནས་བཟ་ོརྒྱྱུ་དྡེ་རྡེད།  དྡེ་དསུ་ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོབ་ོསབོ་དཔནོ་
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ཉྱི་མ་རྡེད།  ངག་དབང་རྡེད།  གགས་པ་རྡེད།  ལྷ་བཟ་ོཐམས་ཅད་ལྷག་བསམ་ཡདོ་

མཁན་ཤ་སྟག་རྡེད།  ཁངོ་རྣམ་པས་ལྷག་བསམ་མཛད་ནས་ཆ་གཞྱི་བཞག  སྡེམས་

ཤགུས་བརྒྱབ།  དབ་ུཁྱིད་བྱས་ནས་ཡར་བཟསོ་བཞག་པ་རྡེད།

ང་རང་ཚོའྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་རང་སོ་སོས་ལྷག་བསམ་གང་ཡོད་

ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཉྱིན་མཚན་བར་མྡེད་ད་ུདཀའ་ངལ་བརྒྱབ་བཞག་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་དྡེ་ལ་

ང་རང་ཚའོྱི་གཙགུ་ལག་ཁང་དཔྡེ་ཡག་པ་ོཐནོ་སངོ་།  དྡེ་ཐནོ་སངོ་བ་དྡེའང་བསྟན་པ་

དང་སྡེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞྱིག་དང་།  མཐངོ་གལོ་ཐསོ་གལོ་ཡངོ་ཡ་འད་པ་ོ

རྡེད་མ་གཏགོས།  ང་ཚསོ་གཙགུ་ལག་ཁང་ཆྡེན་པ་ོབཟསོ་ཡདོ།  གཅྱིག་ཡྱིན་གཉྱིས་

ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་ང་རྒྱལ་བྱྡེད་ཡ།  འགན་སྡེམས་བྱྡེད་ཡ།  ར་ུང་བྱྡེད་ཡ་སྣྡེ་གཅྱིག་ཡདོ་

མ་རྡེད།  འདྱི་འད་ཐནོ་པ་དྡེ་རང་གཞན་ཚང་མ་ལ་བཟང་འབྲྡེལ་ངན་འབྲྡེལ་གྱི་ས་ོནས་

འབྲྡེལ་བ་ཐབོ་པའྱི་སྡེམས་ཅན་ག་ཚད་ཅྱིག་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་གཙསོ་བྱས་པའྱི་ཕ་

མ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབསྔ་ོབ་བྱྡེད།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་

པ་འབལུ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོབ་རྡེད་མ་གཏགོས་འཇྱིག་རྡེན་ཆསོ་བརྒྱད་

ཀྱི་བསམ་བློ་རྐུལ་ཙམ་ཡང་ང་ལ་མྡེད།  ཁྱྡེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དྡེ་ནང་བཞྱིན་

དགའ་བས་རྡེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱིས།  བསོད་ནམས་ག་རྡེ་ཡོད་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་

འད་མཉམ་དུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱྡེད་
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རང་རྣམས་དཔྡེ་ཆ་ཤྡེས་མཁན་རྡེད།  ཧ་གོ་གྱི་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ནའང་མྱི་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ལ་

འཇྱིག་རྡེན་གྱི་བསམ་བླ་ོའད་ཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་འད་མ་བྱས་ན་

ཡག་པ་ོརྡེད།  དགསོ་པ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་དགའ་བས་རྡེས་ས་ུཡྱི་

རང་།  རང་རང་སོ་སོས་དད་པ་མོས་གུས་ཕྱག་དང་སོར་བ་བྱྡེད།  འདྱི་ནང་འདུག་

ནའང་དགའ་སྤ་ོདང་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་བཞགུས་ན་ཡག་པ་ོརྡེད།  འདྱི་ཡྱི་སརོ་ལ་གྱིང་

ཁ་འད་པ་ོཏགོ་ཙམ་ཡདོ་རྡེད།

ང་དཔལ་འབྱོར་མྡེད་མཁན་རྡེད།  རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཅྱི་ཐུབ་ཡོད་མ་རྡེད་དྡེ་ཏོག་ཙམ་

ཏོོག་ཙམ་བཟོས་ཡོད་རྡེད།  འདྱི་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་ཡུལ་དྡེ་ཁྱྡེད་རང་རྣམས་

འདྱི་ན་བཞུགས་འདུག་དུས་གྱིང་ཁ་ནང་ཕར་ཚུར་འགོ།  འཁྱམས།  བལྟ།  དྡེ་

འད་བྱྡེད་འོང་དུས་སྡེམས་པ་སྐྱིད་པོ་དང་དགའ་པོ།  ལྷོད་ལྷོད་འད་ཡོང་གྱི་རྡེད་

བསམ།  སྡེམས་པ་ཞྱི་བ་ཞྱིག་ཡོང་ན་བསབ་པ་སོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་ན་འད།  ཉམས་

ལྡེན་བྱྡེད་ན་འད།  ཏོག་ཙམ་ལྷོད་པོ་ཡག་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་རྐྡེན་གྱིས་

དམྱིགས་བསལ་འདྱི་རྣམས་བཟོ་དགོས་ཡ་ར་བ་དྡེ་རྡེད་མ་གཏོགས།  གཞན་

མྡེ་ཏོག་ལྡྐུམ་ར་དང་གྱིང་ཁ་བཟོ་དགོས་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག  ཡྱིན་ནའང་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་

ཐམས་ཅད་འདུག་བདྡེ་པོ་དང་།  སྡེམས་དགའ་པོ་སྐྡེ་ཡ་འད་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་

ཡྱིན་དུས་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ནས་འདྱི་རྣམས་བཟོ་དགོས་ཡ་དྡེ་
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རྡེད་མ་གཏོགས་སུ་གཅྱིག་ལ་འགན་སྡེམས་བྱས་མྡེད།  སུ་གཅྱིག་ལ་ཆགས་

སང་རོད་མྡེད།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་དོན་དྡེ་རང་རང་སོ་སོས་སྒྲུབ།  བསྟན་པ་

སྡེམས་ཅན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་།  འབྲྡེལ་བ་ཐོབ་པའྱི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་

ཏོག་ཙམ་འབྲྡེལ་བ་ཡོད་པ་དྡེ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་བའྱི་སོ་ནས་འདྱི་དག་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་བཞག་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་ཚོས་

དཔག་ཚོད་ཅྱིག་ལ་ཡག་པོ་འགྲུབ་ཡོད་རྡེད།

ཁྱྡེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་དུ་རག་པར་སོབ་སྦོང་ཤུགས་

ཆྡེན་པ་ོགནང་།  ཡག་པ་ོམཛད་འདགུ་པ་དྡེ་ནང་བཞྱིན་ད་རངུ་ཡྱིན་ན་ཡང་ག་ཚདོ་ཡྱིན་

ན་སོབ་སྦོང་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་བྱྡེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གནང་།  འདོད་རྒྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ང་ཚ་ོལ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་ཟ་ཡ་འཐངུ་ཡ་ཡདོ་ཙམ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་

གྱི་ས་ོནས་རང་རང་ས་ོསརོ་དགསོ་པའྱི་ཡནོ་ཏན་སྦངོ་ཐབུ་ཡ་དྡེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྡེན་པ་ོ

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་གནང་རོགས་གྱིས།  འདྱིར་

སབོ་སྦངོ་བྱྡེད་ཡ་འད་ཞྱིག་བཤད་གྲྭ་གཞན་དག་དང་།  དགནོ་པ་གཞན་དག་ལ་ངས་

ཡདོ་མ་རྡེད་ཟྡེར་གྱི་མྱིན་ཏྡེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་མཁན་པ་ོརྡེ་རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་དང་།  དགྡེ་རྒན་རྡེ་

རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རྡེད།  ང་ཚོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མཁན་

པོ་མང་པོ་ཡོད་རྡེད།  དགྡེ་རྒན་དཔྡེ་མ་སྱིད་མཁས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  སོབ་
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ཕྲུག་ནང་ནས་ཡྱིན་ནའང་འཛིན་རྱིམ་མཐོ་ཤོས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད་

རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤྡེས་ཡནོ་དྡེ་མྱི་རྡེ་རྡེས་ཡྱིན་ནའང་བསྐུ་ཐབུ་དགསོ་ཀྱི་

རྡེད།  བསྐུ་ས་འད་ཆགས་ཡདོ་རྡེད།

རང་རང་ས་ོསསོ་བསམ་མན་ོམ་གཏངོ་ན་དྡེ་རྡེད།  བསམ་མན་ོགཏངོ་ན་མཁན་

པོ་དགྡེ་རྒན་ཡོངས་རོོོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྡེ་ལྡེན་ཆོག་གྱི་ཡོད་རྡེད།  བསྐུ་ཆོག་གྱི་

ཡོད་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ལ་ཤྡེས་ཡོན་སྤད་པའྱི་ཆྡེད་དུ་གང་ཐུབ་

ཐུབ་ཀྱིས་སོབ་སྦོང་བྱས་ནས་སོབ་སྦོང་སྤད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  སྔོན་མ་བོད་ལ་ཤྱིང་

བཟོ་མཁས་པ་ཞྱིག་ཡོད་དར་རྡེད།  དྡེ་ལ་བུ་གཅྱིག་ཡོད་རྡེད།  ཤྱིང་བཟོ་དྡེ་དཔྡེ་

མཁས་པ་རྡེད།  བུ་དྡེས་ཨ་ཕ་ང་ལ་ཤྱིང་བཟོ་ཞྱིག་སོབ་དང་བྱས་རྡེད།  ཡ་ཡ་ཟྡེར་

བསབ་རོགས་མ་བྱས་རྡེད།  ཐྡེངས་མ་མང་པོའྱི་བར་དུ་ལབ་ན་ཡང་བསབ་རོགས་

མ་བྱས་རྡེད།  བསབ་མ་བསམ་ཅྱི་ཡྱིན་ས་མ་རྡེད་དྡེ།  ལམ་སང་ལམ་སང་བསབ་

མ་ཐུབ་རྡེད།  སོར་ཅྱིག་ཕ་རྒན་དྡེ་ཆུ་བརྒལ་དུས་ཆུ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁུར་སོང་

རྡེད།  བ་ུཆ་ུཚརུ་རྱི་ལ་འདགུ་ཡདོ་དསུ།  ཕ་རྒན་གྱིས།  བ།ུ  ཤྱིང་ཕ་ོཤྱིང་གཞགོ་ན་

ཐུར་ནས་གཞོག  མོ་ཤྱིང་གཞོག་ན་གྡེན་ནས་གཞོག  བུ་ཤྱིང་གཞོག་ན་འཕད་ནས་

གཞགོ་ཨ།  བྱས་རྡེད།  བསུ།  ཨ་ཕ་ད་ཁྱྡེད་རང་ཁརུ་སངོ་ང་ལ་མྱི་དགསོ་བྱས་པ་

རྡེད།  དྡེ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ང་ཚའོྱི་སབོ་སྦངོ་ཁགོ་ན་ཉར་བསད་མཁན་ས་ུཡདོ་མ་
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རྡེད།  གང་ཤྡེས་པ་དྡེ་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ན་སོབ་སྦོང་སྤད་བསད་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད།  སྤད་བསད་པ་དྡེ་རང་རང་སོ་སོས་སོབ་སྦོང་ཤྡེས་རྒྱྱུད་ལ་ཚུར་སྦར་ཐུབ་

དགསོ་རྡེད་མ་གཏགོས་ཕན་པ་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཕ་རྒན་གྱིས་སྤད་ན་ཡང་བསུ་མ་ལྡེན་

ན་བྱྡེད་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།

མཁན་པོ་རྣམས་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ག་ཚད་བརྒྱབ་ནས་ཁྱྡེད་རང་རྣམས་

ལ་སོབ་སྦོང་སྤད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་བཞྱིན་དུ་དགྡེ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡྱིན་ནའང་

ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཤྡེས་ཡོན་ག་ཚོད་ཡོད་ཡོད་དྡེ་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ལ་སོབ་སྦོང་སྤད་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད།  དྡེ་ཡདོ་པ་དྡེ་ཁྱྡེད་རང་ཚ་ོདཔྡེ་མ་སྱིད་སལ་བ་བཟང་པོ་རྡེད།  མཁས་པ་མང་པོ་

ཞྱིག་སྦང་ས་ཡོད།  བསྟྡེན་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་དང་།  སོབ་སྦངོ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་དྡེ་དཔྡེ་མ་སྱིད་

ཡག་པོ་རྡེད།

ངས་རྣམ་གལོ་གྱིང་དགནོ་པ་རང་ཆྡེ་བཟ་ོའདགུ་གྱི་མྡེད་དྡེ།  དགནོ་པ་འདྱིའྱི་ནང་

ན་ལ་ོརྡེ་ནས་ལ་ོརྡེ་བཞྱིན་ད་ུསབོ་སྦངོ་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་སྦངོ་མཁན་དྡེ་ཚ་ོག་ཚདོ་ཤྡེས་

ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགོ་གྱི་འདུག  ས་གནས་གཞན་དག་ལ་ལོ་མང་པོ་སྦོང་འདུག་པ་

ལས་འདྱི་ན་ལ་ོརྡེ་རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་ལ་ཤྡེས་ཡནོ་འབྱརོ་ཆྡེ་གྱི་ཡདོ་བ།  མ་སྦངོ་ན་ནྱི་ཤྡེས་

ཀྱི་མ་རྡེད་བ།  དཔྡེར་ན་མཁན་པ་ོབརནོ་འགྲུས་འདས་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཝ་ར་ཎ་སྱི་

ལ་ནམ་ཡྱིན་ན་ཕར་ཚརུ་ཁངོ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡདོ་དྡེ་རྣམ་གལོ་དགནོ་པའྱི་གྲྭ་པ་ཚ་ོལ་
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ཤྡེས་ཡནོ་འབྱརོ་བ་འད་ཞྱིག་གཞན་དག་ལ་ར་བ་ནས་འབྱརོ་གྱི་མྱི་འདགུ  འདྱི་ན་དཔྡེ་

ཆ་ཁྱིད་དསུ་ང་དཔྡེ་དགའ་གྱི་ཡདོ།  གསངུས་ནས་ནམ་ཡྱིན་ན་བསྔགས་བརདོ་གནང་

གྱི་འདུག  མཁན་པོ་ཟླ་ཟྡེར་ཡྱིན་ནའང་སྔོན་ནས་ངས་ཐྡེངས་མ་མང་པོ་ཞུས་ཡྱིན་ཏྡེ་

ཕྡེབས་ཐུབ་མ་སོང་།  རྡེས་མར་འདྱིར་ཕྡེབས་ནས་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ལ་དཔྡེ་ཁྱིད་གནང་

སབོ་སྦངོ་བྱྡེད།  དྡེ་འད་བྱྡེད་འངོ་དསུ་མཁན་པ་ོདཔྡེ་མ་སྱིད་ཐགུས་དགྡེས་ནས།  ཨ་

དྡེ་འད་སབོ་སྦངོ་ཡག་པ་ོའབྱརོ་སངོ་།  ཏགོ་ཙམ་འད་གྱི་མྱི་འདགུ  ང་ད་ལ་ོབདོ་ལ་

འག་ོདགསོ་སངོ་མ་གཏགོས་དངསོ་གནས་བྱས་ན་སྔནོ་ནས་འདྱིར་འངོ་སྟྡེ་སབོ་སྦངོ་

སྤད་ན་དཔྡེ་ཡག་པ་ོཡདོ་ས་རྡེད།  ང་བདོ་ནས་ཚརུ་འངོ་ཐབུ་ན་རྣམ་གལོ་གྱིང་དགནོ་

པ་ལ་རོགས་པ་བྱྡེད།  སོབ་སྦོང་སྤད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་ནས་ག་ཚོད་ཐུགས་དགྡེས་

དགྡེས་གནང་སངོ་།

དྡེ་ནང་བཞྱིན་རྡེད།  ཕྱྱི་ལགོས་ཀྱི་མཁན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཁྱྡེད་རང་ཚའོྱི་ཤྡེས་རྒྱྱུད་

ལ་བལྟ།  ཕན་ཚུན་བསྐུར་འོང་དུས་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དྡེ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་

བསྔགས་པ་བརོོདོ་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད་མ་གཏགོས་རྡེ་རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་མ་རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་

དུས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཉ་ཤ་མང་པོ་ཟ་རྒྱྱུ་ཡོད་རྡེད།  དྡེས་རྱིག་པ་འཕྡེལ་བསད་

ཡྱིན་རྒྱྱུ་རྡེད།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།
  ཡྱིན་ན་ཤྡེས་ཡནོ་ཡག་པ་ོའབྱརོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  ཤྡེས་ཡནོ་

ཡག་པོ་འབྱོར་བ་དྡེ་ནང་བཞྱིན་ཁྱྡེད་རང་ཚོས་སོབ་སྦོང་དྡེ་གཟབ་གཟབ་བྱྡེད་དགོས་
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རྡེད།  རྒྱ་གར་གྱི་སྔནོ་གྱི་མཁས་པ་པཎྱི་ཏ་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱགོས་ནས་འབརོ་

ཆྡེ་བ་དྡེ་ཐོན་འདུག་སའྱི་ས་གནས་དྡེ་ཡྱིན་པ་རྡེད།  ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྡེད།  ད་ལྟ་རྒྱ་

གར་ནང་གྱི་མྱི་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཆྡེ་བ་དྡེ་ཐམས་ཅད་མང་ཆྡེ་བ་ཞྱིག  རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕྱོགས་ནས་རྡེད་བསད་ཡོད་རྡེད།  ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ས་རྡེད།  བྱྡེད་དསུ་ང་རང་ཚ་ོདགནོ་པ་ནང་གྱི་སབོ་སྦངོ་བྱྡེད་མཁན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཡག་པོ་བྱྡེད་ཀྱི་ཡྱིན་ན་ལོ་ཁ་ཤས་སྟྡེང་ནས་ཕན་སྐྡེད་ཆྡེན་པོ་འགོ་གྱི་རྡེད།  དྡེ་

ཡྱིན་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་བསམ་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོགཏངོ་།  རག་པར་ཞ་ུའདགུ་ཡ་དྡེ་

རྡེད།  དང་པ་ོནས་སྡེམས་བསྐྡེད་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོབྱྡེད་དགསོ་རྡེད།

ངས་དཔྡེ་ཆ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཤྡེས་ན་ག་ཤྡེད་འག་ོནས་ཟླ་བ་རྡེ་ལ་སརོ་མ་ོསྟངོ་ཕག་

རྡེ་རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་རག་ན་བསམ་པ་འད་པོ་འཇྱིག་རྡེན་ཆོས་བརྒྱད་དཔལ་འབྱོར་འདུ་

འགོད་ཀྱི་བསམ་མནོ་མ་གཏོང་མ་གཏོགས།  དྡེས་ཤྡེས་ཡོན་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་ཕན་

ཐོགས་ཡ་དྡེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རྡེད།  དང་པོ་ནས་སྡེམས་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་

ཐགོ་ནས་སབོ་སྦངོ་བྱྡེད་ཀྱི་ཡྱིན་ན་ཚ་ེའདྱི་ལའང་རང་ས་ཆ་ག་བར་སངོ་ན་ཕན་པ་རྒྱ་

ཆྡེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོ་

བའྱི་དུས་སབས་ཡྱིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་སྤད་པའྱི་ཚེ་ཧ་ཅང་གྱི་

རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ང་རང་གཅྱིག་པོ་
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བསམ་འདུག་ན་ཕན་པ་ག་ཚོད་ཡོད་མྱི་ཤྡེས།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག་དུས་

ཡྱིན་ནའང་སྡེམས་བསྐྡེད་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་དང་།  སྡེམས་ཤུགས་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་གྱིས།  སྤྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་།  ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པ་རང་རང་ས་ོསའོྱི་བསྟན་

པ་འདྱི་ལ་བྱ་བ་བྱྡེད།  སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་བསམ་པའྱི་

ས་ོནས་ཐགུས་བསམ་ག་ཚདོ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོགྱིས།

ཆསོ་ཐནུ་ཞྱིག་མ་གསངུ་ན་མ་གཏོོོགོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སྡེམས་ཅན་

གསུང་འདུག་གྱི་ཡོད་རྡེད་བ།  དྡེའྱི་ནང་བཞྱིན་སྡེམས་བསྐྡེད་ཡག་པོ་གྱིས།  སྤྱི་

ཡོངས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམ་པ་རྡེད།  སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་རྡེད།  རྒན་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་

བརྱི་བཀརུ་དང་།  གསུ་བཀརུ་གྱིས།  བསབ་པ་རྒན་གཞནོ་ལྟར་ད་ུགསུ་བཀརུ་བྱྡེད་

ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  དྡེའྱི་གསུ་བཀརུ་བྱྡེད་ས་དྡེ་ཏགོ་ཙམ་བླ་ོལ་འབབ་མྱི་འབབ་

ཡདོ་ཤས་ཆྡེ་སྟྡེ།  དནོ་རང་རང་ས་ོསསོ་བསདོ་ནམས་བསག་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  བསདོ་

ནམས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཆྡེ་ན་འད།  ཆངུ་ན་འད་བསག་དགསོ་ཀྱི་རྡེད།  བ་ུརྒྱྱུད་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་

གསུ་བཀརུ་ག་ཚདོ་བྱས་ནའང་བ་ུརྒྱྱུད་ལ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཐབོ་ཀྱི་རྡེད།  ཕ་མ་

ལ་གནས་སབས་བྱམས་པ་ོབྱྡེད་དསུ་ཏགོ་ཙམ་དགའ་གྱི་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ན་དྡེའྱི་འབྲས་

བུ་དྡེ་གཙོ་བོ་བུ་རྒྱྱུད་དྡེ་ལ་སྱིན་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ནང་བཞྱིན་རྡེད།  དྡེང་སང་དུས་

སྱིགས་མ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འད་འད་ཡྱིན་དན་གྱི་རྡེད།  དགྡེ་རྒན་ཐམས་ཅད་ལ་
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སབོ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ང་ོརྒལོ་བྱྡེད་པའྱི་དསུ་ཚདོ།  བརས་བཅསོ་བྱྡེད་པའྱི་དསུ་ཚདོ་

རྡེད།  དྡེ་འད་ར་བ་ནས་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་དགྡེ་རྒན་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཐབུ་

རྒྱྱུ་རྡེད།  རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཅྱི་ཐུབ་མྱིན་མྱི་ཤྡེས།  དོན་དུ་རང་རང་སོ་སོའྱི་མྱི་ཚེ་དྡེའྱི་བསོད་

ནམས་དྡེ་ཟད་འག་ོགྱི་རྡེད།  བྱྡེད་དསུ་རྒན་པ་ལ་གསུ་བཀརུ་བྱྡེད་ཡ་དང་།  རང་རང་

ས་ོསའོྱི་བསབ་པ་གནས་སབས་ཀྱི་དནོ་ད་ུཅྱི་མ་རྡེད།

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་རྱིན་པ་ོཆྡེ་མཐར་ཐགུ་

གྱི་བདྡེ་བ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་དྡེ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་དྡེའྱི་ལམ་བསབ་པ་དང་།  གདམས་

པ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ལའང་གུས་བཀུར་བྱྡེད་ཡ་དང་།  ཉྱི་མ་རྡེ་རྡེ་ཡྱིན་ནའང་འདུལ་

ཁྱིམས་བསྲུང་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་དྡེ་ཤྱིན་ཏུ་སལ་བ་བཟང་པོ་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་བར་བྱས་ནས་

རང་གྱི་བསབ་པ་ལ་གཅྡེས་སྤས་བྱྡེད་དགོས་རྡེད།  སྡེམས་ཅན་བློས་མ་གཏོང་བ་

ཞྱིག་དང་།  བྱང་ཆབུ་སྡེམས་མྱི་ཉམས་པ་ཞྱིག་གྱིས།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གནང་།  ང་རང་ཚོའྱི་དགོན་པ་འདྱི་ལ་ནམ་ཡྱིན་ན་ངས་

བཤད་ཀྱི་ཡདོ།  སྱིད་དནོ་ར་བ་ནས་བྱྡེད་མ་འངོ་།  མཁན་པ་ོརྣམས་རྡེད།  དགྡེ་རྒན་

རྣམས་རྡེད།  ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བཤད་མཁན་ཡོད་ནའང་ཁ་རྡེད་མོ་རྡེ་ཞོར་འད་

ཡྱིན་ན་དྡེ་རྡེད་མ་གཏགོས་སྱིད་དནོ་ག་དསུ་ཀང་བྱྡེད་མ་འངོ་།  སྱིད་དནོ་བྱྡེད་ནས་ང་

ཚསོ་ཁངུས་ཆདོ་ཀྱི་མ་རྡེད།
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བོད་བསྟན་པ་ཆབས་སྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་སྱིད་དོན་

ཞྱིག་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡོད་ན་དྡེང་སང་ཏོག་ཙམ་ཕན་རྒྱྱུ་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་ལ་དྡེ་ཡོད་མ་

རྡེད།  སྱིད་དོན་བྱྡེད་མཁན་དྡེས་འཛམ་གྱིང་ཁོང་ཆུབ་འད་པོ་བྱས་ནས།  ཐ་ནའང་

ལ་ོབཅ་ུབཅ་ོལྔ་ནང་ལ་ག་རྡེ་ཡངོ་བ་དང་།  དྡེའྱི་ལས་ཀ་དྡེ་བྱས་ན་ག་རྡེ་ཡངོ་ཧ་ག་ོབ་

ཞྱིག  ངས་སྱིད་དནོ་འདྱི་བྱས་ན་ཕན་པ་འདྱི་ཡངོ་བ་དང་།  གནདོ་པ་འདྱི་བཟླགོ་ཐབུ་

ས་རྡེད་བསམ་པའྱི་རང་གྱི་སྡེམས་ཀྱིས་དཔོག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  ལག་ལྡེན་བྱྡེད་

དསུ་དྡེ་ལྟར་ད་ུཡངོ་ཐབུ་པ་ཞྱིག་དགསོ་རྡེད།  དྡེ་འད་ང་ཚ་ོལ་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཤྡེས་རྒྱ་

ཆྡེན་པ་ོཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ག་རྡེ་གནདོ་ཀྱི་རྡེད་ཟྡེར་ན།  ཉནོ་མངོས་པ་མང་ར་ུ

མང་ར།ུ  ཆགས་སང་མང་ར་ུམང་ར།ུ  རང་རང་ས་ོསརོ་ཕན་ཚནུ་དགའ་ས་བརྡེ་ས་

ཡོད་ཚད་ཅྱིག་ལ་མ་དགའ་བ་དང་།  མ་བདྡེ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རྡེད་བ།  དྡེ་མ་

ཡྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསངུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱི་དལུ་ལྷདོ་གསམུ་གྱི་ས་ོནས་རང་

རང་ས་ོས་ོཆསོ་དང་མཐནུ་པ་བྱྡེད་ནས་སདོ་དང་།  དྡེ་ལ་ཕན་ཡནོ་དང་བྱྱིན་རླབས་ག་

ཚོད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གནོད་འཚེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཁུངས་མ་

ཆདོ་པའྱི་སྱིད་དནོ་དགསོ་པ་ཡདོ་མ་རྡེད།  རང་རང་ས་ོསསོ་ཁངུས་ཡདོ་པའྱི་བསབ་

པ་སོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་ནས་ཉམས་སུ་ལྡེན་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་བ་རྡེད།  ཁྱྡེད་རྣམ་པས་བྱྡེད་

ཀྱི་ཡདོ་རྒྱྱུ་མ་རྡེད་བསམ་གྱི་ཡདོ།  ངས་རག་པར་ཞ་ུའདགུ་དསུ་ཁྱྡེད་རྣམ་པས་ཀང་

དྡེ་ནང་བཞྱིན་ལག་ལྡེན་བསྟར་གྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་རྡེད་དན་གྱི་ཡོད།  མྱི་ལ་ཡང་བཤད་ཀྱི་
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ཡདོ།  ཡྱིན་ནའང་གྲྭ་པ་རྡེ་ཟངུ་གྱིས་བལ་ཡལུ་ཀྱི་འབྲྲུག་པ་དང་འབྲྲུག་གཞངུ་གཉྱིས་

བར་ལ་སད་ཆ་འད་མྱི་འད་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ཡྱི་གྡེ་ཐོག་ནས་

མང་པ་ོཡངོ་གྱི་འདགུ་ཟྡེར་བཤད་འངོ་གྱི་འདགུ  དྡེ་ཐམས་ཅད་འབྲྲུག་པས་ཟྡེར་འངོ་

གྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།

རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཞྱིབ་འཇགུ་པས་བཤད་འོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཁོ་རང་ཚོས་མཐོང་གྱི་ཡོད་ས་རྡེད།  ངས་ཧ་གོ་གྱི་མྡེད།  ཡྱི་གྡེ་འཁྱར་མ་

འད་མྱི་འད་དྡེ་འད་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་དྡེ་མཐོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད།  དྡེ་འད་རྡེད་སོང་ན་མ་འོངས་པ་ལ་འབྲྲུག་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་

བར་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་འཕད་འོང་གྱི་རྡེད།  དོན་དག་ཐོན་ཡ་ནྱི་གང་ཡང་

ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་སུས་བྱྡེད་ཀྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་རྡེད་དན་གྱི་མྡེད།  ཡྱིན་ནའང་བྱྡེད་

མཁན་ཡོད་ན་དྡེ་འད་ར་བ་ནས་མ་བྱྡེད།  ཡྱི་གྡེ་ཡྱིག་ལན་འད་མྱི་འད་ཕན་ཐོགས་

ལ་མ་ཐོགས་ལ་དྡེ་འད་གཏོང་མ་འདུག་མ་གཏོགས།  ཁྱྡེད་རང་ཚོས་ཡྱི་གྡེ་ཁ་

བརྒྱབ་ནས་གཙང་མ་བྱྡེད་གཏོང་གྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་རྡེད་དྡེ།  མྱི་གཞན་གྱིས་ཞྱིབ་འཇགུ་

བྱྡེད་ནས་བལྟ་འགོ་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ང་ལ་ཐྡེངས་མ་མང་པོ་བཤད་སོང་།  བཙུན་མ་

ནང་ལ་དྡེ་འད་འདུག་ཟྡེར།  བཙུན་མ་ནང་ལ་ཞྱིབ་འཇགུ་བྱྡེད་འོང་དུས་གོ་ལ་ཐ་ལ་

ཕྱོགས་ནས་ཏོག་ཙམ་བྱྱུང་འདུག་སྟྡེ།  ཁོ་ཚོས་ཧ་མ་གོ་བ་ཐོག་ནས་རྡེད་འདུག་
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མ་གཏོགས་ཤྡེས་བཞྱིན་དུ་ཅྱི་རྡེད་མྱི་འདུག  དྡེ་ག་རྡེ་རྡེད་ཟྡེར་ན་སྲུང་མ་བསྟྡེན་

ཕྱོགས་ཀྱི་སོར་ནས་རྡེད།

ང་ཚསོ་འདྱི་ན་ད་ལྟ་འབྲྲུག་དང་བལ་ཡལུ་གྱི་འབྲྲུག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ད་ུའད་མྱི་འད་

འདགུ་ཟྡེར་རྒྱ་གར་གཞངུ་གྱི་ཕྱགོས་ནས་སད་ཆ་མང་པ་ོསྡེབ་འངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་

འད་ར་བ་ནས་མ་བཟ་ོཁ་རགོ་བཞགུས།  དནོ་དག་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  སརོ་ཅྱིག་ང་རང་

ཚ་ོཚང་མ་དགནོ་པ་ནང་འདགུ་མྱི་བདྡེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཆགས་འངོ་གྱི་རྡེད།  དྡེ་འད་

མ་བཟོ།  ངས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྱྡེད་རྣམ་པ་ལ་རྡེ་བསྐུལ་ཡྱིན།  མ་གཏོགས་རྡེས་

མར་དཀའ་ལས་ཆགས་འངོ་གྱི་རྡེད།  དྡེའྱི་ཐགོ་ནས་སྲུང་མ་ཡྱི་སརོ་ལ་ང་ཚསོ་ཡག་

པ་ོརྡེད་ཟྡེར་ནས་བཤད་དགསོ་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདགུ  ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆྡེས་མ་སྒྲུབ་མ་བྱྡེད་

མ་བསྟྡེན་གསངུ་འདགུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  སྐུག་པ་ོརྡེད་ཟྡེར་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  ང་

ཚསོ་ནྱི་སྲུང་མ་དྡེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྡེད།  འདནོ་མཁན་མྡེད།  གས་ོམཁན་མྡེད།  ཡག་པ་ོརྡེད་

ཟྡེར་ཡར་རྒྱྱུག  སྐུག་པ་ོརྡེད་ཟྡེར་མར་རྒྱྱུག  བཤད་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  རང་

རང་སོ་སོའྱི་ཁ་ཚུམས།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ལྷ་བཀའ་སྲུང་ག་རྡེ་གསོ་རྒྱྱུ་ཡོད་ན་དྡེ་

གསོས་སོད་དང་ཆོག་གྱི་རྡེད་བ།  མྱི་ལ་བཤད་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་འད་

གྱིས།  ཧལོ་རྒྱྱུག་བྱྡེད་འདགུ་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད།

༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆྡེས་ང་ལ་གསུང་གྱི་འདུག  སྲུང་མ་སོམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོར་
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ལ་ཁྱྡེད་རང་གྱིས་གང་ཐུབ་ཐུབ་འབད་རོལ་གྱིས་གསུང་གྱི་འདུག  ངས་ཞུས་

ཡྱིན།  ངས་རྡེད་ཀྱི་མ་རྡེད།  ངས་དྡེ་འད་བྱས་ན་ལྷག་བསམ་བྱྡེད་རྡེད་ཟྡེར་གྱི་མ་

རྡེད།  བསྟན་པ་བཤྱིག་རྡེད་ཟྡེར་གྱི་རྡེད།  ཆོས་ལུགས་ནང་ནས་རྒྱབ་འགལ་ཡོང་

གྱི་རྡེད།  དྡེ་ངས་ཡོང་གྱི་མ་རྡེད་ཞུས་ཡྱིན།  ཁག་མྱི་འདུག  བདྡེན་པ་རྡེད།  རྡེད་

རྡེད་གསངུ་གྱི་འདགུ་དཔྡེར་ན་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་མག་ོའཚསོ་ལ་མ་

འཚོས་ལ་དྡེ་འད་ར་བ་ནས་མ་བཤད།  མ་གཏོགས་ཆོས་ལུགས་ནང་ནས་འགལ་

རྐྡེན་མང་པ་ོཡངོ་གྱི་རྡེད།

རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་སྲུང་མ་ག་ཚད་ཡྱིན་ན་གསོ་རྒྱྱུ་འདུག་

བ།  གཞན་ལ་ཡར་རྡེད་མར་རྡེད་ཟྡེར་བཤད་དགོས་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག་བ།  དྡེ་དག་

ཐམས་ཅད་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  དྡེ་ནས་ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་སོང་།  ཡང་

བསྐར་ཞྡེ་དག་བཤད་དགོས་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག་སྟྡེ།  དཔྡེ་ཆ་སོབ་སྦངོ་གྱི་སོ་ནས་ལོ་རྡེ་

བཞྱིན་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཐུབ་དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས།  ངས་མཐོང་སྣང་ལ་དྡེང་སང་

ཏོག་ཙམ་སྐུག་ར་ུདང་ཏོག་ཙམ་ལྷོད་ར་ུའགོ་བསད་པ་འད་མཐོང་གྱི་འདུག  རོད་

པ་ཡྱིན་ནའང་དཔྡེ་མྡེད་སྐུག་ར་ུའགོ་བསད་ཀྱི་འདུག  བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཏོག་

ཙམ་ལྷོད་ཡངས་འགོ་གྱི་ཡོད་ས་རྡེད་བསམ་པ་འདུག  དྡེ་ཡྱིན་དུས་མཁན་པོ་

རྣམས་རྡེད།  དགྡེ་སོས་རྣམས་རྡེད།  གྲྭ་ཚང་མང་བ་རྣམས་རྡེད།  སྡེམས་ཤུགས་
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རྒྱོབ།  དཔྡེ་ཆ་ཡག་པོ་སྦོངས།  རྒྱྱུགས་འཕོད་ཡ་དྡེ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་མ་

འདགུ  རྒྱྱུགས་འཕདོ་ལསོ་དགོས་ཏྡེ།  ཡྱིན་ན་དཔྡེ་ཆ་ནང་ག་རྡེ་ཡདོ་ན་ཁོག་ལ་ཚུད་

དགོས་རྡེད།  དཔྡེ་ཆ་ཁོག་ལ་མ་ཚུད་ན་རྒྱྱུགས་ཤྱིག་སྤད་ཚར་དུས་སྐུག་ར་ུསྐུག་ར་ུ

བདུ་འགོ་གྱི་རྡེད།  འཛནི་རྱིམ་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གྱི་སོབ་སྦངོ་བྱྡེད་ཚར་བའྱི་

གཞུང་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟས་ཏྡེ་སོབ་སྦོང་བྱྡེད་ནས་སྡེམས་ཐོག་

ཚུར་ཤར་ཐུབ་པ་གྱིས།

རང་གྱི་དཔྡེ་ཆ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པ་རྒྱལ་བ་ཀནུ་མཁྱྡེན་ཡབ་སས་རྡེད།  མཁས་

མཆགོ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་དང་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལ་སགོས་པ་རྱིང་མའྱི་ར་བ་འད་

དྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཞངུ་བླ་ོལ་ཟྱིན་ངྡེས་གྱིས།  དྡེའྱི་ཐགོ་ནས་ཆསོ་ལགུས་ཁག་སའུྱི་ཡྱིན་

ནའང་དཔྡེ་ཆ་ལྟོས་ལ།  དགྡེ་ཕན་ག་རྡེ་འདུག་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བལྟ་ན་འགྱིག་གྱི་

རྡེད།  རང་གྱི་ཡོན་ཏན་ར་བ་ནས་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་གཞན་གྱི་དཔྡེ་ཆ་བལྟ་འདུག་ན་

ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཤྡེས་རབ་འཆལ་བྱྡེད་ཅྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས་ཕན་

འབྲས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  རང་རང་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྟྡེང་ནས་གཞན་ག་རྡེ་བལྟ་

ནའང་མཁས་པའྱི་རྣམ་དཔྱདོ་འད་མང་པ་ོསྡེབ་འངོ་གྱི་རྡེད།  གཙ་ོབ་ོཁགོ་འད་དྡེ་དཔྡེ་

ཆ་ཤྡེས་དགསོ་རྡེད།  དྡེའྱི་རྒྱན་འད་དྡེ་དག་ཡྱིག་སམུ་རགས་སན་ངག་ཡྱི་གྡེ་བྲྱི་ཡ་ལ་

སགོས་པ་དྡེ་རྣམས་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ཡྱི་གྡེ་བྲྱི་ཡ་དང་དག་ཡྱིག་སམུ་རགས་དང་



བླང་ད་ར་གསི་རལྤ་སྒ་ན་མེསོ དེར་དང་པ་ས

42

སན་ངག་དྡེ་ཚོ་ལ་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  དྡེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཆུང་རྡེད།  ཟླ་བ་རྡེ་

རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་སྦངོ་ནའང་ཕན་རླབས་ཆྡེན་པ་ོདཔྡེ་འག་ོགྱི་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་རྱིག་པའྱི་

གནས་ཆྡེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།

དྡེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་བག་ཡོད་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱྱུ་དྡེ་

ཡྱིན།  ཁངོ་ཁ་ོམྡེད་པ།  ང་རྒྱལ་མྡེད་པ།  ཕག་དགོ་མྡེད་པ།  ཟརུ་ཟ་མྡེད་པ།  གཟབ་

གཟབ་གནང་རོགས་གྱིས།  ཐམས་ཅད་དགོན་པ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་རོ་རྡེའྱི་མཆྡེད་

གགོས་ཤ་སྟག་རྡེད་མ་གཏགོས་འད་མྱི་འད་ཁངོ་ཁ་ོལང་འདགུ་ས་དང་།  རྒྱག་རྡེས་

བགོ་འདུག་ས་སུ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་དུས།  མྱི་ཡྱི་སྡེམས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ།  མྱི་

རྣམ་རགོ་གྱི་རང་བཞྱིན།  བྱ་རྒྱྱུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཟྡེར་ཡ་འད།  རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་

ཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་ཤར་སྱིད་ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་རང་སྐནོ་ཡྱིན་པ་ང་ོཤྡེས་པར་གྱིས།  བཟདོ་

པ་སམོས།  བཟདོ་པ་སམོ་ན་བསདོ་ནམས་ཆྡེན་པ་ོརྡེད་བ།  རང་ཤགུས་ཀྱིས་འཇམ་

འག་ོགྱི་རྡེད།  མྡེད་འག་ོགྱི་རྡེད།  རྒྱག་རྡེས་ཁངོ་ཁ།ོ  ཕག་དགོ་དབྱྡེན་སྦརོ།  ག་དསུ་

ཀང་བྱྡེད་མ་འངོ་།  དྡེ་བླ་མ་གྲྭ་པའྱི་ལས་ཀ་མ་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་པ་ས་ོསྐྡེ་སྐུག་ཤསོ་

ཤྱིག་གྱི་ལས་ཀ་རྡེད་མ་གཏོགས།  འཇྱིག་རྡེན་པ་ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནའང་བཟང་

པོ་ཞྱིག་གྱིས་དྡེ་འད་བྱྡེད་ཀྱི་མ་རྡེད།  འད་མྱི་འད་དན་རོག་བྱྱུང་ནའང་གཅྱིག་མྱི་ཉན་

གཉྱིས་མྱི་ཉན་ཟྡེར་ནས་ཁ་ཆབོ་ཆབོ་བཤད་དགསོ་ཡ་དང་།  ཏགོ་ཙམ་མ་རྡེད་ན་ཁངོ་
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ཁ་ོལང་ཆགོ་ཆགོ  ཏགོ་ཙམ་མ་རྡེད་ན་སྐུག་ཆགོ་ཆགོ  དྡེ་འད་མྱི་ཐ་མ་ཞྱིག་གྱི་ལས་

ཀ་རྡེད་མ་གཏགོས་མྱི་བཟང་བ་ཞྱིག་གྱི་ལས་ཀ་མ་རྡེད།  ང་ཚའོྱི་ཕ་ཡལུ་ལ་ཤ་འབ་ུ

རྭ་ཅ་ོཟྡེར་ཡ་འབ་ུཞྱིག་ཡདོ་རྡེད།

དྡེའྱི་ནང་བཞྱིན་ཏོག་ཙམ་རྡེད་དུས་དགའ་ཆོག་ཆོག  ཏོག་ཙམ་རྡེད་ན་སྐུག་

ཆོག་ཆོག་ག་དུས་ཀང་བྱྡེད་ཉན་མ་རྡེད།  མྱི་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་བརན་པོ་རོ་ནང་བཞྱིན་བྱྡེད་

དགོས་རྡེད།  གཏམ་སད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་སོང་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ན་དྡེ་ལ་གནས་ཐུབ་

པ་བྱྡེད།  སྤོད་ལམ་ཡྱིན་ན་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་བརན་པོ་གནས་ཐུབ་པ་བྱྡེད།  དྡེ་བྱས་ན་

ཆོས་འཇྱིག་རྡེན་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རྡེད་མ་གཏོགས།  ཡར་ཟྡེར་

དུས་ཡར་རྒྱྱུག་ཆོག་ཆོག  མར་ཟྡེར་དུས་མར་རྒྱྱུག་ཆོག་ཆོག  དྡེའྱི་མྱི་དྡེའྱི་ཅྱི་

ལོ་མ་རྡེད།  གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཆོས་དང་འཇྱིག་རྡེན་ག་རྡེ་བྱྡེད་ནའང་བརན་པོ་

གྱིས།  ཡག་པོ་གྱིས།  ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ག་ཚད་འགོ་གྱི་ཡོད་མྱི་ཤྡེས་ཏྡེ།  མྱི་ལ་ཕོ་

རུས་ཟྡེར་ཡ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱྱུ་ཡོད་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ཕྱོགས་དྡེ་ལ་རང་རང་སོ་

སོས་བརྡེ་བ་བྱྡེད།  ཁྱྱིམ་ཚང་གཅྱིག་ནང་བཞྱིན་བྱྡེད་ནས་འདུག  ཕྱྱི་རྱི་ལ་འགོ་ན་

འད།  ནང་ལ་འདུག་ན་འད།  ཁྱྱིམ་གཅྱིག་གྱི་མྱི་ནང་བཞྱིན་ཕ་མ་གཅྱིག་གྱི་བུ་རྒྱྱུད་

ནང་བཞྱིན་བྱྡེད་ནས་བསམ་མནོ་གཏོོང་ཡ་དྡེ་མྱི་ཡྱི་སྤོད་ལམ་ཡ་རབ་རྡེད།  ཉྱི་མ་

ཁ་ཤས་ལ་དཔྡེ་དགའ་པོ་འད་བྱྡེད།  ཕར་ཚུར་ཐག་རྱིང་པོ་ནས་ཐུག་ན་ངོ་མྱི་ཤྡེས་
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ཁལུ་བྱྡེད་མཁན་དྡེ་འད་མྱི་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་འདའྱི་རྱིགས་ར་བ་ནས་བྱྡེད་ཉན་མ་

རྡེད།  མྱི་བརན་པ་ོབཟ་ོདགསོ་རྡེད།  གཤྱིས་ཀ་བཟང་པ་ོབཟ་ོདགསོ་རྡེད།

མྱི་ཡྱི་ཀུན་གཞྱི་བཟང་པོ་བཟོ་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ནང་དྡེ་

རྡེད་བ།  དཔྡེར་ན་ལ་ོརྱིམ་དགའུྱི་བར་ད་ུཡྱིག་ཚད་ཨང་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་དྡེ་འད་ཆདོ་

བཞག་པ་དང་།  ལ་ོདག་ུཡྱི་ནང་མྱི་ཡྱི་གཤྱིས་ཀ་བཟང་པ་ོཡདོ་འདགུ་པ།  ཤྡེས་ཡནོ་

ཡག་པོ་ཡོད་འདུག་པ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་རྡེས་མ་མཁན་པོའྱི་མཚན་གནས་

ཕུལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གྱི་སད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད་བ་མ་གཏོགས་ལོ་ཁ་ཤས་སྟྡེང་ནས་

ཚརུ་ཡག་པ་ོརྡེད།  དང་པ་ོསྐུག་ཆགས་བྱྡེད་འདགུ་མཁན་ཡྱིན་ན་ཏགོ་ཙམ་མྱི་འགྱིག་

པ་རྡེད།  དང་པོ་ནས་བཟང་པོ་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དྡེ་འད་གྱིས།  ཁ་རོག་

མང་པོ་བཤད་མྱི་འདུག་ཨྡེ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པོ་ཡག་པོ་གྱིས།  སོབ་

སྦངོ་ཡག་པ་ོགྱིས།  སྱིད་དནོ་དྡེ་འད་དགསོ་མྡེད་ཀྱི་ལས་ཀ་མ་བྱྡེད།  ཐམས་ཅད་ལ་

གསུ་བཀརུ་ཡག་པ་ོགྱིས།  དག་སྣང་ཡག་པ་ོསྦངོས།  དྡེ་འད་འདལུ་ཁྱིམས་གཙང་

མའྱི་སོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ང་རང་ཚོ་ལྷན་འཛོམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིག་རྒྱྱུགས་ཡག་པོ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པའོྱི་མྱིང་ཤ་སྟག་ཁརུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་པ་ཤྡེས་ཡནོ་ཆྡེན་པ་ོཡངོ་

བའྱི་སནོ་ལམ་ཞ་ུགྱི་ཡྱིན།  གཞན་ཅྱི་མྡེད།
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སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༡   ལརོ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

ད་དྡེ་རྱིང་ང་ཚོ་གང་ཁང་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རྡེད།  མཁན་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རྡེད།  བཀའ་མོལ་

ཟབ་རྒྱས་གནང་སངོ་།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའྱི་སྡེམས་ཐོག་བཞག་ནས་ཉམས་

སུ་ལྡེན་ན་དྡེ་ལས་ལྷག་པོ་ཞྱིག་ང་ལ་བཤད་བཞག་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག  ཡྱིན་ན་ཡང་ད་

དྡེ་རྱིང་ལོ་གཅྱིག་གྱི་དཀའ་ངལ་བྱས་བཞག་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་མཐའ་སོམ་འད་དྡེ་དྡེ་

རྱིང་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དྡེ་རྱིང་འདྱི་ན་གཙ་ོབོ་མཁན་རྱིན་པོ་ཆྡེ་གཙོས་པའྱི་བླ་སྤྲུལ་

རྣམས་དང་དགྡེ་འདུན་པ་ལྷན་འཛམོས་བྱས་ནས་ང་རང་ཚ་ོགྲུབ་འབྲས་མར་བཏོན་

ཡ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་ལག་འཁྱྡེར་ཕུལ་ཐུབ་པ་དྡེ་དཔྡེ་མ་སྱིད་དགའ་སྤོ་ཆྡེན་པོ་

བྱྱུང་།  ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ་ཞུ་ཡ་ཡྱིན།  དྡེ་ནས་རག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་འདུག་

གྱི་ཡོད་རྡེད།  བཤད་འདུག་པ་དྡེ་ལག་ལྡེན་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆྡེན་པོ་

རྡེད།  དུས་རྒྱྱུན་དུ་ཞུ་གྱི་ཡོད།  གཙོ་བོ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་དྡེ་ང་ཚ་ོདགོན་པ་འདྱིར་འདལུ་

ཁྱིམས་གཙང་མ་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་རྡེད།  ཁ་ཡར་བཀག་ན་འད།  མར་བཀག་

ནའང་འད།  བཤད་འདུག་རྒྱྱུ་ར་བ་དྡེ་རྡེད།  གལ་ཆྡེ་ཤོས་འདལུ་ཁྱིམས་གཙང་མ་

བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ངོས་དང་ལོག་མྡེད་པའྱི་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་

དག་པ་གནང་རགོས་གནང་།  ར་བ་འད་པོ་དྡེ་རྡེད།  དྡེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་བཤད་གྲྭ་
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འདྱི་དགོས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བཙུགས་བཞག་པ་རྡེད་མ་གཏོགས།  མཚར་

མཚར་བྱས།  རྱིག་རྱིག་བྱས་ནས་མྱི་ལ་ངོམ་ཆོས་བྱས་བཞག་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་གང་

ཡང་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དཔྡེར་ན་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་

ལྟ་བུ་ཡོད་འདུག་པ་དྡེ་ག་འདས་དཀའ་ངལ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་བཟོས་སོང་།  དྡེའྱི་རྐྡེན་

གྱིས་བཤད་གྲྭ་འདྱི་གཙོ་བོ་བཙུགས་བཞག་པ་ཞྱིག་རྡེད།  བཤད་གྲྭ་འདྱི་བཙུགས་

པ་དྡེ་རྒྱ་གར་རྡེད།  བོད་རྡེད།  ཡངོས་སུ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་

འཕྡེལ་དུ་བྱྡེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྱིང་མ་པ།  ད་རྱིང་མ་

པ་ཟྡེར་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སད་ཆ་གཅྱིག་བྱས་ན་ཡྱིན་རྒྱྱུ་རྡེད།  གཅྱིག་བྱས་ན་རང་

ཕྱོགས་ཅྱི་མ་རྡེད།

སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དྡེ་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་

བོ་དྡེ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྡེ་སྔ་ཡྱིན་ནའང་དཔྡེ་ཡག་པོ་བྱྱུང་

སོང་།  ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ།  ད་རུང་ཡྱིན་ན་ཡང་ལྡེ་ལྷོད་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་མདོ་

སྔགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་དྡེ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཤྡེས་པ་ཞྱིག་དང་།  ཤྡེས་ནས་དོན་གོ་བ་

ཞྱིག  དྡེ་ལག་ལྡེན་དུ་བཀལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག  དཔྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་རྡེས་ཀང་མཁན་རྱིན་པོ་ཆྡེས་གསུངས་པ་དྡེ་ལྷག་བསམ་ལྷོད་

མྡེད་ཀྱི་ས་ོནས་ཐགུས་གཟབ་གནང་རྒྱྱུ་བཀའ་དྱིན་མ་ཆངུ་།
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སྤྱི ་ཡོངས་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ཕྱྱིའྱི ་སྤོད་ལམ་འགོ ་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ན་

ཡང་།  སྔར་དུས་དང་མྱི་འད་བ་ཡག་ར་ུའགོ་གྱི་འདུག  ཐམས་ཅད་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་

བ་ཀུན་སྤོད་ཡག་པོ་གཟན་ཤམ་མནབ་སྟངས་ནས་བཟུང་སྟྡེ་ཡག་པོ་འདུག  ཡག་

པོ་འདུག་ཟྡེར་ཡ་འདྱི་ཙམ་གྱི་ཕན་གྱི་མ་རྡེད།  ག་ཚད་ཡྱིན་ན་ཡར་རྒྱས་འགོ་

དགོས་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ཞྱིག་དཔྡེ་གལ་

ཆྡེན་པོ ་རྡེད།  དཔྡེ་ཆ་ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་བཤད་ཆོས་བཤད་དྡེ་འད་སྔོན་ནས་

ལུགས་སོལ་མང་པོ་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དྡེ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་

གྲྭ་པ་དགྡེ་འདུན་མང་ཆྡེ་བ་བཤད་རྒྱྱུགས་བློ་རྒྱྱུགས་སྤད་ཡ་དྡེ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་གྱི་

ཡོད་ནའང་མྱི་ཤྡེས་ཏྡེ།  དྡེ་ཉུང་མ་ཤོར་བ་ཞྱིག་ཚོ་དང་ཚོ་བྱས་ནས་བཟོ་ཆོག་གྱི་

རྡེད།  དཔྡེ་ཆ་མར་བཤད་པ་ཡྱི་བཤད་རྒྱྱུགས་དྡེ་མཚམས་ཤྱིག་ལ་དཔྡེ་ཆའྱི་ཐོག་

ནས་བཤད།  དྡེ་ཡང་ཡྱི་གྡེ་འདོན་འདུག་པ་འད་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཁོ་རང་སབས་

དོན་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་བཤད་བྱྡེད་ཀྱིན་བྱྡེད་ཀྱིན་བྱས་ནས་དུས་

ཚོད་རྡེ་ལ་ག་ཚད་ཚར་ན་དྡེ་འད་བྱྡེད་ནས་མར་འགོ་ཐུབ་པ་བྱྡེད།  མཚམས་ཤྱིག་

ལ་ཐུགས་ཐོག་ནས་མར་ལྷོད་ལྷོད་བྱྡེད།  བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཤད།  དཔྡེ་ཆ་

བཤད་དུས་ཁག་མྡེད།  བློ་ཐོག་ལྡེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་རྡེད་དྡེ།  བློ་རྒྱྱུགས་སྤད་

འདུག་ན་དྡེང་སང་བྱ་ནྡེ་ཙོ་ཞྱིག་ལ་སོབ་བསད་ནའང་ཁོས་འདོན་འོང་གྱི་རྡེད།  ནྡེ་

ཙོས་དྡེའྱི་ལོ་རྒྱྱུས་དོན་དག་ཅྱི་ཧ་གོ་གྱི་མ་རྡེད།
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དྡེ་ནང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་སྡེམས་ཐོག་ལ་དོན་གྱི་གོ་བ་དྡེ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཀྲ་

ཡོང་ན་ཁ་ཡྱིས་བཤད་ཡ་དྡེ་ལས་ས་པོ་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རྡེད།  ཏོག་ཙམ་དཔྡེ་ཆ་

ལ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྒྱྱུ་རྡེད་དྡེ་འབོར་ཆྡེ་བ་དྡེ་སྡེམས་ཐོག་ནས་མར་ལྡེའུ་གཅྱིག་

ཡྱིན་ན་འད།  གཉྱིས་ཡྱིན་ན་འད།  གསུམ་ཡྱིན་ན་འད་དཀའ་གནད་དཀའ་གནད་

མར་བཤད་ཐུབ་པ་ཞྱིག  དྡེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཚུར་གནས་ཐུབ་པ་ཞྱིག  ཟྱིན་ཐུབ་པ་

ཞྱིག  གལ་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་དྡེ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡེ་ལྷོད་མྡེད་པའྱི་སོ་

ནས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།  ད་ག་རྡེ་ཟྡེར་དགོས་རྡེད།  འདྱིའྱི་བཤད་གྲྭ་

ནང་ལ་མཐུན་རྐྡེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ནའང་བཞུགས་ས་ཐབས་

ཆག་ཅྱིག་དང་ཟ་གོན་ཐབས་ཆག་ཅྱིག་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ལ་འབད་རོལ་རྒྱ་ཆྡེན་

པོ་དང་དཀའ་ངལ་ཅྱི་དགོས་ཀྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཤྡེས་ཡོན་

དང་།  གཙོ་བོ་སྤོད་ལམ་ཡར་རྒྱས་འགོ་ཡ་དྡེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུརང་རང་སོ་

སོའྱི་ཁུར་འད་ལྡེན་ནས་རང་རང་སོ་སོས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་

རྡེད་མ་གཏོགས།  གཞན་དག་ལ་ཁོས་བྱྡེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་འདྱིས་བྱྡེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་

ཟྡེར་བཤད་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ལྟ་མཁན་དགྡེ་རྒན།  སྒྱིག་བདག  དགྡེ་

སོས་ཆ་ཚང་ཡོད་རྡེད།  གཙོ་བོ་ཁོ་རང་ཚོས་ལྷག་བསམ་ལྷོད་མྡེད་ཀྱིས་དྡེ་གནང་

གྱི་རྡེད།  དྡེ་གནང་བའྱི་གནས་སབས་སུ་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་བཤད་ཡངོ་

དུས་བློ་ཁ་ལ་མ་འབབ་པ་འད་པ།ོ  ཁོས་དྡེ་འད་བཤད་ཀྱི་འདུག  ང་ལ་མྱི་འབབ་
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བསམ་པ་དྡེ་འད་ར་བ་ནས་མ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེམས་ཐོག་ཏ་ུལྡེན།  དང་

དུ་ལྡེན་ནས་རང་གྱི་ཀུན་སྤོད་དྡེ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཡག་པོ་སོམ་

ཐུབ་པ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།

དྡེ་ནས་ད་ལྟ་མཁན་པོས་མང་པོ་གསུངས་སོང་།  དྡེ་ནང་བཞྱིན་རྡེད།  བཤད་

གྲྭའྱི་ནང་ནས་མཁན་པོ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་གང་ཐུབ་ཐུབ་

ཅྱིག་ལོ་དགུ་ཙམ་ལ་སོབ་སྦོང་བྱས་བསད་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཤྡེས་ཤྡེས་

ཀྱི་རྡེད་བ།  ཤྡེས་ཀྱི་རྡེད་དྡེ་ད་རངུ་དཔྡེ་ཆ་ལ་བལྟ་ནས།  རང་གྱི་གང་ཤྡེས་པ་དྡེ་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་།

དྡེ་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཕར་བཤད་ཐུབ་པ་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྡེན་པོ་

རྡེད།  སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མཁན་རྱིག་པ་ཡོད་མཁན་མང་པོ་

ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་ས་ོསསོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་འདྱི་རྡེད་དང་

འདྱི་མ་རྡེད་ཟྡེར་ནས་གོས་བསྐུར་བྱྡེད་ན་དཔྡེ་ཡག་པོ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ལ་ཁོང་ཁོ་ལང་

དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  ངོ་ཚ་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་སངས་ནྱི་

རྒྱས་ཚར་མ་རྡེད།  ས་ནྱི་ཐབོ་ཡདོ་མ་རྡེད།  མ་རྡེད་ཟྡེར་ན་རྡེ་རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་ཡདོ་སྱིད་

རྒྱྱུ་རྡེད་མ་གཏོགས།  ཐ་མལ་པའྱི་གང་ཟག་ང་ཚོ་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་

མྱི་ཤྡེས་པ་དྡེ་འབོར་ཆྡེ་བ་རྡེད་མ་གཏོགས་ཤྡེས་ཡ་དྡེ་དཔྡེ་ཉུང་ཉུང་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་
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དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོ་བསྐུར་བྱྡེད།  ང་མཁན་པསོ་མ་ཤྡེས་པ་དྡེ་སབོ་ཕྲུག་འདྱི་

ཡྱིས་བཤད་འོང་བསམས་ནས་ཁོང་ཁོ་མ་ལང་གོས་བསྐུར་བྱྡེད།  དྡེའྱི་ཡོན་ཏན་དྡེ་

ཚུར་བླང་།  རང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕར་སྤད།  དཔྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ང་ཚོ་བོད་ལ་དཔྡེ་

ཆ་ཤྡེས་མཁན་དྡེ་འད་མཁས་པ་མང་པོས་མཁན་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་བགོ་

གྡེང་བྱྡེད།  རོད་པ་བྱྡེད།  ཡུན་རྱིང་པོ་ལ་བགོ་གྡེང་གནང་།  དྱི་བ་དྱི་ལན་བྱྡེད།  སྒོ་

འདགོས་བཅད་ནས་བླ་ོསྐྡེད་ཐནོ་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ལ་སབོ་ཕྲུག་གྱིས་དགྡེ་

རྒན་ལ་ཡར་ལན་བྱྡེད་རྡེད་ཟྡེར་གྱི་མ་རྡེད།  སྡེམས་ཀྱིས་ཁངོ་ཁ་ོལང་ནས་ཡས་རྡེད་

མས་རྡེད་ཟྡེར་མང་པ་ོབཤད་འདགུ་ན་དྡེ་ཚགོས་ངན་བསགས་བྱྡེད།  འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་

བརླག་བྱྡེད་རྡེད་མ་གཏགོས།  མྱི་རང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡནོ་ཏན་གངོ་འཕྡེལ་བྱྡེད་ཡ་ཞྱིག་

ཡདོ་ན་མཁན་པའོྱི་ཐགུས་རྒྱྱུད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ཡང་ཡག་ར་ུའག་ོགྱི་རྡེད།  སབོ་ཕྲུག་གྱི་

ཡནོ་ཏན་ཡང་ཡག་ར་ུའག་ོགྱི་རྡེད།  དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་སབོ་ཕྲུག་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཡང་ཤྡེས་རྒྱྱུད་དྡེ་ཡག་ར་ུའག་ོགྱི་རྡེད།  དྡེ་ལ་ང་ོཚ་དགསོ་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཁངོ་ཁ་ོ

ལང་དགསོ་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད།

སྤྱི་ཡོངས་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཁོང་ཁོ་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་ལང་ཉན་གྱི་མ་

རྡེད།  བཟདོ་པ་བསམོ་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་རྡེད།  ཆྡེ་འདདོ་གགས་འདདོ་ང་ཆྡེན་

པ་ོཡྱིན་བསམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་དྡེ་ག་དསུ་ཀང་འཆར་ཉན་གྱི་མ་རྡེད།  མ་གཏགོས་ཕན་
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ཐགོས་གང་ཡང་ཡངོ་གྱི་མ་རྡེད།  ཅྱི་ཕན་གྱི་རྡེད་ཟྡེར་ན་དམལ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་བསག་

ཐབུ་ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་འད་མ་བྱྡེད།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཤྡེས་རྒྱྱུད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་དྡེ་སྡེལ་

རྡེས་བྱྡེད།  གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གྱིས།  ཁྱད་པར་དུ་ངས་རྒྱྱུན་དུ་ཐྡེངས་མ་

མང་པ་ོཞྱིག་ཁངོ་རྣམ་པ་ལ་ཞསུ་བསད་ཡྱིན་ཏྡེ་ངས་ཞསུ་པ་ནང་བཞྱིན་ར་བ་ནས་བཟ་ོ

རགོས་བྱྡེད་ཀྱི་མྱི་འདགུ  མཁན་པ་ོཡར་བསསོ་ཚར་དསུ་དྡེ་ཡག་པ་ོརྡེད།  མཁན་པ་ོ

ཐོན་ཚར་རྡེད།  ཡྱིན་ན་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་གྱིས་དཔྡེ་ཆ་བལྟ།  གཞན་ལས་

ཀང་དཔྡེ་ཆ་ཞསུ།  ང་ོཚ་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད།

རང་གྱི་ཤྡེས་ན་ཡང་རྡེད་མ་ཤྡེས་ན་ཡང་ཤྡེས་ཡོང་གྱི་རྡེད།  སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་

དཔྡེ་ཆ་ལྟོས་ཟྡེར་ཐྡེངས་མ་མང་པོ་ཞྱིག་ལབ་ཡྱིན་ཏྡེ་མཁན་པོ་ཐོན་ཚར་དུས་དཔྡེ་ཆ་

ཞ་ུམ་ཆགོ་པ་འད་དང་།  དཔྡེ་ཆ་སྦངོ་མ་ཆགོ་པ་ནང་བཞྱིན་བྱྡེད་ཀྱི་འདགུ  དྡེ་འད་ར་

བ་ནས་མ་རྡེད།  དྡེ་འད་བྱས་ན་ལོ་དགུ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་བཞག་པའྱི་རང་གྱི་ཤྡེས་

རྒྱྱུད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་དྡེ་སྐུག་ར་ུསྐུག་ར་ུའག་ོརྡེད་མ་གཏགོས་ར་བ་ནས་ཡར་རྒྱས་འག་ོགྱི་

མ་རྡེད།  ག་ཚད་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་གྱིས་དཔྡེ་ཆ་ཀོག  བལྟ།  གཞན་མཁན་པོ་ཚོ་ལ་

མ་ཤྡེས་པ་དྱི།  ཆསོ་ཁྱིད་ཞ།ུ  དྡེ་འད་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་དཔག་ཚདོ་རྡེ་ལ་ཡར་རྒྱས་འག་ོ

གྱི་རྡེད།  འདྱི་ང་ཚ་ོཆསོ་སྡེ་ཆྡེན་པ་ོའད་ཞྱིག་རྱི་དགསོ་རྡེད།  འདྱིའྱི་ནང་ན་ཡནོ་ཏན་

ཡདོ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རྡེད།  ཡདོ་ཚད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་དྡེ་ཚརུ་བསྐུ་ན་རང་རང་ས་ོསསོ་
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བསྐུ་ཐབུ་ཀྱི་རྡེད།  མཁས་པ་མང་པ་ོཡདོ་ཚད་ལ་དམྱིགས་བསལ་དམྱིགས་བསལ་

གྱི་མྱི་རྡེ་རྡེ་ལ་ཁྱད་ཆསོ་རྡེ་རྡེ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད་བ།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གྱིས་ཚརུ་

ཉམས་ས་ུལྡེན།  མ་འངོས་པ་ན་མཁས་པ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་

ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ག་དསུ་ཡྱིན་ནའང་མཁན་པ་ོརྣམས་ང་མཁན་

པོ་ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་འདུག་མ་འདུག་པར་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་དྱི་བ་གྱིས།  གཅྱིག་

གྱིས་གཅྱིག་ལ་བརྡེ་བ་བྱྡེད་རྡེས་ཀྱི་ས་ོནས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཆསོ་ཤདོ།  སབོ་

སྦངོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབྱྡེད།

སྔནོ་ནས་མཁན་པ་ོདྡེ་ཡག་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡདོ་དྡེ་ད་ཁ་ནང་ར་ོབླྐུག་ནའང་གག་གག་

བྱྡེད་ཀྱི་མྱི་འདགུ་ཟྡེར་ཡ་འད་ཞྱིག་མ་བྱྡེད།  མདརོ་ན་སབོ་སྦངོ་དྡེ་མཁན་པ་ོརྣམས་ཡྱིན་

ན་འད།  སྐརོ་དཔནོ་རྣམས་ཡྱིན་ན་འད།  དགྡེ་འདནུ་པ་མང་བ་ཡྱིན་ནའང་འད།  སབོ་

སྦངོ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འབྱརོ་ཐབས།  སབོ་སྦངོ་དྡེ་ཡར་རྒྱས་འག་ོཐབས།  ག་འད་བྱྡེད་

དགསོ་ན་རང་གྱིས་རང་ལ་དྱིན་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་བྱྡེད་ནས་བསམ་བླ་ོགཏང་རྒྱྱུ་དཔྡེ་གལ་ཆྡེན་

པ་ོརྡེད་མ་གཏགོས།  མྱིང་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་ཁརུ།  དནོ་དག་གང་ཡང་མ་ཐནོ་ན་དཔྡེ་བསག་

གྱི་རྡེད།  ངས་ཁྱདོ་རྣམ་པར་སད་གཅད་བྱྡེད་ནས་མཁན་པ་ོརྣམ་པར་ཡནོ་ཏན་མྱི་འདགུ་

ཟྡེར་གྱི་མྡེད།  ཡནོ་ཏན་ཡདོ་རྡེད།  ལ་ོདག་ུམྱི་དགསོ་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་དཀའ་སྤད་བྱས་

ནས་སབོ་སྦངོ་བྱས་ཡདོ་རྡེད་དྡེ།  ད་རངུ་དྡེས་མཐའ་ཆདོ་ཀྱི་མ་རྡེད།
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ད་རངུ་དགོས་ཀྱི་རྡེད།  རོགས་འགོ་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་

མཆོག་དམན་མྡེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་བྱྡེད་ཡ་ཞྱིག་དང་།  ཁྱད་

པར་དུ་རང་རང་སོ་སོས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལུགས་མདོ་སྔགས་དང་བཅས་

པ།  ག་ཚད་ཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོན།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ།  དྡེའྱི་

ཐོག་ནས་ས་སྐ་རྡེད།  བཀའ་རྒྱྱུད་རྡེད།  དགྡེ་ལུགས་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྡེ་ཆ་

ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ།  དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྟངས་ག་འད་རྡེད་འདུག  ག་འདས་

བྱས་འདུག  རང་གྱི་སྡེམས་ལ་གོམས་འདྱིས་ཡོད་པ་ཞྱིག  དྡེ་འད་ཡག་པོ་ཞྱིག་

བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་སྔ་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་དྡེ་ལ་ཁྱད་པར་ད་ུའཕགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་མཐོང་

འོང་གྱི་རྡེད།  ཚར་གཅྱིག་ཀོག  གཉྱིས་ཀོག  གསུམ་ཀོག  དྡེ་འད་མང་པོ་བྱྡེད་

དུས་དཔྡེ་ཆ་གཞུང་གྱི་གོ་བ་དྡེ་དམྱིགས་བསལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་མང་པོ་སྡེབ་

ཡོང་གྱི་རྡེད།  དྡེ་མ་ཚད་པ་ཆོས་སྡེ་གཞན་གྱི་དཔྡེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དྡེ་འད་

ཞྱིག་རྡེད་འདགུ་སམ་པའྱི་སོ་སོ་སོ་སོ་ཧ་གོ་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  ཧ་གོ་ཡངོ་དུས་སྔ་འགྱུར་

རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདུག་བསམ་པ་

ཞྱིག་མཐོང་ཡོང་གྱི་རྡེད།  དྡེ་མ་ཡྱིན་པ་ང་ཚོ་རྱིང་མ་ལ་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོ་ཡག་པོ་

བཤད་ཡ་མྱི་འདུག  ས་སྐ་ལ་དཔྡེ་མ་སྱིད་ཡག་པོ་འདུག  དགྡེ་ལུགས་ལ་ཚིག་

ཐག་ཆོད་པ་མང་པོ་བཤད་ཡ་འདགུ་དྡེ་འད་ཟྡེར་མཁན་ཡདོ་རྡེད།
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རང་རང་སོ་སོས་གཞུང་དྡེ་ལ་གོམས་འདྱིས་མ་བྱས་པའྱི་སྐོན་རྡེད།  དྡེ་

འད་ཞྱིག་མྡེད་ན་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྡེ ་མོའྱི་སྟྡེང་ལ་ནོར་བུའྱི་

ཏོག་བཞག་པ་ལྟ་བུ།  བསྡེག་བཅད་བརར་བའྱི་གསྡེར་བཞྱིན་དུ་ག་རྡེ་བྱས་ནས་

གསུངས་དགོས་རྡེད།  རང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཧ་མ་གོ    རང་གྱི་ཆོས་དྡེ་ཧ་མ་གོ་ན་

རང་རང་སོ་སོ་ཁ་ཚོགས་ངན་བསགས་བྱྡེད་རྡེད་བ།  འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཕུང་བྱྡེད་

རྡེད་བ།  དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་རང་གྱི་ཏོག་ཙམ་སད་ཆ་འགོ་ས་འད།  སོབ་ཕྲུག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆ་ཚང་བསད་འགོ་གྱི་རྡེད་བ།  ལྷག་བསམ་དྡེ་ག་བ་

འགོ་སོང་།  དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  ངས་ད་ཅྱི་ཤྡེས་གྱི་མ་རྡེད།  མྱི་ཤྡེས་ཏྡེ་ཡྱིན་ན་ཡང་

སོ་སོའྱི་འགོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་དྡེ་འད་བྱྡེད་ནས་ཡར་ཅྱིག་འགོ་ན།  བཤད་

གྲྭ་འདྱི་དྡེ་སྔ་ཕན་ཆོད་མྱི་ཡྱིས་བཤད་བཞག་དུས།  རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་ཨང་དང་པོ་འད་ཞྱིག་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པའྱི་བཤད་གྲྭ་རྡེད་ཟྡེར་

བཤད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོས་དྡེ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བཟོ་

དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས།  མྱིས་ཨོ་ཡག་པོ་རྡེད་ཟྡེར་དུས་ང་ཚོ་ཡག་འགོ་རྒྱྱུ་ཅྱི་

ཡོད་མ་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་སོ ་ནས་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་།  ཡར་ཅྱིག་འགོ་ཐུབ་ན།  བསྟན་པའྱི་ཞབས་འདྡེགས་ཚོགས་བསགས་

དྡེ་བས་ལྷག་མྡེད་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རྡེད།
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སྤྱིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཉྱིད་རྡེད་བ།  དབ་ུམའྱི་ནང་བཤད་པ་བཞྱིན་མཐའ་

བཞྱི་མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྡེད།  དྡེ་ལ་དམྱིགས་

བསལ་དགག་གཞག་བྱྡེད་ནས་བསྒྱུར་བཞག་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མྡེད་མྱི་ཤྡེས།  མྱི་ཤྡེས་ཏྡེ་

དྡེའྱི་ལམ་ལ་ཡར་འགོ་བར་བྱྡེད་པ་ལ།  སོ་སོ་སོ་སོའྱི་སོབ་སྦོང་མང་པོའྱི་སོ་ནས་

ཡར་འགོ་དགོས་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་།  རོམ་

གྱི་སོར་དྡེ་ད་ལྟ་མཁན་པོས་གསུངས་སོང་།  དྡེ་རང་རྡེད།  ངས་ན་ནྱིང་བཤད་གྲྭ་

གྲྭ་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྱིས་རོམ་བྲྱིས་ཟྡེར་ནས་བཤད་ཡྱིན།  ག་ཚད་ཉན་གྱི་ཡོད་མྱི་

ཤྡེས།  ལྷག་བསམ་ཡདོ་མཁན་གྱིས་ཡདོ་པའྱི་ལགུས་སལོ་ལྟར་རམོ་གྱི་རྡེད།  མྡེད་

མཁན་གྱིས་མྡེད་པའྱི་ལགུས་སལོ་ལྟར་རམོ་གྱི་རྡེད།  དྡེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིས་ཞྱིབ་བཤྡེར་བྱྡེད་ནས་འགྱིག་མྱི་འགྱིག་གྱི་དབྱྡེ་བ་ཕྱྡེས།  ཡག་ཤོས་དྡེ་ཚོ་ཚུར་

བསྐུས་ནས་པར་བརྒྱབ།  དྡེ་ནས་དྡེ་རྣམས་འགྡེམ་སྡེལ་བྱས་ན་ཏགོ་ཙམ་ཕན་པ་ཡདོ་

རྡེད།  ཚང་མས་རོམ་དགོས་རྡེད།  ག་ཚད་རོམ་ན་བྱང་རྒྱྱུ་ཡོད་རྡེད།  བསམ་བློ་

བཏང་ནས་གཞངུ་དང་མཐནུ་པ་ཞྱིག་དང་སན་ངག་དང་མཐནུ་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་རམོ་

དགསོ་ཀྱི་རྡེད།

འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ཟྡེར་དུས་མྡེད་ཐབས་མྡེད་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཡག་པོ་རོམ།  གང་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  མཁན་པོ་དང་ཁོང་རྣམ་པས་བལྟ་ཡོང་གྱི་
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རྡེད།  བལྟ་ཡངོ་དསུ་རྡེད་མྱི་འདགུ་ཟྡེར་ན་བླ་ོཕམ་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད།  མ་ཤྡེས་པ་དང་

མ་རྡེད་པ་དྡེ་སུ་ལ་ཡྱིན་ན་ཡོད་རྡེད།  རོམ་སྒྱིག་ཚོགས་པ་ཡོད་རྡེད།  རོམ་སྒྱིག་

ཚགོས་པ་དྡེ་ཤགུས་ཆྡེ་ཙམ་ཡདོ་པ་གྱིས།  ཟླ་བ་གསམུ་བཞྱི་ཙམ་ལ་དྡེབ་རྡེ་རྡེ་བརམ་

ཐབུ་པ་གྱིས།  སབོ་གྲྭ་ནས་ཡར་ཐནོ་ཚར་བའྱི་དགྡེ་རྒན་དང་སབོ་དཔནོ་མང་པ་ོཡདོ་

རྡེད་བ།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཁག་བཞག་མ་འདགུ  སྤྱི་ཡྱི་ལས་དནོ་རྡེད།

དྡེང་སང་གྱི་དྡེབ་འད་མྱི་འད་མང་པ་ོའདགུ་བ།  དྡེ་རྣམས་དང་ཆ་མཐནུ་པ་བྱས་

ནས་ཕྱྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མང་པོ་པར་གདབ་ཆོག་གྱི་རྡེད་བ།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་རོམ་

སྒྱིག་པས་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གྱིས།  རོད་པ་ནྱི་དྡེ་དུས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་

ཕྡེབས་དུས་རོད་པ་རོད་ཡ་དྡེ་ཁྱྡེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡག་པོ་རྡེད་བསད་ཡོད་རྒྱྱུ་རྡེད་

བ།  ང་ནྱི་ངོ་ཚ་ནས་འདུག་འད་ར་བ་ནས་ཐུབ་མ་བྱྱུང་།  རོད་པ་གཟབ་གཟབ་གྱིས་

ཟྡེར་ནས་ངས་ཐྡེངས་མ་མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་ཡྱིན།  མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་

ཡྱིན།  ད་ང་ོམ་རདོ་ཡངོ་དསུ་ག་འདས་བྱས་སངོ་།  དྡེ་འད་ར་བ་ནས་མ་བྱྡེད།  ཡར་

རྒྱས་འག་ོཐབུ་པ་ཞྱིག་དང་།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་མྱི་ཚ་ེགཅྱིག་གྱི་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ནས་

རདོ་པ་གྱིས།  ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ།  ད་མང་པ་ོཅྱི་བཤད་ཡ་མྱི་འདགུ་ཁ་ན་རགོས་རྡེད།  ཁངོ་

རྣམ་པས་མང་པ་ོགསངུས་སངོ་།  དྡེ་ནང་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་འཇག་ཡག་

པ་ོགནང་།  ཁྱད་པར་ད་ུསམོ་པ་དམ་ཚགི་ཡག་པ་ོསྲུངས།  ཕྱྱི་ཡྱི་སྤདོ་ལམ་དྡེ་དཔྡེ་མ་
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སྱིད་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  ཡག་པ་ོགནང་རགོས་གནང་།  ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ།  དྡེ་རྱིང་དྡེ་ཙམ་

བྱྡེད།  མ་འངོས་པ་ན་ང་རང་ཚ་ོབཤད་གྲྭའྱི་སབོ་སྦངོ་།  ཚལུ་ཀནུ་སྤདོ།  སྒྱིག་ལམ་

གང་ཡྱིན་ནའང་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཡངོ་བའྱི་སནོ་ལམ་ཞ་ུགྱི་ཡདོ་ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ།

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༢   ལརོ་ཝ་ཱར་ཎ་སྱིའྱི་བླ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་

དྱི་ལན་གྱི་ཚལུ་ད་ུབསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

ང་རང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཆྡེན་པོ་རྣམ་པ་བཞྱི།  རྱིང་

མ།  ས་སྐ།  བཀའ་བརྒྱྱུད།  དགྡེ་ལུགས།  ཟྡེར་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  འདྱིའྱི་

ཆོས་ལུགས་ཆྡེན་པོ་བཞྱིའྱི་ཐ་སད་དྡེ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་མ་རྡེད།  རྒྱ་གར་ན་མདོ་དང་

སྔགས་རྡེད་མ་གཏགོས་ཆསོ་ལགུས་བཞྱི་ཟྡེར་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད།  བདོ་ཀྱི་ཆསོ་ལགུས་

བཞྱི་དྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་སྔ་ཕྱྱིའྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོའྱི་མཚན་དྡེའྱི་

སོ་ནས་བྱྱུང་བཞག་པ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  རྱིང་མ་པ་འད་ཡྱིན་ན།  རྒྱ་གར་གྱི་སོབ་

དཔནོ་ཆྡེན་པ་ོདགའ་རབ་ར་ོརྡེ།  སབོ་དཔནོ་འཇམ་དཔལ་བཤྡེས་གཉྡེན་ལ་སགོས་པ་

རྱིག་འཛནི་ཆྡེན་པ་ོབརྒྱད།  ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་གཙསོ་ཁངོ་རྣམ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

མཁའ་འགོ་མའྱི་གྱིང་ལ་སོགས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་ཀྱི་
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ཞྱིང་ནས་གདན་དངས་ཏྡེ།  རྒྱྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

གསུངས།  བསྒྱུར།  དྡེ་འད་བྱས་ནས་དཔྡེར་ན་སོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རོ་རྡེ་འཁོར་

འབུམ་ཕག་མང་པོ་དང་།  དྡེ་བཞྱིན་དུ་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྡེས་གཉྡེན།  ཤྲྱི་

སྡེང་ཧ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་སོ་སོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་

ནས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

ཐོབ་སོང་བ་ཤ་སྟག་རྡེད།  རྡེས་སུ་བོད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལྡྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་

ལ།  བཙན་པའོྱི་ཐགུས་བསྐྡེད་རླབས་པ་ོཆྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་བདོ་འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་སྡེལ་བའྱི་ཆྡེད་ད།ུ  ཕྱྱི་གཙགུ་ལག་ཁང་བསམ་ཡས་དང་།  ནང་ད་ུམཁས་

པ་བ་ཻར་ོཙ་ན་ལ་སགོས་པ་ལ་ོཙ་ཱབ་གངས་མྡེད་པ་དྡེ་དག་གྱིས་དྡེའྱི་སབས་ས་ུརྒྱ་གར་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ག་མ་ཉམས་པ་བཞུགས་ཡོད་པས་མདོ་རྒྱྱུད་ཐམས་

ཅད་བདོ་ད་ུབསྒྱུར།  བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལ་སགོས་པ་འདྱི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་

གནང་ནས་དམ་པའྱི་ཆསོ་དར་བ་དང་།

ཐོག་མར་སད་མྱི་མྱི་བདུན་གཙོས་རབ་ཏ་ུབྱྱུང་བ་དང་།  སྔགས་པ་གོས་དཀར་

ལྕང་ལོའྱི་སྡེ་སྟྡེ་རྒྱལ་པོའྱི་མཆོད་གནས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཟྡེར།  དྡེ་ཡྱི་སབས་སུ་བོད་

ཀྱི་ལྷ་སྱིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡག་པོ་ཞྱིག་དར་མ་བཅུག་པས་

དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡངོ་བ་ལ་བརྡེན་ནས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆྡེ་གདན་དངས།  དྡེ་ནས་
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བོད་ཀྱི་ལྷ་སྱིན་སྡེ་བརྒྱད་མྱི་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་འགོ་ཏ་ུབཅུག་དམ་

ལ་བཏགས།  རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱ་ཆོས་མ་ལུས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་

འོག་མྱིན་གྱི་ཞྱིང་དྡེ་རྣམས་ནས་ཀང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆྡེས་བོད་

ལ་གདན་དངས་ནས་བསྒྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱྱུང་ཡོད་

རྡེད།  དྡེ་ཡང་འབོར་ཆྡེ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར་རྡེད།  དྡེ་བཞྱིན་བོད་ལ་བསྒྱུར་བ་

དྡེ་མད་ོསྔགས་གཉྱིས་ཆར་བསྒྱུར་བ་རྡེད།  མཁན་ཆྡེན་བ་ོདྱི་ས་ཏྭ་ལ་སོགས་པ་པཎྱི་

ཏ་རྣམས་ཀྱིས་མད་ོཡྱི་ཆོས་དང་།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆྡེ་དང་ལོ་ཆྡེན་བཻ་ར་ོཙ་ན་ལ་སོགས་

པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་ལ་བསྒྱུར།  ད་ལྟ་དྡེ་ལ་རྱིང་མ་ཟྡེར་བ་

རྡེད།  དྡེ་བོད་ཀྱི་བར་ཆད་རྡེད།  དྡེ་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་སྟབས་རྱིང་མ་

ཟྡེར་བ་རྡེད།

དྡེ་ནས་བོད་ལ་རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་དྡེ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སབས་ནས་

དར།  སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་གྱི་སབས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས།  ཨོ་རྒྱན་སྱིན་གོལ་

གྱིང་དང་རོ་རྡེ་བྲག་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་སྡེལ།  རྡེས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་

ཀཿདཔལ་རོགས་གསུམ།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྱིང་མའྱི་

བསྟན་པ་སྡེལ་བ་རྡེད།  རང་རང་ས་ོས་ོལ་ཆསོ་བརྒྱྱུད་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡང་

མད་ོསྔགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལྡེན་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  རྱིང་མའྱི་དགནོ་སྡེ་ཕལ་ཆྡེ་
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བ་ཁམས་ན་ཡདོ་པ་དྡེ་དག་རབ་བྱྱུང་གྱི་སྡེ་ཤ་སྟག་རྡེད་མ་གཏགོས་གསོ་དཀར་ལྕང་

ལ་ོཅན་སྔགས་པའྱི་སྡེ་དྡེ་ཉངུ་ཉངུ་རྡེད།  ཡར་དབསུ་གཙང་ཕྱགོས་འད་ཡྱིན་ན་རྱིང་

མ་ཟྡེར་དསུ་སྔགས་པ་མང་ཆྡེ་བ་རྡེད།  རབ་བྱྱུང་གྱི་སྡེ་དྡེ་མྡེད་མཁན་འད།  ར་ོརྡེ་བྲག་

དང་སྱིན་གལོ་གྱིང་དྡེ་གཉྱིས་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཡདོ་རྡེད་མ་གཏགོས་དྡེ་མྱིན་འབརོ་ཆྡེ་བ་

གསོ་དཀར་ལྕང་ལའོྱི་སྡེ་རྡེད།  གཞན་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སགོས་ན་གང་ཟག་

རྡེ་རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་མཁན་ཡང་མང་པ་ོཡདོ་ས་རྡེད།

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལྡེན་གནང་གྱི་རྡེད།  ཕྱྱི་སོ་ཐར་དང་

མཐུན་པ།  ནང་བྱང་སྡེམས་དང་མཐུན་པ།  གསང་བ་སྔགས་དང་མཐུན་པ་སོམ་

གསུམ་འཛནི་པའྱི་སྐྡེས་བུའྱི་ཚུགས་ཡོད་མཁན་དམ་པའྱི་སྐྡེས་བུ་མང་པོ་ཡོད་

རྡེད།  མྱིན་ཀང་དྡེའྱི་ལམ་དུ་འགོ་ཨྡེ་ཐུབ་བལྟས་ནས་ཉམས་ལྡེན་གནང་གྱི་ཡོད་

རྡེད།  དྡེ་འད་བྱས་བསྟན་པ་དར་སོང་བ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ནས་རྡེས་སུ་ང་ལོ་ཆུང་བའྱི་

དུས་སབས་ལ་བོད་ལ་དུས་ཟྱིང་སྐུག་པོ་ཞྱིག་ཡངོ་།  མའ་ོཀྲྲུའ་ུཞྱི་ཡྱིས་ལྟ་སྤོད་ངན་

པ་དྡེས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཐམས་ཅད་ར་བརླག་ཏ་ུགཏོང་བའྱི་སབས་སུ་བོད་

ནས་ཡར་བྲོས་ཏྡེ་རྒྱ་གར་ཏ་ུབསྡེབས་པ་རྡེད།  དྡེ་ཡང་༸གོང་ས་ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་འདྡེན་

རྒྱལ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཕྡེབས་ཐུབ་པ་རྡེད།  གཙོ་བོ་དྡེའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྡེན་

ནས་ང་ཚ་ོཡང་དྡེའྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པས་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་སངོ་།  དང་པོ་ང་ཚ་ོལ་ཟ་
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ཡ་གོན་ཡ་ཞྱིག་ཀང་མྡེད་པ་འད་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བྱྱུང་།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  རྒྱ་གར་

གཞུང་།  དཔྡེ་མ་སྱིད་བཀའ་དྱིན་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་ཟ་གོན་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཐུབ་པ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་

བརྡེན་ནས་བྱྱུང་བ་རྡེད།

༈    ངའྱི་བསམ་པ་ལ་བོད་ལ་འདུག་པའྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་ཧ་

ཅང་བསྟན་པ་དགོན་པ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དྡེའྱི་བདག་པོ་འད་ང་ཡྱིན་དགོས་རྡེད།  བདོ་

ལ་བསྟན་པ་གོང་འཕྡེལ་དུ་གཏོང་ཡ་ལ་མང་པོ་ཞྱིག་བཟོ་མོང་།  གང་ཐུབ་ཐུབ་

བྱྡེད་མོང་།  ཡྱིན་ན་དྡེ་ར་མྡེད་བཟོས་ཚར་དུས།  ད་མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཀྱི་ལུང་པ་

ལ་ནང་པའྱི་ཆོས་མྡེད་མཁན་འད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་སམ།  ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་

དུས།  གཞན་ཐུབ་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད་དྡེ།  རྒྱ་གར་ནས་སྔོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དྡེ་

ཏོག་ཙམ་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཆྡེད་དུ་ཡར་སྡེལ་ཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་དཀའ་ངལ་

རྒྱབ་སྟྡེ་དགོན་པ་འདྱི་ཆ་ཚང་བཟོས་པ་རྡེད།  ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་རྡེད་མ་གཏོགས་

དཔལ་འབྱོར་ཡོད་མཁན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་

བྱྱུང་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྟན་པ་དགོན་པ་བཞྡེངས་པ་ཡྱིན།  དྡེ་ཡང་དགོན་

པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་རབ་བྱྱུང་གྱི་སྡེ།  བཤད་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དྡེའྱི་མགོ་

བཙུགས་པ་ཡྱིན།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ད་སྔ་ཕན་ཆོད་ལོ་མང་པོ་རྡེད།  བསམ་ཚད་འད་ག་
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བ་ཡོང་སྟྡེ་ཡག་པོ་བྱྱུང་སོང་།  ད་ལྟ་དགྡེ་འདུན་པའྱི་སྡེ་ཡང་མང་པོ་རྡེད།  དྡེ་ནས་

དཔྡེ་ཆ་ཡོན་ཏན་ཤྡེས་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་

ཐོགས་པ་འད་ཡག་པོ་བྱྱུང་སངོ་།

བོད་ལ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་མྱིས་གཏོར་བཤྱིགས་མང་པོ་བཏང་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དར་

དག་པ་དང་།  དགྡེ་བའྱི་བཤྡེས་གཉྡེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཞྱིག་གོང་གསྡེབ་ན་

བཞགུས་བཞག་པ་དྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྡེན་ནས་བདོ་ལ་བསྟན་པ་ཡར་དར་

གྱི་ཡདོ་རྡེད།  ང་སྔནོ་མར་ཐྡེང་མ་ལྔ་ཙམ་སངོ་བ་ཡྱིན།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་དགནོ་པ་

ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་འད་བོད་ལ་ཡང་ཡག་པོ་བྱྱུང་འདུག  དྡེ་འད་ཞྱིག་

རྡེད།  ང་ཚའོྱི་དགནོ་པ་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་བཀའ་དྱིན་དང་།  རྒྱ་གར་གཞངུ་

གྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྡེན་ནས་ཡག་པ་ོཡདོ།

༈   ད་ལྟ་ཝ་ཱར་ཎ་སྱི་མཐ་ོརྱིམ་སབོ་གྲྭ་འདྱི།  ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་དང་།  རྒྱ་གར་

གཞུང་དྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྡེན་ནས་བཙུགས་ཐུབ་པ་དྡེ་དཔྡེ་མ་སྱིད་ང་ཚོ་

དགསོ་པ་དགསོ་ཆསོ་བསདོ་ནམས་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ལ་ཞགུས་ནས་སྤྱིར་ཆསོ་

ལུགས་བཞྱིའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོས་སྡེམས་ཁུར་གནང་བསད་

ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་རྱིང་མ་པ་ང་ཚོའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་གཙ་ོབ་ོབདོ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱྡེ་བྲག་ལ་བརྒྱ་ཆ་
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བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐགུས་བསམ་གཏངོ་།  དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་སབོ་སྦངོ་བྱྡེད།  མ་འངོས་པ་ན་

རྒྱ་གར་ནས་ཡྱིན་ན་འད།  བདོ་ནས་ཡྱིན་ན་འད།  རང་རང་ས་ོསསོ་རྱིང་མ་པའྱི་རང་

སལ་མ་ཆད་པའྱི་ས་ོནས་སབོ་སྦངོ་བྱྡེད་དགསོ་རྡེད།  སྤྱི་ཡངོས་དྡེང་སང་འབརོ་ཆྡེ་

བ་ཞྱིག་གྱིས་ཟྡེར་ན་ང་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མྡེད་ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་དྡེ་ཡག་ཆགས་བྱྡེད་ཀྱི་

འདགུ  ཡྱིན་ན་ཡང་ངས་དྡེ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཅྱི་མཐངོ་གྱི་མྡེད།  ཆསོ་ལགུས་ལ་ཕྱགོས་

རྱིས་མྱི་བྱྡེད།  སུ་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་དད་པ་མོས་གུས་བྱྡེད།  དྡེ་འད་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་ཡག་པོ་

རྡེད་མ་གཏོགས།  ང་ཕྱོགས་རྱིས་མྡེད་པ་ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་སོ་སོའྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་

བསམ་བློ་མ་གཏོང་ན་འདུག་ས་མྡེད་མཁན་འད་ཆགས་ཡོང་གྱི་རྡེད།  དྡེ་མ་ཡྱིན་

པར་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་ལུགས་དྡེ་ལ་སོབ་སྦོང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཟོ།  དྡེའྱི་

ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སོབ་སྦོང་བྱྡེད།  ཤྡེས་ཡོན་གོང་འཕྡེལ་

གཏངོ་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་དསུ།  དྡེ་སྔ་ཕན་ཆདོ་ཝ་ཱར་ཎ་སྱི་ནས་ཐནོ་

བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཡག་པ་ོའདགུ  ད་དངུ་ཡྱིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེམས་ཤགུས་

བསྐྡེད།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་ལུགས་དྡེ་གོང་འཕྡེལ་གཏོང་ཐབས་ལ་འབད་པ་

གྱིས།  བཀའ་དྱིན་ཆྡེ།  ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།

༈   མ་འངོས་པ་ན་ང་ཚ་ོརྱིང་མ་པའྱི་བསྟན་པ་གངོ་འཕྡེལ་ཡངོ་བ་ལ་གང་ཟག་

ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་
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ཤ་ཞྡེན་ཡོད་མཁན།  ཕོ་རསུ་ཡོད་མཁན་ཡོད་ན།  རང་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་སོབ་

སྦོང་ཡང་དག་པ་བྱྡེད།  དྡེའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡྱི་དོན་དུ་དྡེབ་གསར་དུ་རོམ་ཡ་

དང་ཕྱོགས་བསྒྱིགས་བྱྡེད་ཡ་རྡེད།  དྡེ་བཞྱིན་དུ་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་

མདུན་ལ་སོང་ནས་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་ཞུ་ཡ།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལྡེན་རྒྱྱུ།  རང་

གྱིས་ཉམས་ལྡེན་བྱས་པའྱི་རྡེས་སུ་མྱི་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱྱུ་

སོགས་དྡེ་འད་བཟོ་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ངས་ཞྡེ་དག་ཅྱི་ཤྡེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་

སྟྡེ་གཙ་ོབོ་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།

༈    ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་དགྡེ་ཚུལ་སོང་གྱི་སོམ་པ་བསྲུང་ཐུབ་ན་དཔྡེ་མ་

སྱིད་ཡག་པ་ོརྡེད།  མྱིན་ན་རང་རང་ས་ོསསོ་ལྷག་བསམ་ལྷདོ་མྡེད་ཀྱི་ས་ོནས་བསྟན་

པ་འཛིན་སྐོང་སྡེལ་གསུམ་སུས་ཡྱིན་ན་བྱྡེད་ཆོག་གྱི་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱྱུན་སྐངོ་ཡ་ལ་ཐསོ་པ་དང་།  སབོ་གཉྡེར་གྱིས་ཡངོ་ཐབུ་དགསོ་

ཀྱི་རྡེད་མ་གཏོགས་གཞན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཀྱིས་རྒྱྱུན་སྐོང་ཐུབ་ཡ་ཅྱི་ཡོད་

མ་རྡེད།  རྱིང་མ་པས་རོགས་པ་ཆྡེན་པོའྱི་ཆོས་གཞན་དང་མ་འད་བ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་ལག་ལྡེན་

ཡང་དྡེ་ལྟ་བ་ུཞྱིག་འག་ོཐབུ་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།

༈   སྤྱི་ཡངོས་ད་ལྟའྱི་འཆམ་འདྱི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རྡེད།  སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་
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དྡེ་རྒྱ་གར་ནས་མར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུམྱི་བརྒྱྱུད་དང་།  ཆསོ་བརྒྱྱུད་ཀྱི་རྒྱྱུན་མ་ཆད་པར་

བདོ་ལ་བསྒྱུར་བཞག་པ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས་གཏྡེར་ལ་ཕར་སྦས་ནས་ཚརུ་བཏནོ་པ་

དྡེ་འད་བྱས་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རྡེད།

དྡེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དྡེ་ལ་སྒྲུབ་སྡེའྱི་ཆོས་སོར་མང་པོ་ཡོད་རྡེད།  ཕལ་

ཆྡེར་སྒྲུབ་ཁག་སུམ་ཅ་ུཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  ད་ལྟ་འདྱིར་ལྔ་དྲུག་ཅྱིག་ལས་མྡེད།  དྡེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོ་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཆྡེད་དུ་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྡེད་

རྱིམ་རོགས་རྱིམ་བསོམ་པ་དང་།  སྔགས་བསྡེན་པ་བཟླས་ནས་ལས་སྒྱིབ་དག་

པ་དང་།  ཐར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  འཆམ་ཟྡེར་ཡ་

དྡེ་ཁ་ཉྱིན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་འཆམ་ཆྡེན་མོ་དྡེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འཆམ་

རྒྱྱུ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་རྱིང་མཆོད་པའྱི་གར་འཆམ།  སང་ཉྱིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་བོའྱི་འཆམ་

རྡེད།  འདྱི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་སྔནོ་གྱི་རྱིག་འཛནི་རྣམས་ཀྱི་

ཕྱག་བྲྱིས་གནང་བཞག་པ་ཡྱི་གྡེ་ཚན་པ་ཚན་པ་ཡོད་རྡེད།  ལག་པ་གཡུག་སྟངས་

དང་རང་པ་བཀག་སྟངས་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་རྣམ་

བཞག་གྱི་གསུང་དྡེབ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ང་ཚོས་སྦོང་དགོས་རྡེད།  དྡེ་

འད་སྦངོ་ཡ་དྡེ་དོན་དུ་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་དུས།  དད་པ་མོས་གུས་བྱས་

ན་ལས་སྒྱིབ་དག་པ་དང་།  གནས་སབས་ལ་ཡང་ནད་གདནོ་བར་ཆད་ལ་སགོས་པ་
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སྡེལ་བར་བྱྡེད་པའྱི་ཕན་ཐོགས་དང་བྱྱིན་རླབས་ཆྡེན་པོ་ཡདོ་རྡེད།

དྡེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་འཆམ་ཆྡེན་མོ་དྡེ་ང་ཚོ་བོད་ལ་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་

སོགས་པས་འཆམ་གྱི་རྡེད་མ་གཏོགས་སྤྱིར་བཏང་ཞྱིག་གྱིས་འཆམ་ཆོག་གྱི་མ་

རྡེད།  ཡྱིན་ན་རྱིམས་ནད་སོགས་ཀྱི་མནར་བའྱི་ནད་པ་དྡེ་དག་གྱིས་འཆམ་ན་མང་

པོ་ཞྱིག་ནད་ལས་གོལ་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  འཆམ་བཅུག་རོགས་ཟྡེར་ནས་

ཞུ་མཁན་ཡོད་རྡེད།  སྤོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡག་པོ་ཡོད་ན་དྡེ་དག་ལ་ཡང་འཆམ་

འཆམ་དུ་བཅུག་གྱི་རྡེད།  གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་རྡེད།  དྡེའྱི་ངང་ནས་

སྣ་ཚོགས་འཆར་གྱི་ཡོད་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  བདྡེན་འཛིན།  གཉྱིས་སྣང་ལོག་

རོག་ཐམས་ཅད་ཕར་སྡེལ་ནས་སྐུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཡོན་ཏན་ཡྡེ་ནས་ཡོད་པ་དྡེ་དག་དྡེ་

བཞྱིན་དུ་གསལ་བཏབ་ཏྡེ་འཆམ་པས་འཆམ།  མཇལ་མཁན་གྱིས་ཀང་དྡེ་ལྟར་དུ་

མཇལ།  དད་པ་མསོ་གསུ་བྱས་ན་ཚ་ེའདྱིར་བར་ཆད་སྡེལ་བ་སགོས་དང་།  ཚ་ེཕྱྱི་མ་

ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆྡེན་པོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐར་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་བར་དོའྱི་སབས་སུ་འཇའ་

འདོ་ཟྡེར་གསམུ་མང་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  དྡེའྱི་སབས་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་དྡེ་དག་

གྱི་རྣམ་འགྱུར་ང་ོཤྡེས་པ་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  ང་ོཤྡེས་ན་དྡེ་དསུ་གལོ་ཐབུ་ཀྱི་རྡེད།  གསང་

སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད།  བསྐུས་བསྐུས་བྱས་ན་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།
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སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༣   ལརོ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

ད་དྡེ ་རྱིང་ང་རང་ཚོ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་མཛད་སོ།  རྒྱྱུགས་སྤོད་དཀའ་ངལ་

བརྒྱབས་བཞག་པའྱི་གྲུབ་འབྲས།  དྡེ་རྱིང་མར་བཏོན་པའྱི་དུས་ཚོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དུས།  རྣམ་གོལ་གྱིང་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྣམས་དང་།  མཁན་ཆྡེན་རྣམ་པ།  དགྡེ་

འདུན་འདུས་པའྱི་སྡེ།  སོབ་དཔོན་རྣམ་པ།  བཙུན་མའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་

མར་བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་ལྡེགས་ཞུ་གྱི་ཡོད།  དྡེ་ནས་དྡེ་རྱིང་ང་རང་ཚོའྱི་གྲུབ་འབྲས་

ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་བྱྱུང་སོང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧུར་བརོན་གནང་ནས་ཧུར་ཐག་

འབད་ཐག་གནང་བཞག་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་འད་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  སྤྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ།  ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པ།  ཡང་སོས་སུ་རྣམ་

གོལ་གྱིང་དགོན་པ།  འདུས་སྤྱི་སོབ་གྲྭ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་དོན་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་

དང་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དཔྡེ་མ་སྱིད་ཡག་པོ་བྱྱུང་

འདུག  རག་པར་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་རྡེད།  ང་རང་ཚོ་ད་དུས་སྱིགས་མའྱི་དུས་

ཚོད་འདྱི་ལ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་དྡེ་ག་རྡེ་རྡེད་ཟྡེར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་

སོར་ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱྡེད་པའྱི་ལས་འགན་དྡེ་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡོང་གྱིན་

ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དུས་ཚོད་སྱིགས་མ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་སབས་སུ་བསྟན་
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པའྱི་ཞབས་འདྡེགས་རྒྱ་ཆྡེ་ཙམ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་

པའྱི་དུས་སབས་ལས་ཀང་བསོད་ནམས་དང་སྡེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྡེ་གྱི་

ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྡེ་སྔ་ཡྱིན་ནའང་རྣམ་གོལ་གྱིང་བཤད་

གྲྭ་དང་།  དགྡེ་འདུན་པའྱི་སྡེ་དང་།  སོབ་གྲྭ་བཙུན་མ་དང་བཅས་པས་སྡེམས་

ཤུགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱབས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤྱིག་ཡར་རྒྱས་འགོ་

བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ་ཞུ་རྒྱྱུ་དང་།  ད་རུང་མ་འོངས་པ་ལ་ཡྱིན་ན་

ཡང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ར་བ་འད་པོ་དྡེ་འདུལ་ཁྱིམས་བསྲུང་ཡ་དྡེ་

གལ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།

ང་ཚའོྱི་འདྱི་འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་བྱ་བ་དང་འད་མ་རྡེད།  དམ་པའྱི་ཆསོ་ཀྱི་ཕྱགོས་འདྱི་

ལ་ལས་འབྲས་དཔང་བཞག་གྱི་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་རྡེད།  དམ་

ཚིག་བསྲུང་དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས།  ངོས་ན་ཡོད་ལ་ལོག་ན་མྡེད་པ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་

དམ་ཚིག་ཡག་པོ་རྡེད་ཀྱི་མ་རྡེད།  ཚེ་འདྱི་ལ་རུང་ནའང་ཕྱྱི་མ་ཕན་ཐོགས་ཡ་ར་བ་

ནས་ཡངོ་གྱི་མ་རྡེད།  བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཕྱྱི་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  གཙ་ོ

བ་ོདྡེ་རང་རང་ས་ོསའོྱི་བསབ་པ།  སམོ་པ་ཡང་དག་པ་སྲུང་ཐབུ་པ་ཞྱིག་དང་།  དྡེའྱི་

སྟྡེང་ནས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་བླ་ོདང་ཤྡེས་རབ།  རྱིག་པ་ཆྡེ་ཆངུ་ལ་བསྟྟུན་པའྱི་ཆསོ་ལ་

སབོ་སྦངོ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཡག་པ་ོབྱྡེད་ཐབུ་པ་ཞྱིག
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དྡེ་ལ་ཚ་ེའདྱིའྱི་གཏམ་དང་སན་གགས་སད་གགས་ལ་མ་བསམ་པར་སྱིང་ཐག་

པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱྡེད་མཁན་དང་།  སྡེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐགོས་

མཁན་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཐོས་པ་སོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མ་ཐམས་

ཅད་ལ་གནས་སབས་བདྡེ་བ།  མཐར་ཐགུ་བདྡེ་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་ཡངོ་

གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ཐགུས་བསྐྡེད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ས་ོནས་དསུ་དང་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་གོང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་རྡེད།  ཁྱད་པར་དུ་མཁན་པོ་བཀའ་ཆོས་གསུང་

མཁན་དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་མསོ་གསུ་དག་སྣང་གྱི་ས་ོནས་ཆསོ་ཐམས་

ཅད་རང་རང་སོ་སོ་སོབ་གཉྡེར་ག་རྡེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་

ནས།  ཆསོ་སབོ་གཉྡེར་བྱས་པ་དྡེའང་ཁ་མཁས་པ་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་

བྱ་བ་བྱྡེད་ཐབུ་མཁན་གྱི་སྱིང་ཐག་པ་ནས་སབོ་སྦངོ་གནང་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  དྡེ་

ང་ཚའོྱི་ལས་འགན་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་རྡེད་བསད་ཡདོ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་འཇག་

གནང་མ་གཏགོས།  དྡེ་མ་ཡྱིན་པ་དྡེང་སང་འཇྱིག་རྡེན་འདྱི་སྣང་གྱི་བྱ་བ་འད་གཙ་ོཆྡེ་

ནས།  སད་གགས་དང་མ་འོངས་པ་ན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་སྒྲུབ་མཁན་འད་

དང་།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་སོབ་སྦོང་གནང་ན་གནས་སབས་ཡག་པོ་འད་ཞྱིག་

མཐངོ་གྱི་ཡདོ་རྒྱྱུ་རྡེད་དྡེ།  མཐར་ཐགུ་དྡེ་ཡྱིས་ཕན་ཐགོས་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཡྱི་གྡེ་དཔྡེ་

ཆ་ཤླཽ་ཀ་གཅྱིག་ཤྡེས་ནའང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་སབོ་སྦངོ་གནང་

ན་བསྟན་པ་དང་སྡེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཡངོ་བ་དྡེ།  ཁྱདོ་རང་ཚ་ོའབརོ་ཆྡེ་
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བ་དཔྡེ་ཆ་ཤྡེས་མཁན་ཤ་སྟག་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ཧ་ག་ོགྱི་རྡེད།  ཧ་ག་ོགྱི་རྡེད་དྡེ།  དྡེ་

ལྟར་ད་ུལག་ལྡེན་བསྟར་ཐབུ་པ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་།

ཁྱད་པར་དུ་ཐྡེག་མཆོག་རྣམ་གོལ་གྱིང་འདྱིའྱི་བཤད་གྲྭ་དང་།  དགྡེ་འདུན་པའྱི་

སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚལུ་ཀནུ་སྤདོ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཤྱིན་ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  བསྟན་

པའྱི་ཞབས་རྱིམ་རྒྱ་ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་དྡེ་རྡེད་ཀྱིན་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགོ་སྟངས་བྱོན་སྟངས་བཞུགས་སྟངས།  ཐ་ན་གསུང་པ་

ཞྱིག་གསངུ་ནའང་དྡེ་ཚནུ་ཆད་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་ཆསོ་དང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་མཐནུ་གྱི་

ཡདོ་དང་མྡེད་མྱི་ཤྡེས་ཏྡེ་གང་ཐབུ་ཐབུ་ཅྱིག་གྱི་ས་ོནས་ཐགུས་བསམ་བཏང་ནས་ཕྱག་

ལས་གནང་ཡ་ཞྱིག་དང་།  དཔྡེ་ཆ་ལ་སགོས་པ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་སྦངོ་བརནོ་གནང་ནའང་

དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུསྐརོ་ནས་ཐགུས་བརྡེད་ཁརུ་མྱི་ཤརོ་བ་ཞྱིག་ད་

ལྟ་སབོ་སྦངོ་བྱྡེད་པའྱི་དསུ་སབས་ན་ཏགོ་ཙམ་ཤྡེས་ན་ཡང་།  ལ་ོརྡེ་རྡེ་གཉྱིས་རྡེ་རྡེད་

ཚར་དསུ་དཔྡེ་ཆ་དང་རྒྱང་རྱིང་ད་ུརྱིང་ད་ུའག་ོནས་དྡེ་སྔ་སབོ་སྦངོ་བྱས་བཞག་པ་དྡེ་ར་

བ་ནས་མྡེད་པ་འད་ཆགས་འག་ོབའྱི་ཉྡེན་ཁ་ཆྡེན་པ་ོཡདོ་རྡེད།  ཐསོ་པ་གསར་པ་ཟྡེར་

བ་དྡེ་ལ་ཉྡེན་ཁ་ཆྡེན་པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་

ཏ་ུདཔྡེ་ཀགོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགནང་ཡ་དང་།  དསུ་ཚདོ་ཡང་དག་པར་འག་ོརྒྱྱུ་དྡེ་ཚ་ོ

གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།
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མདརོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁ་ོན་ལ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ས་ོནས།  འག་ོསྟངས་བཞགུས་སྟངས་ཟྡེར་སྟངས་བཤད་སྟངས་

ཐོས་པ་སོབ་གཉྡེར་མཛད་སྟངས་ཚོགས་པ་ཞྱིག་འཚོགས་ནའང་བཞུགས་སྟངས་

ལས་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་མཛད་རྒྱྱུ་

བཀའ་དྱིན་མ་ཆངུ་ཞ་ུརྒྱྱུ་དྡེ་རྡེད།  ཁྱད་པར་ད་ུབཙནུ་མ་དྡེ་ཚ་ོསྱིང་རྡེ་བདོ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་

དྡེ་ལ་བདུ་མྡེད་ཀྱི་རྱིགས་དྡེ་སབོས་པ་ཆངུ་ཆངུ་འད་བྱྡེད་འདགུ་ནས་སབོ་སྦངོ་ཤགུས་

ཆྡེན་པོ་བྱྡེད་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  འཛིན་གྲྭ་མཐོ་རྱིམ་གྱིས་ཡར་བགོད་མ་ཐུབ་པ་དྡེ་

འད་མང་པ་ོཡངོ་གྱི་འདགུ  ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་བཙནུ་དགནོ་ནང་ན་བཙནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཟྱིན་མ་

ཟྱིན་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  སོབ་གྲྭ་ནང་ཡར་ཞུགས་ཐུབ་པ་བརྒྱ་སོར་

ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་ས་མ་རྡེད།  དྡེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེམས་

ཤགུས་བརྒྱབས་ནས་གང་ཐབུ་ཐབུ་ཅྱིག་ཐསོ་པ་སབོ་གཉྡེར་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་དཔྡེ་གལ་ཆྡེན་

པོ་རྡེད།  ད་ལྟ་ལག་ཁྱྡེར་ལྡེན་མཁན་དང་རྒྱྱུགས་སྤོད་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ་ཞ་ུརྒྱྱུ་ཡྱིན།  དྡེ་ནས་ད་རངུ་བཙནུ་མའྱི་སྡེ་ཚགོས་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

རྒྱ་གར་ནང་ལ་བཙུན་མའྱི་དགོན་པ་ཤུགས་ཆྡེ་བ་འད་ཞྱིག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་

སྒྲུབ་གྱིང་འདྱི་རྡེད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་སོབ་སྦོང་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་དཔྡེ་

ཉུང་ཉུང་རྡེད།  ལོ་རྡེ་ལོ་རྡེར་མང་ར་ུམང་ར་ུགཏོང་ཐུབ་པ་གནང་མ་གཏོགས་ལོ་རྡེ་
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ལོ་རྡེར་ཉུང་ར་ུཉུང་ར་ུའགོ་བ་ཞྱིག་མ་བྱྡེད་རགོས་གྱིས།  དྡེ་མྡེད་ནའང་བཙུན་མ་ཡྱི་

གྡེ་འདནོ་ཐུབ་མྱི་ཐུབ་ལོ་རྒན་པའྱི་རྱིགས་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་

དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཁ་འདོན་དགྡེ་སྦོར་ཡག་པོ་བྱྡེད།  ཁ་ཡྡེངས་མྱིག་ཡྡེངས་བྱྡེད་

ནས་འདུག་མ་འདུག  དགྡེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སྡེ་རྣམས་ཡྱིན་ནའང་འད།  བཙུན་མ་

རྣམས་ཡྱིན་ནའང་འད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པོ་བྱོས།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་

དག་སྣང་སྦོངས།  དད་པ་བྱྡེད་ཡ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད་མ་གཏོགས།  ཁོ་ཁོ་རྡེད།  ང་

ང་ཡྱིན།  འད་འད་ཡྱིན་བསམ་འདུག་ན་བསྟན་པའྱི་དོན་དང་རང་གྱི་བསོད་ནམས་

བསགས་ཐུབ་པ་གང་ཡང་ཡོང་གྱི་མ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ན་ཁོང་ཁོ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་

དང་།  རང་རང་སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦངོ་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་གང་

ལ་གང་འཚམས་རྡེ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་

གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།

དོ་དགོང་ངས་མང་པོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག  རགས་བསྐུས་དྡེ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་གྱི་

ཡོད།  མ་འོངས་པ་ན་ང་རང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་དང་།  དགྡེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སྡེ།  སོབ་

ཕྲུག་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།  བཙུན་མའྱི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་

ཡངོ་བ་དང་།  མྱི་ལ་ན་ཚ་དང་བར་ཆད་ལ་སགོས་པ་མྱི་ཡངོ་ནས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་
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ཤྡེས་རབ་ཀྱི་རལ་ཁ་ཡར་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་པའྱི་སོན་

ལམ་བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་ལྡེགས་ཞ་ུཡ་ཡྱིན།  ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ།

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༣   ཟླ་བ་  ༦   ཚསེ་  ༢༢   ཉྱིན་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

ད་དྡེ་རྱིང་ང་རང་ཚ་ོཐགུས་སྤ་ོཉྱི་མ་གསམུ་ཚར་སངོ་།  ཞགོས་པ་ཆར་པ་བཏང་

རྡེད།  ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པོ་རང་ཡོད་ས་མྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཡག་པོ་རྡེད་སོང་།  དྡེ་

ནས་ད་ག་རྡེ་ཟྡེར་དགོས་རྡེད།  ཡང་ང་ཕྱྱི་ལོགས་ལ་འགོ་བའྱི་དུས་ཚོད་འད་ཞྱིག་

ཁྡེལ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་རྱིང་ཁ་སང་ལྡྱི་ལྱི་ནས་ཆོག་མཆན་གྱི་ཡྱི་གྡེ་མྱི་རག་ནས་ཉྱི་མ་

ཁ་ཤས་ཕྱྱིར་འགང་དགོས་ས་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ལོ་ལྟར་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་

ནས་དགྡེ་འདནུ་པ་དང་བཙནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཐགུས་མཐནུ་ཁྱིམས་གཙང་ངང་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱྡེད་ནས་དགའ་སྤོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་རྣམ་

གོལ་གྱིང་དགོན་པ་རྡེད།  མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་རྡེད།  དྡེར་ཐམས་ཅད་ཡག་

པོ་ཞྱིག་བཞུགས་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དྡེ་སྔ་ཕན་ཆོད་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་འདྱི་

ཉྱིད་ལ་ོསམུ་བཅ་ུབཞྱི་བཅ་ུཟྱིན་མ་ཟྱིན་ཞྱིག་རྡེད་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེའྱི་ཚ་ེདགྡེ་འདནུ་

པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་ནང་ཚང་གཅྱིག་ནང་བཞྱིན་དྡེ་འད་ཞྱིག་
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རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་ཡང་ལསོ་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་དགནོ་པ་གཅྱིག་ལ་བརྡེན།  ཐབ་ཚང་གཅྱིག་

ལ་བརྡེན།  ད་ང་བླ་མ་ཟྡེར་ཅྱི་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ཡང་བླ་མ་ཞྱིག་གྱི་བཟ་ོའད་བྱས་ཏྡེ་བླ་མ་

གཅྱིག་ལ་བརྡེན།  དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞུ་བྱས་པའྱི་རོ་རྡེའྱི་

མཆྡེད་གོགས་ཤ་སྟག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དད་པ་མོས་གུས་བརྡེ་བ་དང་ལྡན་པ་རོ་

རྡེའྱི་སབོ་གགོས་དྡེ་བཞྱིན་ཆསོ་མནའ་དམ་ཚགི་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ལྷདོ་པ་ོཞྱིག་

དང་།  ཡག་པོ་ཞྱིག་བཞུགས་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  དགྡེ་འདུན་པ་ནང་ལ་

མ་མཐནུ་པ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་བྱྱུང་ནའང་།  དྡེ་ཡང་སྐནོ་བཟ་ོམཁན་དྡེས་ཧ་ཅང་གྱི་ཉྡེས་

པ་ཚབ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་བསགས་འག་ོགྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ང་ཚ་ོནང་ལགོས་ན་

མྱི་མཐུན་གཞག་ཡ།  མྱི་རྡེད་བཞག་ཡ།  མ་འགྱིག་གཞག་ཡ།  གང་ཡང་ཡོད་མ་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  འདུག་ས་དང་།  བཞྡེས་ལག་གྱི་སོར།  ང་ལ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་

ཕལུ་ཡ་ཡདོ་མ་རྡེད་དྡེ།  གང་ཐབུ་ཐབུ་ཅྱིག་ཁྱྡེད་རྣམ་པ་ལ་ཕལུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།

དྡེ་བཞྱིན་དུ་དགྡེ་འདུན་པ་ལ་ཕྱྱི་ལོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཚོས་ཡྱིནའང་ཁོ་རང་

ཚོས་གང་འདོད་ལྟར་དགོན་པ་འདྱི་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་རང་

ཚོའྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྡེན་སོ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་

མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་བྱྡེད་པ་ལས།  སད་ཆ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ཞྱིག་མ་བཤད་པ་

གྱིས།  བཤད་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་རོ་རྡེའྱི་སོབ་གོགས་ཤ་སྟག་རྡེད་
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མ་གཏོགས་ནང་ལོགས་ནས་མྱི་འགྱིག་བཞག་ཡ།  ཁ་མཆུ་རོད་གཞག་ཡ།  རྒྱག་

རྡེས་བྱྡེད་དགསོ་ཡ།  སྣྡེ་གཅྱིག་ཡདོ་མ་རྡེད།  དགྡེ་རྒན་རྣམ་པ་དང་།  མཁན་པ་ོརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་སྐོང་བ་

ནང་བཞྱིན་བརྡེ་བའྱི་ས་ོནས་ཆསོ་མར་གསངུས།

ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་རང་རང་སོ་སོའྱི་བློ་དང་རྱིག་པ་ལ་དཔག་པའྱི་སོ་ནས་

དྡེ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་ལྡེན།  སོབ་སྦོང་བྱྡེད།  ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དྡེ་རྡེད་མ་

གཏགོས་དྡེའྱི་བར་ལ་ཕྱྱི་དག་ནང་གཏམ།  ང་ཤགོ་ཁ་ོཤགོ  དྡེ་འདའྱི་རདོ་འདགུ་ཡ་

གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚསོ་སང་བླང་མ་ནརོ་བ་ཞྱིག་བྱྡེད་ནས་ཐམས་ཅད་

མཐུན་པོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་གྱི་ངང་ནས་བཞུགས་དགོས་རྡེད།  དགྡེ་འདུན་མཐུན་པ་བདྡེ་

བ་སྟྡེ།  གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གོལ་གྱིང་

དགནོ་པ་འདྱིར་བཞགུས་མཁན་ཚརོ།  ན་ཡ་ཚ་ཡ་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོཅྱི་མྱི་འདགུ  ཏགོ་

ཙམ་ཏགོ་ཙམ་ཡདོ་ན་ཡང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སན་ཁང་གང་ཐབུ་ཐབུ་བཟསོ་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་དག་

ཐམས་ཅད་བཞགུས་པའྱི་མཐནུ་རྐྡེན་ཙམ་ཞྱིག་རྡེད།  ཟས་གསོ་གནས་མལ་སགོས་

ཧ་ཅང་གྱི་སྟབོས་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་མྡེད་ན་ཡང་དཔག་ཚདོ་དཔག་ཚདོ་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་ག་

སྒྱིག་བཟསོ་ཡདོ་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དྡེ་ལྟར་གནང་རགོས།

ཁྱད་པར་ད་ུདགྡེ་འདནུ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱྱིན།  སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་
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ཐམས་ཅད་སྐོབ་པར་བྱྡེད་པ་ཞྱིག་དགོས་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་རང་རང་སོ་སོའྱི་དགྡེ་

འདུན་པའྱི་མཚན་འཆང་རུང་བ་ཞྱིག་དང་དགྡེ་འདུན་པའྱི་གལ་དུ་བཞུགས་ཐུབ་པ་

ཞྱིག  བཀའ་སམོ་པ་དམ་ཚགི་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་སགོ་ལས་གཅྡེས་པ་ཞྱིག་ཉམས་

ས་ུལྡེན་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  ག་དསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཞ་ུའདགུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  ད་དངུ་

ཡང་གསལོ་བ་འདྡེབས་ཡ་གཙ་ོབ་ོདྡེ་ཡྱིན།  དྡེའྱི་སྟྡེང་ད་ུསབོ་སྦངོ་ག་ཚདོ་ཐབུ་ཐབུ་

ཅྱིག་དྡེང་སང་དསུ་སྱིགས་མ་རྡེད།  དསུ་སྱིགས་མ་རྡེད་ཟྡེར་ནས་སྤདོ་ལམ་སྐུག་ར་ུ

གཏོང་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  དུས་སྱིགས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྱིར་

ཞགུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཆད་རདོ་རམོ་གསམུ་བསྡེན་སྒྲུབ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་

ག་ཚོད་ཐུབ་ན་དྡེ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱྱུན་བསྱིང་ཡ་གྱི་བསྟན་པའྱི་ཞབས་འདྡེགས་

རྡེད།  སྔར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞགུས་པའྱི་སབས་ས་ུཧ་ཅང་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་བསབ་

པ་ལས་དྡེང་སང་ཐ་ན་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལའང་སོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་།  བསབ་པ་

སོབ་གཉྡེར་མཛད།  ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་དང་ལྡན་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་

མཛད་ཐུབ་ན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་མང་པོ་ཞྱིག་ཆྡེ་གྱི་རྡེད།  མར་མྡེ་འཆྱི་ཁ་

གསལ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་རྡེད།  བསྟན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆྡེ་གྱི་རྡེད།  བསྟན་པའྱི་རྒྱྱུན་གནས་

ཡ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱྡེན་མཁྱྡེན་པ་རྡེད།  འདལུ་ཁྱིམས་གཙང་མ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་

ཐསོ་བསམ་སམོ་གསམུ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དང་།  རང་རང་ས་ོསསོ་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ཤྱིན་

ཏ་ུནས་ཀང་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས།
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དྡེ་ནས་སོབ་སྦོང་ལ་ཡང་ནང་དོན་རྱིག་པ་དང་།  རྱིག་གནས་ཀྱི་སོར་བསབ་

དགོས་ཡ་ཆ་ཚང་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གསོད་མ་བྱྡེད་པར་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ལྡེན་རོགས་གྱིས།  ག་རྡེ་ཟྡེར་དགོས་རྡེད་འཛིན་

གྲྭ།  ལོ་རྱིམ་ཆོད་ཐུབ་ཙམ་ཞྱིག་དང་ལག་ཁྱྡེར་རག་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བསམ་བློ་མ་

གཏོང་།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོབ་སྦོང་གྱིས་དང་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་

གྱི་རྡེད།  ལོ་རྱིམ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་འཛིན་གྲྭ་ཆོད་ཐབས་དྡེ་འད་བསམ་བློ་གཏོང་

བསད་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་དང་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་རྒྱྱུད་ལ་འབྱོར་ཐུབ་རྒྱྱུ་དཀའ་

ལས་ཁག་པོ་རྡེད།  དཔྡེར་ན་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྡེས།  ཁོང་གྱིས་སྤོད་འཇུག་ལན་

སམུ་ཅ་ུཙམ་ཞྱིག་གཟྱིགས་མངོ་ཡང་ད་རངུ་ག་ོབ་གཏྱིང་ཟབ་ར་ུདང་རྒྱ་ཆྡེ་ར་ུའག་ོགྱི་

འདུག་གསུངས་རྡེད།  ང་ཚོས་ཚར་རྡེ་ཞུས་པ་ལ་ཡྱིན་ཆགས་བཟོས།  ལག་ཁྱྡེར་

སྤད།  དྡེ་འད་བྱྡེད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད་ཡག་པ་ོརྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཆསོ་གང་དང་གང་ཡྱིན་

ན་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབལྟ།  གམོས་འདྱིས་འག་ོཐབུ་པ་གྱིས།  རང་གྱི་ཤྡེས་རྒྱྱུད་དང་

དཔྡེ་ཆ་འདྡེས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་རྡེད།  དྡེ་འད་བཟོ་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད་མ་

གཏགོས་ད་དྡེ་ངས་ལྟ་ཚར།  དྡེ་ལ་ོརྱིམ་དང་པའོྱི་སབོ་ཚན་རྡེད།  འདྱི་ལ་ོརྱིམ་གཉྱིས་

པའྱི་སོབ་ཚན་རྡེད།  ང་ལོ་རྱིམ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཡྱིན།  ད་དྡེ་དག་ལ་བལྟ་ལོང་མྱི་

འདུག་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམས་ནས་སོད་དང་།  ག་རྡེ་ཟྡེར་དགོས་རྡེད་ང་ཚོས་

བརྡེད་འག་ོཡ་ལ་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོརྡེད་བ།
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དྡེ་ཡྱིན་དུས་སྔོན་སོབ་སྦོང་གནང་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡེ་ལྷོད་མྡེད་པ་བྱས་

ནས་དཔྡེ་ཀོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  སབས་སུ་བབས་པ་དྡེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦོང་དགོས་རྡེད།  ད་རྒྱྱུགས་ཤོག་

འདྱི་འད་ཞྱིག་སྤད་ཡོང་རྒྱྱུ་རྡེད།  དྡེ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ན་འགྱིག་ས་རྡེད།  གཞན་

མ་སྦང་ན་ཆོག་གྱི་རྡེད།  འགྱིག་འགོ་རྒྱྱུ་རྡེད་བསམས་ནས་དྡེ་འདའྱི་བསམ་བློ་མ་

གཏོང་།  སོབ་སྦོང་ནན་ཏན་གནང་རྒྱྱུ་དྡེ་བཀའ་དྱིན་མ་ཆུང་།  དྡེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱི་གྡེ་ཟྡེར་

ཡ་དྡེ་དྡེ་དག་གྱི་གཞྱི་ར་འད་པ་ོརྡེད།  ཕལ་ཆྡེར་ཡག་པ་ོརྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  ག་ཚདོ་

ཡྱིན་ན་བྲྱིས་གཟགུས་དྡེ་དག་ཡག་པ་ོསྦང་དགསོ་པ་རྡེད།  མྱི་ཡྱིས་ལྟ་ན་འད།  རང་

རང་སོ་སོས་ཀོག་ན་འད།  དྡེ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་ཡོད་རྡེད།  བློ་འཛིན་སོར་ལ་

ཡང་ང་རྱིག་པ་སྐ་ོཔ་ོཡྱིན་བླ་ོལྡེན་ཐབུ་ཀྱི་མ་རྡེད་།  དྡེ་འད་མ་བསམ་ག་ཚདོ་ཐབུ་ཐབུ་

ཅྱིག་བླ་ོལྡེན་གྱིས།

ག་དུས་ཀང་ཕྱྱི་བཤོལ་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་འགོ་ཐུབ་ན་རང་རང་སོ་སོར་

ཕན་ཐོག་གྱི་རྡེད།  ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཞྱིག་འབྱོར་ཡོང་དུས་སྔར་གྱི་བློ་ལ་ལྡེན་

བཞག་པ་མ་འངོས་པ་ན་རང་ཤགུས་ཀྱིས་ཕན་ཐགོས་ཐབུ་པ་ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  དྡེ་

ཡྱིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀོག  བློ་ལྡེན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྡེད་བསམས་ནས་སྐྱུར་མ་

འཇོག  ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཀོག  བློ་ལྡེན་གྱིས།  དག་ཡྱིག་སུམ་རགས་སན་ངག་
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སོགས་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡྱིན་ན་སྔར་དག་ཡྱིག་སུམ་

རགས་སན་ངག་དྡེ་རྣམས།  ལས་བྱྡེད་འད་རྡེ་ཟུང་རྡེད་མ་གཏོགས།  དགྡེ་འདུན་པ་

རྒྱྱུན་དུ་དཔྡེ་ཆ་སྦོང་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་དོན་གཉྡེར་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་བཟོ་གྱི་མ་རྡེད་།  དྡེ་

མྱི་བཟོ་ཚར་དུས་དཔྡེ་ཆ་ཤྡེས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་ལྐུག་པ་འད་

ཆགས་འགོ་གྱི་རྡེད།  དག་ཡྱིག་སུམ་རགས་སན་ངག་སོགས་དཔྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་

རྡེད།  རང་གྱིས་ཡནོ་ཏན་དང་དཔྡེ་ཆ་ཤྡེས་ན་རྒྱན་འད་པ་ོདྡེ།  དག་ཡྱིག་སམུ་རགས་

སན་ངག་འདྱི་ཚོས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དཔྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  སོབ་

སྦངོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགནང་རགོས་གནང་།

བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡྱིན་ན་ཡང་བོད་པའྱི་ལུགས་སོལ་རྡེད།  ཨ་ནྡེ་ཟྡེར་

དསུ་འབྲགོ་པའྱི་ནང་གྱི་སྡེམས་ཅན་འཚ་ོམཁན་འད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས་

ཁོ་རང་ཚོས་ཁ་འདོན་དགྡེ་སྦོར་ག་ཚོད་བྱྡེད་ཐུབ་ན་དྡེ་ཙམ་ལས།  ཆོས་འཆད་ཉན་

སོབ་སྦོང་བྱྡེད་པའྱི་ལུགས་སོལ་འད་མྡེད་རྡེད།  དྡེའྱི་རྐྡེན་གྱིས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་

ང་ཚོ་བོད་ནས་ཡར་ཡོང་བའྱི་བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་ཡྱི་གྡེ་འདོན་མྱི་ཤྡེས་མཁན་མང་

པོ་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྡེ་འད་མ་བྱྡེད་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་གྱིས།  ཡྱི་གྡེ་

སྦོང་།  ད་ང་ལོ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ངས་མྱི་ཤྡེས་དྡེ་འད་བསམས་ནས་སྐྱུར་མ་འཇོག  ད་

ལྟ་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་ཞྱིག་བྱས་ནས་ཤྡེས་ན་འད།  མ་ཤྡེས་ནའང་སྐྡེ་བ་ཕྱྱི་མ་ལ་ཕན་
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ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ད་ལྟ་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་ཞྱིག་མ་འགྲུབ་ན་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་ལྐུག་པ་

འད།  ཡོན་ཏན་མྱི་ཤྡེས་མཁན་དྡེ་འད་ཆགས་འགོ་གྱི་རྡེད།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཟྡེར་ཡ་

དྡེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་རྡེད་མ་གཏོགས་མྡེད་པ་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཆྡེ་ནས་ཆུང་གྱི་

བར་དུ་སོབ་སྦོང་དྡེ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱྡེད་དགོས་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་

དགོས་རྡེད་འཇྱིག་རྡེན་འདྱིར་སྣང་ལ་ཆག་བཞག་ནའང་ང་རང་ཚོ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་

མ་པའྱི་ཆོས་སྡེ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་གལ་ལ་འདུག་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་དགྡེ་ལུགས་

རྡེད།  ས་སྐ་རྡེད།  བཀའ་རྒྱྱུད་རྡེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་མ་སྡེབ་ཀང་རྡེས་ལ་

འདུག་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་དགོས་རྡེད།  ད་མཐུན་རྐྡེན་ནྱི་ཅུང་ཙམ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་

ཡྱིན་དུས།  རང་རང་སོ་སོའྱི་རྱིག་པའྱི་སོ་ནས་དྡེ་ལྟར་བཟོ་ཡ་དྡེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་

གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

སྤྱི་ཡོངས་བླ་མ་གྲྭ་པའྱི་ཚུལ་ཀུན་སྤོད་དྡེ་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་ཡག་པོ་ཞྱིག་

གྱིས་འགོ་དགོས་པ་རྡེད།  མྱིས་བལྟ་ན་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག  རང་གྱིས་

བསམ་ན་ཡང་ཡག་པོ་ཡྱིན་བསམ་པ་ཞྱིག་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དཔྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་

རྡེད།  དགོན་པ་འདྱི་ན་བཞུགས་དུས་སྤོད་ལམ་གཟབ་གཟབ་འད་བྱས།  ཕྱྱི་ལགོས་

ལ་འགོ་ཚར་དུས་གང་བྱྱུང་མང་བྱྱུང་དྡེ་འད་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རྡེད།  ངས་བསམ་ན་

ཡར་བྱོན་མར་བྱོན་འད་མྱི་འད་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱིག་རྒྱྱུ་མང་པོ་མྱི་འདུག་སྟྡེ།  དྡེ་
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ཡྱིན་ན་ཡང་ག་དུས་ཀང་བཟོ་ཉན་མ་རྡེད།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་བསྐུ་བ་མྡེད་པ་

རྡེད།  རང་གྱི་མྱི་ལསུ་རྱིན་པོ་དྡེ་ཉྱིད་ཆུད་ཟོས་དང་།  བཏང་སོམས།  ལྡེ་ལོའྱི་དབང་

ད་ུགཏོང་མྱི་ཉན་པ་རྡེད།

སྤྱི་ཡོངས་དགོན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རང་རང་སོ་སོས་ང་ཚོ་བོད་འད་ཡྱིན་ན་ཁ་ཕོ་

རུས་ཟྡེར་ཡ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་འད་ཡྱིན་དུས་དགོན་པ་འདྱིའྱི་གྲྭ་ཚང་ཡྱིན།  ང་ཚོ་

སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པ་ཡྱིན།  དྡེའྱི་ཞབས་འདྡེན་རྡེད་ཡོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་

པའྱི་ཞབས་འདྡེན་རྡེད་ཡངོ་བསམས་ནས།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་

རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་འདྱིར་སྣང་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སན་གགས་དྡེ་འད་

ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་མནའ་དམ་ཚིག་རོ་ལ་རྒྱག  དྡེ་འད་མ་བཟོ་མ་གཏོགས་ཚེ་

འདྱི་ལ་འགྱིག་ནའང་།  ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་འགྱིག་གྱི་མ་རྡེད།  འཁོར་བ་མཐའ་མྡེད་ལ་

འཁྱམ་བྱྡེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  དམ་ཚགི་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྡེན་པ་ོ

རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།  དྡེ་ནས་འདོན་ཆོ་ག  ཕྱག་

ལྡེན་དྡེ་ཚོ་འདྱི་ངས་ཤྡེས་ཀྱི་མ་རྡེད།  འདྱི་ང་ལ་དགོས་པ་མྱི་འདུག་བསམས་ནས་

དྡེ་འད་བསམ་བླ་ོམ་གཏངོ་།

ད་ལྟ་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་སོབ་སྦོང་མ་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ན་སོབ་སྦོང་བྱྡེད་སའྱི་

ཡུལ་མྡེད་པ་ལྟ་བུ་དྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱྱུན་ཆད་འགོ་གྱི་རྡེད།  ཐམས་ཅད་འདོན་ཆོ་ག་ཕྱག་
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ལྡེན།  འཆམ་གར་སྟབས།  ཐྱིག་རྐུལ་ཚོན།  གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ་སོགས་ཏོག་

ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ད་ལྟ་ཕྱག་བཞྡེས་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རྡེད།  ཕྱག་བཞྡེས་ཡོད་

བཞྱིན་པ་དྡེ་མ་ཉམས་པ་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  གཏརོ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཉྱིན་

རྡེ་ནས་མ་འད་བ་མ་འད་བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་འད་མ་རྡེད།  སྔར་ཁོ་རང་གང་

འད་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་ན་དྡེ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་པ་རྡེད།  ད་དྡེང་སང་གཏོར་

མ་བཅའ་བཟོ་ཡྱི་སོ་ནས་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཅའ་ཐུབ་མཁན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རྡེད་

དྡེ།  ཐ་ན་རམ་པ་གཅྱིར་སྟངས་ཟན་སྣོ་སྟངས་ཡྱིན་ན་ཡང་སོ་སོ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད་མ་

གཏོགས།  སགས་རོག་རོག་ཅྱིག་ལམ་སྡེང་བཟོ་ཆོག་ཆོག་ཅྱིག་གྱིས་རྡེད་ཡོད་མ་

རྡེད།  རམ་པ་མར་བཞག  དྡེའྱི་ནང་ཆ་ུབླྐུག་པ་སགོས་བཟ་ོསྟངས་ཁ་ཁ་ས་ོས་ོཞྱིག་

ཡོད་རྡེད།  རམ་པ་བསྣོས་ནས་དང་པོ་ཁྱྱུང་གྱི་སོ་ང་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བཟོས།  དྡེ་

ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཁོ་རང་སབས་སུ་བབས་པ་གང་ཡྱིན་ན་དྡེ་བཟོ་དགོས་པ་

རྡེད།  གཏོར་མའྱི་མཆོད་སལ་ཡོང་བ་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར།  གཏོར་མ་ཁོ་རང་

ཚལུ་ལྡན་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

དྡེང་སང་ལན་ཆགས་ཡང་བཅའ་མྱི་ཤྡེས་མཁན་དཔྡེ་མང་པ་ོའདགུ  ལན་ཆགས་

བཅའ་དུས་འཕོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྦྱིན་ཡ་གྱི་ཆྡེད་དུ་མཛུབ་མོ་ལྔ་པར་དགོས་

རྡེད།  མཛུབ་མོ་བཞྱི་ཡྱི་པར་མ་གཏོགས་མྡེད་མཁན་འདུག  དྡེང་སང་ཕལ་ཆྡེར་
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ལན་ཆགས་གཡས་པས་བཅའ་མཁན་དཔྡེ་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་འད་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་

རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁོང་གྱི་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་

མ་འོངས་པ་ན་ཁྱདོ་རང་རྣམས་ལ་ཉྱི་མ་རྡེ་ལ་ལན་ཆགས་རྡེ་རྡེ་བསྔ་ོཡོང་གསུངས་

རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞྡེས་ནས་ལན་ཆགས་ཆ་གསུམ་དྡེ་དག་ཆ་ཚང་

ཡོད་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་མ་རྡེད།  ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་

ཡང་གཏོར་མ་དྡེ་ཚོ་དྡེ་འད་རྡེད།  ཆ་ཚང་ཤྡེས་པ་ཡོད་ན་ཤྡེས་རྡེད།  ཐུགས་བསམ་

གཏོང་དགོས་པ་རྡེད།  རང་གྱི་ཤྡེས་ཚད་དྡེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་རྡེད།  དུང་རྒྱ་

གྱིང་དྡེ་ཚོ་རྣམ་གོལ་གྱིང་འདྱིར་ཨོ་ཙི་འབུད་ཀྱི་འདུག་སྟྡེ་ཡྱིན་ན་ཡང་འབུད་སྟངས་

དང་།  དྡེ་ནང་བཞྱིན་མཛབུ་མ་ོལ་འཕ་ོའགྱུར་མྱི་འག་ོབ་ཞྱིག  དབྱངས་དྡེ་ཁ་ོརང་སྱིན་

གྱིང་ཡྱིན་ན་སྱིན་གྱིང་གྱི་དབྱངས།  དཔལ་ཡལུ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ཡལུ་གྱི་དབྱངས།  དྡེ་

དག་ཐམས་ཅད་ངག་ལྟ་དང་དབྱངས་ལྟ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་གྱིང་ལ་ཡོང་ཐུབ་དགོས་

རྡེད།  འབུད་ཡོང་དུས་ཐམས་ཅད་ཧ་གོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གྱིས།  དུང་དམར་ཡྱིན་ན་

ཡང་དྡེང་སང་ཏོག་ཙམ་སྐུག་རུ་འགོ་འདུག  ཁ་ཉྱིན་ཅུང་ཙམ་སྦོང་ལབ་ཡྱིན་ཏྡེ་ཞྡེ་

དགས་སྦོང་ཐུབ་ཡོད་ས་མ་རྡེད།  དང་པོ་ཕྡེར་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དུང་དམར་

ཕྡེར་ཚར་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཉྱིས་དྡེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འབུད་འདུག་རྒྱྱུ་ཞྱིག་མ་

རྡེད།  ཆྡེ་དུས་ཆྡེ་རྡེད།  ཆུང་དུས་ཆུང་རྡེད།  ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བཞྱིན་དུ་འབུད་ཡ་

རྡེད་མ་གཏགོས་སད་གགས་འདགུ་བསམས་ནས་ཕ་ར་ར་འབདུ་འདགུ་ཡ་ཞྱིག་མ་



བླང་ད་ར་གསི་རལྤ་སྒ་ན་མེསོ དེར་དང་པ་ས

84

རྡེད།  དངུ་དཀར་ཡྱིན་ནའང་ཨ་ོཙ་ིཕྡེར་གྱི་འདགུ་སྟྡེ་འབདུ་སྟངས་དྡེ་ཚ་ོཐམས་ཅད་

ཡག་པ་ོཞྱིག  དཔྡེར་ན།  ཞྱི་བ།  དག་པ།ོ  ས་ོས་ོས་ོསརོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།

དྡེ་ནང་བཞྱིན་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་བསམ་བཏང་ནས་སབོ་

སྦོང་ཡག་པོ་གནང་རོགས།  ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ།  ཁྱྡེད་རང་ཚོས་འདུལ་ཁྱིམས་ཡག་པོ་

སྲུངས།  རྒྱག་རྡེས་ཁོང་ཁོ་མ་བཟོ།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སྣྡེ་གཏོག་རྡེས་བྱྡེད་མ་

འདུག  དགོན་པ་འདྱི་ཡྱི་དགྡེ་སོས།  སྒྱིག་བདག  མཁན་པོ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་

ཀྱིས་ག་རྡེ་གསངུ་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་ལྡེན་བྱྡེད་ནས་རང་རང་ས་ོསསོ་ཡག་པ་ོ

མཛད་རགོས་གྱིས།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་

གྱིས་བཤད་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད་མ་གཏགོས་དགནོ་པ་འདྱི་ལ་ས་ཕབ་བྱས་ནས་ལགོ་པ་

བཤད་ཡངོ་མཁན་ས་ུཡདོ་རྒྱྱུ་མ་རྡེད།

རང་རང་སོ་སོ་བློ་ཁ་འབབ་མྱི་འབབ་སྡེམས་ཐོག་འགོ་མྱི་འགོ་མཚམས་

མཚམས་ལ་ཡོང་གྱི ་རྡེད་དྡེ།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་བསན་བྱྡེད་དགོས་

རྡེད།  ངའྱི་བློ་ཁ་མྱི་འབབ་ཟྡེར་ནས་ལང་བཞག་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་

ནས་མྱི་ཡྱིས་བལྟ་ན་འཕྱ་མྱི་དགོས་པ་རང་གྱིས་བལྟ་ན་ཁྡེལ་མྱི་དགོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་འགོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་སྤོད་ལམ་ཐ་ན་བཞྡེས་ལག་མཆོད་སྟངས་

ནས་བཟུང་སྟྡེ་དད་པ་མོས་གུས་སྐྡེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དྡེ་འད་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་
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གྱིས།  ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ།  ད་མང་པོ་མྱི་བཤད།  བཤད་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག  སྒྱིག་ལམ་

བཞག་བཞག་པ་དྡེ་ཐམས་ཅད་སྲུངས།  ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ།  ང་ཚ་ོརྡེས་ནས་ཐུག་ཡངོ་གྱི་

རྡེད།  བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་ལྡེགས།

ཕྱྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་  ༣   ཚསེ་  ༡༥   ཉྱིན་སྔནོ་འགའོྱི་ཆསོ་ཐནུ་

གསམུ་པའྱི་སབས་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

ཐུགས་བསྐྡེད་པ་དང་བཅས་ཏྡེ་གསན་པར་ཞུ།  ག་དུས་ཀང་རང་གྱི་སྡེམས་

ལ་བརག་དཔྱད་བྱྡེད།  དྡེ་རྱིང་ངས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ག་རྡེ་བསམས་

ནས་ཆསོ་འདྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འདགུ་བསམས་ནས་རང་གྱི་སྡེམས་ལ་བརག་དཔྱད་ཡག་པ་ོ

བྱྡེད།  དགྡེ་མྱི་དགྡེ་ལངུ་མ་བསྟན་གསམུ་མ་གཏགོས་དྡེ་ལས་ལྷག་འག་ོས་མྡེད།  མྱི་

དགྡེ་བའྱི་རོག་པ་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་སོ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་དྡེ་ནྱི་དུག་

ལྟར་ད་ུསངོ་དགསོ་པ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ནས་དགྡེ་བའང་མྡེད་པ་མྱི་དགྡེ་བའང་མྡེད་པའྱི་

སྡེམས་དཔྡེར་ན་མྱིའྱི་རྡེས་སུ་ཁྱྱི་སོང་བ་ལྟར་འདྱིས་ཆོས་ཤྱིག་བྱྡེད་ཀྱི་འདུག་ངས་

ཀང་ཆོས་ཤྱིག་བྱྡེད་བསམ་པ་དང་།  འདྱིས་ཀང་སོར་བ་བྱྡེད་ཀྱི་འདུག་ངས་ཀང་

བྱྡེད་བསམ་པ་ལྟ་བ་ུཅྱི་བསམ་འདྱི་བསམ་མྡེད་པའྱི་ས་ོནས་ཆསོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་ན་བླ་ོཁ་
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ཡར་དགྡེ་བའྱི་ཕྱགོས་ལ་བསྒྱུར་དགསོ།  དྡེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རང་གྱི་མར་ཤྡེས།  དྱིན་དན།  དྱིན་བཟོ་འདོད་ཀྱི་སོ་ནས་ཀུན་སོང་དྡེ་ལྟ་བུ་གོང་

འཕྡེལ་ད་ུགཏངོ་དགསོ།  ཡྱིན་ན་ཡང་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟྡེར་དསུ་རང་གྱི་བླསོ་

མ་ལྕགོས་པ་ལྟ་བ།ུ  ང་ལྟ་བསུ་སྡེམས་ཅན་གྱི་དནོ་ག་འད་བྱྡེད་ནསུ་བསམ་པའྱི་ཀནུ་

སངོ་འཆར་གྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆསོ་གསངུས་པ་གཞྱིར་

བཟངུ་དང་པ་ོསྡེམས་བསྐྡེད།  དྡེ་ནས་ཚགོས་བསགས་ཏྡེ་གལོ་བ་ཐབོ་དགསོ་པ་ལས་

ཡྡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་སུའང་མྡེད།  རང་རྒྱྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

སྒྲུབ་པའྱི་ས་བནོ་ཡདོ་བསད་པ་ཞྱིག་རྡེད།

དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་ང་ཚོས་ཆོས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་ནུས་པ་ཞྱིག་རྡེད།  རྱིགས་དྲུག་

མཐ་ོདམན་གང་དང་གང་ད་ུསྐྡེས་ན་ཡང་དྡེ་དང་དྡེའྱི་ས་བནོ་རང་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་བསད་པ་

ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་དགྡེ་སྱིག་གྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་བསགས་པའྱི་འབྲས་བ་ུསྱིན་གྱི་

ཡདོ།  དྡེ་ནྱི་ས་བནོ་ཡདོ་པའྱི་རྒྱྱུ་མཚན་ལས་དྡེ་མྡེད་ན་འབྲས་བ་ུསྱིན་རྒྱྱུ་མྡེད།  དྡེས་ན་

ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྱི་ག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའྱི་ས་བནོ་ནམ་སནོ་ར་རང་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ།  དྡེ་ལ་

གཞྱིར་བཞག་ནས་རང་གྱི་ཆསོ་དགྡེ་བ་སྒྲུབ་ཐབུ་པའྱི་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོའགྲུབ་ཀྱི་

ཡདོ།  བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སྡེམས་རང་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་པ་གངོ་འཕྡེལ་གཏངོ་དགསོ།  བྱང་ཆབུ་

ཀྱི་སྡེམས་མྡེད་ན་རང་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་མྡེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ།
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དྡེས་ན་རང་རང་སོ་སོས་བསམ་བློ་གཏོང་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྡེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཕ་མ་ཡྱིན་པར་ཤྡེས་དགོས།  ཕ་མ་ཡྱིན་པ་ཤྡེས་ཀང་རངུ་མ་ཤྡེས་

ཀང་རངུ་།  དྡེ་ཡང་འཁོར་བ་འདྱིར་ང་ཚ་ོབསལ་པ་བརྒྱ་སྟངོ་མང་པོར་སྐྡེ་བ་བླངས་

ཡོད།  དྡེའྱི་ནང་སྐྡེ་བ་ལྡེན་སབས་འབོར་ཆྡེ་བ་ནྱི་སྐྡེ་གནས་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་མངལ་

སྐྡེས་དང་སོང་སྐྡེས་ཐོག་ཏ་ུསྐྡེས་ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་སབས་སུ་ཕ་མ་གཉྱིས་ལ་བརྡེན་

ཡདོ།  ཕ་མ་བྱས་པ་དྡེ་ཡང་ལན་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གངས་མྡེད་པར་བྱས་ཡདོ་

རྡེད།  ཕ་མ་བྱས་པའྱི་དུས་སབས་སུ་རང་གྱི་བུ་རྒྱྱུད་ལ་བརྡེ་བ་དང་བྱམས་སྐོང་ཇྱི་

ཙམ་བྱས་ཤྡེས་ཀྱི་རྡེད་བ།  མཐའ་ན་སྟག་གཟྱིག་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་སྱིན་

པོ་སགོས་ཀང་རང་གྱི་བུ་རྒྱྱུད་ལ་བརྡེ་བ་ཇྱི་ཙམ་བྱྡེད་ཀྱི་འདགུ་གཞན་གྱི་སགོ་བཅད་

ནས་རང་གྱི་བུ་རྒྱྱུད་གསོ་སྐངོ་བྱྡེད།  མདོར་ན་བརྡེ་བ་ཆྡེན་པོ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་རྡེད།  འདྱི་

ལྟ་བུའྱི་དྱིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་དམལ་བ་ཚ་གང་གྱི་སྐུག་བསྔལ་

མོང་བཞྱིན་ཡོད།  འགའ་ཞྱིག་ཡྱི་དྭགས་བཀྲྡེས་སོམ་གྱི་སྐུག་བསྔལ།  དུད་འགོ་

བླྐུན་རྨོངས་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ།  ལྷ་མ་ཡྱིན་འཐབ་རོད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ།  མདོར་ན་

འཁོར་བ་འདྱིར་མཐོ་རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་སྤང་པོ་ཚུན་ཆད།  མཐའ་ན་འབུ་སྱིན་ཡན་

ཆད་རང་གྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་སུ་ཡང་མྡེད།  དྡེ་དག་ལས་སྐུག་བསྔལ་མྡེད་པ་སུ་

གཅྱིག་ཡདོ་མ་རྡེད།
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དྡེས་ན་སྡེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཕ་མ་ཡྱིན་པ་ངོ་ཤྡེས་པར་

བྱྡེད།  ཕ་མ་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་

ན་ཅྱི་མ་རངུ་།  བྲལ་ཐུབ་པ་བདག་གྱིས་བྱ་སམ་ནས་སྡེམས་བསྐྡེད་དགོས།  ང་

ཚོས་སྡེམས་འདྱི་འད་བསྐྡེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེམས་ཅན་གྱི་སྐུག་བསྔལ་མྡེད་པ་བཟོ་

རྒྱྱུ་དཀའ་མོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་སྡེམས་བསྐྡེད་འདྱི་འད་བྱྡེད།  སྐབས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་བཅོལ།  གསོལ་བ་བཏབ།  དམ་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ།  འདྱིའྱི་ནུས་པས་

སྡེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཀུན་སོང་ཡང་དག་པའྱི་སོ་ནས་

ཆོས་སྒྲུབ།  བྱམས་པ་དང་སྱིང་རྡེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྡེད།  ང་ཚ་ོད་བར་འཁོར་བ་

འདྱིར་གངས་མྡེད་པར་སྐྡེས་ཀང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་སྐྡེ་མ་

ཐུབ་པ་ཞྱིག་རྡེད།  བླ་མ་དགྡེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱིའྱི་སོར་མཁྱྡེན་གྱི་རྡེད་

དྡེ།  ལག་ལྡེན་བཀལ་རྒྱྱུ་ཁག་པོ་རྡེད།  འདྱི་ལྟ་བུ་ཤྡེས་རངུ་མ་ཤྡེས་རངུ་རང་རྒྱྱུད་ལ་

གསལ་འདྡེབས་བྱ་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ད་ལྟ་སྔོན་འགོའྱི་དུས་སབས་དལ་འབྱོར་

རྡེད་དཀའ།  ཚ་ེམྱི་རག  འཁོར་བའྱི་ཉྡེས་དམྱིགས།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཏྡེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་

བཞྱི་རྡེད།  བློ་ལྡོག་ཟྡེར་ན་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ཅྡེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན།  མྱི་གོ་རྒྱྱུ་གང་

ཡང་མྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱྱུད་ལ་སྐྡེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱྡེད།  དལ་འབྱོར་རྡེད་

དཀའ་བ་དང་དྡེ་ཡང་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པ་དང་པོ་ཧ་གོ་བར་བྱྡེད།  ཧ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་

མྱི་ཕན་པར་ཧ་གོ་ནས་ད་ངས་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་འདྱི་འཕོ་བརླག་མྱི་གཏོང་སམ་པ་
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ཞྱིག་བྱྡེད་དགོས།  ཆོས་གཤའ་མ་ཞྱིག་བྱྡེད་སམ་པའྱི་བློ་སྣ་སྐྡེ་ཐུབ་པ་དགོས།

ད་རྡེས་ཀྱི་དསུ་ཚདོ་འདྱིར་ཆསོ་ཟབ་མ་ོའདྱི་ལྟ་བ་ུཐསོ་པ་དང་ཉམས་ས་ུལྡེན་རྒྱྱུ་

ཐབོ་པ་འདྱི་སལ་བ་བཟང་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན།  འདྱི་ལྟ་བ་ུག་ོསབས་ཐབོ་རྒྱྱུ་ཤྱིན་ཏ་ུདཀའ་མ་ོ

རྡེད།  མད་ོསྔགས་གཉྱིས་ལས་མད་ོལམ་སབས་བསྟན་པའྱི་སརོ་ཞགུས་རྒྱྱུ་དཀའ་

མ་ོཡྱིན།  ཞགུས་ནའང་ཐགོ་མར་སྡེམས་བསྐྡེད་ནས་བར་ད་ུབསལ་ཆྡེན་གངས་མྡེད་

གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཞྱིག་རྡེད་

བ།  ད་ལྟ་ངས་དགྡེ་ལྡན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཁ་གཏངོ་གྱི་མྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཆསོ་

ཀྱི་ལ་ོརྒྱྱུས་བཤད་སབས་དགྡེ་བཤྡེས་རྣམས་ལ་མྱི་ཚ་ེགཅྱིག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོ

འཕང་ཐོབ་རྒྱྱུ་ཡོད་རྡེད་པས།  ཞྡེས་དྱིས་ན་རྡེད་ཟྡེར་གྱི་མ་རྡེད།  འོ་ན་ག་དུས་ཐོབ་

ཟྡེར་ན་མ་འོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའྱི་དུས་སབས་སུ་ཐོབ་རྡེད་གསུང་

གྱི་རྡེད།  ང་ཚ་ོཚ་ེགཅྱིག་ལསུ་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་རྒྱྱུ་ཡདོ་པ་རགོས་པ་ཆྡེན་པའོྱི་ཆསོ་

ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་རྡེད།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་པ་འད་འད་ཡྱིན་ན་ཡང་ཆོས་ལ་ནུས་པ་ཆྡེ་ཆུང་བྱྱིན་

རླབས་ཆྡེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  རང་སལ་གྱི་

ཆསོ་ཡདོ་པ་ང་ཚ་ོརྱིང་མ་པའྱི་ཆསོ་རགོས་པ་ཆྡེན་པ་ོཟྡེར་བ་འདྱི་ཁྱད་པར་ད་ུའཕགས་

པ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས་དྡེ་ག་ཙམ་མ་རྡེད།  གང་ཡྱིན་ཟྡེར་ན་ཆོས་འདྱི་ཉམས་སུ་
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ལྡེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤྱི་འག་ོབའྱི་གནས་སབས་ས་ུརང་རང་ས་ོསའོྱི་དཔག་ཚདོ་

ཀྱིས་འདས་རགས་རྡེ་རྡེ་མ་བཞག་པ་མྡེད་པ་འད་པོ་ཞྱིག་འདུག་བ།  འདྱི་ཆོས་ཀྱི་

བྱྱིན་རླབས་རྡེད་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རགོས་པ་ཆྡེན་པའོྱི་ཆསོ་མྱི་ཚ་ེགང་ཉམས་ས་ུལྡེན་མ་ཐབུ་ནའང་དྡེ་དང་འབྲྡེལ་བ་

བཞག་ནས་གང་ཐབུ་ཐབུ་ཀྱིས་རང་གྱི་སྡེམས་ཐགོ་ཏ་ུལྡེན་ཐབུ་པ་གྱིས།

མ་འོངས་པར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱྱུན་རྱིང་པོ་འཁྱམ་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་བསམ་བློ་

གཏོང་།  ངས་ཆོས་ཤྡེས།  ང་མཁས་པ་ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་ཆོས་འདྱི་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་མ་

སྦར་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རྡེད།  ཆོས་གང་པོ་ཆྡེའྱི་རྒྱབ་ཁལ་ཙམ་ཞྱིག་བློ་ལ་ཡོད་

ནའང་།  ཤྱི་འགོ་དུས་རོ་དྱི་མ་ཕ་ལྡེ་བྱས་ནས་ཤྱི་མཁན་འབོར་ཆྡེ་བ་དྡེ་འད་པོ་ཞྱིག་

ཆགས་ཀྱི་འདུག  དྡེ་ཆོས་ཉམས་སུ་མ་བླང་པའྱི་རགས་རྡེད་མ་གཏོགས་ཆོས་ལ་

ཡནོ་ཏན་མྡེད་པ་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  རང་དྱིན་རང་ལ་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་བྱྡེད་དགསོ།  དྡེང་

སང་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དསུ་སབས་རྡེད།  ཤྱི་འག་ོདསུ་འཕ་ོབ་བྱྡེད་ཡ་བཀའ་བརྒྱྱུད་

དང་རྱིང་མའྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་གྱི་རྡེད་དྡེ།  རང་ལ་ཏོག་ཙམ་མྡེད་ན་ལམ་སྡེང་འདྡེན་

ཐུབ་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རྡེད།  དག་གཉྡེན་གང་ཡྱིན་མྱི་ཤྡེས་པ་བར་དོའྱི་སབས་

སུ་སྐུག་བསྔལ་མོང་སབས་ཆོས་ཏོག་ཙམ་ཤྡེས་པས་ལམ་སྡེང་ཕན་ཐུབ་ཡ་དཀའ་

ལས་ཁག་པ་ོརྡེད།  རང་རང་ས་ོས་ོལ་ས་བནོ་འད་པ་ོཅངུ་ཟད་ཡདོ་ན་རྐྡེན་དང་འཕད་
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ནས་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇྱིག་རྡེན་

འདྱིའྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མྡེད།  གནས་སབས་ཙམ་རྡེད།  ག་ཚོད་

ལངོས་སྤདོ་ཡདོ་ནའང་ཟ་སལ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་བྡེད་སྤདོ་བྱྡེད་དབང་གང་ཡང་

མྡེད།  སརོ་མ་ོཁྱི་འབམུ་མང་པ་ོཡདོ་ཀང་ཤྱི་དསུ་ཁྱི་རྡེ་ཟངུ་ཆསོ་ཕྱགོས་ལ་གཏངོ་གྱི་

ཨྡེ་ཡདོ།  དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརྡེད།

རང་གྱི་བུ་རྒྱྱུད་སྐུན་མཆྡེད་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱྱུ་དགོས་མཁན་ཤ་སྟག་ཅྱིག་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་གསགོ་པའྱི་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་ཡདོ་

མ་རྡེད།  དྡེ་ལས་སྡེམས་བསྐྡེད་ཡང་དག་པས་ཆོས་ཤྱིག་སྒྲུབ་ན་སང་ཉྱིན་ཤྱི་འགོ་

བའྱི་གནས་སབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་

ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ཕ་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དཔྡེ་ལ་མྱི་ཤྱི་འགོ་བའྱི་གནས་སབས་ན་མ་ཎྱི་

ཨོཾ་རྡེ་འདོན་ན་ར་རྡེ་ཐོབ་ཅྡེས་བཤད་པ་བཞྱིན་བར་དོའྱི་སབས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆྡེན་པོ་

ཡདོ།  ད་ལྟ་ཨོ་ྃམ་ཎྱི་པདྡེ་ཧཱུ་ྃཟྡེར་དསུ་ལས་ས་པ་ོའདགུ་བ།  བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོགཏངོ་

ན་ནསུ་པ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  འཕགས་པ་ཐགུས་རྡེ་ཆྡེན་པའོྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དསུ་སབས་

ཡྱིན་དུས་རང་གྱིས་འདོན་ནུས་པ་དང་།  གཞན་གྱི་འདོན་པ་ཐོས་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་

རྡེད།  བསལ་པ་གཞན་ད་ུཚགི་ཙམ་ཡང་ཐསོ་པ་དཀའ་མ་ོཡྱིན་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཁ་ཡྡེངས་མྱིག་ཡྡེངས་མ་བྱྡེད།  ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཟྡེར་



བླང་ད་ར་གསི་རལྤ་སྒ་ན་མེསོ དེར་དང་པ་ས

92

དསུ་སང་བླང་ཐམས་ཅད་ཤྡེས་དགསོ་ཀྱི་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་ས་ོསྐྡེ་ཐམས་ཅད་མྱི་ཤྡེས་

པ་འབརོ་ཆྡེ་བ་རྡེད།  མ་ཎྱི་འདནོ་པའྱི་ཕན་ཡནོ་སགོས་མྱི་ཤྡེས་ཀང་བསམ་བླ་ོབཏང་

ནས་ཉམས་ས་ུལྡེན་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

ཕྱྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་  ༣   ཚསེ་  ༡༧   ཉྱིན་སྔནོ་འགའོྱི་ཆསོ་ཐནུ་

བཞྱི་པའྱི་སབས་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

ཐུགས་བསྐྡེད་པ་དང་བཅས་ཏྡེ་གསན་པར་ཞུ།  ཆོས་གང་དང་གང་སྒྲུབ་ཀང་

ཐགོ་མར་རང་གྱི་སྡེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱྡེད་དགསོ།  རང་གྱི་སྡེམས་བསྒྱུར་བཅསོ་

གཏངོ་ཡ་དང་སྡེམས་འདལུ་རྒྱྱུ་ནྱི་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་རྡེད།  ཆསོ་ཟྡེར་ཡ་འདྱི་རང་དནོ་

ཡྱིད་བྱྡེད་ཀྱི་རགོ་པ་དང་བྲལ་བ་གཞན་ཕན་སྱིང་རྡེ་ཆྡེན་པའོྱི་ས་ོནས་བྱྡེད་དགསོ།  དྡེ་

ཡྱིན་དུས།  མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕ་མ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་

བའྱི་སྐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྡེན་པོར་སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མྡེད་པར་མོང་འདུག་

པ་དྡེ་དག་གྱི་སྐུག་བསྔལ་རང་གྱི་སྡེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་ཆོས་འདྱི་སྒྲུབ་དགོས་

པ་ལས།  ང་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ན་བསམ་པའྱི་

རང་འདོད་ཡྱིད་བྱྡེད་ཀྱི་རོག་པ་སྐྡེ་བ་དྡེས་ནུས་པ་ཆྡེན་པོ་ཐོན་གྱི་མ་རྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་
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ན།  བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པས་ཀང་ཐོག་མར་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་བསྐྡེད་

ནས་བསལ་ཆྡེན་གངས་མྡེད་གསམུ་ད་ུཚགོས་བསགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྱི་

གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡྱིན།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ང་རང་

སྐྱིད་པ།ོ  ང་རང་ཡག་པ།ོ  ཚ་ེའདྱིར་སྐྱིད་པ་ཕྱྱི་མར་བདྡེ་བ་བསམས་ནས་ཆསོ་སྒྲུབ་

སྟྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་བཞག་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཆསོ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་

སྱིང་རྡེ་ཆྡེན་པསོ་ཀནུ་ནས་བསང་སྟྡེ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་སསོ་ཉག་མ་

གཅྱིག་ཕལུ་ནའང་འད།  མར་མྡེ་ཀངོ་བ་ུགཅྱིག་ཕལུ་ནའང་འད།  སྡེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བློ་བཏང་།  དྡེ་ཡང་ཁ་ཙམ་མྱིན་པར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ག་དུས་

ཀང་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐྡེ་ཐབུ་པ་བྱྡེད་དགསོ།  དང་པ་ོནས་རང་དནོ་ཡྱིད་བྱྡེད་ཀྱི་རགོ་པ་

དང་བྲལ།  གཞན་ཕན་བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སྡེམས་ངམ་ངམ་ཤགུས་ཤགུས་ཀྱིས་སྐྡེ་མཁན་

ཁག་པོ་རྡེད།  གང་ཟག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་

བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མ་གཏགོས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརྡེད།  ཡྱིན་ནའང་།

གོམས་ན་ས་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི།  །དངོས་དྡེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།  །ཞྡེས་

གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གོམས་འདྱིས་བྱྡེད་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐྡེ་ཐུབ་པ་བྱྡེད་ན།  ཆོས་གང་སྒྲུབ་ཀང་ཕན་ཐོགས་དང་ནུས་པ་རྒྱ་ཆྡེན་

པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཐམས་ཅད་
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ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས།  རང་གྱི་སྡེམས་ཐོག་ལ་འདྱི་མ་བརྡེད་པ་བྱྡེད་

དགོས།  ཕྱག་འཚལ་ནའང་འད།  སོར་བ་བྱྡེད་ནའང་འད།  མཆོད་པ་ཕུལ་ནའང་

འད།  རང་གྱི་ཁ་འདོན་དགྡེ་སྦོར་སོགས་གང་དང་གང་བྱྡེད་ནའང་གཞན་ཕན་གྱི་

སྡེམས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུངམ་ངམ་ཤགུས་ཤགུས་ཀྱིས་སྐྡེ་ཐབུ་

པ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་ནྱི་ཆསོ་ཀྱི་ར་བ་ལྟ་བ་ུདྡེ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་

གནང་།  ས་ུཡྱིན་ནའང་ང་རང་སྐྱིད་པ།  ང་རང་བདྡེ་བ་ཞྡེས་བསམ་གྱི་རྡེད་དྡེ།  དྡེས་

ནསུ་པ་གང་ཡང་ཐནོ་གྱི་མ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐགུས་ལ་བཞག་རགོས།

ཕྱྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་  ༣   ཚསེ་  ༡༩   ཉྱིན་སྔནོ་འགའོྱི་ཆསོ་ཐནུ་

ལྔ་པའྱི་སབས་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

སྔོན་འགོའྱི་ཆོས་ཐུན་ལ་ཐུན་མོང་ཕྱྱི་ཡྱི་སྔོན་འགོ།  ཐུན་མྱིན་ནང་གྱི་སྔོན་

འག།ོ  དངསོ་གཞྱིའྱི་ཆ་ལག་ཉྡེ་ལམ་འཕ་ོབའྱི་ཁྱིད་དང་གསམུ་ཡདོ་པ་ལས།  ཐནུ་

མོང་ཕྱྱི་ཡྱི་སྔོན་འགོ་ལ་དལ་འབྱོར་རྡེད་དཀའ།  ཚེ་མྱི་རག  འཁོར་བའྱི་ཉྡེས་

དམྱིགས།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་དང་བཞྱི་ཡདོ་པ་ཚར་ནས་ད་ནྱི་ཐནུ་མྱིན་ནང་གྱི་སྔནོ་འག་ོ

ལ།  སྐབས་སྡེམས།  མཎལ།  རརོ་སྡེམས་སམོ་བཟླས།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་དང་
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བཞྱི་ཡོད།  སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུམ་བཞྱི་ཟྡེར་དུས་སྐབས་སྡེམས་

གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བརྱིས་པ་དང་།  ཡང་འབུམ་ལྔ་ཟྡེར་དུས་སྐབས་སྡེམས་ཐ་དད་དུ་

བརྱི་དུས་ལྔ་ཆགས་འགོ་གྱི་རྡེད།  དོན་དུ་གཅྱིག་པ་རྡེད།  སྐབས་སྡེམས་གཉྱིས་

ལྷན་ད་ུཁྱིད་དགསོ་པ་འད་པ་ོཡདོ་ཀང་།  འདྱིར་ཐ་དད་ད་ུཁྱིད་སལོ་ཡདོ་པས་ཐ་དད་

ད་ུཁྱིད་ཀྱི་ཡྱིན།  དྡེས་ན་ས་ོསའོྱི་སྡེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱྡེད་ནས་མྱི་དགྡེ་བའྱི་རགོ་པ་

ཆྡེ་ཕ་གང་འད་ཞྱིག་སྐྡེས་ཀང་དགུ་ལྟར་ད་ུསངས།  དགྡེ་བའྱི་རགོ་པ་གང་འད་སྐྡེས་

ཀང་གངོ་འཕྡེལ་ད་ུགཏངོ་ཐབུ་པ།  དྡེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ང་ཚ་ོཆསོ་པ་ལ་མྡེད་ད་ུམྱི་རངུ་

བ་ནྱི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་རྡེད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་གཅྱིག་མ་

བྱྡེད་ན་མ་བྱྡེད་རྡེད།  ཆསོ་ཤྱིག་བྱྡེད་ཕྱྱིན་ཆད་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་ད་ུབསམ་

བླ་ོགཏངོ་ནས་སྒྲུབ་དགསོ།  དྡེ་བྱྡེད་ན་ཆསོ་གང་སྒྲུབ་ཀང་ནསུ་པ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་

ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་རྡེད།

སྡེམས་བསྐྡེད་ཟྡེར་དསུ་གཞན་ཕན་གྱི་ས་ོནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཕ་མ་ཡྱིན་པ་ང་ོཤྡེས།  ང་ོཤྡེས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྱིན་ཆྡེན་

པོས་བསྐངས་ཡོད་པ་ཧ་གོ་དགོས།  དྱིན་ཅན་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉྱིན་མཚན་དུས་

དྲུག་ཏ་ུའཁརོ་བར་སྐུག་བསྔལ་མྱི་བཟད་པར་སྤདོ་བསད་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པ་དྡེ་ཧ་ག་ོ

དགསོ།  ད་ཕ་མ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུག་བསྔལ་མངོ་གྱི་འདགུ་དན་ནས་བཞག་
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བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་དྡེ་དག་གྱིས་རང་དྱིན་ཆྡེན་པོས་བསྐངས་པ་ཤ་སྟག་རྡེད།  ད་

རྡེས་ང་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཐོབ།  བླང་དོར་གྱི་

གནད་ཤྡེས་པའྱི་དསུ་སབས་འདྱིར་སྡེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའྱི་སྐུག་

བསྔལ་ལས་བསྒལ་ཏྡེ་མཐར་ཐུག་གྱི་བདྡེ་བ་རྣམ་མཁྱྡེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཐབོ་པར་བྱ།  ཅྱི་ནས་ཀང་བདག་གྱིས་དྡེ་ལྟར་འབད་པ་བྱའ།ོ།

སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ཞྱིག་དང་དྡེའྱི་དོན་དུ་བྱ་

བསམ་པ་ཞྱིག་གྱི་ཀུན་སོང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་དགོས་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  མ་

གཏགོས་ཆསོ་སྒྲུབ་ཟྡེར་དསུ་ཅྱི་བསམ་འདྱི་བསམ་མྡེད་པར་ཆསོ་སྤདོ་གང་བྱས་ཀང་

གསནོ་ཆགོ་ཡྱིན་ཡང་རངུ་ཤྱི་ཆགོ་ཡྱིན་ཡང་རངུ་།  ཅྱི་བསམ་འདྱི་བསམ་མྡེད་པར་

སྒྲུབ་ཁལུ་བྱས་ཀང་ཕན་ཡནོ་ཤྱིན་ཏ་ུརྒྱ་ཆངུ་གྱི་རྡེད།  མྱི་ཟྡེར་མཁན་དྡེ་ལ་བསམ་བླ་ོ

གཏངོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  བསམ་བླ་ོཡང་ནས་ཡང་ད་ུགཏངོ་ནས་གཞན་ཕན་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་བསྐྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་ལས་འགན་གཙོ་བོ་རྡེད།  དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་

ལྡན་པའྱི་མྱི་ལསུ་ཐབོ་དསུ་ག་སྒྱིག་ཡག་པ་ོམ་བྱས་ན་ཤྱི་ཚར་ནས་ལསུ་རྡེན་ཡག་པ་ོ

ཐབོ་རྒྱྱུ་དཀའ་མ་ོརྡེད།  མྱི་ལསུ་རགོས་ནས་ཡང་བསྐར་མྱིར་སྐྡེ་གྱི་རྡེད་ཟྡེར་མཁན་

ཡོད་རྡེད་དྡེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་མོ་རྡེད།  གང་ཡྱིན་ཟྡེར་ན་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་

སྟྡེང་ནས་འག་ོདགསོ་རྡེད།  ང་ཚསོ་ཚ་ེརབས་ཐགོ་མྡེད་ནས་མྱི་དགྡེ་བ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་
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བྱྡེད་པ་ལས་དགྡེ་བ་སྒྲུབ་པ་མྡེད།  ང་ཚོས་དགྡེ་བ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བྱས་ཡོད་ན་

ཁམས་གསམུ་འཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་མངོ་མྱི་དགསོ་པར་འབྲས་བ་ུཞྱིག་ཐབོ་ཚར་

ཡོད།  དྡེ་མྡེད་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་སྐུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མོང་འདུག་གྱི་ཡོད་པ་

འདྱི་རྡེད།  འོན་ཀང་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཕན་བུ་བསགས་པའྱི་མཐུས་ད་རྡེས་མྱི་

ལསུ་ནང་ནས་མྱི་ལསུ་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་ཐབོ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ།  བསོད་ནམས་བསགས་པ་དྡེ་གོང་

འཕྡེལ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་ད་རྡེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཛད་ན་སར་ངན་སོང་

དུ་སྐྡེ་དགོས་པས་བསམ་བློ་གཏོང་རོགས་གནང་།  སྡེམས་བསྐྡེད་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་རང་

འདོད་ཡྱིད་བྱྡེད་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས།  ང་རང་བདྡེ་པོ་དང་སྐྱིད་

པ་ོཡངོ་ན་བསམས་ནས་ཆསོ་ཤྱིག་བྱྡེད་པ་འདྱིས་ཕན་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཚ་ེ

རབས་ཐོག་མྡེད་ནས་ང་རང་རང་བསམ་བློ་བཏང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་

ཞྱིག་རྡེད།  མྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དུད་འགོ་རྣམས་ལའང་རང་འདོད་ཡྱིད་བྱྡེད་ཀྱི་རོག་པ་

ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་དྡེས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་རྡེད།  གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་

ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱི་སྐྡེ་མཁན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་འབོར་

ཆྡེ་བ་ལ་རང་འདོད་ཡྱིད་བྱྡེད་ཀྱི་རོག་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྡེ་བ་མང་གྱི་

རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དྡེ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་བློ་དྡེ་བཅོས་རྒྱྱུ་ཡོད།  ང་ཚོ་ལ་ནུས་པ་
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ཡོད།  དགྡེ་འདུན་པ་ཚོས་ཤྡེས་ཤྡེས་པ་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་ཆོས་གོ་ཐོས་མྡེད་མཁན་

གྱི་འཇྱིག་རྡེན་པ་ཚོས་དྡེའྱི་སོར་ཤྡེས་ཁག་པོ་ཡོད་ཀང་སྡེམས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་

ན་གཅྱིག་བྱས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརྡེད།  གཅྱིག་བྱས་ན་ལས་ས་པ་ོརྡེད།  དྡེ་ཡང་

རང་གྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་ན་ཡོང་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་བསམ་བློ་མ་གཏོང་བར་

གང་བྱྱུང་ལྷདོ་ན་ཡངོ་རྒྱྱུ་མྡེད།

ཁྱད་པར་ད་ུཆོས་ལྡན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་སྐྡེ་བའྱི་དོན་པོ་དྡེ་རང་གྱི་སྡེམས་ལ་ག་

སྒྱིག་བྱྡེད་ཐུབ་པ།  རང་རྒྱྱུད་ལ་དད་པ་མོས་གུས་སྐྡེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་དགོས།  དད་

པ་དང་མསོ་གུས་བྱ་རྒྱྱུ་དྡེས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་རྱིག་པོ་ཆགས་ཡ་ལྟ་བུ་མྱིན་པར་

དྡེས་རང་རང་སོ་སོར་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཤྡེས་པ་དང་སྐུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའྱི་

ཕན་ཐོགས་ཡོད།  ཆོས་ཤྱིག་བྱྡེད་དུས་ནུས་པ་ཐོན་པ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  བླ་

མ་གྲྭ་པ་ཚོས་འདོན་རྒྱྱུ་གང་ཡྱིན་པ་ཤྡེས་ནས་འདོན་དགོས་པ་ལས་ཅྱི་བསམ་འདྱི་

བསམ་མྡེད་པར་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རྡེད།  ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་སོམ་ཡ་དང་དྡེའྱི་

སྔགས་བཟླ་རྒྱྱུ་སོགས་བསྐྡེད་རོགས་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་མ་བྱྱུང་ན་ཡང་འདོན་རྒྱྱུའྱི་ཚིག་གྱི་

དོན་ཙམ་མྱི་ཤྡེས་རྒྱྱུ་གང་ཡང་མྡེད།  རང་གྱིས་དོ་སྣང་མ་བཟོ་ན་ག་དུས་ཀང་ཤྡེས་

པའྱི་དུས་ཡོད་མ་རྡེད།  ཆོ་ག་གང་འདོན་ཡང་རང་གྱི་སྡེམས་ཐོག་ཏུ་ལྡེན་ན་ལྷ་

སོམ།  སྔགས་བཟླས་སོགས་ཤྡེས་ཀྱི་རྡེད།  དཔྡེ་ཆ་བ་ཚོས་ཆོ་ག་སོགས་འདོན་
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སབས་དཔྡེ་ཆའྱི་གོ་བ་ཙམ་ལས་རང་གྱི་སྡེམས་ཐོག་ཏ་ུལྡེན་རྒྱྱུ་མྡེད་པར་རྒྱང་རྱིང་

པོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ནྱི་དཔྡེ་ཆའྱི་གོ་བ་འདྱིས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་འད་པོ་

རྡེད།  ཆ་ོག་གང་འདནོ་ཡང་དྡེའྱི་དནོ་དྡེ་རང་གྱི་སྡེམས་ཐོག་ཏ་ུལྡེན་དགོས།  གསལ་

དག་བརན་གསུམ་མ་བྱྱུང་ན་ཡང་རང་གྱི་མོས་གུས་ཀྱི་སོ་ནས་བྱྡེད་ན་ནུས་པ་ཐོན་

ཡངོ་།  འཇྱིག་རྡེན་སོ་སྐྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནས་མ་ཎྱི་དང་སྱིདྡྱི་འདོན་པ་ཙམ་མྱིན་པར་

དྡེའྱི་རྡེས་སུ་སྡེམས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་།

མ་ཎྱི་ནྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པོའྱི་ཐུགས་སགོ་གྱི་སྔགས་དང་།  བཛྲ་གུ་ར་ུནྱི་གུ་ར་ུརྱིན་

པོ་ཆྡེའྱི་ཐུགས་སོག་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སོ་ནས་འདོན་ན་ནུས་པ་

ཐོན་གྱི་རྡེད།  ཡྱིག་འབྲྲུ་རྡེ་རྡེའྱི་དནོ་དྡེ་ཧ་མ་གོ་ན་ཡང་སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་གོ་བའྱི་ཐོག་ནས་

འདོན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རྡེད།  སྐབས་འགོ་འདོན་སབས་རང་གཞན་སྡེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པའྱི་ཆྡེད་ད་ུདཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་

མཁྱྡེན་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས་སྐབས་འགོ་འདོན་ན་ནུས་པ་ཡོད།  དྡེ་མྱིན་ཅྱི་བསམ་

མྡེད་པར་སྐབས་འགོ་འདོན་པ་འདྱིས་ཚིག་ཙམ་འདོན་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཀང་ཕན་

ཐོགས་དང་ནུས་པ་ཆྡེན་པོ་ཐོན་གྱི་མ་རྡེད།  རང་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཡོད་པ་

བཀོལ་ནས་ཆོས་བྱྡེད་དགོས།  དག་སྣང་སྦོང་ཟྡེར་བ་དྡེ་རང་ལ་དད་པ་མོས་གུས་

མྡེད་ནས་སྦོང་གསུངས་ཀྱི་རྡེད་མ་གཏོགས།  ཡོད་ན་སྦོང་དགོས་དོན་ཡོད་མ་
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རྡེད།  དྡེ་ཡང་དག་སྣང་བྱ་ཡུལ་དྡེ་གོང་འཕྡེལ་འགོ་བའྱི་ཆྡེད་དུ་དག་སྣང་སྦོང་བ་

མྱིན།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་སྒྱིབ་དག་པའྱི་ཆྡེད་ད་ུབྱྡེད་དགོས།

ཐའྡེ་ཝན་ད་ུབསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ། 

དྡེང་སང་སྱིགས་མ་ལྔ་བད་ོབའྱི་དསུ་ཚདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  མྱི་རྣམས་ཐམས་

ཅད་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཉནོ་མངོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་གཡྡེང་

གྱི་ཡདོ་རྡེད།  རྐྡེན་དྡེ་ཡྱིས་ལངུ་པ་འདྱི་ལ་དམག་འཁྲུགས།  ནད་མཚནོ།  མ་ུགྡེ་ལ་

སགོས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡངོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདྡེ་སྐྱིད་མྡེད་པ་འད་ཡངོ་བའྱི་དསུ་ཚདོ་

དྡེ་འད་ཞྱིག་ད་ལྟ་བྱྱུང་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་

འཇྱིག་རྡེན་གྱི་བདྡེ་སྐྱིད།  སྐུག་བསྔལ་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཞྱིག་གྱིས་

ཡོང་གྱི་རྡེད་མ་གཏོགས་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་མྡེད་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་ག་དུས་ཀང་ཡོང་

གྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཐུན་

པ།  དགྡེ་བའྱི་བཤྡེས་གཉྡེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་

ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཡག་པོ་སྲུང་།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བརྡེ་བ་བྱྡེད།  ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་

ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཐབུ་དགསོ་རྡེད།  ཏགོ་ཙམ་གྱི་ས་ོནས་དཔལ་འབྱརོ་
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འད་ཕན་བ་ུཕན་བ་ུཞྱིག  རྡེད་མྱི་རྡེད་དྡེ་འད་ཡངོ་ནའང་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟདོ་

སྡེམས་བསྐྡེད།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་མགོ་སོར།  ཕག་དོག་དྡེ་འད་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་དག་

ཐམས་ཅད་ག་ཚདོ་ཡྱིན་ན་སངོ་ཐབུ་པ་གྱིས།

ང་ཚོ་འཇྱིག་རྡེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་བསྐབ་ཐུབ་

པ་དྡེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེད་མ་གཏོགས།  གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  འཇྱིག་

རྡེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆྡེ།  འདྡེ་མཐུ་བོ་ཆྡེ།  བཙན་མཐུ་བོ་ཆྡེ་དྡེ་འདའྱི་འད་མྱི་འད་མང་

པོ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  ཁོ་རང་ཚོ་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བཞྱིན་དུ་

ལུས་ཡོད་རྡེད་མ་གཏོགས་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ཚར་བ་སུ་གཅྱིག་

ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་སྐུག་བསྔལ་དྡེ་བསྐབ་

ཐུབ་ཀྱི་ཨྡེ་རྡེད།  བསྐབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  བསྐབ་ཐུབ་མཁན་དྡེ་སྐོན་

ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་

དད་པ།  མོས་གུས།  ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ག་དུས་

ཡྱིན་ནའང་བསྐབ་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  ཚ་ེའདྱི་ཡྱི་ནད་མཚོན།  མུ་གྡེ་ལ་སོགས་པ་དྡེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལས་བསྐབ་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  ཚ་ེབསོད་ནམས།  དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་

གོང་འཕྡེལ་འགོ་དགོས་བསམ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསལོ་བ་གདབ་ན་

ཡོང་གྱི་རྡེད།  དྡེ་བཞྱིན་དུ་ཚ་ེཕྱྱི་མ་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་ངན་འགོའྱི་སྐུག་བསྔལ་མྱི་མོང་
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བ་ཞྱིག་དང་།  མཐར་ཐུག་བདྡེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་

བགོད་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པར།  རང་གྱིས་དད་པ་མོས་གུས་གསོལ་བ་ཡག་པོ་

ཞྱིག་འདྡེབས་ཐུབ་ན།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཏན་ཏན་བསྐབ་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་

ཡྱིན་དུས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡྱིད་ཆྡེས་ཀྱི་སོ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏ་ུལས་འབྲས་དཔང་དུ་ཞོག  ཐམས་ཅད་མཐུན་པོ་གྱིས།  ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་

ཞྱིག་ཡངོ་དུས་ནད་ན་ཚ་ཡྱིན་ན་འད།  དཔལ་འབྱོར་ལངོས་སྤོད་ཉམས་གུད་ཡྱིན་ན་

འད།  ཡལུ་ལངུ་ལ་འད་མྱི་འད་ག་རྡེཡངོ་ནའང་འདྱི་འདའྱི་ཡངོ་རྡེད་བསམས་ནས་

སྡེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་བསམ་མ་འདུག  སྡེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་བསམ་

འདུག་ན་རང་རང་སོ་སོའྱི་ལུས་ལ་ན་ཚ་མང་བ།  སྡེམས་ལ་ན་ཚ་མང་བ་རྡེད་མ་

གཏོགས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།

དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ག་རྡེ་བྱྱུང་ནའང་བློ་སྣ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་ནས་

ག་རྡེ་བྱྡེད་ན་ཁྱྡེད་མཁྱྡེན་བསམ་པ་ལྟ་བུ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་ཕུག་དྡེ་དཀོན་

མཆགོ་གསམུ་ལ་གཏད་ཐབུ་པ་གྱིས་དང་།  ང་རང་ཚ་ོསྤྱིར་འཛམ་གྱིང་ཁྱད་པར་ད་ུ

ཐྡེ་ཝན་ལུང་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་ཞྱི་བདྡེ་ཡོང་ཐུབ་

པ་ཞྱིག  དྡེ་འད་ཡོང་གྱི་རྡེད།  གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་ལ་རག་ལས་པ་རྡེད།  ལས་རྒྱྱུ་

འབྲས་ཡག་པ་ོསྲུངས།  ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ།  བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་ལྡེགས།



ཕྤ་་ི་ལྤ་ཀ་ར་ ླགས་ོག་ག་ྤག་ི་ར་ི་རལྤ་རཀལ་ཀ་རས

103

ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱི་སབོ་ཚགོས་ཁག་གཅྱིག་ལ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

ད་དོ་དགོང་འདྱི་ན་སྤྱི་ཡོངས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱྱུས་དང་།  རང་རང་སོ་སོའྱི་སྡེམས་

ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་འད་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཞུ་ཡ་

ཅྱི་མྡེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཇྱིག་རྡེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན་མྱི་ཡྱི་ལུས་རྡེན་ཞྱིག་ཐོབ།  དྡེ་

ཐབོ་པའྱི་གནས་སབས་ན་ལས་ཀ་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་དནོ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ཐནོ་དགསོ་རྡེད།  སྤྱི་

ཡོངས་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནས་བཟུང་།  ཟ་ཡ།  གོན་ཡ།  མཐུན་རྐྡེན་དཔག་ཚོད་ཅྱིག་

ས་ུཡྱིན་ན་འགྲུབ་ཀྱི་རྡེད།  ང་ཚ་ོམྱི་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་དདུ་འག་ོརྣམས་ཀྱིས་ཀང་རང་རང་

གྱི་འཚོ་བ་སྐྡེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  ང་རང་ཚོ་མྱི་ཡྱི་ལུས་རྡེན་ཐོབ་པ་

དག  སྨྲ་ཤྡེས།  དོན་གོ    མྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ལས་ཀ་དོན་ཡོད་

པ་ཞྱིག་དང་།  མཐར་ཐགུ་གྱི་བདྡེ་བ་ཐབོ་པ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པ་ོ

རྡེད།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་འཇྱིག་རྡེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ལ།  ཆསོ་ཀྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་དང་།  འཇྱིག་

རྡེན་གྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་སྟྡེ་གཙ་ོབ་ོགཉྱིས་ལ་འག་ོགྱི་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  འབརོ་ཆྡེ་བ་

དྡེ་འཇྱིག་རྡེན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་མྱི་ཚེ་སྐྡེལ་བཞག་ཡ་རྡེད་མ་གཏོགས།  ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་

བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ཧ་ཅང་ཉངུ་ཉངུ་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་བྱ་བ་རང་རང་ས་ོསའོྱི་ནསུ་པ་ཆྡེ་ཆངུ་

གྱི་སྟྡེང་ནས་བྱ་བ་བཟང་ཞན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  འཇྱིག་རྡེན་
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པའྱི་བྱ་བ་དྡེ།  ག་འདའྱི་ཡག་པ།ོ  བཟང་པ།ོ  ཆྡེན་པ་ཞོྱིག་ག་ཚད་འགྲུབ་ནའང་།  དྡེ་

གནས་སབས་འཕལ་སྡེལ་ལ་ོཟླ་རྡེ་ཟངུ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས།  མཐར་

ཐགུ་པའྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་གང་ཡང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  དཔྡེར་ན།  ཕྲུ་ག་ུཆངུ་ཆངུ་ཐགོ་

མར་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་འགོ་ནས་མཐར་སོབ་སྦོང་མཐར་མ་ཕྱྱིན་བར་ལ།  ལོ་བཅོ་ལྔ་

ཉྱི་ཤ་ུཙམ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡག་པ་ོབརྒྱབ་ནས་དྡེ་འདའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོཐབུ་

མཁན་ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་སབས་སུ་ལམ་ལ་འགོ་ན།  ལོ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་དྡེ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་

བདྡེ་བ་ཕན་བ་ུཐབོ་པ་དྡེ་ཙམ་གྱིས་ཡྱིན་ཆགས་བྱྡེད་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེའྱི་སབས་

ལ་ཡྱིན་ནའང་རང་གྱི་སྡེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས།  ལས་ཀ་ལས་ཡདོ་ན་

ཏགོ་ཙམ་དགྡེ་བའྱི་ཕྱགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡག་པ་ོཡདོ་རྡེད།

རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་རང་འདོད་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་བྱྡེད་འདུག་མཁན་

གྱི་རྱིགས་དྡེ་ཡྱིས།  ཚ་ེའདྱི་ཡྱི་ལས་དོན་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་མ་འགྲུབ་བ་ལ།  ཕྱྱི་མ་

ལའང་དཀའ་ངལ་ཆྡེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  མྱི་ཟྡེར་བ་དྡེས་རང་

རང་སོ་སོའྱི་ཁྡེ་ཕན་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་འད་པོ་རྱི ་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ང་ཚ་ོའཁོར་བ་ཟྡེར་བ་

འདྱིའྱི་ནང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ནས་འདུག་འདུག་པ་ཞྱིག་རྡེད།  ང་ཚོ་འཁོར་

བ་འདྱི་ལ་དུས་ཚོད་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ནས་འཁོར་ཞྡེས།  དུས་ཚོད་གཏན་འབྡེབས་

འད་བཟོ་དགོས་ན་སུ་གཅྱིག་གྱིས་བཟོ་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འཁོར་བ་འདྱི་ན་གནས་ཡོད་
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རྡེད།  ལོ་བརྒྱ།  ལོ་བྱྡེ་བ་བརྒྱ།  བྱྡེ་བ་སྟངོ་།  བྱྡེ་བ་ཁྱི།  བྱྡེ་བ་དངུ་ཕྱྱུར།  དྡེ་འདས་རྱི་

ན་ཡང་རྱི་ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  དཔྡེར་ན་བསལ་པ་གཅྱིག་ལ་སྐྡེ་ཤྱི་ཡྱི་ཚད་བགང་

མྱི་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རྡེད།  བསལ་པ་དྡེ་ལ་རྱི་དགོས་ནའང་བསལ་པ་གངས་མྡེད་པ་ཞྱིག་

རྡེད་མ་གཏོགས།  བསལ་པ་ལའང་རྱི་མྱི་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོའཁོར་བ་འདྱི་ན་གནས་

ཡདོ་རྡེད།

དྡེའྱི་ཚ་ེལ་ག་རྡེ་བཟསོ་ཡདོ་རྡེད་ཟྡེར་ན།  ང་རང་ཚ་ོརང་རང་ས་ོས་ོབདྡེ་མ་ོཡངོ་

བ།  སྐྱིད་པ་ོཡངོ་བ།  དྡེའྱི་བསམ་མན་ོདྡེ་འབརོ་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས།  དྡེ་ཕན་

ཆད་ང་ཚསོ་ཞྡེ་དག་འཁརོ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་འདའྱི་སབས་ཡྱིན་ནའང་།  མཚམས་

གཅྱིག་བསམ་དོན་དྡེ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  མཚམས་གཅྱིག་ལ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་

རྡེད།  འད་མྱི་འད་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་མྱི་ཚ་ེགཅྱིག་ལ་ཆ་བཞག་

ན།  ཐགོ་མར་ཨ་མའྱི་ཁགོ་པ་ནས་མར་སྐྡེས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ལ།  ལ་ོརང་རང་ས་ོ

སོའྱི་ག་ཚད་ཅྱིག་རྡེད་ཡོད་ན།  དྡེའྱི་ཚེ་ལ་རང་རང་སོ་སོ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཡ།  དགའ་

པོ་ཡོང་ཡ་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ་སྣྡེ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རྡེད།  དཔྡེར་ན།  སོབ་སྦོང་

གྱི་སྟྡེང་ནས་ཡྱིན་ན་འད།  དྡེ་བཞྱིན་དུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟྡེང་ནས་ཡྱིན་ན་འད།  གང་

དང་གང་ཡྱིན་ན་བསམ་མན་ོམ་བཏང་བ་སྣྡེ་གཅྱིག་ཡདོ་མ་རྡེད།  ང་སྐྱིད་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོ

བཞག་བསམ་པ་རྡེད་མ་གཏོགས།  ང་སྐུག་པོ་བཟོ་བཞག་བསམ་མཁན་སུ་གཅྱིག་
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ཡདོ་མ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  ང་ཚསོ་འགྲུབ་ཡ་དྡེ་རང་རང་ས་ོས་ོསྔནོ་གྱི་ལས་དྡེ་ག་

རྡེ་ཡོད་ན་དྡེ་ཙམ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས།  སྡེམས་ནང་བསམ་ཡ་དྡེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནང་

ནས་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་ཀང་འགྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།

གཙོ་བོ་དྡེང་སང་བསམ་མནོ་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་

འབྲྡེལ་བ་མྡེད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས།  ཚ་ེསྔ་ཕྱྱི་དག་ལ་བསམ་བླ་ོམྱི་

གཏོང་མཁན་ཡང་དཔྡེ་འབོར་ཆྡེན་པོ་ཡོད་རྡེད།  ཁ་སྔྐུན་ན་དུས་སབས་དྡེ་ལ་ག་རྡེ་

ཡངོ་ན་དྡེ་རང་མ་གཏགོས་གཞན་དག་གང་ཡང་མྡེད་པ་འད་བསམ་བླ་ོགཏངོ་མཁན་

མང་པོ་རྡེད།  ཁག་ཡོད་མ་རྡེད།  གཅྱིག་ན་ཆོས་ལ་སོབ་སྦོང་ཡང་དག་ཅྱིག་མྡེད་

པ་ཞྱིག་དང་།  བསམ་མན་ོཡང་དག་པ་གཏངོ་མ་ཐབུ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་ད་ུསྐྡེ་བ་སྔ་

ཕྱྱི་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ལ།  ང་ཚོ་ལ་མངོན་ཤྡེས་འད་པོ།  མཁྱྡེན་པ་ཡོད་མ་རྡེད་བ།  ཧ་

གོ་གྱི་ཡོད་མ་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་རྨྨུ་གབ་ཀྱིས་མར་བཏུམས་ནས།  མ་རྱིག་པས་

བཏུམས་སོང་བ་དྡེའྱི་རྐྡེན་གྱིས་ཚེ་སྔ་ཕྱྱི་མྡེད།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཡང་མྡེད།  ད་ལྟ་ག་

རྡེ་བྱས་ན་དྡེ་འགྲུབ་འགོ་སྣང་ཤར་མཁན་དྡེ་འད་མང་པོ་རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཟྡེར་ཡ་

འད།  ཆོས་ཟྡེར་ཡ་འད།  ཐར་པའྱི་ལམ་ཟྡེར་ཡ་འད།  དྡེ་དག་གང་ཡང་ཧ་མྱི་གོ་

མཁན།  གང་ཡང་མྡེད་པ་འད་པོ་ཞྱིག་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་འབོར་ཆྡེན་པོ་ཡོད་

རྡེད།  གལ་སྱིད་དྡེ་འད་ཞྱིག་ཆསོ་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་ཡདོ།  བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད།
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གཞན་ཡང་དགྡེ་རྒན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མཁན་དག་གྱིས་བཤད་ནའང་སྒྲུང་གཏམ་

འད་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་རྡེད་དན་མཁན་དཔྡེ་ཉུང་ཉུང་རྡེད།  དོན་

ལ་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཟྡེར་ཡ་ཞྱིག་སྡེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཤྱིག་ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་

ལས་བཟང་ངན་གྱི་སྟྡེང་ནས་འགོ་དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས་ལས་མྡེད་པ་ཞྱིག་ར་བ་

ནས་མ་རྡེད།  མ་ཤྡེས་ཚར་དུས་མྡེད་སྣང་འཆར་བཞག་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་

བླ་མ་ཚོས་ཆོས་འད་བཤད།  དྡེ་བཞྱིན་ད་ུདགྡེ་རྒན་འད།  མྱི་ཡནོ་ཏན་ཆྡེན་པོ་རྣམས་

ཀྱིས་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་འད་བཤད་འོང་དུས།  རྣ་བའྱི་ནང་སན་པོ་ཡོད་མ་

རྡེད།  སན་པོ་མྡེད་པ་དྡེ་ལ་མྱི་དགའ་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཁན་དྡེང་སང་མང་པོ་

ཡོད་རྡེད།  ཕལ་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་གཏམ་སན་མོ་འད་མྱི་བཤད།  འཁོར་བའྱི་སྐུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྐུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཤད་འོང་

དུས།  བླ་མ་དྡེས་ཆོས་བཤད་ཤྡེས་ཀྱི་མྱི་འདུག  ང་དགའ་གྱི་མྡེད་ཟྡེར་མཁན་མང་

པོ་ཡདོ་རྡེད།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མས་གསུངས་ཡ་དྡེ་བླ་མ་ཁོ་རང་གྱིས་ཅྱི་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་

རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བཞག་པ་ཞྱིག་རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡྱིན་ན་

ཡང་རང་རང་སོ་སོ་འཁོར་བའྱི་ཉྡེས་དམྱིགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་

ཡོད་རྡེད་མ་གཏོགས།  མགོ་སོར་གཏོང་།  རྐག་རྨུན་བཤད།  དྡེ་འད་གང་ཡང་
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བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཡ་དྡེ།  སངས་རྒྱས་རང་གྱི་

སངས་རོགས་ཉམས་ལྡེན་མཐར་ཕྱྱིན་པ་བྱས་ཏྡེ།  ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

མཐར་ཐུག་གྱི་བདྡེ་བ་དྡེ་ཐོབ་ནས།  དྡེ་ནས་དྡེའྱི་ལམ་དྡེ་ང་ཚོ་འཁོར་བ་ལ་གནས་

འདགུ་པ་ཐམས་ཅད་དྡེའྱི་ལམ་ལ་ཡར་འདྡེན་ཐབུ་པ་ཞྱིག་དང་།  མཐར་ཐགུ་བདྡེ་བ་

ཐོབ་པའྱི་ཆྡེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་རྡེད་མ་གཏོགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

སན་གགས་སྟྡེང་ནས་གསངུས་ཡདོ་མ་རྡེད།

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁས་མཁས་འད་པོ ་བྱས་ཏྡེ ་ཅྱི ་གསུངས་ཡོད་མ་

རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྱིག་ར་བཏང་ནས་ཅྱི་གསངུས་

ཡདོ་མ་རྡེད།  འཁརོ་བར་གནས་པའྱི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐགུ་གྱི་བདྡེ་བ་

ཐབོ་པའྱི་ཆྡེད་ད་ུསྱིང་རྡེ་ཆྡེན་པའོྱི་སྟྡེང་ནས་གསངུས་བཞག་པ་ཞྱིག་རྡེད།  དཔྡེར་ན་མྱི་

གཅྱིག་གཉྱིད་འདགུ་དསུ་རྨྱི་ལམ་ནང་ལ་སྐག་སྣང་།  ཞྡེད་སྣང་།  འད་མྱི་འད་མང་པ་ོ

ཞྱིག་རྨྱིས།  ཁ་ོརང་གཉྱིད་དྡེ་ཡར་སད་མ་ཐབུ་ཀྱི་བར་ད་ུདཔྡེ་མ་སྱིད་ཀྱི་རྨྱི་ལམ་སྐག་

སྣང་མང་པོ་རྨྱིས་འདུག་པ་དྡེའྱི་རྐྡེན་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་འད་དྡེའང་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་

བསད་ཀྱི་ཡདོ་དསུ།  རགོས་པ་གཉྱིད་མ་ཁགུ་མཁན་མྱི་དྡེས་ཁ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་

པ་དྡེ་ཤྡེས་ནས།  ཡར་གཉྱིད་དཀྲགོ་འདགུ་ནའང་ལམ་སང་ཁ་ོསད་མ་ཐབུ་པ་མང་པ་ོ

ཡངོ་གྱི་ཡདོ་བ།  ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའཁརོ་བ་ལ་གནས་པའྱི་དསུ་སབས་ས་ུའཁརོ་བའྱི་སྐུག་
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བསྔལ་མཐ་ོདམན་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་སྐུག་བསྔལ་མང་པ་ོཡདོ་འདགུ་པ་དྡེ།  རྨྱི་ལམ་ངན་

པ་རྨྱིས་འདགུ་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་རྡེད།

སྤྱི་ཡོངས་འཁོར་བའྱི་ལས་འདྱི་ལ་གཙོ་བོ་མྱི་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཡོད་

རྡེད།  ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྟྡེང་ནས་དགྡེ་མྱི་དགྡེ་རྣམ་པ་བཅུ་འད་ཞྱིག་ཡོང་

གྱི་ཡོད་རྡེད།  དཔྡེར་ན།  སོག་ཅྱིག་གཅད་ན་ཚེ་འདྱི་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་།  ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་

ནའང་དམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐར་མྡེད་དུ་རྒྱྱུན་རྱིང་པོ་གནས་འདུག་དགོས་པ་དྡེ་

འད་ཞྱིག་ཡོང་རྡེད་བ།  དཔྡེར་ན།  མ་བྱྱིན་པ་ཞྱིག་ལྡེན་ནའང་།  ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་

ལོངས་སྤོད་འད།  མྱི་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ལྡེན་ནའང་རྡེད།  རྐུན་མ་ཇག་པ་བྱས་ནས་

ལྡེན་ན་རྡེད།  མྱི་ཤྡེས་སར་བྱྱི་བས་རྐུ་བ་འད་བྱས་ནས་ལྡེན་ནའང་རྡེད།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་མ་བྱྱིན་པ་ལྡེན་པ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ན་

ཡང་།  མཐར་ཐུག་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཚུར་སྱིན་འོང་དུས།  མ་འོངས་

པ་ན་རང་གྱི་དཔལ་འབྱརོ་ཐམས་ཅད་ཟད་འག་ོབ།  ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་མྡེད་པ་ཞྱིག་

རང་གྱིས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  དཔྡེར་ན།  མྱི་ཚངས་སྤདོ་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་།  སྤྱི་

ཡངོས་འཇྱིག་རྡེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལགོ་གཡྡེམ་གྱི་རྱིགས་དྡེ་གཙ་ོབ་ོབཀག་གནང་

ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ག་རྡེ་ཟྡེར་ན།  དྡེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་རྡེད་སོང་ན་ཚེ་འདྱི་ལའང་རང་གྱི་

གཟའ་ཟླ་ཐམས་ཅད་མྱི་མཐུན་པ་ཞྱིག་དང་།  གཟའ་ཟླ་ཡག་པོ་མྡེད་པ་ཞྱིག་ཡོང་
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གྱི་རྡེད།  ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་དྡེ་བས་ཀང་དཀའ་ངལ་ཆྡེ་བ་ཞྱིག  ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་གཟའ་

ཚང་མཐུན་པོ་ཡག་པོ་མྱི་འོང་བ་ཞྱིག་དང་།  རག་པར་འཐབ་རོད་ཡོང་འདུག་ཡ་

འད་པོ་ཞྱིག་འབོར་ཆྡེ་བ་དྡེ།  དྡེའྱི་རྐྡེན་དྡེས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་བཞྱིན་དུ་རྨུན།  ཕ་

མ།  ཚགི་རྨུབ།  ངག་འཁྱལ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་དག་ལ་ངག་གྱི་མྱི་དགྡེ་བ་བཞྱི་ཟྡེར།  དྡེ་དག་

ཐམས་ཅད་རང་རང་ས་ོསསོ་ད་ལྟ་གང་སྤདོ་པ་དྡེ།  མ་འངོས་པ་ན་རང་ལ་ཚརུ་སྱིན་

ནས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་མག་ོསརོ་གཏངོ་ཡ་མང་བ་དང་།  རང་གྱིས་གཏམ་བཤད་ན་མྱི་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་མྡེད་པ་འད་དང་།  རང་གྱིས་གཏམ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཤད་ནའང་ཕ་

རལོ་པ་ལ་གནདོ་པ་འབྱྱུང་འདགུ་པ་འད་དང་།  དྡེ་འདའྱི་རྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཤགུས་

ཆྡེན་པ་ོཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།

བརྣབ་སྡེམས།  གནོད་སྡེམས།  ལོག་ལྟ་ཟྡེར་སྡེམས་ཀྱི་སྟྡེང་ནས་དྡེ་འད་

བཟོ་ན།  རང་གྱི་གང་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དྡེ་ཚུར་མྱི་འགྲུབ་

པ་དང་།  དྡེ་ནས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱྡེད་པ་མང་བ་དང་།  དྡེ་ནས་བླ་མ་དགྡེ་བའྱི་

བཤྡེས་གཉྡེན་དང་།  གོགས་པོ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་དང་

ཚུར་འབྲྡེལ་བ་མྱི་ཆགས་པ།  རང་ལ་མྱི་ཐོབ་པ།  དྡེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་

རྡེད།  ཡྱིན་ཡང་ང་རང་ཚ་ོའཇྱིག་རྡེན་པ་ནང་ལ་སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་དྡེ་འད་རང་རྒྱྱུན་ཆགས་

འད་པ་ོཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕར་བཟླགོ་པར་བྱྡེད་པ་ལ།  མྱི་དགྡེ་
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བ་བཅུ་པོ་དྡེ་ཚོ།  ག་ཚད་ཡྱིན་ན་ཐབས་ཤྡེས་ཀྱིས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་འཆོས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་

དང་།  དྡེ་ནས་དཀར་པོའྱི་དགྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐྡེ་ཐུབ་པ་དྡེ་རང་

རང་ས་ོསའོྱི་ལས་འགན་རྡེད།

མྱི ་ཡྱི ་ཆོས་ལུགས་ལྡེགས་སྤད་ན།   །ལྷ་ཡུལ་བགོད ་པར་ཐག་མྱི ་

རྱིང་།  །གསངུས་རྡེད།  མྱི་ཡྱི་སྤདོ་ལམ་ཡ་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་དྡེ་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོ

ན།  ཡར་ཆསོ་ཀྱི་ཕྱགོས་ས་ུའག་ོཡ་ལ་ལས་ས་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡདོ་གསངུས་རྡེད།  དྡེ་

ཡྱིན་དུས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིས་ག་དུས་ཀང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱྡེད་ཡ་ཞྱིག་

དང་།  གཞན་ལ་བརྡེ་བ་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཆོས་ཀྱི་ར་

བ་དྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་རྡེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་དྡེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡང་དག་

པ་ཞྱིག་སྐྡེ་ཐུབ་ན་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་ཉྡེ་མོ་རྡེད།  བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཕྱོགས་

རྱིས་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་གྱི་སྟྡེང་ནས་འགོ་དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས།  རང་གྱི་དགའ་

ས།  ཉྡེ་ས།  མཛའ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེ་བ་བྱྡེད།  རང་ལ་མྱི་དགའ་ས་ཐམས་

ཅད་ལ།  མ་འདོད་པ་དྡེ་འད་བྱྡེད་ན་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་མ་རྡེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་

ཟྡེར་ཡ་དྡེས།  སྡེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དམྱིགས་དགོས་གསུངས་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དུས།  དཔྡེར་ན།  འབུ་གོག་མ་གོག་སྦྐུར་གཅྱིག་ཡན་ཆད།  གཟུགས་དང་ཆྡེ་ཆུང་

གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  སྡེམས་པ་ལསུ་ངག་ཡྱིད་གསམུ་ཆ་ཚང་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་
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དུས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ལ།  ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གསངུས་ནས།  བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསངུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མྡེད་

པ་བཞྱིན་ད་ུསྡེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་དང་མ་ུམྡེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  དྡེའྱི་ཁམས་ལ་

སྡེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བསད་ཡདོ་པ་དྡེ།  སྡེམས་ཅན་ཡངོས་ས་ུརགོས་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་

ལ་ག་ོགྱི་ཡདོ་རྡེད།

བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དྡེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཐོག་མར་ནས་སྐྡེས་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡོད་

ན་དཔྡེ་མ་སྱིད་ཡག་པོ་རྡེད།  དྡེ་མྡེད་ནའང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དྡེ་རང་གྱིས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་བླ་མའྱི་སྐུ་མདུན་ཡྱིན་ན་འད།  དྡེ་བཞྱིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡེན་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་མདུན་ནས་ཡྱིན་ན་འད།  བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀྱི་སོམ་པ་དྡེ་ཞ།ུ  བྱང་ཆུབ་

སྡེམས་ཀྱི་སོམ་པ་དྡེ་ཞུས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀྱི་ལག་ལྡེན་འད་པོ་དྡེ་ཚུལ་

བཞྱིན་དུ་བྱས་ན།  མྱི་ཡྱི་ལུས་རྡེན་ཐོབ་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད།  ཉོན་མོངས་པའྱི་རྱིགས་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་གཙོ་བོ་ཉོན་

མངོས་པ་དགུ་ལྔ་རྡེད།  དགུ་ལྔ་ལས་ཕར་གྡེས་བཞག་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནའང་།  གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཕར་སོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  ཕར་

འབུར་འཇོམས་བྱྡེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བསམ་མནོ་གཏོང་རྒྱྱུ་དྡེ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཆྡེ་བ་

ཞྱིག་རྡེད།  གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་སྐྡེ་བ་དྡེའང་དྡེ་ནང་བཞྱིན་དཀའ་ངལ་ཡོད་
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རྡེད།  དཀའ་ངལ་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  རང་གྱི་སྡེམས་ནང་རག་པར་བསམ་མནོ་གཏོང་

འདགུ་ན།  སོར་ཅྱིག་ལས་ས་པོ་ཆགས་ཀྱི་རྡེད།

སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ནམ་མཁའྱི་སར་ཚོགས་

ཙམ་ཞྱིག་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐགོ་མར་སྡེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཤྱིག་རྡེད་མ་

གཏགོས།  དང་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་རྡེད།  དང་པ་ོནས་བྱང་ཆབུ་སྡེམས་དཔའ་རྡེད་

བཞག་མཁན་ས་ུཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་གྱི་མྱི་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་སྨྲ་ཤྡེས་དནོ་ག་ོཡྱིན་

དུས།  མྱི་ཡྱི་ལུས་རྡེན་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པ་བྱྡེད་ཡ་དྡེ།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་བློ་

བཏང་ནས་རང་གྱིས་རང་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་དྡེ་རྡེད།  འཇྱིག་

རྡེན་པའྱི་བྱ་བ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་འགྲུབ་ཡདོ་ནའང་སར་འཁརོ་བ་ལ་འཁྱམ་ཡ་ཞྱིག་རྡེད་མ་

གཏགོས་མཐར་ཐགུ་གྱི་བདྡེ་བ་ཐབོ་ཡ་དྡེ་དཀའ་ལས་རྡེད།  ང་རང་ཚ་ོའཇྱིག་རྡེན་གྱི་

ཕྱགོས་ནས་གགོས་པ་ོབཟང་པ་ོག་འད་ཞྱིག་ཡདོ་ནའང་གཏན་ཁྡེལ་ས་གང་ཡང་མྱི་

འདགུ་བ།  དྡེའྱི་ལས་འགྲུབ་དང་མྱི་འགྲུབ་ཀྱི་སྟྡེང་ནས་དཀའ་ངལ་ནྱི་ལ་ོདང་གངས་

ཀ་ལ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བ།  ཡྱིན་ནའང་ཁོ་རང་ལ་བློ་གཏད་ལོ་ས་གང་ཡང་

མྱི་འདགུ་བ།  འགྱུར་བ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས་ཅྱི་མྱི་འདགུ་བ།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ངས་རང་གར་བཤད་བཞག་གྱི་མྡེད་དྡེ།  ཁྱདོ་རང་ཚསོ་བསམ་མན་ོཐངོས་དང་ཐམས་

ཅད་རང་རང་ས་ོས་ོཉམས་མངོ་ཡདོ་མཁན་ཤ་སྟག་རྡེད།  ཧ་ག་ོགྱི་རྡེད།
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རང་རང་སོ་སོས་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་ག་རྡེ་ག་རྡེ་བྱས་ཡོད།  ག་རྡེ་ག་རྡེ་བསམ་

བསད་ཡོད།  ག་རྡེ་འགྲུབ་སོང་བསམ་མནོ་ཐོངས།  རྱིས་རྒྱོབ།  དཔྡེར་ན།  ང་

དཔྡེ་ཆྡེན་པོ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་འདུག་ནའང་།  མྱི་རྣམས་ཀྱིས།  ཁོ་དཔྡེ་ཆྡེན་པོ་

རྡེད།  ཁ་ོཡནོ་ཏན་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  ཁ་ོདཔལ་འབྱརོ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད་བསམ།  ས་ོསསོ་ཀང་

ཡྱིན་བསམ་རྒྱྱུ་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ན་རྱིས་རྒྱོབ་དང་རང་གྱི་སྡེམས་དྡེ་རང་ལ་ལོག་གྱུར་

མ་རྡེད།  རང་སྡེམས་མངོན་གྱུར་རྡེད།  ཧ་གོ་གྱི་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་གྱི་ཁམས་ནས་

སྐུག་ཤོས་འད་པོ་དྡེ་བདག་འཛིན་རྡེད།  ང་འོ་བསམ་འདུག་མཁན་གྱི་བདག་འཛིན་

དྡེ་སྐུག་ཤོས་དྡེ་རྡེད།  ང་འོ་བསམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ཚར་ནས་བཟུང་

སྟྡེ།  དྡེའྱི་རྡེས་དྡེ་ན་དཀར་པོའྱི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱྱུང་ཡ་དྡེ་དཔྡེ་ཉུང་

ཉངུ་རྡེད།  ང་རྒྱལ་དྡེ་ལྕགས་ཀྱི་གངོ་བ་ུའད་ཞྱིག་ཡྱིན་གསངུས་རྡེད།  དྡེའྱི་སྟྡེང་ན་ཆ་ུ

ག་ཚད་ཅྱིག་བླྐུགས་ནའང་འག་ོགྱི་རྡེད་མ་གཏགོས་ལྕགས་ནང་ད་ུམར་སྱིམ་ཐབུ་ཀྱི་

མ་རྡེད།  བསམ་མན་ོགཏངོ་ན་ང་འ་ོཟྡེར་བའྱི་བདག་འཛནི་ཡདོ་འདགུ་ཡ་དྡེ་ར་བ་ནས་

མྡེད་པ་ཞྱིག་རྡེད།

ད་ལྟ་ཡྱིན་ན་ངས་ང་ཡྱིན་བསམ་གྱི་རྡེད།  ཁོས་ཁོ་ཡྱིན་བསམ་གྱི་རྡེད།  ཡྱིན་

ན་བརག་དཔྱད་བྱྡེད་དུས་ཡོད་མ་རྡེད།  དཔྡེར་ན་གཟུགས་པོ་དྡེ་ང་ཡྱིན་དན་གྱི་

ཡོད་རྡེད་དྡེ།  གཟུགས་པོ་ང་རྡེད་མྱི་འདུག་བ།  ང་ཟྡེར་དུས།  ང་དགའ་ཡ་ཡོད་
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རྡེད།  ང་སྐུག་ཡ་ཡོད་རྡེད།  ང་ན་ཡ་ཡོད་རྡེད།  ང་ཚ་ཡ་ཡོད་རྡེད།  ང་ཤྱི་ཡ་ཡོད་

རྡེད།  ང་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཐམས་ཅད་འདུག་བ།  ད་ཤྱི་འགོ་བའྱི་གནས་སབས་སུ་ཕུང་པོ་

འདུག་བ།  དྡེ་དུས་ན་ཡ་ཚ་ཡ་ཤྱི་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག་བ།  ཤྱི་ཚར་བའྱི་གནས་སབས་

ས།ུ  དཔྡེར་ན་ར་ོམྡེ་ནང་བསྡེག་བཞག་དུས་ཚ་ཡ་མྱི་འདུག་བ།  ས་ཞབས་ལ་མར་

བརང་བཞག་ནའང་ན་ཚ་ཅྱི་མྱི་འདགུ་བ།  བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ།  ཁྱྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་སངོ་

ནའང་ན་ཚ་མྱི་འདགུ་བ།

ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ང་ང་བསམ་འདགུ་དསུ་ཏགོ་ཙམ་ཡྱིན་ན་ཐགུ་མྱི་ཕདོ།  ན་འདགུ་ཡ་

དང་ཚ་འདུག་ཡ་དྡེ་དྡེའྱི་སབས་སུ་མྱི་འདུག་བ།  ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་རང་གྱི་གཟུགས་

པོ་འདྱི་ལ་ང་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་གཟུགས་པོ་སྟོད་སད་བར་གསུམ་གང་དུ་བཙལ་སོང་ན་ང་

གར་ཡང་མྱི་འདགུ་བ།  མག་ོང་རྡེད་པས།  མྱིག་ང་རྡེད་པས།  སྣ་ང་རྡེད་པས།  ལྕྡེ་

ང་རྡེད་པས།  ཁོག་སྟོད་ང་རྡེད་པས།  ཁོག་སད་ང་རྡེད་པས།  ལག་པ་ང་རྡེད་

པས།  ཡདོ་མ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་རྱིས་ཞྱིབ་བྱྡེད་ན་རྐུལ་རྐུལ་ཕན་ཙམ་གྱི་ཆ་མྡེད་མར་

གཏན་ལ་ཕབ་ཆོག་གྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་རྐུལ་ཕན་ཆ་མྡེད་དྡེ་ཡང་རྱིས་བརྒྱབ་སོང་ན་དྡེ་

ཡང་ར་མྡེད་རྡེད་འགོ་གྱི་རྡེད།  སྡེམས་ཀྱིས་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་མར་ཆ་ཕྱྡེས་

བཞག་ན་གཟུགས་པོ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་རྐུལ་ཙམ་མྡེད་པ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་

གཟངུ་འཛནི་གྱིས་བཅྱིང་།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སྟྡེང་ནས་རྡེན་འབྲྡེལ་འད་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ང་
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ཟྡེར་བའྱི་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་འད་བསམ་འདུག་རྒྱྱུ་དྡེ་རྡེད།  རྣམ་རོག་གྱིས་བཟོ་གྱི་ཡོད་

རྡེད།  དཔྡེར་ན་ངག་ཟྡེར་བའྱི་གཏམ་སད་ཆ་བཤད་འདགུ་ས་འདྱི་ཡང་དསུ་གསམུ་

གྱི་ཆ་ཕྱྡེས་ཤགོ་དང་ངག་མྡེད་པ་ཞྱིག་རྡེད།

ད་སྡེམས་པ་རྡེད་བ།  སྡེམས་དྡེ་ལ་མཐོང་ཡ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་དགོས་རྒྱྱུ་རྡེད་

བ།  ག་རྡེ་ཟྡེར།  ན་འདགུ  ཚ་འདགུ  ཤྱི་འདགུ་བསམ་འདགུ་མཁན་དྡེ།  ད་སྡེམས་

པ་ཡྱིན་རྒྱྱུ་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་ན་སྡེམས་པ་ལ་རྱིལ་རྱིལ་འད་ཞྱིག་མཐངོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་དགསོ་

རྒྱྱུ་རྡེད་བ།  ཡྱིན་ན་བརག་དཔྱད་བྱྡེད་དུས་སྡེམས་སུ་གཅྱིག་གྱིས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རྡེད།  ཡྱིན་ན་སྡེམས་པ་ལ་མྡེད་འགོ་ཡ་དང་ཤྱི་འགོ་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  སྐྡེ་བ་ཐོག་

མ་མྡེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུསྡེམས་འདྱི་རང་གྱིས་འཁརོ་བ་ལ་འཁརོ་ནས་འདགུ་

ཡོད་རྡེད།  སྡེམས་པ་དྡེ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བཅྱིང་སྟྡེ་མྡེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བསམ་

བློ་བཏང་ནས།  ཕྱྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྡེན་ཡྱིན་ན་འད།  ནང་རང་རང་སོ་སོའྱི་གཟུགས་

པོ་ཡྱིན་ན་འད།  དྡེ་འད་བྱས་ནས་འཐུམ་བསད་ཡོད་རྡེད་བ།  ཡྱིན་ནའང་བསམ་

མནོ་བཏང་ན་སྡེམས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་སུས་ཀང་མཐོང་ཡ་མྡེད་པ་ཞྱིག་རྡེད།  དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་སྡེམས་འདྱི་མ་གཟྱིགས།  མྱི་གཟྱིགས།  གཟྱིགས་

པར་མྱི་འགྱུར་རོ་གསུངས་རྡེད།  དཔྡེར་ན་རྱིལ་བུ་འད་ཧོབ་ཧོབ་འད་ཞྱིག་མཐོང་

དགོས་རྡེད་བ།  དྡེ་མཐོང་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རྡེད་བ།  དྡེ་རྱིལ་རྱིལ་འད་མཐོང་དགོས་ཡ་དྡེ་
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དནོ་དག་གང་རྡེད་ཟྡེར་ན།  ང་ན་འདགུ  ང་ཚ་འདགུ  ང་དགའ་འདགུ  ང་སྐྱིད་འདགུ་

བསམས་ནས་ཁསོ་དན་བསད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ད་དྡེ་མྱི་འདགུ་བ།

དྡེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚད་པར་འཁརོ་འདས་གཉྱིས་ཀྱི་བདྡེ་སྐུག་ཐམས་ཅད་ཁསོ་བྱྡེད་

བསད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་དུས་བསམ་བློ་བཏང་ན་སྡེམས་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་རྡེད་མ་

གཏོགས།  མྱི་འགའ་རྡེས་ངའྱི་སྡེམས་པ་དྡེ་ཁ་རྱིལ་རྱིལ་ཅན་ཞྱིག་འདུག་ཟྡེར་གྱི་

ཡོད་རྡེད།  དྡེ་འད་ཡོད་ཡྱིན་ན་གང་ཤྡེས།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  འགའ་རྡེས་ཟྡེར་ནས་ངའྱི་

སྡེམས་དྡེ་དཀར་པོ་ཞྱིག་འདུག་ཟྡེར་གྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་བརག་དཔྱད་བྱྡེད་དུས་ཡོད་

མ་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་དུས་སྡེམས་པ་དྡེས་ཀུན་སོང་འད་པོ་བྱས།  ཁོ་རང་དབང་མྡེད་དུ་

ཕར་གཅྱིག་བཏང་བཞག་དུས།  མྱི་དགྡེ་བ་ལུང་པ་གང་དྡེ་ཁོས་བྱྡེད་འོང་གྱི་ཡོད་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སོམ་ཟྡེར་ཡ་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ལ་རྱིམ་པ་མང་

པོ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་གསུངས་

པ་དྡེ།  སྡེམས་པ་དྡེ་མར་འདུལ་བའྱི་ཆྡེད་དུ་ཆོས་དྡེ་གསུངས་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་

དསུ་རང་རང་ས་ོསའོྱི་སྡེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རགོ་པ་གཟངུ་འཛནི་གྱིས་བཅྱིང་འདགུ་པ་

དྡེ།  ཕར་ལྷདོ་ཡ་ཞྱིག་དང་མྡེད་པ་བྱྡེད་ཡ་ཞྱིག  སྡེམས་ཁ་ོརང་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན།  ཡང་

དག་པ་དྡེ་ང་ོཤྡེས་པ་འད་པ་ོདྡེ།  ང་ཚའོྱི་ལས་འགན་ཆྡེ་ཤསོ་དྡེ་རྡེད།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་བླ་

མས་ཆསོ་གསངུས།
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སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལྡེན།  དྡེ་འད་བྱྡེད་དུས་སྡེམས་ངོ་ཤྡེས་ཀྱི་

ཡོད་ཟྡེར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  སྡེམས་ངོ་ཤྡེས་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

ཐབོ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརྡེད།  སྡེམས་དྡེ་ས་ོསསོ་ཧ་ག་ོགྱི་རྡེད་བ།  བསམ་བླ་ོབཏང་

ན་རྣམ་རགོ་འད་མྱི་འད་དན་འདགུ་མཁན་དྡེ་སྡེམས་རྡེད་བ།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  སྡེམས་

དྡེ་ལས་འདས་པའྱི་ཡྡེ་ཤྡེས་དྡེ་ངོ་ཤྡེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད་མ་གཏོགས།  སྡེམས་ངོ་

ཤྡེས་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདྡེ་བ་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  བྱྡེད་དུས་ག་དུས་ཀང་

སྡེམས་དྡེ་མར་ཞྱི་བ་འགོ་ཡ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དྡེ་མར་མྡེད་པ་འགོ་ཡ།  དྡེའྱི་

སྟྡེང་ནས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་སབས་ཡྱིན་ན་སྡེམས་དྡེ།  གཙོ་བོ་བརན་པོ་གནས་ཡ་ཞྱིག་

དང་།  སྡེམས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ས་ོནས་བཞག་ཡ་འད།  དྡེ་འད་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད།  རང་

གྱི་སྡེམས་དྡེར་ཉནོ་མངོས་པའྱི་རགོ་ཚགོས་མང་པ་ོཡདོ་པ་དྡེ་ཞྱི་ཞྱིང་།  མར་བརན་པ་ོ

བྱས་ནས་གནས་ཐབུ་པ་ཞྱིག་དང་།  སྟངོ་པ་ཉྱིད་ངསོ་ཟྱིན་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཡངོ་ནའང་ཧ་

ཅང་གྱི་ནུས་པ་ཆྡེན་པོ་དང་བྱྱིན་རླབས་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ཟྡེར་དུས་ཅྱི་བསམ་

འདྱི་བསམ་མྡེད་པ་བྱས་ནས་འདགུ་འདགུ་ཡ་དྡེ་ལ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཟྡེར་མ་རྡེད།

སྟོ ང ་ པ ་ ཉྱི ད ་ལ ་ལྟ ་ ཉྡེས ་ ན །   །ཤྡེས ་རབ ་ཆུ ང ་ རྣམས ་ཕུ ང ་ བར ་

འགྱུར།  །གསུངས།  སྟོང་ཉྱིད་ཅྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བསད་ན་དྡེ་

ལམ་གལོ་ས་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་སྡེམས་ཁ་ོརང་རད་གཅདོ་བྱྡེད་དསུ།  སྡེམས་ཁ་ོརང་
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སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དྡེ་ཡྱི་སྟྡེང་ནས་ཉམས་ལྡེན་བྱས།  དྡེའྱི་ལམ་ནས་ཕར་འག་ོདགསོ་

པ་རྡེད།  སྟངོ་པ་ཉྱིད་སྟངོ་རྐང་ཟྡེར་ཡ་དང་།  སྡེམས་ཁ་ོརང་གྱི་སྟངོ་ཉྱིད་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་

གཉྱིས་ཁ་ཁ་རྡེད།  སྟངོ་པ་ཉྱིད་དྡེ་ཅྱི་ཡང་མྡེད་པ་ཞྱིག་ལ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་རྡེད།  ང་ཚསོ་

ཆསོ་ནང་ནས་དཔྡེ་བཞག་གྱི་རྡེད།  རྱི་བངོ་ལ་རྭ་མྡེད་པ་གསངུས་རྡེད།  དྡེ་སྟངོ་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་དཔྡེ་འད་བཞག་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་གཙ་ོབ་ོཅྱི་ཡང་མྡེད་པའྱིདནོ་དྡེ་རྡེད།  སྡེམས་

ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅྱི་ཡང་མཐོང་ཡ་མྡེད་པའྱི་སྟྡེང་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་

རྡེད་མ་གཏོགས།  འཁོར་འདས་གཉྱིས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཁོས་བྱྡེད་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད།  སྡེམས་སྟོང་པ་ཉྱིད་རྡེད་དྡེ།  སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཅྱི་ཡང་མྡེད་པའྱི་སྟོང་

པ་དྡེ་མ་རྡེད།  སྡེམས་དྡེ་ཡྱི་རྣམ་རོག་གྱི་འཕོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཕར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་

ནས།  དྡེའྱི་སྟྡེང་དུ་ཏོག་ཙམ་བཞག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རྡེད།  འདྱི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་

གནས་ཀྱི་སྟྡེང་ནས་གཙ་ོབ་ོའག་ོགྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེའྱི་སྟྡེང་ནས་དསུ་རྱིང་པ་ོཞྱིག་གམོས་

སངོ་ན།  ལྷག་མཐངོ་གྱི་སྟྡེང་ད་ུཡར་འག་ོཐབུ་ཡ་ལ་ལས་ས་པ་ོཡདོ་རྡེད།

ཆོས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་གཙོ་བོ་བརྒྱྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དང་།  བླ་མ་མཚན་ཉྱིད་དང་

ལྡན་པ་ཞྱིག་དང་།  སབོ་མ་ཡྱིན་ནའང་དད་པ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོ

ནས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དྡེ་འགོ་དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས།  དྡེའྱི་ཕ་རོལ་ན་གོམ་

པ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ས་ོས་ཡདོ་མ་རྡེད།  བླ་མ་དྡེ་ཡྱིན་ནའང་ཕ་རལོ་གྱི་སྡེམས་རྒྱྱུད་ཆ་



བླང་ད་ར་གསི་རལྤ་སྒ་ན་མེསོ དེར་དང་པ་ས

120

ཚང་མཁྱྡེན་མཁན་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་རྡེད།  ཕ་རལོ་གྱི་སྡེམས་རྒྱྱུད་ཆ་ཚང་དྡེ་བླ་མ་དྡེས་

མཁྱྡེན་ན།  དྡེའྱི་བླ་མ་དྡེས་སྡེམས་ཀྱི་ངོ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་སྤད་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  དཔྡེར་

ན་སབོ་མས་ཉམས་ལྡེན་ཡག་པ་ོབྱྡེད་དསུ།  ཁ་ོརང་ཉམས་ལྡེན་ལ་རག་པར་འདགུ་

ནས་སྡེམས་དྡེ་ལ་བསམ་མན་ོབཏང་འདགུ་དསུ།  སྡེམས་དྡེ་ང་ོའཕདོ་དང་མྱི་འཕདོ་

བླ་མ་དྡེས་ཧ་ག་ོགྱི་རྡེད།  དྡེ་མྱིན་པ་འདྱི་འད་ཞྱིག་རྡེད་ད་ཟྡེར།  སྡེམས་དྡེ་ཕར་རྱིས་

སྤད་བཞག་རྒྱྱུ་འད་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡདོ་ན་རྱི་མ་ོའད་ཞྱིག་བྲྱི།  སྡེམས་འདྱི་རྡེད་ད་

ཟྡེར་སྤད་བཞག་ཆགོ་གྱི་རྡེད་དྡེ།  དྡེ་འད་ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་འད་བྱྡེད་དསུ་རང་རང་ས་ོ

སསོ་བསམ་མན་ོབཏང་ནས་རག་པར་ད་ལྟ་ངས་བཤད་ཡ་འད།  དང་པ་ོཞྱི་གནས་ཀྱི་

སྟྡེང་ནས་ཡར་རྒྱྱུན་རྱིང་པ་ོབྱས་ནས་བསམ་མན་ོབཏང་།  དྡེ་ནས་ཡར་འག་ོརྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་

ལམ་འགག་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཙལ་ཐབུ་ཀྱི་རྡེད།

སྤྱི་ཡངོས་བླ་མ་ཟྡེར་བའྱི་འགྡེལ་བཤད་དྡེ་ཧ་ག་ོགྱི་རྡེད་བ།  མཁྱྡེན་པ་བླ་ན་མྡེད་

ཅྱིང་བརྡེ་བ་མ་དང་འད་བས་ན་བླ་མ་ཟྡེར་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དསུ་གསམུ་གྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་བླ་མ་ལ་མ་བརྡེན་པ་ཞྱིག  རང་ཤགུས་ཀྱིས་ཡར་སངས་རྒྱས་

བཞག་པ་ཞྱིག་ས་ུགཅྱིག་ཡདོ་མ་རྡེད།  བླ་མ་ཟྡེར་དསུ་གངོ་ད་ུབཤད་པ་དྡེ་ལྟར་མཁྱྡེན་

པ་བླ་ན་མྡེད་པ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ།  ཁོ་རང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་བླ་

མ་ཟྡེར་དྡེའྱི་སྟྡེང་ད་ུའག་ོགྱི་ཡདོ་རྡེད།  གསོ་དམར་པ་ོགནོ་ཚད་བླ་མ་མ་རྡེད།  གསོ་
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སྡེར་པ་ོགནོ་ཚད་དྡེའང་བླ་མ་མ་རྡེད།  ནང་གྱི་སངས་རགོས་དྡེ་ཆ་ཚང་བ་ཡདོ་མཁན་

ཞྱིག་ལ་བླ་མ་དྡེའྱི་སོ་ནས་འགོ་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དྡེའྱི་རྒྱྱུད་ན་གཞན་

ཕན་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཡང་དག་པ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་དགོས་རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དྡེང་སང་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱྡེད་རང་གྱིས་རོགས་ཆྡེན་གྱི་སྟྡེང་

ནས་མར་ཏོག་ཙམ་བཤད་རོགས་གྱིས་ཟྡེར་གྱི་འདུག  ཡྱིན་ན་རོགས་ཆྡེན་ང་རང་

གྱིས་ཤྡེས་ཀྱི་མྡེད།  ཁྱྡེད་ཚ་ོལ་བཤད་ཡ་གང་ཡང་ལྷག་གྱི་མྱི་འདགུ  ཡྱིན་ནའང་ད་

ལྟ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་བཞྱིན་བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སྡེམས་གཙ་ོབ་ོབྱྡེད།

དྡེའྱི་ཐོག་ནས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་སོར།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་མནོ་གཏོང་

དང་།  ཡག་པོ་ཞྱིག་ཉམས་སུ་ལྡེན་ན་ག་ལྡེ་ག་ལྡེར་རོགས་ཆྡེན་རོགས་འོང་གྱི་

རྡེད།  བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སྡེམས་དྡེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐྡེ་མ་ཐབུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འགག་

དང་བྱྡེ་ཚར་རྡེད།  ཡོད་མ་རྡེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་དྡེ་ཕྱོགས་རྱིས་མྡེད་པ་ཞྱིག་

རྡེད།  ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སྡེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་དྡེ་རང་གྱི་ཕ་མ་ཡྱིན་པ་ངོ་

ཤྡེས་པ་ཞྱིག་དང་།  དྡེས་བརྡེ་བ་ཆྡེན་པསོ་རང་ཉྱིད་བསྐངས་ཡདོ་པ།  དྡེ་འདའྱི་དྱིན་

ཆྡེན་པོ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ངོ་ཤྡེས་པ་དྡེའྱི་སྟྡེང་ནས་རང་གྱི་ར་བའྱི་མ་ཡྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་སྡེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྡེ་སྡེམས་ཐོག་ལྡེན་ཐུབ་དགོས་རྡེད།  དཔྡེར་

ན་མ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཧ་ཅང་གྱི་དྱིན་ཆྡེན་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གསངུས་ཡདོ་རྡེད།  དནོ་ཚརུ་བསྐུ་
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ན།  རང་གྱི་གཟུགས་པོ་འདྱི་ཨ་མའྱི་དྱིན་ལས་འོངས་ཡོད་རྡེད་བ།  ཕ་མ་མྡེད་ན་

གཟགུས་པ་ོཡངོ་ཤྡེས་ཀྱི་མ་རྡེད།  གཟགུས་པ་ོའདྱི་མྡེད་ན་ཆསོ་དང་འཇྱིག་རྡེན་གང་

ཡང་ང་ཚོས་བསྒྲུབ་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  དོན་ཚུར་བསྐུ་ན་མ་དྡེ་དྱིན་ཆྡེན་པོ་རྡེད་འདུག་

བ།  ད་ལྟ་རང་རང་སོ་སོའྱི་འདོད་པ་མཐུན་མྱི་མཐུན་དྡེ་འདའྱི་སོ་ནས།  ཕ་མ་དང་

འགལ་ཟླ་ཡོད་མཁན།  བརྡེ་བ་ཡོད་མཁན།  འད་མྱི་འད་འཇྱིག་རྡེན་ཁམས་ན་མང་

པ་ོཡདོ་རྡེད།

དོན་ལ་ད་ལྟ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་རྡེད།  མ་མྡེད་ན་གཟུགས་པོ་མྡེད་རྡེད།  དྡེ་དྱིན་ཆྡེན་པོ་

རྡེད་འདགུ་བ།  བྱང་ཆབུ་སྡེམས་སམོ་ས་གཙ་ོབ་ོདྡེ་རང་གྱི་མ་ལ་བྱྡེད།  དྡེ་ནས་ནམ་

མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཕ་མ་ཡྱིན་པ་ང་ོཤྡེས་པའྱི་ས་ོནས་

རག་པར་དྡེ་འད་བྱྡེད་ནས་སོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པ་སྤྱི་ཡོངས་

ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཕ་མ་དྱིན་ཆྡེན་ཡྱིན་བསམ་པ་ཁ་ོ

ན་འདུ་ཤྡེས་པས་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་བསོམ་ན།  རྒྱ་འད་ཞྱིག་འབྱམས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྡེམས་སམོ་སྟངས་ཏགོ་ཙམ་རྡེད་ཀྱི་མྡེད་གསངུས་ཡདོ་རྡེད།  གཙ་ོབ་ོདྡེ་རང་གྱི་མ་

ལ་བསོམ།  དྡེ་ནས་ཕར་རྒྱས་བཞག་རྒྱྱུ་ཅན་དྡེ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀྱི་སོམ་སྟངས་དྡེ་

འད་ཞྱིག་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་ཞྱིག་ལ་འཐབ་དགོས་ནའང་།  དག་

གཙོ་བོ་དྡེ་དང་པོ་མྡེད་པ་མ་བྱས་ན།  དག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མྡེད་པ་བྱས་པ་ཙམ་
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གྱིས་དག་དོ་གྱི་མ་རྡེད་བ།  ད་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་རྒྱྱུན་དུ་ཆོས་ལ་ཡྱིད་

ཆྡེས་བྱྡེད་ཡ་དང་།  དྡེ་ནས་རྒྱྱུན་དུ་བྱམས་དང་སྱིང་རྡེ་སྟོང་ཉྱིད་ཡང་དག་པ་བསོམ་

ཐུབ་པ་དྡེ་འད་ཡག་པོ་གནང་།  ཆོས་བྱྡེད་ཟྡེར་ཡ་བླ་མའྱི་དོན་འད་པོ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་དནོ་འད་པ།ོ  དྡེ་འད་ཞྱིག་བསམ་བླ་ོགཏངོ་མ་འདགུ  གཞན་གྱི་དནོ་འད་པ་ོཞྱིག་ལ་

བསམ་བླ་ོམ་གཏངོ་།  ཆསོ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་རང་རང་ས་ོསསོ་བསྒྲུབ་དགསོ་རྡེད།

རང་རང་སོ་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  མ་འོངས་

པ་ན་སངས་རྒྱས་ན་རང་རང་སོ་སོ་སངས་རྒྱས་འགོ་རྡེད་མ་གཏོགས་ལས།  བླ་

མ་སངས་རྒྱས་འགོ་མ་རྡེད།  སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འགོ་མ་རྡེད།  སངས་རྒྱས་

སངས་རྒྱས་ཚར་རྡེད།  ཆསོ་ཡག་པ་ོཞྱིག་མ་བསྒྲུབ་ན་རང་ངན་སངོ་ལ་མར་འཁྱམ་

འགོ་རྡེད་མ་གཏོགས།  བླ་མ་ངན་སོང་ལ་འཁྱམ་འགོ་མ་རྡེད།  སངས་རྒྱས་ངན་

སངོ་ལ་འཁྱམ་འག་ོགྱི་མ་རྡེད།  བྱྡེད་དསུ་རང་རང་ས་ོསའོྱི་དནོ་དྡེ་རང་རང་ས་ོསསོ་

བསམ་མནོ་གཏོང་ཡ་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་ཐར་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱྡེད་པ་

ལ།  སྡེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྟྡེང་ནས་ཡར་འགོ་ནས་ཐར་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་

དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས།  ང་རང་བསམ་འདུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡ་

ཡདོ་མ་རྡེད།  ག་ཚད་ཀྱི་སྡེམས་བསྐྡེད་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐབུ་ན་མ་འངོས་པ་ན་རང་

རང་ས་ོས་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་འག་ོདསུ།  དྡེའྱི་ཚདོ་ཀྱི་སྡེམས་ཅན་གྱི་དནོ་
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དྡེ་བྱྡེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ད་ལྟ་ལམ་སང་མཐོང་ཡ་མྡེད་པ་འད་པོ་ཞྱིག་རྡེད་དྡེ།  མ་

འངོས་པ་ན་མཐངོ་ཡ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་འངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མྡེད་ཀྱིས་ག་འདས་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་

རྡེད།  བསལ་ཆྡེན་གངས་མྡེད་ག་ཚད་ཅྱིག་ལ་སྡེམས་ཅན་གྱི་དནོ་ད་ུཚགོས་བསགས་

སྒྱིབ་སྦོང་གནང་ཡོད་རྡེད།  སྔར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོག་པ་ཞྱིག་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་

ནའང་ཁངོ་གྱི་སནོ་ལམ་དྡེ་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་ད་ུཁངོ་འཚང་མྱི་རྒྱ་བར་ཤགོ་གསངུས་

ནས།  སབོ་པ་ལམ་གྱི་ས་ལ་བཞགུས་ཏྡེ།  དྡེ་ནས་ཁངོ་གྱིས་ཕ་རལོ་ཏ་ུཕྱྱིན་པ་དྲུག་ལ་

སགོས་པའྱི་ས་ོནས།  གཞན་ཕན་གྱི་དནོ་ག་ཚད་ཅྱིག་གནང་ཡདོ་རྡེད།  སངས་རྒྱས་

འོད་དཔག་མྡེད་ཁོང་གྱི་མཚན་ཐོས་ཚད།  ཁོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་དྡེ་ཁོང་གྱི་

ཞྱིང་ད་ུསྐྡེ་བར་ཤགོ་གསངུས་ནས།  ཁངོ་གྱིས་བསལ་པ་མང་པ་ོལ་སནོ་ལམ་བཏབ་

སྟྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཡདོ་རྡེད་བ།  སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གངས་

མྡེད་པ་ཞྱིག་ཡདོ་རྡེད་དྡེ།  དྡེའྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མྡེད་ཀྱི་ཞྱིང་།  བདྡེ་

བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དྡེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་གསུངས་ནས།  རག་པར་

གསུངས་བསད་ཀྱི་འདུག་བ།  ཁོང་ལ་དད་པ་རྡེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱྡེད།  ཁོང་གྱི་མཚན་དྡེ་

བཟུང་།  རག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་འདུག་ན།  ང་ཚོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་

གང་ཟག་འདྱི་བདྡེ་བ་ཅན་དུ་སྐྡེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད་བ།  དྡེ་ག་རྡེ་རྡེད་ཟྡེར་ན།  སངས་
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རྒྱས་འདོ་དཔག་མྡེད་ཁངོ་གྱི་སནོ་ལམ་གྱི་སྟབོས་ཀྱིས་རྡེད།

དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་སབོ་པ་ལམ་གྱི་དསུ་སབས་འདྱི་ལ།  ག་ཚད་

ཡྱིན་ན་སྡེམས་བསྐྡེད་དྡེ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་བྱྡེད་ཐུབ་ན།  དྡེ་ཙམ་གྱིས་མ་འོངས་པར་སྡེམས་

ཅན་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  ང་ཚསོ་ཡངོ་གྱི་མ་རྡེད།  འཇནོ་གྱི་མ་

རྡེད་བསམས་ནས་སྡེམས་དཔའ་ཞམུ་བསད་ཡ་དྡེ་འད་བཟ་ོཉན་མ་རྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་

ན།  སྔནོ་བྱནོ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆབུ་སྡེམས་དཔའ་ཁངོ་རྣམ་པས་དྡེ་འད་ཞྱིག་

ཐབུ་ན།  ང་ཚསོ་མྱི་ཐབུ་པ་གང་ཡདོ།  ཁངོ་རྣམ་པ་ཡང་སྡེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཤྱིག་

ཡར་སངས་རྒྱས་སོང་རྡེད་བ།  ང་ཚོས་ག་རྡེ་བྱས་ནས་མྱི་ཐུབ།  ཡ་ཡ་དོ་དགོང་དྡེ་

འད་ཞྱིག་བྱྡེད།  མང་པོ་བཤད་ཡ་མྱི་འདུག  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་དད་པ་འགྱུར་བ་མྡེད་པ་ཞྱིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ལ་ཉམས་ལྡེན་ཡག་པོ་རྡེ་

གནང་རོགས་གནང་།  དྡེ་ལས་གཞན་ཅྱི་མྱི་འདུག  མ་འོངས་པ་ན་རོགས་པ་ཆྡེན་

པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་ཚོམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་རྒྱྱུ་ཡོད་པར་སོན་ལམ་འདྡེབས་ཀྱི་

ཡྱིན།  སྔནོ་ནས་རགོས་པ་ཆྡེན་པའོྱི་ས་ོནས་དགའ་རབ་ར་ོརྡེ།  ཤྲྱི་སྡེངྷ་ལ་སགོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཚམོ་བ་ུའབམུ་ཕག་འབམུ་ཕག་མང་པ་ོའཇའ་ལསུ་འཕ་ོབ་ཆྡེན་པ་ོགྲུབ་པ་

རྡེད།  མ་འངོས་པ་ན་ང་རང་ཚ་ོདྡེ་ལྟར་ཡངོ་བའྱི་སནོ་ལམ་གདབ་རྒྱྱུ་རྡེད།
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ཨ་མྡེ་རྱི་ཀར་སྔནོ་ར་རགོས་གསམུ་གསངུ་བའྱི་སབས་ས་ུ

དད་ལྡན་ཆསོ་ཞ་ུརྣམས་ལ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

ལྷན་དུ་འཛོམས་པ་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་ལྡེགས་ཞུ་གྱི་ཡོད།  དྡེ་ནས་དྡེ་རྱིང་སྔ་དོ་

ང་ཚོའྱི་རྱི་ཆོས་མགོ་འཛུགས་པ་ཡྱིན་དུས་དྡེ་ལ་བྱ་བ་ལམ་འགོ་ཡོང་ཡ།  ཐམས་

ཅད་ལ་རྐྡེན་ངན་བར་ཆད་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆྡེད་དུ་བསང་དང་གསོལ་ཁ་འདོན་གྱི་ཡོད་

རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེམས་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  སྡེམས་བསྐྡེད་ཡག་པོ་

བྱསོ།  བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སྡེམས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་སྐྡེ་མ་ཐབུ་ན་ཆསོ་ག་རྡེ་བྱས་ནའང་ཕན་པ་

གང་ཡང་ཡོང་གྱི་མ་རྡེད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བརྡེན་དགསོ་ཀྱི་རྡེད།  ང་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན།  ང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན།  དྡེ་

འདའྱི་བསམ་བླ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བཏང་བསད་དསུ་ཆསོ་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  ང་ཚའོྱི་སངོ་

དགོས་ཡ་དྡེ་བདག་འཛིན་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྡེས་ཀྱིས་བཅྱིངས་

བཞག་པའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སང་ཨྡེ་ཐུབ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་རྡེད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག  ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེ་བ།  སྱིང་རྡེ།  དཀོན་

མཆོག་ལ་དད་པ།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྐྡེ་ཐུབ་པ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་རྡེད།  ཆོས་

ཟྡེར་ཡ་ཕར་ལྟ་སྣང་ལ་འད་ཆགས་པ།ོ  རྱིག་པ།ོ  ཡག་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཆསོ་འགྲུབ་ཀྱི་
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མ་རྡེད།  རང་གྱི་ཤྡེས་རྒྱྱུད་དྡེ་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྱིང་རྡེ།  བརྡེ་བ།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་ཡྱིད་ཆྡེས་ཡང་དག་པ་ཡདོ་

པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཤྱིག་བསྒྲུབ་ན་ཚེ་འདྱི་དང་།  ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དྡེ་འགྲུབ་

ཀྱི་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚསོ་ཧ་ག་ོརྡེད།  རྱི་ཆསོ་འདྱིའྱི་ནང་ཐ་མག་འཐྡེན་ཡ་དང་།  ཆང་

རག་འཐུང་ཡ།  དྡེ་ནས་རྒྱག་རྡེས།  ཁོང་ཁོ།  ཁ་རོད།  དྡེ་དང་དྡེ་དག་མྱི་ཆོག་པ་

རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚོས་ཤྡེས་ཤྡེས་པ་རྡེད་བ།  དྡེ་མཚུངས་སྣ་ཐའྱི་རྱིགས་སོགས་མྱི་

ཆགོ་པ་དྡེ་ཡང་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ཁྱིམས་རྡེད་བ།  ཐམས་ཅད་ལྷདོ་པ་ོདགའ་པ་ོ

སྐྱིད་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྱི་ཆསོ་དྡེར་བཞགུས།

༈    དྡེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ར་

བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྡེ།  སོབ་དཔོན་ཆྡེན་པོ་པད་འབྱྱུང་གནས་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དྡེ་དང་འབྲལ་བ་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་གསོལ་

འདྡེབས།  མསོ་གསུ།  སནོ་ལམ་གདབ་ཡ།  བཛྲ་ག་ུར་ུབགང་རྒྱྱུ་དྡེ་རྣམས་མ་བརྡེད་

པ་གྱིས།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ།  མསོ་གསུ་བྱས་ན་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེ་དསུ་སད་ཅྱིག་

ལ་འབྲལ་གྱི་མ་རྡེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རང་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞྡེས་པ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་

ཡྱིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་འདྡེབས།  མོས་གུས་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་ང་ཚོའྱི་ལས་

འགན་རྡེད།  ཉྱིན་རག་པར་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་བཤད་པ་བཞྱིན་བྱང་ཆབུ་སྡེམས་སམོ་ལྡེན་



བླང་ད་ར་གསི་རལྤ་སྒ་ན་མེསོ དེར་དང་པ་ས

128

ཡ་དང་།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་དྡེ་ཚ་ོརྒྱྱུན་ད་ུཉམས་ལྡེན་གྱིས།  ང་ཚསོ་ཕྱགོས་ཡངོས་

ནས་ཕྡེབས་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དབང་དང་།  ཆོས་འབྲྡེལ་ཨྡེ་ཐོབ་ལྟ་ནས་

འག་ོའདགུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡག་པ་ོརྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱརོ་བཏནོ་ནས་དབང་བཞྱི་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུལངོ་སདོ་དང་།  ག་དསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་

དབང་བཞྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ལྡེན་ཆགོ་གྱི་རྡེད།

རང་གྱི་སྡེམས་ཀྱིས་ནུས་ན་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཞྡེ་དག་བཤད་ཡ་

ཟྡེར་ནས་ཅྱི་མྱི་འདུག  ཁྱྡེད་རང་ཚོ་དང་ལོ་གཅྱིག་ཙམ་ལ་ཐུག་གྱི་མ་རྡེད་དྡེ།  ཆོས་

ཟབ་སྦོང་བྱས་བཞག་པ་དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱྱུན་དུ་ཉམས་ལྡེན་ཡག་པོ་གྱིས།  བླ་

མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོན།  ཁས་ལྡེན་བྱས་བཞག་པའྱི་མ་ཎྱི་དང་།  བཛྲ་གུ་རུ་དྡེ་དག་ཉྱི་

མ་རྡེ་རྡེ་བཞྱིན་ད་ུམ་ཆགས་པ་གྱིས།  རང་གྱི་ཤྡེས་རྒྱྱུད་ལ་ཉནོ་མངོས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་

སོགས་པ་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རྡེ་

བརྡེ་བ་སོགས་སོམས།  རང་གྱི་ཤྡེས་རྒྱྱུད་གོང་པོ།  མ་རབ།  ཐ་ཆད་དྡེ་འད་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཡང་ཆསོ་རྣམ་དག་ཅྱིག་བྱསོ་དང་འདལུ་ཐབུ་ཀྱི་རྡེད།  ང་ཚསོ་ཆསོ་བསྒྲུབ་ཟྡེར་

ཡ་དྡེ་སྡེམས་རྒྱྱུད་གངོ་པ་ོདྡེ་མར་བཏལུ་ནས་ཆསོ་དང་འདྡེས་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་དགསོ་ཀྱི་

ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་གལ་ཆྡེ་བ་རྡེད་མ་གཏགོས་ཉནོ་མངོས་པའྱི་དབང་ད་ུགཏངོ་བསད་ན་

ཕན་ཐོགས་ཅྱི་མྡེད་རྡེད།  ང་ཚོ་མྱི་རྡེད།  རང་གྱིས་རང་གྱི་སྡེམས་ལ་བརག་དཔྱད་
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བྱས་ནས་སྡེམས་དྡེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅོས།  སྡེམས་དྡེ་འདུལ་ནུས་ན་ཏན་ཏན་གྱི་

ཡག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རྡེད།

༈    སྱིང་ཐག་པ་ནས་རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཁྱབ་བདག་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེ་རང་གྱི་ར་བའྱི་

བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟྡེར་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་

གསུམ་ལ་མར་ཐྱིམ།  མཐར་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པ་དྡེ་ཡང་ཡྡེ་

ནས་ཡོད་པའྱི་ཡྡེ་ཤྡེས་བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དྡེ་དང་གཉྱིས་སུ་མྡེད་པར་

བསྟྱིམ།  དྡེའྱི་ངང་ནས་མྱི་འགྱུར་བར་འཇོག་དགོས་པ་རྡེད།  གཞྱི་ར་སྡེམས་ར་བ་

འད་པོ་གཞྱི་རྒྱྱུད་བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་རང་ལ་ཡྡེ་ནས་ཡོད་འདུག་པ་དྡེའྱི་

རྐྡེན་དྡེས།  བླ་མའྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱྱིན་རླབས།  ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་

པའྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དྡེ་ལ་བསྟྱིམ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་དྡེ་དང་

འདྡེས་ཐབུ་པ་ཞྱིག་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  རང་གྱི་སྡེམས་ཐྡེ་ཚམོ་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོ

ནས་མ་དཔྱད་པར་བཞག་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

ཐྡེག་པ་རྱིམ་པ་སོ་སོར་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ཡོད་

རྡེད།  ཡྱིན་ན་བསྒྲུབས་ཚར་བའྱི་རྡེས་སུ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་དགོས་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  དྡེའྱི་ངང་ད་ུའཇགོ་དགསོ་རྡེད།  རང་ཉྱིད་ལ་བདྡེ་བར་གཤྡེགས་

པའྱི་སྱིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་དངསོ་པ་ོཡདོ་བཞྱིན་པ་ལ།  ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནམ་མྡེད་པ་ཡྱིན་
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སམ་པའྱི་ཐྡེ་ཚམོ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱྡེད་འདགུ་པ་དྡེས།  རྒྱྱུད་དྡེ་སྒྱིབ་བསད་ཡདོ་རྡེད།  ག་

རྡེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཐག་ཆོད་པ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རྡེད་མ་གཏོགས་

ཐྡེ་ཚོམ་ཟ་བསད་ན་ལས་ཀ་གང་ཡང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  བློ་ཐྡེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅྱི་

བསམ་འགྲུབ།།  གསངུས་རྡེད་མ་གཏགོས་ཐྡེ་ཚམོ་ཡདོ་ན་ཕན་ཐགོས་དང་།  ལས་

འགྲུབ་ཀྱི་རྡེད་གསངུས་ཡདོ་མ་རྡེད།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ང་ཚ་ོབདོ་པ་འད་ཡྱིན་ན་ཐྡེ་ཚམོ་

དྡེ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རྡེད།  ཏོག་ཙམ་སྐོན་གྱི་མ་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚོ་དང་པོ་ནས་དཔྡེ་

རྱིག་པ་མང་པོ་ཞྱིག་འཁྲུལ།  དན་རྒྱྱུ་མང་པོ་ཞྱིག་བཟོ།  དྡེ་འད་ཡྱིན་ཚར་དུས།  དྡེ་

མྱུར་ད་ུབསྐྱུར་མྱི་ཐབུ་ནས་དཀའ་ངལ་དཔྡེ་ཡདོ་རྡེད།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ཁྱྡེད་རང་ཚ་ོསབོ་

སྦོང་ཡག་སོང་བའྱི་རྐྡེན་གྱིས་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་ཕྱོགས་ནས་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་བློ་

བཀྲ་ཐབུ་ན་ཏགོ་ཙམ་ཕན་པ་ཡདོ་རྡེད།  ཆསོ་ཀྱི་ཕྱགོས་ནས་བླ་ོབཀྲ་བསད་ན་ཅྱི་ཡག་

པ་ོཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་འད་ཡྱིན་དསུ།  ཆསོ་བསྒྲུབ་ཡ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱྡེད་དགསོ་རྡེད།

༈    དྡེ་ལྟར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདྡེབས་བྱྡེད་

ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གསོལ་

འདྡེབས།  མོས་གུས་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་བ་རྡེད།  བླ་མ་དྡེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཀནུ་གྱི་ང་ོབ།ོ  སབོ་དཔནོ་ཆྡེན་པ་ོཔད་འབྱྱུང་གནས།  དྡེ་གསལ་གདབ་རྒྱྱུ་རྡེད་བ།  དྡེ་

འད་བྱས་ནས་གསོལ་འདྡེབས་རྒྱྱུན་དུ་བྱས་ན་ལས་སྒྱིབ་དག་ནས་བྱྱིན་རླབས་རང་
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གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པ་དྡེ་འད་འབྱྱུང་གྱི་རྡེད།  ཕ་མ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོན་དུ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་སྱིང་རྡེ་དང་།  བརྡེ་བ།  བྱམས་པ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་དུས་རྒྱྱུན་པར་བསོམ་ན་རང་གྱི་ལས་སྒྱིབ་དག་པ་དང་།  སྡེམས་ཅན་རྣམས་

ལའང་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རྡེད།  སྡེམས་ཅན་ཆྡེ་ཆངུ་ས་ུཡྱིན་ན།  གཅྱིག་ཤྱི་ཡདོ་པ་མཐངོ་

ནའང་།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་བརྡེ་བ་བྱས་ཏྡེ་མ་ཎྱི་འད།  གཟངུས་སྔགས་འད་རང་རང་

ས་ོསསོ་གང་ཤྡེས་ཤྡེས་འདནོ་ན་སྡེམས་ཅན་དྡེ་ལའང་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རྡེད།  རང་རང་

ས་ོསའོྱི་ལས་སྒྱིབ་བྱང་བ་ལ་ཕན་གྱི་རྡེད།  ང་ཚ་ོབདོ་ཀྱི་ལངུ་པ་ལ་ཡྱིན་ན་སྡེམས་ཅན་

དྡེ་འད་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོཤྱི་བ་མཐངོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མ་རྡེད་དྡེ།  ཉམས་ལྡེན་དྡེ་འད་བྱྡེད་ཀྱི་རྡེད།

ད་ལྟ་ཕྱྱི་རྒྱལ་གང་ལ་སོང་ནའང་རོགས་རྒྱྱུ་མྡེད་པ་ཞྱིག་མཐོང་ཡ་ཡོད་

རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་འབུ་དང་།  ཉ་དྡེ་ཚོ་ཚད་བཟུང་ཡ་མྡེད་པ་ཞྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད་བ།  དྡེ་འད་མཐོང་གྱི་འདུག་བ།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཁ་ལག་ཡྱིན་

བསམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་དྡེ་སངོ་ནས་ཤ་ཚ་སྱིང་རྡེ་གྱིས།  དྡེའྱི་ས་ོནས་གཟངུས་སྔགས་

འད་འདནོ།  དྡེ་འད་གྱིས།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་ཐབོ་ཕན་ཐགོས་ཡག་པ་ོཡདོ་

རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བའྱི་དུས་སུའང་སྱིང་རྡེ་བསྐྡེད།  གཟུང་སྔགས་འད་འདོན་

ནས་ཟ་ན་སྡེམས་ཅན་དྡེ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རྡེད།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་གྱི་སྤདོ་

ལམ་དྡེ་སྡེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞྱིག་ག་དསུ་ཀང་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་
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པ་རྡེད།  མྱི་རྡེ་ཟུང་ཁ་རོད་གཏོང་།  ཁོང་ཁོ་ལང་།  འད་མྱི་འད་བྱྡེད་འདུག་གྱི་ཡོད་

ནའང་།  རང་དྡེ་དང་མཉམ་དུ་འགོ་མྱི་འདུག་པར།  བྱམས་པ་བསོམ།  ཉོན་མོངས་

པ་ཞྱི་བ་ལ་སོན་ལམ་འད་གདབ་ན་ཕན་པ་ཡོད་རྡེད་བ།  དྡེའྱི་རྱིགས་མང་པོ་ཞྱིག་

ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་འད་རྒྱྱུད་ལ་བཞག་ན་རང་གྱི་བླ་ོཁ་ཆསོ་ཕྱགོས་ལ་འགྱུར་ཐབུ་པ་ཞྱིག་

དང་།  ཡནོ་ཏན་ཡག་པ་ོཡངོ་གྱི་རྡེད།  ཆསོ་བྱྡེད་ཟྡེར་དསུ་ཁང་པ་ནང་ལ་འདགུ  ཙགོ་

ཙགོ་བྱས་ནས་བསད་བཞག་པ་དྡེ་དག་མཐའ་གཅྱིག་ཏ་ུཆསོ་ཅྱི་མ་རྡེད།  འག་ོའདགུ་

སྤདོ་ལམ་གང་གྱི་སབས་སའུང་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཆསོ་དྡེ་བརྡེན་འདགུ་ན།  དྡེ་འདའྱི་ས་ོ

ནས་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལྡེན་ཚལུ་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད།

ང་ཚོས་ཆོས་བྱྡེད་དུས་གདན་གྱི་སྟྡེང་བསད།  སྐྱིལ་ཀྲྲུང་བཅས།  ཙོག་ཙོག་

བྱས་ནས་འདུག་ཡ་དྡེ་ཆོས་ཡྱིན་སྣང་འད་འཆར་རྡེད་དྡེ།  དྡེ་རྐང་པ་ཆོས་ཞྱིག་ཅྱི་

མ་རྡེད།  ག་དུས་ཀང་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་ཡོད་པ་ཞྱིག  དྡེ་དབྱྡེར་

མྡེད་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་བྡེད་སྤོད་བྱྡེད།  ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཆོས་

ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རྡེད།  སྔ་དོ།  དགོང་དོ།  ཉྱི་མ།  མཚན།  ཅྱི་

ཡོད་མ་རྡེད།  ག་དུས་ཀང་རང་གྱི་སྡེམས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ན་ཆོག་རྡེད་བ།

༈    དྡེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྡེམས་མྱི་འཁྲུལ་བར་བརན་པོ་ཞྱིག་གནས་ཐུབ་པའྱི་སོ་

ནས་གསོལ་འདྡེབས།  མོས་གུས།  སོན་ལམ།  ཆོས་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་བསྒྲུབ་དགོས་
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རྡེད།  འཁརོ་བའྱི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟསོ་དང་རག་པར་ཉནོ་མངོས་པ་ཁ་ོན་

སྤད་ནས་གཡྡེང་ཏྡེ།  དྡེའྱི་ཚམི་བསད་མཁན་དྡེ་འད་ས་ུགཅྱིག་ཡདོ་མ་རྡེད།  གཟའ་

ཚང་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཐོག་མར་མཐུན་པོ་འད་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱྱུན་

རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་གཤྱིབ་ཡོང་དུས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སྐོན་ཤ་སྟག་མཐོང་།  མ་

བདྡེ་བ་ཤ་སྟག་ཡོང་།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་།  རྒྱྱུན་པར་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཁོད་ན་

གནས་བསད་དསུ།  མྱི་དགྡེ་བ་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་སདོ་མཁན་རག་པར་ཡངོ་གྱི་འདགུ་

བ།  དྡེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟའ་ཚང་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་གྱིས་

གཅྱིག་ལ་བརྡེ་བ་དང་མཐུན་པོ།  ཡག་པོ་བྱས་ནས་འདུག་དགོས་རྡེད།  དྡེ་བཞྱིན་

རང་གྱི་བུ་ཕྲུག་ཡྱིན་ན་ཡང་དྡེ་ལྟར་རྡེད།  གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བྱམས་སྐོངས་

གྱིས།  གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལ་སོགས་པ་དྡེ་དག་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཚིག་

ངན་མ་སྨྲ།  ཁོང་ཁོ་མ་ལང་།  བརྡེ་བ་དང་མཐུན་པོའྱི་སོ་ནས་སྐོངས།  སྤྱིར་ཕ་མ་

འདྱི་བཀའ་དྱིན་ཆྡེན་པ་ོཡྱིན་དང་ཡྱིན།  ཁྱད་པར་ད་ལྟའྱི་ལསུ་འདྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་

གནང་རྡེད་བ།  ཕ་མ་མྡེད་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གཟུགས་པོ་འདྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་སྐུག་གཏད་མྱི་འདུག་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྱིན་

ལན་འཁོར་ཐབས་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་འབོར་ཆྡེ་བ་

ཞྱིག་གྱིས་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་བརྡེ་བ་མྱི་བྱྡེད་པའྱི་ལུགས་སོལ་འད་མང་པོ་

འདགུ  དྡེ་ཐམས་ཅད་ཡག་པ་ོཡདོ་མ་རྡེད།
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བོད་འད་ཡྱིན་ན་ཁྱྱིམ་གཅྱིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུག་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ཕ་མ་རྒན་

རྒོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེ་ཟུང་རྡེད་མ་གཏོགས་བུ་རྒྱྱུད་ཀྱིས་དཔྡེ་མ་སྱིད་ཡག་པོ་བྱྡེད་

ཀྱི་རྡེད།  གཡོག་གྱི་རྡེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་ཚང་མཐུན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་ཡ་

དང་།  ཕ་མ་རྒན་རྒནོ་ལ་བརྱི་བཀརུ་དང་བྱམས་པ་ོབྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་ཆསོ་དང་མཐནུ་པ་ཞྱིག་

རྡེད།  དོན་ལ་རང་རང་སོ་སོའྱི་སྡེམས་དྡེ་ཉོན་མོངས་པ་རྐང་རྐང་གྱིས་གང་བསད་

ཡདོ་པའྱི་རྐྡེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་ངལ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་དག་གྱི་ར་བ་དྡེ་

རྡེད་བ།  ད་ལྟ་སྡེམས་པ་ཡག་པ་ོཡདོ།  ཆསོ་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་དད་པ་བྱྡེད།  ཆསོ་ཡག་

པ་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་བསམ་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་སྡེམས་ཁ་ོརང་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་སངོ་

ན་ཉོན་མོངས་པ་རག་པར་བསད་བསད་ཡོད་རྡེད།  ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་སོང་ཐུབ་པ་བྱྡེད་

དགོས་རྡེད།  ཁྱད་པར་དུ་གཉྡེན་དང་ཉྡེ་རྱིང་ཕ་མ་བཟའ་ཚང་དྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱྱུན་རྱིང་

པ་ོཞྱིག་གཤྱིབ་འདགུ་དསུ།  རྣམ་རགོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡངོ་གྱི་

ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡངོ་བ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  ང་ཚསོ་ཆསོ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཡདོ་ཟྡེར་རྡེད།

ཆསོ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་སབས་ས་ུརང་རང་ས་ོསའོྱི་སྡེམས་དྡེ་ག་དསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་

འདུལ་དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག  སྔ་དོ་ཕྱྱི་དོ་ཙམ་ལ་བཏུལ་

མདགོ་གྱིས་ཕན་གྱི་མ་རྡེད།  རང་མ་ཤྱི་ཡྱི་བར་ད་ུདྡེ་ལྟར་འདལུ་དགསོ་རྡེད།  གཞན་
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དག་གྱིས་ཁྱྡེད་རང་དྡེ་འད་མ་འགོ།  གཅྱིག་མ་བྱྡེད།  གཉྱིས་མ་བྱྡེད་ཟྡེར་ན།  ཁོང་

ཁ་ོལང་གྱི་འདགུ་བ།  རང་གྱིས་རང་གྱི་སྡེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ན་ཁངོ་ཁ་ོལང་

ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  ཁོང་ཁོ་ལང་ཡ་དྡེ་དཔྡེ་མ་སྱིད་ལས་ས་པོ་ཡོད་རྡེད།  ཤ་འབུ་

རྭ་ཅ་ོནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོལ་ཏགོ་ཙམ་མ་རྡེད་དསུ།  ཁངོ་ཁ་ོལང་ཆགོ་ཆགོ་དྡེ་འད་ཞྱིག་

ཡོད་རྡེད།  ང་རང་ཚོའྱི་གཤྱིས་ཀ་དྡེ་རྡེད།  བཟང་ངན་ག་རྡེ་བྱས་ན་ཡང་རྡེ་དོགས་

མྡེད་པ་ཞྱིག  བརན་པ་ོཞྱིག་འདགུ་ཐབུ་དགསོ་རྡེད།  ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་

བ་སྡེམས་རྡེད་བ།  སྡེམས་དྡེ་ཡག་པ་ོཞྱིག་འདལུ་ཐབུ་ན་ཉནོ་མངོས་པ་རང་ཤགུས་

ཀྱིས་འགག་འགོ་གྱི་རྡེད།  ལམ་སྡེང་སྡེམས་འདུལ་ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད་དྡེ།  ག་

དུས་ཀང་གཉྡེན་པོ་སོམ་ཡ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ནམ་ཞྱིག་ངྡེས་པར་འདུལ་ཐུབ་ཀྱི་

རྡེད།  སྡེམས་བཏུལ་ན་ལུས་ངག་བཏུལ་ཚར་བ་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚོ་རྱི་ཆོས་གོལ་

ནས་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཁྱྱིམ་ནང་ལ་ལོགས་རན་རྡེད།  དྡེའྱི་སབས་དྡེ་ལ་ཉོན་མོངས་

པའྱི་ཡུལ་དང་ཉྡེ་པོ་ཆགས་པ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་ཉོན་

མངོས་པ་དགུ་ལྔ་རང་ཤགུས་ཀྱིས་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་རྡེད།

ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ལྟའྱི་རྱི་ཆསོ་འདྱིར་ང་ཚ་ོའདསུ་པ་རྡེད།  དྡེར་སྡེམས་དང་

སྤདོ་ལམ་ཡག་པ་ོགྱིས་ཟྡེར་ནས་གཙ་ོབ་ོབཤད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཉམས་ལྡེན་གྱིས།  གཞན་གྱིས་འད་མྱི་འད་བཟ་ོཡངོ་དསུ།  དྡེའྱི་སབས་ས་ུཁངོ་
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ཁོ་མ་ལང་།  ཉོན་མོངས་པ་མང་རུ་མ་གཏོང་།  སྡེམས་ཁོ་རང་བརན་པོ་བྱས་ནས་

འདགུ་ཡ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  རང་རང་ས་ོས་ོནང་ད་ུའདགུ་ནའང་ཞགོས་པ་བྱང་སམོ་

ལྡེན་ཡ་དང་།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་འདནོ་ཡ་དྡེ་དག་གྱིས་དསུ་ཚདོ་ཆྡེན་པ་ོཅྱི་བཀག་གྱི་

མ་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་པ་གྱིས།

༈    དྡེ་ལྟར་རྱིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་སངས་

རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་སབོ་དཔནོ་ཆྡེན་པ་ོདང་དབྱྡེར་མ་མཆྱིས་པར་བཞགུས་

ཡདོ་པ་དྡེ་ཉྱིད་ལ།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་གྱི་ལསུ་ངག་ཡྱིད་གསམུ་གྱིས་གསུ་

པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་འདྡེབས་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་ཁྱབ་

ཀྱི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་གྱུར་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རྡེད།  ཕ་མར་གྱུར་

པ་ཡང་ལན་གཅྱིག་ལན་གཉྱིས་ཙམ་མ་རྡེད།  མགོན་པོ་ཀྐུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  མ་ཡྱི་ཐུག་

མཐའ་རྒྱ་ཤགུ་ཚགིས་ག་ུཙམ།  །རྱིལ་བརུ་དྱིལ་ཀང་ས་ཡྱིས་ལང་མྱི་འགྱུར།  །ཞྡེས་

གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རྡེད།  ཕ་མ་བྱྡེད་པའྱི་དུས་སབས་སུ་ཡང་དྱིན་ཆྡེན་པོས་

བསྐངས།  ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱྱིན།  གོས་ཀྱི་རྡེས་གཡོགས།  ཤྱིན་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྡེད་

བསྱིངས།  དྡེ་འད་ཤ་སྟག་རྡེད།  དཔྡེར་ན་སྟག་གཟྱིག་གཅན་གཟན་དུག་སྦྲུལ་ལ་

སོགས་པ་དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རང་གྱི་བུ་རྒྱྱུད་དྡེ་ལ་ཧ་ཅང་གྱི་བརྡེ་བ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་

ས་ོནས་སྐངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  རང་གྱི་ཕ་མ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་
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ག་རྡེ་བྱྡེད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་འདྱིར་སྐུག་

བསྔལ་གྱིས་ཉྱིན་མཚན་བར་མྡེད་དུ་མནར་བཞྱིན་ཡོད་རྡེད།  ད་རྡེས་བདག་དལ་

འབྱརོ་བཅ་ོབརྒྱད་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལསུ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་རྒྱྱུ་དཔྡེ་གངས་གསམུ་གྱི་ས་ོནས་རྡེད་

པར་དཀའ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཐོབ་པའྱི་དུས་སུ།  ངས་ལུས་རྡེན་འདྱི་འཕོ་བརླག་ཏུ་

མྱི་གཏངོ་ནས་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་ད།ུ  རང་གྱིས་ཁམས་གསམུ་འཁརོ་བ་

སྟངོ་པར་བྱས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྱི་ལམ་ལ་འགདོ་པར་བྱ།  ཆསོ་

གང་དང་གང་བསྒྲུབ་ན་དྡེའྱི་ཆྡེད་དུ་ཡྱིན་བསམ་པ་ཀུན་སོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་

ནས་ཡང་ད་ུབཅསོ་རགོས་གྱིས།

བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སྡེམས་རྱིན་པ་ོཆྡེ་དྡེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་མ་སྐྡེ་ན་འཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་

ལས་གོལ་ཐབས་མྡེད་པ་རྡེད།  ཐར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལ་སོ་

བཀག་གྱི་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སྡེམས་དྡེ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་གྱི་

རྒྱྱུད་ལ་སྦར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་དྡེ་ཡང་རྡེ་ཟུང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་ནམ་མཁས་གར་

ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་དགོས་རྡེད།  ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་

དལ་འབྱརོ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལསུ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཐབོ་པ་དྡེ་ཉྱིད་ལན་གཅྱིག་ཙམ་

ཞྱིག་རྡེད་བ།  ད་རྡེས་ལསུ་རྡེན་འདྱི་ལ་ཆསོ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཉམས་ས་ུལྡེན།  རང་རང་

ས་ོསསོ་ཐར་པའྱི་ལམ་སྣ་ཞྱིག་ཟྱིན་པར་བྱས་ན།  ཡང་ནས་ཡང་ད་ུལསུ་རྡེན་བཟང་པ་ོ



བླང་ད་ར་གསི་རལྤ་སྒ་ན་མེསོ དེར་དང་པ་ས

138

ཤ་སྟག་ཐོབ་ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་མྱིན་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རྡེད།  དམ་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་རང་

གྱི་རྒྱྱུད་ལ་མ་འབྱརོ་བའམ་བསྒྲུབ་མ་ནསུ་ན་འཇྱིག་རྡེན་འདྱི་ན་སྟབོས་དང་།  ལངོས་

སྤདོ།  ག་འད་ཞྱིག་ཐབོ་ཀང་ཕན་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  སར་ངན་སངོ་ད་ུའཕྡེན་

བྱྡེད་ཅྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་འགོ་བྱྡེད་ཅྱི་མ་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་གྱི་

ཁམས་འདྱི་ན་ཆསོ་ལགུས་རྱིགས་འད་མྱི་འད་གངས་མྡེད་པ་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་

དྡེའྱི་ནང་ནས་སྐནོ་ཀནུ་ཟད་ཡནོ་ཏན་ཀནུ་ལྡན་དྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་རྡེད།

ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞྱིག་རྡེད་ཡོད་རྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་དྡེའྱི་ཆོས་དྡེ་ལ་བདག་

ཏུ་འཛིན་པ་མྡེད་པ།  སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ།  ཉོན་མོངས་པའྱི་དྱི་

མས་མ་གསོ་པའྱི་ཆསོ་ཤྱིག་རྡེད།  དྡེའྱི་ཆསོ་དྡེ་སྱིང་རྡེ་ཆྡེན་པསོ་གསངུས་བཞག་པ་

ཤ་སྟག་རྡེད་མ་གཏགོས་སད་གགས་ང་རྒྱལ་ལ་སགོས་པ་ཉནོ་མངོས་པའྱི་ས་ོནས་

བཤད་བཞག་པ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མ་རྡེད།  དྡེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་དྡེ་ང་རང་ཚོས་མཇལ་རྒྱྱུ་

ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་།  ཉམས་སུ་ལྡེན་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་དྡེ་བསོད་ནམས་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  བསོད་

ནམས་བཟང་པ་ོརྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་ཀང་གསང་སྔགས་ར་ོརྡེ་ཐྡེག་པའྱི་ཆསོ་དྡེ།  ཁྱད་

པར་ད་ུའཕགས་པ་རྡེད།  དྡེ་ཡང་ཁ་སང་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་འཁརོ་བསརོ་ནས་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འདྡེན་པའྱི་ཆྡེད་ད་ུག་ུ

ར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེ་བྱནོ་བཞག་པ་ཞྱིག་རྡེད་བ།  ཐགོ་མར་བྱནོ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུསྐུ་སྐྡེ་འཆྱི་
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བགྡེས་རྒྐུད་དང་བྲལ་བའྱི་ངང་ད་ུབཞགུས་ཡདོ་པ་རྡེད།  སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་

ང་ོལ་དསུ་སབས་དསུ་སབས་རྡེ་ལ་བྱནོ་མཁན་འད།  གཤྡེགས་མཁན་འད།  མཛད་

ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་སྡེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བྱའྱི་ཁམས་དབང་མོས་པ་ལ་

བརྡེན་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།

སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་རོགས་པ་ཆྡེན་པོའྱི་ཆོས་དྡེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚ་ེ

གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་གྱིས་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆྡེན་པོའྱི་གོ་འཕང་ལ་བགོད་ཐུབ་པ་

དྡེ་དག་སོབ་དཔནོ་ཆྡེན་པསོ་གསངུས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་དད་པ།  མོས་གུས།  རྡེ ་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་ཐར་པའྱི་

ལམ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་།  ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་བགོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་

པོ་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་འདྱི་ལས་གོལ་ཏྡེ་ཐར་པའྱི་ལམ་ད་ུ

བགོད་ཐུབ་ན།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྡེས་

རོགས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ང་རང་ཚོས་ཉྱིན་དང་མཚན་དུས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ཡང་

དགྡེ་མྱི་དགྡེ་ག་འད་ཞྱིག་བྱས་ཡོད་མྡེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱྡེན་གྱི་

ཡདོ་རྡེད།

ང་ཚསོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔ་ལ་མྱི་དགྡེ་བ་མང་པ་ོབྱས།  རྣམ་རགོ་འད་

མྱི་འད་མང་པ་ོཞྱིག་དན།  དྡེ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ།  སནོ་ལམ་གདབ།  དྡེ་འད་བྱྡེད་
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དུས།  ཁྡེ་མཚར་པོ་འད་མཐོང་གྱི་རྡེད་བ།  རང་གྱི་སྤོད་ལམ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ན་

ཡང་།  རང་གྱི་ཞྡེ་མྱི་ཁྡེལ་བ་ཞྱིག་རང་གྱིས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཐགུས་མཉྡེས་ཀྱི་རྡེད།  ང་ཚ་ོལ་མངནོ་ལགོ་ཡདོ་རྡེད་དྡེ།  སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ལོག་ཡོད་མ་རྡེད།  དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱྡེན་མཁྱྡེན་པ་

རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁོ་ལང་ཡ་སོགས་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་

ཡང་ཐགུས་ཀྱིས་ཁྡེལ་གྱི་རྡེད།  སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡེ་རྡེ་བཞྱིན་ད་ུདྡེ་དག་གྱི་ཉནོ་

མོངས་པ་ཟད་ནས་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་འགོ་ཐུབ་ན་སམ་པའྱི་ཐུགས་བརྡེ་བ་ཆྡེན་པོས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉྱིན་མཚན་མྡེད་པར་གཟྱིགས་ཡོད་རྡེད།  ང་ཚོས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་རྣམས་མགོ་སོར་གཏོང་ཐུབ་རྡེད་བསམ་ཡང་

གཏངོ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རྡེད།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  དྡེ་རྱིང་དྡེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན།

༈    དྡེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ།  བླ་མ།  ཡྱི་

དམ།  མཁའ་འགོ།  ཆོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་བསྟྱིམ།  བླ་

མ་ཡང་རང་གྱི་ལུས་ལ་ཐྱིམ་ནས།  བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གྱི་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་འདྡེས་པར་བསམ།  དྡེའྱི་སོ་ནས་མཉམ་པར་

བཞག་དགོས་རྡེད།  གང་ཞྱིག་མོས་པས་ཡྱིད་བྱྡེད་པ།  །དྡེ་ཡྱི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་

བཞུགས།  །གསུངས་རྡེད།  རང་གྱི་སྡེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བརན་པོ་ཞྱིག་གཏོང་
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ཐབུ་ན་དྡེ་ནང་བཞྱིན་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇགུ་གྱི་རྡེད།  ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགསལོ་

བ་བཏབ།  མསོ་གསུ་བྱས།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་བསད་ན་བྱྱིན་རླབས་དང་རགོས་

པ་རྒྱྱུད་ལ་ཏན་ཏན་གྱི་འཇུག་གྱི་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་བསྒྲུབས་ཡོད།  ད་

ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ས་ཡོད།  སངས་རྒྱས་རྡེད་ས་ཡོད་བསམ་མཁན་

དྡེང་སང་མང་པོ་ཡོད་རྡེད།  ཐོབ་མྱི་ཐོབ་དྡེ་རང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཟད་

འདུག  དག་འདུག  གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འདུག  ལྟོས་དང་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་ས་འདུག་མྱི་འདུག་ཧ་གོ་གྱི་རྡེད།  མྱི་གཞན་དག་ལ་དྱི་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་

རྡེད།  རང་རང་སོ་སོའྱི་སྡེམས་ལ་བརག་དཔྱད་གྱིས་དང་ཧ་གོ་གྱི་རྡེད།  གཉྱིས་

འཛནི་གྱི་རགོ་པ་ར་བ་ནས་མྡེད་པར་བྱས།  རྣམ་མཁྱྡེན་གྱི་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱྱུད་ལ་སྐྡེ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་བརན་པོ་ཞྱིག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱྱུང་ན་རང་ཡག་པོ་

ཞྱིག་སབས་དྡེ་དསུ་ཆགས་པ་རྡེད།

རང་གྱི་སྡེམས་ལ་རང་གྱིས་བརག་དཔྱད་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་ག་ཚདོ་འདགུ  འདདོ་

ཆགས་ག་ཚདོ་འདགུ  ཞྡེ་སང་ག་ཚདོ་འདགུ  ཧ་ག་ོགྱི་རྡེད།  ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཡྡེ་ཤྡེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་

རྡེད་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རོག་གྱིས་གང་བའྱི་གང་ཟག་དྡེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ད་ལྟ་ཐབོ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རྡེད།  དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཀྱི་
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བདག་ཉྱིད་དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེ།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་བསྟྱིམ།  དྡེ་དང་

ཐགུས་ཡྱིད་བསྡེ།  ཉམས་ལྡེན་སྐངོས།  དྡེ་འད་རག་པར་བྱྡེད་ནསུ་ན་ཡག་པ་ོཆགས་

ཀྱི་རྡེད།  སངས་རྒྱས་བྱང་སྡེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྡེམས་ཅན་རྣམས་མ་གཅྱིག་གྱིས་བ་ུ

ལྟར་ཉྡེ་རྱིང་ཆགས་སང་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཐུགས་བརྡེ་བ་ཆྡེན་པོས་གཟྱིགས་

ནས་བཞུགས་ཡོད་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་དད་པ།  མོས་གུས།  དག་སྣང་ཡོད་

ན།  བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འདྡེན་གྱི་རྡེད།  དཔྡེར་ན།  ཆུ་གཅྱིག་

ནང་ད་ུཉ་མང་པ་ོཡདོ་ན་ཉ་ཁབ་དྡེས་ཟྱིན་ཐབུ་ཀྱི་རྡེད།  ཆ་ུནང་ན་ཉ་མྡེད་ན་ཉ་ཁབ་ག་

ཚདོ་འཕང་ནའང་ཉ་ཟྱིན་གྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་བཞྱིན་ད་ུདད་པ་དག་སྣང་སགོས་མྡེད་ན་བྱྱིན་

རླབས་དང་ཐགུས་རྡེས་སྐབོ་ནསུ་ཀྱི་མ་རྡེད།

༈   དྡེ་ལྟར་བླ་ོཐྡེ་ཚམོ་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་གསལོ་བ་འདྡེབས།  དྡེ་འད་

བྱས་ན་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་རང་ས་ོསའོྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇགུ་ཐབུ་ཀྱི་རྡེད།  སྤྱི་ཡངོས་

ཀྱི་ང་ཚོར་ཉོན་མོངས་པ་མང་།  བློ་ཐྡེ་ཚོམ་ཆྡེ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དྡེ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐུབ་རྡེད།  ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་བློ་ཐྡེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་

བ་གཅདོ་ཐབུ་པ།  རང་རང་ས་ོསསོ་དད་པ་མསོ་གསུ་བྱས་ན་བླ་མའྱི་ཐགུས་རྡེ་བྱྱིན་

རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེས།  ཁོང་སྱིན་ཡུལ་ལ་

ཕྡེབས་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད་དྡེ།  ཁྱྡེད་རང་ཚརོ་དད་པ་དང་།  མསོ་གསུ་ཡདོ་ན་ཁངོ་གར་ཡང་
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སངོ་མྡེད་རང་ང་ོལ་ཡདོ་གསངུས་རྡེད་བ།  རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དང་རྣམ་དབྱྡེར་མྡེད་

པ་ཞྱིག་གྱིས།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རང་གྱི་སྔས་འགོར་ཡོད་བསམས་ནས་ཐྡེ་ཚོམ་དང་

བྲལ་བ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་བཞག་ཞགོ  དྡེ་རྡེད་མ་གཏགོས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དཔྱད་

པ་དགསོ་ཀྱི་མ་རྡེད།  དད་པ་མྡེད་ན་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེ་རྒྱྱུན་ད་ུབཞགུས་ཡདོ་ནའང་ང་ཚ་ོ

བྱྱིན་གྱིས་རླབས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  རང་ལ་དངོས་གྲུབ་དགོས་ན་དད་པ་དང་།  མོས་

གསུ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་བ་རྡེད།

༈    དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱིས།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་ང་ཚོ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་

ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་པའྱི་དུས་ཚོད་མྡེད་པ་ཤ་སྟག་རྡེད་བ།  ང་རང་ཚོ་ཟླ་བ་

གཅྱིག་གྱི་ནང་ཚུད་ལ་རྱི་ཆོས་འདུག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལྡེན་

དགོས་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡང་ཧ་ཅང་བྱྱིན་རླབས་ཆྡེན་པོ་དང་།  ཕན་ཐོགས་ཆྡེན་པོ་

རྡེད།  གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡོད་དང་མང་པོ་ཡོད་རྒྱྱུ་

རྡེད་དྡེ།  དྡེ་འད་ཐོབ་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རྡེད།  དུས་ཚོད་དྡེ་ཁྱྡེད་རང་ཚོར་ཐོབ་

ཡོད་པ་རྡེད།  དྡེ་འཕོ་བརླག་ཏ་ུམ་བཏང་བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་

གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེམས་ལ་རག་ལས་རྡེད།  སྡེམས་

དྡེ་བརན་པོ་ཞྱིག་དགོས་རྡེད།  ཁ་སང་བཤད་འདུག་རྒྱྱུ་དྡེ་རྡེད།  སྡེམས་ལ་དད་

པ།  དག་སྣང་།  མོས་གུས་བསྐྡེད་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  རག་པར་རང་གྱིས་
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བསམ་བློ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ན་སྡེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཡག་པོ་འགོ་གྱི་རྡེད།  བསམ་

བློ་མྱི་གཏོང་ནས་གང་བྱྱུང་མང་བྱྱུང་བྱྡེད་སོད་དང་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་

མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཟླ་བ་གཅྱིག་དྡེ་ལ་

བརན་པོ་གྱིས།  ཆོས་སྒྲུབ་སྟངས་ལས་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཙམ་ཧ་གོ་གྱི་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་དུས་ཚོད་ཐོབ་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ཀང་བསྒྲུབ་

ཆོག་ཆོག་རྡེད།

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསངུས་པའྱི་ཆསོ་དྡེ་བདག་མྡེད་ཡྱིན་གསངུས་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ།  སསུ་བསྒྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ཆགོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དསུ་ཚདོ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡདོ་

མ་རྡེད།  ཞགོས་པ།  ཉྱིན་གངུ་།  དགངོ་མ།ོ  ཉྱིན་མཚན་ག་དསུ་ཀང་བསྒྲུབ་ཆགོ་གྱི་

རྡེད།  ལསུ་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕ་ོམ་ོརྒན་གཞནོ་སགོས་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཉམས་ས་ུལྡེན་ཆགོ་གྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་དསུ་རྣམ་སྣང་ཆསོ་བདནུ་

འད་བྱས་ན་ཕན་ཡནོ་དང་བྱྱིན་རླབས་ཆྡེ་བ་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་མྱིན་ན་ཡང་སྡེམས་བརན་པ་ོ

བྱས་ནས་ཆསོ་བསྒྲུབ་སདོ་དང་ཆགོ་རྡེད།  གལ་ཆྡེ་བ་དྡེ་སྡེམས་རྡེད།  སྡེམས་དྡེས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་རོག་པ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་ཡང་མྡེད་པ་བྱྡེད་ཐུབ་དགོས་རྡེད།  རྣམ་རོག་

འདྱི་སྐྡེ་དང་།  འདྱི་མྱི་སྐྡེ་ཟྡེར་ཡ་སྣྡེ་གཅྱིག་ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ངསོ་ཟྱིན་ཐབུ་པ་

བྱས་ནས་རྣམ་རགོ་ཐམས་ཅད་སངོས།  རང་སརོ་བཞག་ཐབུ་པ་གྱིས།
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༈    དྡེ་ལྟར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མསོ་གསུ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུགསལོ་

འདྡེབས་སནོ་ལམ་བྱྡེད་ཡ་ལ་བརནོ་འགྲུས་ཡག་པ་ོགྱིས།  རང་གྱི་བླ་ོདྡེ་ཉནོ་མངོས་

པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བཅྱིངས་ནས་བསད་ཡདོ་རྡེད།  ཉནོ་མངོས་པའྱི་རྣམ་རགོ་མྱི་སྐྡེ་

བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་འདུག་ཐུབ་པ་གྱིས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

ཉནོ་མངོས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སགོས་པའྱི་རྡེས་ས་ུམ་འབྲང་པར་གྱིས།

༈    དྡེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརོན་ནས་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་

ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རྡེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོར་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆྡེ་

འདྱི་ཐབོ་པའྱི་དསུ་སབས་ན་སྐབས་དང་མགནོ་གཅྱིག་པརུ་གྱུར་པ་དྡེ་དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ།  དྡེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དྡེ་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་

ཆྡེ།  དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དྡེ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པར་ངྡེས་

ཤྡེས་དང་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་ག་དསུ་ཀང་མ་བརྡེད་པ་དགསོ་རྡེད།  ལསུ་རྡེན་འདྱི་ཁྱད་

པར་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རྡེད།  རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སྟྡེ།  ལུས་ཀྱི་སོ་ནས་

ཡྱིན་ན་དགྡེ་བའྱི་ཕྱགོས་ཕྱག་འཚལ་ཡ།  སརོ་བ་བྱྡེད་ཡ།  མཉམ་བཞག་བྱྡེད་ཡ་ལ་

སོགས་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དྡེ་ལུས་རྡེན་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡྱིན་པ་དྡེས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རྡེད་མ་གཏོགས།  གཞན་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པ་

སྡེམས་ཅན་གཞན་ལ་དྡེ་འདའྱི་ལསུ་རྡེན་ཐབུ་པ་ཡདོ་མ་རྡེད་བ།
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ངག་གྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ན་ཁ་འདོན་མང་ཉུང་ག་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་འདོན་ཐུབ་པ་

དྡེ་ལསུ་ཡདོ་པའྱི་རྐྡེན་དྡེས་ངག་གྱིས་ཡང་དྡེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཐབུ་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  སྡེམས་

དྡེས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆྡེ་ཆུང་ག་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བསྐྡེད་ཐུབ་པ་དྡེ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་

བརྡེན་ནས་བྱྱུང་བ་རྡེད།  དྡེ་འདའྱི་ལུས་དྡེ་བྱྱུང་བ་ཡང་ཕ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་ལས་བྱྱུང་

བ་རྡེད་མ་གཏོགས་ཕ་མ་མྡེད་ན་དྡེ་ཡོང་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  ལྷ་དང་།  ཀྐུ།  གནོད་

སྦྱིན།  མྱི་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ལུས་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  ང་ཚོ་ནང་

བཞྱིན་ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མྡེད་པ་རྡེད།  མྱི་ལུས་དྡེ་ཤྱིན་ཏུ་ཁྡེ་

ཉྡེན་ཆྡེན་པོ་ཡྱིན་གསུངས་རྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན།  ལུས་འདྱི་ཡྱི་སོ་ནས་དགྡེ་བ་བྱྡེད་ན་

འད།  སྱིག་པ་བྱྡེད་ན་འད།  ག་རྡེ་ཡྱིན་ནའང་སྟབོས་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག  འགྱུར་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་

ཡོང་གྱི་རྡེད།  ལུས་རྡེན་འདྱི་ཡྱི་སོ་ནས་ཐར་པའྱི་ལམ་ཐོབ་ཡ་མྡེད་པ་ཞྱིག་བཟོ་ན་

ཡང་།  ལུས་རྡེན་འདྱིས་བཟོ་གྱི་རྡེད།  ལུས་རྡེན་འདྱི་ཡྱི་སོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱྡེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ནའང་ལུས་རྡེན་འདྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་

རྡེད།  གཞན་དག་ལྷ་དང་།  ཀྐུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན།  དྱི་ཟ་ལ་སོགས་པ་ག་འད་ཞྱིག་

གྱི་ལསུ་ལྡེན་ན་ཡང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པའྱི་

ག་ོསབས་མྡེད་པ་རྡེད།

ང་རང་ཚོར་སལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལུས་རྡེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཡོད་རྡེད།  ཆོས་
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བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་ཡོད་པའྱི་དུས་སབས་བཟང་པོ་ཞྱིག་ཚེས་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་འཕོ་བརླག་ཏུ་མ་

གཏངོ་བ་ཞྱིག  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱིང་རསུ་བསྐྡེད་ནས་ཆསོ་ཤྱིག་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་འདྱི་གལ་

ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་ལས་ཀང་ཕྱྱི་ས་ོཐར།  ནང་བྱང་སྡེམས།  གསང་

བ་རྱིག་འཛིན་སྔགས་ལ་སོགས་གསུངས་རྡེད།  དཔྡེར་ན།  སོ་ཐར་གྱི་སབས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསལ་ཆྡེན་གངས་མྡེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་

བསགས།  སྒྱིབ་པ་སྦངས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་རྡེད་བ།  གསང་སྔགས་ལའང་ཐྡེག་པ་རྱིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  ང་

ཚོས་སྒྲུབ་འདུག་རྒྱྱུ་དྡེ་གསང་སྔགས་རོ་རྡེ་ཐྡེག་པ་རོགས་པ་ཆྡེན་པོའྱི་ཆོས་ཤ་སྟག་

རྡེད།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་

ཐོབ་པ་ལ་རྒྱྱུན་རྱིང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ང་ཚོའྱི་རོགས་པ་ཆྡེན་པོ་དྡེ།  གང་ཟག་

རང་རང་ས་ོསསོ་འཇནོ་ན།  ཚ་ེགཅྱིག་ལསུ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་མཁྱྡེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོ

འཕང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ཆྡེད་དུ་དཀའ་ངལ།  ན་ཚ།  སྐྱིད་

སྐུག་ག་རྡེ་བྱྱུང་ནའང་བཟདོ་ཐབུ་པ་ཞྱིག་དགསོ་རྡེད་མ་གཏགོས།  བཟདོ་ཐབུ་ས་མ་

རྡེད།  རྡེད་ས་མ་རྡེད་བསམ་པའྱི་བསམ་བླ་ོམ་གཏངོ་།

ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་སུ་དཀའ་ངལ་འད་མྱི་འད་ག་རྡེ་བྱྱུང་ནའང་སྡེམས་ཀྱི་

བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་རྡེད།  བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་ན་ལས་སྒྱིབ་དག་
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གྱི་རྡེད།  ལས་སྒྱིབ་དག་པའྱི་མཐུན་རྐྡེན་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཏུ་འགོ་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ཆོས་

མ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མྡེད་པའྱི་དུས་སབས་ཤྱིག་ལ།  ན་ཚ།  སྐུག་བསྔལ།  ག་འད་

ཞྱིག་བྱྱུང་ནའང་རང་གྱི་སྐུག་བསྔལ་རྡེད་མ་གཏོགས་ལས་སྒྱིབ་དག་གྱི་ཡོད་མྡེད་

ཧ་གོ་གྱི་མྡེད།  ཆོས་ཤྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་སུ་རང་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་།  ཕ་མ་

སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔ་ོབ་སནོ་ལམ་བྱྡེད།  བསམ་བླ་ོགཏངོ་ཞརོ་བྱྡེད་ན་ལས་

སྒྱིབ་དག་ཡ་དང་།  ཐར་པའྱི་ལམ་སྣྡེ་ཟྱིན་ཡ་ལ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད།  རགོས་པ་ཆྡེན་པ་ོཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་མཁན་ཚ་ོལ།  སབས་རྡེར་དཀའ་ངལ་ཆྡེན་

པོ་མོང་མཁན་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་སྒྱིབ་དག་པ་

དང་མ་འོངས་པ་ན་བདྡེ་ནས་བདྡེ་བར་འགོ་བ་རོགས་ཆྡེན་གཞུང་ན་གསུངས་ཡོད་

རྡེད།  ལགོ་ལྟ་མ་བྱྡེད་པར་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་རྡེད།

༈    དྡེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་

ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པར་ཧ་གོ་བ་བྱས།  དྡེ་ལ་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་

བ་འདྡེབས་ཡ་དྡེ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཆྡེ་ཤོས་རྡེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཚིག་བདུན་

གསལོ་འདྡེབས་འདནོ་འདགུ་རྒྱྱུ་འདྱི་ངས་ཁྱྡེད་རང་ཚརོ་བཤད་ཡདོ།  ཧ་ག་ོགྱི་རྡེད་

བ།  བསལ་པ་གངས་མྡེད་པའྱི་སྔནོ་རལོ་ནས་དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་བའྱི་ཆྡེད་དུ་སངས་
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།  ཧཱུྃ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས།  །པད་

གྡེ་སར་སོང་པོ་ལ།  །ཡ་མཚན་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྡེས།  །ཞྡེས་སོགས་ཚིག་

བདནུ་གསལོ་འདྡེབས་འདྱི་གསངུས་པ་རྡེད།  དྡེའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་ནསུ་པ་ལ་བརྡེན་

ནས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་བྱོན་བཞག་པ་ཞྱིག་རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མདོ་དང་

སྔགས་གཉྱིས་ཏྡེ།  མད་ོཡྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅ་ུགཉྱིས་

ལ་སགོས་པའྱི་ས་ོནས་གསངུས་པ་རྡེད།  སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་

ཀྱིས་མད་ོརྡེད་མ་གཏགོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་འདྱི་གསངུ་གྱི་མ་རྡེད།

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ནས་བཏུལ་དགོས་པའྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་

སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུར་བཞྡེངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་རྡེད་མ་

གཏགོས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དྡེ་ལྟར་གསངུ་གྱི་མ་རྡེད།  ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེས་བསལ་

པ་གངས་མྡེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུགསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་འཁརོ་སྣདོ་དང་ལྡན་པའྱི་

གང་ཟག་ཡོད་ན་ཆོས་གསུངས་དང་གསུང་བཞྱིན་པ་རྡེད།  ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་

འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་རྣམ་འགྱུར་དང་།  སྤྲུལ་པ་སྡེམས་ཅན་རྣམས་

ཐབས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སོ་ནས་བླ་མའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་གྱི་ཡོད་

རྡེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དུས་སབས་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་

ལྔ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ད་ུབྱནོ་པ་དང་།  གཞན་འག་ོབ་རྱིགས་
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དྲུག་ལ་ཡང་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་སྤྲུལ་པ་དྲུག་བཀྡེས་ཤྱིང་སྤྲུལ་པའྱི་རྣམ་རོལ་གངས་

མྡེད་པ་ཞྱིག་བྱནོ།  ཁྱད་པར་སྟངོ་གསམུ་མྱི་མཇྡེད་བྱྡེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་ཡང་ག་ུར་ུབྱྡེ་བ་

ཕག་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་སྡེམས་ཅན་གྱི་དནོ་མཛད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཅྱིག་གྱིས་བ་ུལྟར་ཐགུས་བརྡེ་བ་ཆྡེན་པསོ་གཟྱིགས་

ཤྱིང་ཐབས་གང་ལ་གང་འདལུ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ས་ོནས་འཇྱིག་རྡེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ནས་

ཡར་འདྡེན་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  གང་ལ་དད་པ་ཡདོ་པ་དྡེ་ལ་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེ་དྡེ་ན་བཞགུས་

ཀྱི་རྡེད་མ་གཏོགས་ཚུར་བྱོན་ཡ་དང་ཕར་གཤྡེགས་འགོ་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  མོས་

གསུ་ས་ུལ་ཡདོ་ན་དྡེའྱི་སྣང་ང་ོལ་དབྱྡེར་མྡེད་ཀྱི་ཚལུ་ད་ུབཞགུས་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།

དྡེང་སང་དུས་སྱིགས་མ་ལ་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆྡེ་ལ་དག་བྱྡེད།  མནན་པ་བརྒྱབ།  དྡེ་

འད་བྱྡེད་མཁན་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆྡེ་ལ་ཅྱི་མནན་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  ཁོང་ཡྡེ་

ཤྡེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ལ་མནན་རྒྱྱུ་དང་མྱི་མནན་རྒྱྱུ་ཅྱི་ཡོད་མ་

རྡེད།  རང་རང་སོ་སོས་ལས་ངན་བསགས།  ཐར་པའྱི་ལམ་ཁ་དྡེ་བཀག་འགོ་གྱི་

རྡེད་མ་གཏོགས་གུ་ར་ུརྱིན་པོ་ཆྡེ་ལ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚ་ོཡྱིན་ན་ཡང་གུ་ར་ུ

རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལ་གསོལ་བ་རྡེ་གཅྱིག་ཏ་ུཐོབ།  ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་བླ་མ་དང་དབྱྡེར་མ་

མཆྱིས་པའྱི་སོ་ནས་མོས་གུས་གྱིས་དང་ཐུགས་རྡེ་བྱྱིན་རླབས་རང་རྒྱྱུད་ལ་ཞུགས་

ཀྱི་རྡེད།
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ཁྱྡེད་རང་ཚོ་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་དུས།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ཡག་པོ་རྡེད།  སྐུག་

པ་ོརྡེད།  བྱྱིན་རླབས་ཡདོ་རྡེད།  ཡདོ་མ་རྡེད།  འད་མྱི་འད་ག་ོགྱི་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ལ་

ཉན་དགོས་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཡོད་མ་རྡེད་

ཟྡེར་ནའང་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་བྱྱིན་རླབས་མྡེད་འགོ་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་

ཆྡེ་ལ་བྱྱིན་རླབས་ཡོད་རྡེད་ཟྡེར་ན་ཡང་བྱྱིན་རླབས་དྡེ་ལས་ཆྡེ་རུ་འགོ་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་

རྡེད།  རང་རང་སོ་སོས་དད་པ།  མོས་གུས།  བརན་པོ་བྱས་ནས་སོད་དང་མཆོག་

དང་ཐནུ་མངོ་གྱི་དངསོ་གྲུབ་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་བཀའ་དྱིན་ལས་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  གསང་

སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆྡེན་པོའྱི་ཆོས་འདྱིས་ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་

གྱི་མངནོ་པར་བྱང་ཆབུ་པ་འཇའ་ལསུ་འཕ་ོབ་ཆྡེན་པའོྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ཐམས་ཅད་

ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་བཀའ་དྱིན་ལས་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་དསུ།  ང་རང་ཚསོ་བླ་ོ

ཐྡེ་ཚམོ་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་དད་པ་མསོ་གསུ་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ལས་འགན་རྡེད།  ང་

རང་ཚ་ོགཙ་ོབ་ོཉནོ་མངོས་པས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྱིབས་ནས་མངནོ་ད་ུམ་གྱུར་

བ་ཞྱིག་རྡེད་ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཐྡེ་ཚོམ་ཤ་སྟག་བྱྡེད་འདུག་ཡ་དྡེས་ཐར་

པའྱི་ལམ་བཀག་བསད་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་འད་མ་བྱྡེད་པ་གྱིས།

༈    དྡེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྡེ་གཅྱིག་འདྡེབས་རྒྱྱུ་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆྡེན་པོ་

རྡེད།  དྡེ་ཡང་ཉྱིན་མོ་འདུག་པའྱི་གནས་སབས་ཡྱིན་ན་ཡང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་གསལ་
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གདབ།  གསལ་གདབ་པ་ལ་བརྡེན་ནས་ཉྱི་མ་དྡེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་

དང་གང་ཡྱིན་ན་བླ་མའྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤགས་སོང་སམ་པའྱི་ཀུན་

སོང་བཟུང་།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ།  རྣམ་རོག་འད་མྱི་འད་ག་རྡེ་བྱྱུང་ན་ཡང་བླ་

མ་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཡོད་དུས་བླ་མས་མཁྱྡེན་འགོ།  བླ་མས་ཐུགས་ཁྡེལ་

འགོ།  བསམས་ནས་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་སོམ་ཆོག་གྱི་རྡེད།  བླ་མ་དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་ཆྡེན་པོ་པད་འབྱྱུང་གནས་དྡེ་དང་

རྣམ་དབྱྡེར་མ་མཆྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་དགོས་ཀྱི་རྡེད།  མར་ཉལ་བའྱི་སབས་

ཡྱིན་ན་ཡང་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱོན་ཏྡེ་སྱིང་གར་བཞུགས་སོང་སམ་པའྱི་ཀུན་

སོང་བསྐྡེད་དགོས་རྡེད།  གཟུགས་པོའྱི་ནང་དུ་གོ་བ།  མཆྱིན་པ།  དོན་སྣོད་ཐམས་

ཅད་གང་བསད་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསལ་གྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  ནང་སྟོང་སང་ངྡེ་བ་ཞྱིག་

གསལ་གདབ་དགོས་རྡེད།  རང་གྱི་སྱིང་གར་བཞུགས་ནས་བླ་མའྱི་སྐུ་ལས་འོད་

ཟྡེར་འཕོས།  ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་སོང་བསམ་པ་ལ་རྱིག་པ་གཏད་ནས་

ཉལ་ན་རྨྱི་ལམ་འད་མྱི་འད་མྱི་ཡངོ་བ་དང་བདྡེ་མ་ོསྐྱིད་པ་ོཞྱིག་ཉལ་ཐབུ་ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་

འད་ཞྱིག་གྱིས་ཉལ་ཐུབ་ན་གཉྱིད་འོད་གསལ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྡེད་

ཀྱི་རྡེད།  རང་གྱི་ཁ་ནས་ག་རྡེ་ཐོན་སོང་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདྡེབས།  ཉོན་

མངོས་པའྱི་ལགོ་རགོ་མྱི་ཡངོ་བར་ཤགོ་ཟྡེར་ནས་ཡང་ཡང་སནོ་ལམ་ཐབོ།  ཐམས་

ཅད་བླ་མའྱི་སྐུ་ཡྱི་རལོ་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཧ་ག་ོདགསོ་རྡེད།
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སྤྱི་ཡོངས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དང་།  སྐྡེ་

འགོ་ཕོ་མོ་སུ་དང་སུ་ཐུག་ན་ཡང་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ལྷ་

དང་ལྷ་མོའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པར་གསལ་གདབ་དགོས་རྡེད་བ།  སྒ་སད་

བཟང་ངན་ཆྡེ་ཆངུ་ག་རྡེ་ཞྱིག་ཐསོ་ན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་སྒ་ཡྱིན་པར་བསམ་

བློ་གཏོང་དགོས་རྡེད་བ།  སྒ་འདྱི་ཡག་པོ་འདུག  འདྱི་སན་པོ་མྱི་འདུག་བསམས་

ནས།  མྱི་སན་པ་ལ་ཁངོ་ཁ་ོལང་།  འགའ་རྡེ་ལ་ཆགས་ཞྡེན་སྐྡེ།  སྒ་སད་ལ་དྡེ་འད་

བྱྡེད་རྒྱྱུ་ཡོད་མ་རྡེད།  འགྱིག་གྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱི་ནང་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་ཡྡེ་ནས་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་འདྱི་ལམ་སྡེང་ང་ཚོས་གསལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རྡེད་དྡེ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་བསམ་བློ་གཏོང་སོད་དང་ནམ་ཞྱིག་དྡེ་ལྟར་ཆགས་འགོ་གྱི་

རྡེད།  ཉནོ་མངོས་པའྱི་རྣམ་རགོ་འདྱི།  དག་པར་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  དྡེ་མྱིན་

ན་གཟགུས་ཡག་པ་ོལ་ཆགས།  ངན་པ་ལ་སང་།  སྒ་སན་པ་ོལ་ཆགས།  ངན་པ་ལ་

སང་།  དྡེ་འད་བྱྡེད་སདོ་དང་རྣམ་རགོ་དག་པར་འག་ོཡ་ཞྱིག་མྡེད་རྡེད།  ག་དསུ་ཡྱིན་

ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བློ་ཁ་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་།  ཕྱྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་

དག་པར་སྦངོ་ཐབུ་པ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

    ༈    དྡེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན།  དྡེ་ནས་

ཉམས་ལྡེན་ཚལུ་བཞྱིན་ད་ུབྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེ་དསུ་གསམུ་
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཞྱིག་རྡེད།  བསལ་པ་གངས་མྡེད་པ་ཞྱིག་

གྱི་སྔོན་རོལ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྡེད་དང་བྱྱིན་

རླབས་ལ་བརྡེན་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་བྱོན་བཞག་པ་ཞྱིག་རྡེད།  སྐུ་བགྡེས་རྒྐུད་དང་

སྐྡེ་འཆྱི་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྡེད།  གདལུ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ང་ོལ་གསར་

ད་ུསྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་ཚལུ་དང་འད་མྱི་འད་སྟནོ་གནང་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དནོ་ད་ུའགྱུར་བ་

མྡེད་པ་རྡེད།  ཁངོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ན་གང་འདདོ་འགྲུབ་ཀྱི་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ལྷྟུན་

གྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་རྡེད།  ཉནོ་མངོས་པ་དང་ནད་ལ་སགོས་པ་དྡེ་དག་ལས་སྐབོ་ཐབུ་ཀྱི་

རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་འདྱི་ཡྱི་དཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤདོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེར་

གསལོ་བ་བཏབ་ན་འདདོ་དནོ་འགྲུབ་ཀྱི་རྡེད།

གཞན་ཡང་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྡེན་གང་དང་གང་ཡྱིན་ན་ཡང་གུ་རུ་རྱིན་པོ་

ཆྡེར་གསལོ་བ་བཏབ་ན་ཕན་གྱི་རྡེད།  དཔྡེར་ན་བསལ་པ་བཟང་བའྱི་དསུ་སབས་ས་ུ

དགསོ་འདདོ་ཀྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བ་ུཡདོ་རྡེད་བ།  དྡེ་རང་རང་ས་ོསསོ་ཉར་ནས་མཆདོ་

པ་འད་ཕལུ་ན་རྒྱྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤདོ་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འདདོ་དནོ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་

རྡེད།  དྡེ་ཡང་སྡེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ནོར་བུ་དྡེ་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེང་

སང་ང་ཚོར་བསོད་ནམས་དྡེ་འད་ཞྱིག་མྡེད་དུས་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་ན་ཡང་

དྡེ་འད་ཞྱིག་འདོད་དོན་འབྱྱུང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལས་ལྷག་ཅྱིག་བྱྱིན་
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རླབས་ཡོད་པ་ཞྱིག་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ག་དུས་ཀང་ཡོང་གྱི་མ་རྡེད།  ང་རང་ཚོའྱི་བློ་

ཡྱི་རྣམ་པར་རགོ་པ་འདྱི་ཉནོ་མངོས་པས་བཅྱིངས་འདགུ་དསུ་རང་རང་ས་ོས་ོལ་བྱྱིན་

རླབས་དང་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་མྱི་ཐབོ་འད་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་རགོ་པས་

བཅྱིངས་བཞག་པའྱི་རྐྡེན་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ཉནོ་མངོས་པའྱི་རགོ་པ་ཐམས་ཅད་ག་

ཚདོ་ཡྱིན་ན་སངོ་ཐབུ་པ་གྱིས།

ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་འད་མྱི་འད་མང་པོ་ང་ཚོ་ལ་ཤར་འདུག་

ཡ་དྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡ་ལ་སོགས་པར་གྡེགས་དང་རྐྡེན་མང་

པོ་བྱྡེད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་ཀང་འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་

མྱི་འགྲུབ་པའྱི་རྐྡེན་དྡེས་བྱྡེད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་འགྲུབ་ཨྡེ་ཡོང་།  ཡྱིན་

ནམ་མྱིན།  བསམ་པའྱི་ང་ཚོ་ལ་རྣམ་རོག་འད་མྱི་འད་ཞྱིག་གྱིས་གང་བསད་ཡོད་

རྡེད།  ཐྡེ་ཚོམ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་དཔྡེ་མ་སྱིད་སྱིག་པ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ང་ཚོ་ཐྡེ་ཚོམ་དང་བྲལ་

ཡ་དྡེ་ཡང་དཔྡེ་མ་སྱིད་དཀའ་ངལ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  ཧ་གོ་ན་

ཡང་ད་དུང་ཐྡེ་ཚོམ་ཟ་འདུག་གྱི་རྡེད།  ཐྡེ་ཚོམ་ཟ་ཡ་དྡེས་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཚེ་འདྱི་

ཕྱྱི་གཉྱིས་ལ་གོང་རག་པ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས་ཁྡེ་བཟང་རག་ཡ་ཞྱིག་གང་ན་ཡང་

གསུངས་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལ་བློ་ཐྡེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་

ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་རག་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དྡེའྱི་ནུས་པས་བྱྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་
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རྡེ་ཏན་ཏན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི་རྡེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེས་བསམ་ཡས་བཞྡེངས་ཚར་ནས་

དྡེའྱི་རྡེས་སོར་ལྷོ་ནུབ་སྱིན་པོའྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་འགོ་བའྱི་དུས་སབས།  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་དང་བློན་པོ་བཙུན་མོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་གུང་ཐང་ལ་ཁར་ཡར་ཕྡེབས་སྐྡེལ་

བྱས་རྡེད།  གུང་ཐང་ལ་ཁར་ཞག་པོ་རྡེ་ཟུང་ཞྱིག་ལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སབས་ལྷོ་

ནུབ་ནས་མཁའ་འགོ་མ་དཔག་ཏུ་མྡེད་པས་ར་ཅང་ཤྡེས་ཁྱིད་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་

ཕྡེབས་བསུ་ལ་ཡོང་རྡེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ཡར་ནམ་མཁར་གཤྡེགས་འགོ་དུས་

ཞལ་ཆྡེམས་མང་པོ་ཞྱིག་བཞག་རྡེད།  གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེས།  ཁོང་ལ་ཁྱྡེད་རང་ཚོས་

གསོལ་འདྡེབས་བྱྡེད་ཐུབ་ན་ཁོང་ལྷོ་ནུབ་སྱིན་པོའྱི་ཡུལ་སོགས་གང་དུའང་སོང་

མྡེད་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་ཡོད་གསུངས་རྡེད།

ང་ཚ་ོབདོ་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་དསུ་སྱིགས་མ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡངོ་བའྱི་དསུ་ས་ུདྡེ་སྐབོ་

པའྱི་ཆྡེད་ད་ུཞབས་རྱིམ་བསྒྲུབ་ཡ་ལ་སགོས་མང་པ་ོགསངུས་ཡདོ་རྡེད།  ཁྱད་པར་

ད་ུའཇམ་དབྱངས་མཁྱྡེན་བརྡེ་ཆསོ་ཀྱི་བླ་ོགསོ་ལྷ་ས་ལ་བྱནོ་ནས་ད་ཁྱྡེད་རང་ཚསོ་ཇ་ོ

ཁང་ནང་ལ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ཐོག་བརྡེགས་གསུམ་ཅན་ཞྱིག་བཞྡེངས་དང་ལོ་དྲུག་ཅུ་

ཐམ་པར་བདོ་ལ་འགྱུར་བ་མྱི་ཡངོ་གསངུས་རྡེད།  ཁངོ་གྱིས་འགན་ལྡེན་གསངུས་

རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་འད་སྐུ་ལ་ཕྱི་ཊྱི་བཅ་ུཡར་མར་ཙམ་མ་གཏགོས་

བཞྡེངས་མ་ཐབུ་པ་རྡེད།
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དྡེ་ཡང་གུ་རུ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སོལ་འད་ལས་གུ་རུ་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་

བཞྡེངས་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ནས་རྡེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་སང་ཏོག་ན་བཞུགས་པ་

དྡེའྱི་སབས་སུ་བོད་གཞུང་གྱིས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་ཐོག་བརྡེགས་

གསམུ་ཅན་ཞྱིག་བཞྡེངས་ཐབུ་མ་སངོ་ཡང་ག་ུར་ུདྡེ་ཝ་ཆྡེན་པ་ོཕྱི་ཊྱི་བཅ་ུཙམ་པ་དྡེ་འད་

ཞྱིག་བཞྡེངས་ཡདོ།  ད་བདོ་བསྟན་སྱིད་ལ་ག་རྡེ་དགསོ་ས་རྡེད།  ཞསུ་རྡེད།  མཁྱྡེན་

བརྡེ་ཆསོ་ཀྱི་བླ་ོགསོ་ཚང་གྱིས་ད་ངས་ཤྡེས་པ་དྡེ་ཁྱྡེད་ཚ་ོལ་ལབ་ཡྱིན།  ཁྱྡེད་ཚསོ་མ་

བྱས་ན།  ད་ང་ལ་བཟ་ོཡ་ཅྱི་མྡེད།  ག་ུར་ུདྡེ་ཝ་ཆྡེན་པ་ོརྒྱ་གར་མའྱི་ལགུས་སལོ་འད་

ཞྱིག་བཟསོ་ཡདོ་ན་ཁྱྡེད་རང་ཚསོ་བདོ་པ་དྡེ་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་འབྱརོ་རྒྱྱུ་ཡྱིན་པ་ཤྡེས་ཡྱིན་

གྱི་རྡེད།  ད་ངས་ཅྱི་ཧ་མྱི་ག་ོགསངུས་ནས་བཤམུས་སངོ་ཟྡེར།དྡེ་བཞྡེངས་ཡདོ་ན་ད་

ལྟ་ལོ་བཞྱི་བཅུའྱི་ནང་ཞྱིག་རྡེད།  ད་དུང་སྔར་བཞྱིན་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་གནས་

བསད་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐྡེ་ཚམོ་ཟ་སངོ་བའྱི་རྐྡེན་གྱིས་

རྡེད་མ་གཏགོས་ཅྱི་མ་རྡེད།  ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་བྱྱིན་རླབས་དྡེ་འད་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཡདོ་པ་ཧ་

མ་གོ་བ།  འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དྡེ་དག་ལ་ཆ་འཇོག་མ་

བྱས་པ།  བླ་མ་ལ་ཡྱིད་ཆྡེས་མ་བྱས་པའྱི་རྐྡེན་གྱིས་ཡོང་རྡེད།  ཨ་མྡེ་རྱི་ཀ་ལ་ངས་

ཤྡེས།  ང་མཁས་པ་ཡྱིན་བསམ་མཁན་ང་རྒྱལ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་བ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  དྡེ་

འད་རྡེད་འགོ་དུས།  སྐོན་ཆྡེན་པོ་འདུག་བ།  ང་རྒྱལ་ཞྱིག་ཡོད་ཚར་ནས་བཟུང་ཏྡེ་

གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྡེ་མཐོང་གྱི་མ་རྡེད།  ད་མང་པོ་བཤད་མྱི་འདུག  ཁྱྡེད་རང་ཚོས་
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དད་པ་མསོ་གསུ་གྱིས།  ཉམས་ལྡེན་ཡག་པ་ོགནང་།

༈   དྡེ་ལྟར་གསལོ་བ་རྡེ་གཅྱིག་ཏ་ུབཏབ་ནས་རང་ཚ་ེརབས་ཐགོ་མ་མྡེད་པ་ནས་

ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔས་སྒྱིབ་སྟྡེ་འཁརོ་བའྱི་འདམ་ལས་སྐུག་བསྔལ་

མྱི་བཟོད་པ་ཞྱིག་སྤོད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དྡེ།  རང་རང་སོ་སོས་ངོ་ཤྡེས་པའྱི་ཐོག་དད་

པ།  མོས་གུས་ཀྱི་སོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདྡེབས་གྱིས།  སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨྱིནྡྲ་བོ་དྱི་

ལ་སྟནོ་པས་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆསོ་གསངུས།  དཀའ་ཐབུ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་དགསོ་རྡེད་

གསངུས་ཡངོ་དསུ།  རྒྱལ་པརོ་དང་པ་ོནས་ཆབ་སྱིད་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་དང་འཁརོ་བཙནུ་

མ་ོདང་བླནོ་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་པ་ལ་བརྡེན་ནས།  རྒྱལ་པསོ་སྨྱུག་མའྱི་ནགས་ཚལ་

དྡེའྱི་ནང་ན་ཝ་ཞྱིག་གྱི་ལསུ་ལྡེན་སངོ་ནའང་ཁྱད་མྱི་འདགུ  དཀའ་ཐབུ་ཆྡེན་པ་ོདྡེ་དག་

ངས་མྱི་ཐབུ་ཅྡེས་ཡར་ཞསུ་པ་རྡེད།

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ཚོད་ལ་གཟྱིགས་ཡོང་དུས།  ཐྡེག་པ་ཆྡེན་

པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་འདུལ་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱྡེན་པ་

རྡེད།  དྡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྡེན་པོ་ཞལ་

ཕྱྡེས་ནས་ཁངོ་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་གསངུས་པ་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་དསུ།  དབང་ཐགོ་མར་

ཡར་ཞ་ུདསུ་སྨྱུག་མའྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཝ་ཞྱིག་གྱི་སྐྡེ་བ་ལྡེན་སངོ་ཡང་ཐབུ་ས་མ་རྡེད་

གསངུས་རྡེད་བ།  དབང་ཚར་འག་ོདསུ་རགོ་པ་ཐམས་ཅད་གལོ་ནས།  རགོས་གལོ་
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དསུ་མཉམ་ཨྱིནྡྲ་བ་ོདྱི་བཞྱིན་ཞྡེས་གསངུས་པ་ལྟར་རགོས་པ་དང་གལོ་བ་དསུ་མཉམ་

ད་ུསངོ་ནས་ས་ལམ་མཐནོ་པའོྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་སངོ་བ་རྡེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐགུས་རྡེ་

བྱྱིན་རླབས་དང་།  ཁ་ོརང་གྱི་དད་པ།  མསོ་གསུ།  ལས་དག་པ་ལ་བརྡེན་ནས་དྡེ་འད་

ཞྱིག་བྱྱུང་བ་རྡེད།  ད་ལྟ་ང་རང་ཚསོ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་འདྱི་རྣམས་འདནོ།  བླ་མའྱི་

སྐུ་གསངུ་ཐགུས་ཡནོ་ཏན་ཕྱིན་ལས་རྣམས་ལས་དབང་བཞྱི་ས་ོསརོ་ལྡེན།  བླ་མ་དང་

ཐགུས་ཡྱིད་བསྡེ།  དྡེ་འད་བྱྡེད་པ་དྡེ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་འད་ཞྱིག་རྡེད་བསད་ཡདོ་རྡེད།

ང་ཚོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདོན།  དབང་བཞྱི་ལྡེན།  ཐུགས་

ཡྱིད་བསྡེ།  དྡེ་འད་བྱྡེད་ནས་འདུག་བསད་ན།  བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་

ཀྱིས་ཐབོ་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  སྔ་མ་ོརྒྱ་གར་ཝ་ར་ཎ་སྱི་ནས་རྒན་མ་ོཞྱིག་གྱིས་ང་སྟག་ཡྱིན་

བསམས་ནས་བསོམས་བསད་པ་རྡེད།  རྒྱྱུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་བསོམས་དུས་མོ་རང་

སྟག་རྡེད་སོང་རྡེད།  སྟག་རྡེད་ནས་ཝ་ར་ཎ་སྱིའྱི་གོང་ཁྱྡེར་སྟོང་པ་འད་ཞྱིག་རྡེད་

སངོ་བ་རྡེད།  སྡེམས་ཟྡེར་མཁན་དྡེས་ལས་ཀ་ག་རྡེ་བྱས་ན་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་

དསུ་ག་རྡེ་བྱས་ན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  ང་ཚ་ོཁམས་གསམུ་འཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་

ལ་སྐོ་ནས་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་འདྱི་ལས་ཡར་ཐར་ཐབས་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་

ཡོད་རྡེད།  ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དྡེ་ཡང་སྡེམས་འདྱི་བརན་པོ་ཞྱིག་བྱས།  དད་པ།  མོས་

གུས།  དག་སྣང་སྦོང་།  དྡེ་འད་བྱྡེད་བསད་ན་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་འགྲུབ་ཀྱི་རྡེད།  འགྲུབ་
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ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་དྡེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་བཟོད་བླག་

མྡེད་པའྱི་སྐུག་བསྔལ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  ང་ཚོས་སྐུག་བསྔལ་སྡེམས་ཐོག་ལ་

མ་བླངས།  ག་རྡེ་བྱྱུང་ན་བཞག་བཞག་དུས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་སྐུག་བསྔལ་འདྱི་

མཐོང་མ་ཐུབ་པ་འད་རྡེད་མ་གཏོགས།  དོན་ལ་སྐུག་བསྔལ་བརོད་མྱི་ཤྡེས་པ་ཞྱིག་

ཡདོ་རྡེད།  དཔྡེར་ན་སྡེམས་ཅན་གཅྱིག་གསདོ་པ་ལ་ལྟསོ་དང་།  སྡེམས་ཅན་དྡེ་དང་

པོ་ཚུར་བཟུང་།  བཤས་ཁང་འད་ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་

ལག་ཏུ་བླངས་ནས་།  ཤ་དང་།  པགས་པ་དྡེ་དག་སོ་སོར་ཕྱྡེས།  དྡེ་འད་བཟོ་བའྱི་

དསུ་སབས་ཡནུ་རྱིང་ཞྱིག་ལ་སྐུག་བསྔལ་ཡདོ་པ་རྡེད།  ནང་གྱི་རྒྱྱུ་བ་མ་ཆད་བར་ད་ུ

པགས་པ་དྡེ་ཚ་ོབཤསུ།  དྡེ་འད་བཟ་ོཡངོ་དསུ་ཤ་དང་པགས་པ་འདར་ནས་ཡངོ་ཡ་དྡེ་

དག་ནང་གྱི་ན་ཚ་བཟདོ་བླག་མྡེད་པ་དྡེས་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད་བ།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་དྡེ་

ལ་བསམ་བླ་ོཙམ་ཡང་འཁརོ་གྱི་མ་རྡེད།

ང་ཚོར་ཏོག་ཙམ་སྱིང་རྡེ་ཡོད་ནའང་ངས་སྡེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཟ་གྱི་མྱིན་ཟྡེར་གྱི་

རྡེད།  ནུས་པ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་སྡེམས་ཅན་དྡེ་འད་གངས་བརདོ་

ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་ཞྱིག་ཉྱི་མ་རྡེ་རྡེ་ལ་དངུ་ཕྱྱུར་ནས་དངུ་ཕྱྱུར་ཤྱི་གྱི་ཡོད་རྡེད་བ།  དྡེ་བྱྡེད་

དུས།  སྡེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྱིང་རྡེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསོམ།  ལས་ངན་

པའྱི་སྒྱིབ་པ་དག་པར་ཤོག་ཟྡེར་ནས་སོན་ལམ་གདབ་རྒྱྱུ་འདྱི་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཤ་
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མ་ཟ་ན་ཡག་པོ་རྡེད།  ཤ་ཟ་ནའང་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རྡེ་དང་སོན་ལམ་

ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགདབ་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་རྡེད།  ང་ཚོས་དཔྡེ་བཞག་ན་སྡེམས་ཅན་ཆྡེ་

བ་འད་མཐོང་བ་རྡེད་མ་གཏོགས་ཆུང་བ་ཁབ་རྡེ་ཙམ་གྱི་སྡེམས་ཅན་དྡེ་འད་གངས་

མྡེད་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རྡེད།  ཐ་ན་འགོ་འདུག་ཉལ་འཆག་སྤོད་ལམ་གྱི་སོ་ནས་

སྡེམས་ཅན་ག་ཚོད་ཤྱི་གྱི་ཡོད་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ན་སྡེམས་ཅན་བརདོ་

མྱི་ཤྡེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད་བ།  དཔྡེར་ན་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལའང་སྡེམས་ཅན་ཕོར་པ་

གང་རྡེད་བསད་ཡདོ་རྡེད།

ད་ལྟ་ང་ཚསོ་མྱིག་གྱིས་མཐངོ་བ་དྡེ་རགས་པ་ཞྱིག་མཐངོ་བ་རྡེད་མ་གཏགོས་ཕ་

ཞྱིང་ཕ་བ་སྣང་ཙམ་པ་དྡེ་དག་མཐངོ་གྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  ང་ཚསོ་སྔ་ོཚལ་རྱིགས་དྡེ་དག་

ལ་སྱིག་པ་ཡོད་མ་རྡེད་ཟྡེར་ནས་ཡག་པོ་འད་བརྱི་ཁུལ་བྱྡེད་རྡེད་དྡེ།  ལོ་མ་དྡེ་དག་

འབསུ་གང་ནས་ཡདོ་རྡེད།  ལ་ོམའྱི་མདགོ་འད་ཤརོ་འག་ོདསུ་འབ་ུདྡེ་ཚ་ོཤྱི་འག་ོགྱི་

རྡེད་མ་གཏོགས་དྡེ་མྱིན་པར་ལོ་མ་དྡེའྱི་ཆྡེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འབུས་ཁྱབ་བསད་ཡོད་

རྡེད།  ང་རང་ཚོ་འདུག་ས།  འགོ་ས།  སྤོད་ལམ།  ལོ་མ།  མྡེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་

སྡེམས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡདོ་མ་རྡེད།  རང་གྱི་ལསུ་འདྱི་ལ་ཡང་སྱིན་

བ་ུཚད་འཛནི་མ་ཐབུ་པ་ཞྱིག་ཡདོ་རྡེད་བ།  དྡེ་འད་བྱྡེད་དསུ།  སྡེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་

དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤདོ་ལམ་ལ་སགོས་པའྱི་ས་ོནས་གསདོ་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད་མ་གཏགོས་
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མ་ཤྱི་ནས་ས་ུལྷག་གྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤྱི་འག་ོདསུ།  ན་ཚ་ཟགུ་གཟྡེར་མྱི་

ཞྱིག་ཤྱི་དསུ་ན་ཚ་ཟགུ་གཟྡེར་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་སྡེམས་ཅན་རང་རང་ལ་ཡདོ་

རྡེད།  ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྡེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་གསངུས་རྡེད།  དྡེ་དག་གྱི་སྒྱིབ་པ་

བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ལ་སགོས་པའྱི་ཆྡེད་ད་ུམ་ཎྱི་འད་འདནོ་ཁམོ་

ཡདོ་ན་དྡེ་རྡེད།  མྱིན་ཀང་སནོ་ལམ་གདབ་རྒྱྱུ་འདྱི་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

ང་ཚོ་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་ཡྱིན་ཟྡེར་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  སོ་གསུམ་གྱི་བྱ་

བ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ཞྱིག་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཕར་ལྟ་དུས་ཞྱི་ཞྱིང་

དུལ་བ་འད་ཡོད་ནའང་།  སྡེམས་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་

མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ན་དྡེ་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ཞྱིག་ཅྱི་མ་རྡེད།  །ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་

ནང་ནས་སྡེམས་དྡེ་གཙ་ོཆྡེ་བ་རྡེད།  མྱི་གཞན་ལ་སྐནོ་བརདོ་དྡེ།  ཁྱདོ་འག་ོསྟངས་མ་

རྡེད།  ཁྱདོ་འདགུ་སྟངས་མ་རྡེད།

ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་འཁོར་སྟངས་མ་རྡེད་ཟྡེར་ནས་རོགས་ག་བཤད་འདུག་པ་

ལས་རང་གྱིས་རང་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ནས་རང་གྱིས་རང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མྡེད་

པ་བྱྡེད་ཐབུ་ཡ་གལ་ཆྡེ་བ་རྡེད།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་གྱི་ས་ོགསམུ་ལ་བརག་

དཔྱད་བྱྡེད་ཡ།  རང་གྱིས་རང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་རྡེད།  ང་ཚོ་

ལ་ཡནོ་ཏན་འད་ཏགོ་ཙམ་ཡདོ་ནའང་ང་མཁས་པ་ཡྱིན།  ང་འད་མྡེད་བསམས་ནས་
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ང་རྒྱལ་ཆྡེ་རུ་འགོ་གྱི་འདུག་བ།  གཟུགས་དང་།  སྟོབས་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་ང་

ཆྡེན་པ་ོཡྱིན།  ང་ཡག་པ་ོཡྱིན་ཟྡེར་ནས་སྟནོ་གྱི་འདགུ་བ།  འག་ོབའྱི་གམོ་པ་ཞྱིག་ས་ོ

ནའང་།  གོན་པ་ཡག་པོ་འད་གོན་ནའང་ངས་ཡག་པོ་ཞྱིག་བྱས་ཡོད།  ང་ཡག་པོ་

ཞྱིག་འག་ོགྱི་ཡདོ་དན་གྱི་འདགུ་བ།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉནོ་མངོས་པའྱི་ཀནུ་ནས་

བསངས་འདགུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་འད་མ་བྱྡེད།  དྡེ་རྱིང་ངས་གཟན་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནོ་

ན་གཟན་ཡག་པོ་ཞྱིག་གོན་ཡོད་དན་གྱི་རྡེད་བ།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་ང་རྒྱལ་

གྱིས་ཡར་བསྐྡེད་འདགུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཉནོ་མངོས་པ་མྡེད་པ་

བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོདྡེ་རྡེད།  ང་ཚརོ་ཁ་སྐུ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་

ན་ངའྱི་ཁ་སྐུ་དྡེ་ཡག་པོ་ཡོད་དྡེ་འད་དན་གྱི་རྡེད་བ།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  རྣམ་རོག་དྡེ་སད་

ཅྱིག་སད་ཅྱིག་གྱིས་འད་མྱི་འད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་གྱི་ཡོད་རྡེད།  འགྱུར་གྱི་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་སྡེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བྱས་ཏྡེ།  ཆུང་ས་ནས་བཟུང་སྟྡེ་ཡར་ལ་

ཡག་པོ་ཞྱིག་བཅོས་ཐུབ་དགོས་རྡེད།  ང་ཚོས་ཆྡེན་པོ་འད་ཏོག་ཙམ་བཟོ་ཁུལ་བྱས་

ནས་ཆངུ་ང་ུཆངུ་ངའུྱི་རྣམ་རགོ་དྡེ་ཚ་ོརད་མྱི་གཅདོ་ནས་གཡགུ་མ་འཇགོ།

༈    དྡེ་ལྟར་གསོལ་འདྡེབས་ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མ་བརྡེད་

པ་གྱིས།  ཕྱྱི་ལྟར་ན་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་གང་ཡྱིན་པ་དྡེ་དང་།  དོན་

ལ་སོབ་དཔོན་ཆྡེན་པོ་པད་འབྱྱུང་གནས།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་
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བྱྱིན་རླབས་གཅྱིག་བསྐུས་ལྟ་བུ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད་བ།  ངའྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དྡེ་ཡང་

གཞན་དང་མ་འད་བ་ཞྱིག་བླ་མ་བྱྱིན་རླབས་ཆྡེན་པོ།  ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

རྡེད།  སྐུ་ཚ་ེདྡེ་ལ་ཐ་མལ་ཀྱི་སྤདོ་པ།  འཇྱིག་རྡེན་གྱི་གཏམ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་ཕལ་ཆྡེར་

བྱྡེད་མ་མངོ་བ་དང་།  གསངུས་མ་མངོ་བ་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  སྐུ་ཚ་ེདྡེ་ལ་ཉམས་ལྡེན་

རྣལ་འབྱོར།  རྱི་ལ་འགོ་ན་རྡེད།  ནང་དུ་བཞུགས་ན་རྡེད།  མ་ཆགས་པ་གནང་གྱི་

རྡེད།  དགནོ་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསམུ་གྱི་སྒྱིག་ལམ་འད་གང་དང་གང་ལའང་།  དྡེ་

འད་གྱིས་གསུངས་བཞག་པ་ཙམ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་

མལོ་དྡེ་འད་གནང་གྱི་མ་རྡེད།  གསངུ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་གནང་གྱི་མ་རྡེད།  སྐུ་ཚ་ེ

དྡེ་ལ་གུང་ཚིགས་ཤ་སྟག་རྡེད་མ་གཏོགས།  གུང་ཚིགས་མྱི་གནང་ནས་བཞུགས་

མ་མངོ་བ་རྡེད།  ཞགོས་པ་གསལོ་དཔནོ་གྱིས་གསལོ་ཇ་ཕལུ་ཡ་གཅྱིག་དང་།  ཉྱིན་

གུང་ཞལ་ལག་ཡར་ཕུལ་ཡ་གཅྱིག  དྡེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་དམྱིགས་

བསལ་བཀའ་བསརོ་འད་དགསོ་ན་རྡེད་མ་གཏགོས་ངག་བཅད་དང་།  བཅད་རྒྱ་བྱས་

ནས་བཞགུས་འདགུ་པ་ཤ་སྟག་རྡེད།

སྐུ་ལུས་དྡེ་རག་པར་སྐུ་འད་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ།  ཕར་ལྟ་ཚུར་

ལྟ་དྡེ་འད་ཁོང་གྱིས་མཛད་དར་མ་རྡེད།  རྡེས་མ་རྒྱ་མྱི་གོང་ཁན་ཏང་གྱིས་དཀའ་

ངལ་སྤད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ལོ་སྔོན་མ་ལ།  ད་ཁོང་འདས་ཀྱི་ཡྱིན་ཁྱྡེད་རང་ཚོས་ག་
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སྒྱིག་གྱིས་གསུངས་རྡེད།  དཔོན་པོ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སོང་སྟྡེ་བཞུགས་

རགོས་གྱིས་ཟྡེར་ནས་ཞསུ་པ་རྡེད།  ཞབས་བརན་འབརོ་ཆྡེན་ཕལུ་ཡདོ་ས་རྡེད།  ང་

ད་ལྟ་ཤྱི་ན་ཤྱི་བའྱི་དུས་ཚོད་འད་ཞྱིག་རྡེད་དན་གྱི་འདུག  ཡྱིན་ནའང་ད་ཁྱྡེད་རང་

ཚོས་འདུག་དགོས་ཟྡེར་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚོའྱི་བློ་ཁ་མ་གང་བར་དུ་འདུག་གསུངས་

རྡེད།  རྡེས་མ་ལ་ོགཉྱིས་གསམུ་ཞྱིག་ནས་རྒྱ་མྱི་གངོ་ཁན་གྱིས་བསྒྱུར་བཅསོ་བཏང་

ནས།  མཆགོ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེའང་འཁརོ་ཁངོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་མར་ཁྱིད།  དྡེ་ནས་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་ཁང་ཐག་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ལ་ཕར་ཁྱིད་

སོང་བ་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཆྡེན་པོ་འགའ་དང་མཉམ་པོར་བཞུགས་ཡོད་ས་

རྡེད།  ཞགོས་པ་གསལོ་ཇ་ལ་རམ་པ་འད་སྤད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད་བ།  དྡེ་དསུ་བླ་མ་གཞན་

དག་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་སོང་ཟྡེར།  ན་ནྱིང་ཁྱྡེད་ཕྡེབས་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་རྡེད་དྡེ།  ང་

ཚསོ་བཞགུས་རགོས་གྱིས་ཞསུ་ནས་བཞགུས་པ་རྡེད།

ད་ཕྡེབས་འགོ་ན་ཡག་པོ་རྡེད་མ་གཏོགས་རྒྱ་མྱིས་སྐུག་པོ་སྤད།  ཡག་པོ་ཡོད་

ས་མ་རྡེད་ཞུས་པ་རྡེད།  ཁོང་གྱིས།  དྡེ་དན་སངོ་ཁྱྡེད་རང་ཚོས་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་

ཆྡེའྱི་ར་ོབསྡེགས་འད་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་དྡེ་འད་དན་གྱི་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  ད་དུས་

ཚོད་མྡེད་ཚར་རྡེད་གསུངས་རྡེྡེད།  དྡེ་ནས་ཉྱིན་གཞུང་བཙོན་པ་ལ་བཙོན་ཟས་འད་

སྤད་འགོ་དགོས་པ་རྡེད།  དྡེར་འགོ་དུས་དགོངས་པ་རོགས་ཚར་འདུག་ཟྡེར།  རང་
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གྱིས་རང་གྱི་སྡེ་ཐག་པས་བསམས།  བཏགས་པ་དྡེ་འད་གང་ཡང་བྱས་ཡོད་མ་

རྡེད།  སྐུ་ཚ་ེལ་རང་དབང་ཐོབ་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡེད།  དྡེའྱི་རྡེས་སུ་ཞག་པོ་རྡེ་ཟུང་

གྱིས་བླ་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རོགས་སོང་རྡེད།  ར་ོཡྱིན་ན་བདག་པོ་བྱྡེད་

ཆོག་གྱི་མ་རྡེད།  ཁོ་རང་ཚོས་ས་ནང་ལ་སྦས་འཇགོ་གྱི་རྡེད་མ་གཏོགས་མཆོད་པ་

འབལུ་ས་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།

དྡེ་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་ནས་སྐུ་གདུང་གང་ན་བཞག་ཡོད་མྡེད་ཧ་མྱི་གོ་བ་

འད་ཆགས་རྡེད་དྡེ།  མྱི་གཅྱིག་གྱིས་སྦས་ས་དྡེར་ས་རགས་འད་བཞག་ཡོད་ས་

རྡེད།  རྡེས་མ་དར་ཐང་དགོན་པ་རྡེད།  དགོན་པ་ཡར་བཞྡེངས་ནས་སྐུ་གདུང་རད་

བཅད་དྡེ་ཡར་སོག་ཡོང་དུས་དགོངས་པ་རོགས་ཁ་ན་བཟའ་ཚ་རུ་སྐུག་པོ་ཞྱིག་

མནབས་ཡདོ་ཟྡེར།  དྡེ་ཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་འདགུ་ཟྡེར།  དྡེ་ནས་སྐུ་གདངུ་འཇགོ་སའྱི་

ས་ཐམས་ཅད་རྱིལ་བ་ུཤ་སྟག་རྡེད་འདགུ་ཟྡེར།  དྡེ་འད་བྱས་ནས་ང་ཚསོ་ཕྱྱི་ནས་ལྟ་

ས་ལ་བླ་མའྱི་མཛད་སྤདོ་ཁངོ་གྱི་སྐུ་ཚ་ེགཅྱིག་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཐགུས་དམ་རྣལ་འབྱརོ་

ཉམས་ལྡེན་ཤ་སྟག་གནང་།  དགངོས་པ་རགོས་ཡངོ་དསུ་ཡྱིན་ནའང་གཞན་དང་མ་

འད་བ་དྡེ་འདའྱི་དགངོས་པ་རགོས་སངོ་བ་རྡེད།  སྤྱིར་རྱིག་འཛནི་ཆྡེན་པ་ོཀནུ་བཟང་

ཤྡེས་རབ་ནས་བཟུང་སྟྡེ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གྱི་བླ་བརྒྱྱུད་རང་རང་སོ་སོ་ལ་མྱི་འད་བ་

ཁྱད་ཆསོ་མངའ་བ་དྡེ་འད་ཤ་སྟག་བྱནོ་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསངུས་
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བཞག་པ་དྡེ་དག་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་བཞྱིན་པ་དྡེ་རྡེད།  དྡེ་ནས་ཆསོ་བརྒྱྱུད་

ཐམས་ཅད་རྱིམ་པས་འཕྡེལ་འག་ོདསུ་ཁམས་པའྱི་ཕྱགོས་ན་དཔྡེ་མ་སྱིད་དགནོ་ལག་

རྒྱ་ཆྡེན་པོ་དགྡེ་འདུན་པ་འབོར་ཆྡེན་པོ་ཡོད་རྡེད།  ཀུན་བཟང་ཤྡེས་རབ་ཁོང་ཞལ་

བཞགུས་པའྱི་དསུ་སའུང་སབོ་བརྒྱྱུད་དྡེ་དཔྡེ་མ་སྱིད་འབརོ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་འཕྡེལ།  བར་

གོ་ཞྡེས་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་ལ་ཡར་ཕྡེབས།  དྡེ་ན་བཞུགས་དུས་ནའང་དྡེའྱི་ལུང་པ་ཐམས་

ཅད་སོབ་བརྒྱྱུད་ཀྱིས་གང་ནས་ཁྱི་ཚོ་རྡེ་ཟུང་ཙམ་ཡོད་ས་རྡེད།  སོབ་བརྒྱྱུད་དྡེ་དག་

ལས་དགནོ་ལག་སྟངོ་ཕག་གཅྱིག་ཡདོ་རྡེད་ཟྡེར་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།

བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་འད་བ་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་གངས་མྡེད་པ་

དགོན་པ་རྡེ་རྡེ་ལའང་བཞུགས་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྡེང་སང་གྱི་

ལུགས་སོལ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡྱི་གྡེར་བཀོད།  དྡེབ་བཟོས།  མང་པོ་བཟོ་གྱི་རྡེད་

དྡེ།  སྔ་མོའྱི་ལུགས་སོལ་ལ་དྡེ་ཚོ་མང་པོ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་

བསྒྲུབས།  སོབ་བརྒྱྱུད་སྡེལ།  དྡེ་དག་གྱིས་ཐར་པའྱི་ལམ་སྣ་ཟྱིན་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་

ཡོང་དུས་ཐུགས་དགོངས་རོགས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དཔྡེར་ན།  དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་

རང་གྱི་ནང་ནས་བླ་མ་རོ་རྡེ་སོབ་དཔོན་ཟྡེར་ཡར་གཅྱིག་བསོས་ཚར་དུས་རྱི་ཆོས་

དྡེ་དག་ཞུས་ནས་ཉམས་ལྡེན་བྱས་ཏྡེ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  མཐར་དགོངས་པ་

རོགས་དུས་འདས་རགས་མྡེད་པ་སུ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རྡེད།  སྐུ་གདངུ་ལ་དདོ་མྱི་
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ཡལ་བ་དང་།  སྐུ་གདུང་མྡེར་བསྡེགས་དུས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཤར་ཡ་དང་།  རྱིང་

བསྡེལ་ཡོང་བ་སོགས།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་རྡེ་རྡེ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡདོ་རྡེད།

ད་ཁྱྡེད་རང་ཚ་ོསབོ་བརྒྱྱུད་རྡེད་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ཁྱྡེད་རང་ཚའོང་

དྡེ་ནང་བཞྱིན་དགསོ་ཀྱི་རྡེད་བ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ང་རྒྱ་གར་ན་ཤགུས་ཆྡེ་བ་འདགུ་དསུ་

ཅྱི་ཧ་གོ་མ་རྡེད་དྡེ།  ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ཤྱི་འགོ་དུས་རགས་བསྟན་དགོས་རྡེད་ཨ།  ཁྱྡེད་

རང་ཚསོ་རགས་ག་འད་བསྟན་ཡདོ་མྡེད་ངས་ཉན་གྱི་ཡྱིན།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ཁྱྡེད་རང་

ཚོས་ཚེ་འདྱི་ཡྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ལ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཆགས་ཞྡེན་དྡེ་

སངོ་ཐབུ་དགསོ་རྡེད།  དྡེ་ནས་བླ་མ་ལ་གསལོ་འདྡེབས་གྱིས།  བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་

ཐོན།  རང་རང་སོ་སོས་ཁྡེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དྡེ་ཚོ་ཉམས་སུ་ལོང་།  དྡེ་འད་ཞྱིག་

གྱིས་འདུག་ན་དཔྡེ་ཡག་པོ་ཞྱིག་རྡེད་འགོ་གྱི་རྡེད།  ད་ལྟ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པའྱི་

ཉྡེ་ཕྱོགས་སུ་གོང་སྡེ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་ལོ་ཆྡེ་བ་ཚོ་ཤྱི་འགོ་དུས་བསྔངས་སྐག་

མྡེད་པ་དང་།  ཤྱི་ཁར་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྡེད་པར་དགའ་པོ་བྱས་

ནས་ཤྱི་མཁན་འབོར་ཆྡེ་བ་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་རྡེད་མ་

གཏོགས་གཞན་དག་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚོས་ཆོས་ཡག་པོ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་

ཡྱིན་ན་ཤྱི་ཁ་དཀའ་ངལ་མྡེད་པ་ཞྱིག་དང་ལམ་སྣ་འད་ཟྱིན་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་
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ཚ་ོལ་ལགོ་ལྟ་མ་བྱྡེད་རག་པར་བཤད་ཀྱི་ཡདོ།  དན་རྒྱྱུ་མང་པ་ོམ་བྱྡེད།  ཉནོ་མངོས་

པའྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་།  སྡེམས་བརན་པོ་བྱས་ནས་སོད།  དྡེ་ཡག་པོ་ཡོད་རྡེད་མ་

གཏོགས་འད་མྱི་འད་བྱས་ན་ཅྱི་ཡོང་གྱི་མ་རྡེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ནང་

ནས་ལོག་ལྟ་དྡེ་སྱིག་པ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་གྱིས་ཟྡེར་

ནས་བཤད་འདགུ་དགསོ་པའྱི་ར་བ་དྡེ་རྡེད།

༈    དྡེ་ལྟར་གསོལ་བ་རྡེ་གཅྱིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་བརྡེན་ནས་དད་པ།  མོས་གུས་

ཡག་པོ་ཡོད་ན་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཆར་དུ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  བྱྱིན་རླབས་

དང་ནུས་པ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཐ་དད་དུ་རག་ལས་པ་ཞྱིག་མ་

རྡེད།  ཕྱགོས་བཅའུྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  སྡེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གཅྱིག་

གྱིས་བུ་ལྟར་བརྡེ་བ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བཞུགས་བསད་ཡོད་པ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་

ཡང་ང་རང་ཚསོ་གསལོ་འདྡེབས་མསོ་གསུ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཞྱིག  བརན་པ་ོཞྱིག་

མྡེད་པའྱི་རྐྡེན་དྡེས་བྱྱིན་རླབས་དང་ནསུ་པ་མ་ཐབོ་རྡེད།  རང་རང་ས་ོས་ོལ་རག་ལས་

པ་ཞྱིག་རྡེད།  དཔྡེར་ན།  ཉྱི་མས་མནུ་པ་འདྱི་ལ་སྡེལ་དགསོ།  དྡེ་ལ་སྡེལ་མྱི་དགསོ་

བསམ་པ་ཡོད་མ་རྡེད་དྡེ་གནམ་ནས་ཤར་ཡོང་དུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མུན་པ་

སྡེལ་འག་ོགྱི་རྡེད།

དྡེ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རྡེ་དྡེ་ཉྱིད་ལ་ཕྱོགས་རྱིས།  ཆགས་
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སང་།  རྡེ་དོགས་གང་ཡང་མྡེད་པ་ཞྱིག་ཡྡེ་ནས་གདུལ་བྱའྱི་ངོ་ལ་ཤར་བསད་

ཡོད་པ་ཞྱིག་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚོའྱི་བློ་རྣམ་པར་རོག་པ་མང་།  རྡེ་

དོགས།  གཉྱིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཆྡེ་དག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་

ཐོན་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོར་རག་ལས་པ་ཞྱིག་རྡེད།  ག་ཚོད་ཡྱིན་

ན་ཡང་བདག་གཞན་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སང་རྨོངས་

གསམུ་དགུ་ལྔ་གང་ཡྱིན་ཡང་མྡེད་པ་བྱྡེད་ཐབུ་པ་ཞྱིག  དྡེའྱི་རྡེས་ས་ུའག་ོམ་ཤརོ་བ་

ཞྱིག་བྱྡེད་དགོས་རྡེད།  དྡེ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའྱི་དོན་རྡེད།  ང་ཚོ་བོད་པ་ལ་བཤད་

རྒྱྱུ་ཞྱིག་ཡདོ་རྡེད།

ཆོས་འདལ་བ་འདུལ་བ་ངས་མྱི་ཤྡེས།  །རང་སྡེམས་གོང་པོ་འདུལ་ན་འདུལ་

བ་ཡྱིན།  །རང་གྱི་སྡེམས་རྒྱྱུད་རང་གྱིས་འདུལ་ན་ཆོས་ཀྱི་ར་བ་དྡེ་རྡེད་བ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་སོ་ནས་རྒྱྱུད་སྡེ་

འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་སོགས་དཔྡེ་མ་སྱིད་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་གསུངས་ཡོད་རྡེད།  རྡེད་དྡེ་དོན་

དུ་སྡེམས་འདུལ་བའྱི་ཆྡེད་དུ་གསུངས་བཞག་པ་རྡེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཅྱི་ཡོད་མ་

རྡེད།  ཆསོ་ཀྱི་ཕངུ་པ་ོལས་རྡེ་རྡེ་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡག་པ་ོཞྱིག་སྦར་ཐབུ་ན་གལོ་ཐབུ་

ཀྱི་ཡོད་རྡེད་མ་གཏོགས་ཚང་མ་ཤྡེས་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་འདྱིར་

མྱི་ཡྱི་ལསུ་རྡེན་ཞྱིག་ཐབོ་དསུ།  རང་མག་ོཐནོ་པ་ཞྱིག་རང་འཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་
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ལས་གོལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་རང་གཞན་གཉྱིས་ལ་ཕན་གྱི་རྡེད་བ།  དྡེ་ལ་འད་མྱི་

འད་ཤྡེས་མྱི་ཤྡེས་ཅྱི་བཤད་དགོས་མ་རྡེད།  རང་གྱི་སྡེམས་འདུལ་ཐུབ་ན་འགྱིགས་

ཚར་རྡེད།  ཞགོས་པ་རག་པར་སན་སྒྲུབ་ངས་སྤད་ཀྱི་ཡདོ་བ།  བདདུ་རྱི་འདྱི་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཡང་ཉནོ་མངོས་པའྱི་རགོ་པའྱི་བདདུ་ཐམས་ཅད་མར་ཞྱི་བ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་

ཀྱི་རྱི་འད་བ་དྡེ་རང་རྒྱྱུད་ལ་བསྐྡེད་པར་བྱྡེད་པ་དྡེའྱི་ཆྡེད་ད་ུསྤད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་དག་

བྱྱིན་རླབས་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

སྔནོ་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་སྐུ་དསུ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུབྱྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པ་ཞྱིག་

དང་བསྒྲུབས་པའྱི་དུས་སུ་ཡང་།  རྒྱ་གར་འད་ཡྱིན་ན་སོར་མོ་འབུམ་མང་པོ་ག་

བསྒྱིགས་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་རྡེད།  དཔྡེར་ན་ར་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟངོ་ཟྡེར་

བ་སན་སྣ་དཔྡེ་མ་ཚད་འབོར་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་བསྐུ་རུབ་བྱྡེད་དགོས་རྡེད།  དགྡེ་འདུན་

པ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡང་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ་རགས་དང་མཚན་

མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་གྱི་རྡེད།  ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་ཡ་དང་།  སན་

སྒྲུབ་བཞག་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མྡེ་འབར་བ་དང་།  འོད་འཕོ་བ་སོགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་མཐོང་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཡོང་གྱི་རྡེད།  རྒྱྱུ་མཚན་དྡེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚང་མས་

ར་ཆྡེན་པོ་བརྱི་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མྡེ་འབར་ཟྡེར་དུས་ཚིག་འགོ་ཡ་མ་

རྡེད།  ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྱི་མྡེས་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་ལ་ཟྡེར་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་དུས།  ཁྱྡེད་རང་
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ཚོར་ཉམས་དང་རོགས་པ་འཕྡེལ་ཡ་དང་ལས་སྒྱིབ་དག་པའྱི་ཆྡེད་དུ་སྤད་འདུག་གྱི་

ཡོད།  ཡོན་ཏན་དང་ལོ་རྒྱྱུས་མ་བཤད་ན་ཕལ་ཆྡེར་ཞྱིག་གྱིས་ཧ་གོ་གྱི་མ་རྡེད།  ག་

རྡེ་ཡྱིན་ན་དན་གྱི་རྡེད།  ལངུ་པ་ལ་འདྡེ་འད།  སད་འད་མྱི་འད་ཐསོ་འདགུ་སར་སན་

སྣ་དྡེ་བསྡེགས་ནས་ད་ུབ་ཏགོ་ཙམ་བདགུ་དང་དྡེ་དག་འཇམ་འག་ོགྱི་རྡེད།  གཟགུས་

པ་ོལ་ན་ཚ་མང་པ་ོཡདོ་ན་ཡང་འདྱི་ཉྱིན་ལྟར་ཟསོ་དང་རྱིམ་གྱིས་ཞྱི་འག་ོགྱི་རྡེད།  རྒྱྱུ་

མཚན་མྡེད་པར་སད་ཆ་བཤད་མྱི་འདགུ  སྔནོ་འག་ོརྡེད་མ་གཏགོས་དྡེ་མྱིན་ཆསོ་ཐནུ་

ལ་ཕྡེབས་སངོ་།  ང་ཚ་ོབདོ་པའྱི་ལགུས་སལོ་གྱི་དྡེ་རྱིང་མཁའ་འགའོྱི་དསུ་ཆྡེན་ཉྡེར་

ལྔ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་འདྡེབས་སོན་ལམ་ཡག་པོ་བྱས་ན་ར་ཐྱིག་རླྐུང་

གསུམ་ཡར་རྒྱས་པའྱི་དུས་ཚོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཆོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དང་བྱྱིན་

རླབས་ནསུ་པ་ཆྡེ་གྱི་རྡེད།

༈    དྡེ་ལྟར་རྱིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྡེར་སྱིང་

ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་།  མོས་གུས་གྱིས།  གསོལ་བ་འདྡེབས་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་

པོ་རྡེད།  བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྡེར།  བླ་མ།  ཡྱི་དམ།  མཁའ་འགོ།  ཐམས་

ཅད་འདུས་ཡོད་པ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དྡེ་ཧ་གོ་བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་

འདྡེབས་དགསོ་རྡེད།  བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཡྱིན་དསུ།  བླ་མ་བསྒྲུབ་པས་ར་

གསམུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཀྱི་རྡེད།  བླ་མ་དྡེ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་འདསུ་རྡེད།  ང་རང་
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ཚརོ་ར་གསམུ་བསྡེན་པ་ས་ོསརོ་བགང་བའྱི་དསུ་ཚདོ་ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  བླ་

མ་རང་སྒྲུབ་སོད་དང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགོ་གྱི་རྡེད།  ང་ཚོས་ཡྱི་དམ་འད་བསྒྲུབ་

ན་བསྡེན་པ་ཕྡེང་སོར་རྡེ་ཙམ་བསགས་ཀྱི་རྡེད་མ་གཏོགས་མང་པོ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རྡེད།  ང་ཚོ་ལ་ཁ་བདྡེ་མོ་ཡོད་མ་རྡེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ལས་ས་ཤོས་

དྡེ་བླ་མ་རང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་དང་།  རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཁྱབ་

བདག་ཡྱིན་པར་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་བསྒྲུབ་དང་ངྡེས་པར་འགྲུབ་ཀྱི་རྡེད།

ང་ཚོ་བོད་པའྱི་བླ་མ་ཚོ་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོ་ནས་ལོ་ཟླ་གངས་མྡེད་

པ་ལ་སྐུག་རུས་བྱས།  ཁ་ལག་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་རོལ་སྒྲུབ་མྱི་བྱྡེད་

པར་ཉམས་ལྡེན་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་འད་བྱས་ནས་སྡེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་

བརན་པོ་བྱས།  ལོ་ཟླ་དྡེ་དག་རྱིམ་པས་ཉམས་ལྡེན་བསྐང་པའྱི་ནུས་པ་དང་མཐུ་

ལས།  ལས་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མྡེད་ད་ུདག་ནས་ཡྱི་དམ་ལ་སགོས་པ་གང་བསྒྲུབ་

པ་དྡེ་དག་གྱི་ཞལ་མཇལ་ཡ་དང་ལངུ་བསྟན་ཐབོ་ཡ་སགོས་འགྲུབ་པའྱི་རགས་མཚན་

དངསོ་ས་ུཐབོ་ཀྱི་རྡེད།  ང་ཚ་ོསྐྱིད་པ་ོབདྡེ་མ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་གྱི་ངང་ནས་ཁ་ལག་ཡྱིན་ན་

གང་ཞྱིམ་ཞྱིམ་གང་དགའ་དགའ་འད་ཟ།  དྡེ་འད་བྱས་ནས་འདུག་བསད་དུས།  ཡྱི་

དམ་གྱི་ལྷ་སོགས་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་བསྒྲུབ་ན་རྡེད་མ་གཏོགས་བསྒྲུབ་ཀྱི་

ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  འགྲུབ་ཁག་པ་ོརྡེད།  ལྷ་སྒྲུབ་ན་ཉམས་ལྡེན་ག་རྡེ་བྱས་
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ན་སྡེམས་སད་ཅྱིག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་བརན་པོ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་

རྡེད།  སྡེམས་དང་པ་ོནས་བརན་པ་ོཡདོ་མཁན་ས་ུཡདོ་མ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་སྡེམས་

འདལུ་སྦངོ་བཟ་ོནས་རང་སྡེམས་རང་གྱིས་དབང་ད་ུའག་ོཐབུ་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་བཟ་ོནས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུའག་ོདགསོ་རྡེད།  བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་པའྱི་དསུ་སབས་ས་ུག་

ཚད་ཡྱིན་ན་ཡང་ཉནོ་མངོས་པའྱི་རྣམ་རགོ་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་དད་པ་དང་།  དག་

སྣང་།  མསོ་གསུ་གྱིས།

རང་གྱི་རྱིག་པ་མ་འཁྲུལ་བ།  མ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གྱིས་འགོ་དགོས་རྡེད།  དང་

པོ་ནས་དྡེ་འད་ཞྱིག་ཡོང་མ་རྡེད་དྡེ་བརོན་འགྲུས་བྱོས་དང་ཡག་པོ་རྡེད་ཀྱི་རྡེད།  ཁ་

ཉྱིན་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་དད་པ་དང་།  དག་སྣང་།  མསོ་གསུ།  ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་

ཞྱིག་དང་འགྱུར་བ་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་འག་ོདགསོ་རྡེད།  ང་རང་ཚརོ་ཉནོ་མངོས་

པ་མང་སོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ང་ལྷག་བསམ་པའྱི་རྣམ་རོག་

ཡོང་གྱི་རྡེད།  དྡེ་འདའྱི་བསམ་བློ་མ་གཏོང་།  རྣམ་རོག་དྡེ་འད་མང་པོ་ཤར་གྱི་རྡེད་

དྡེ།  དྡེའྱི་དབང་ད་ུམ་འག་ོབ་གྱིས། 

༈    དྡེ་ལྟར་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྡེ་གཅྱིག་ཏུ་བཏབ་ནས་བླ་

མའྱི་ཐུགས་དང་རང་སྡེམས་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་བསྡེས་ཏྡེ་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་གལ་

ཆྡེ་ཤོས་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ཅྱི་ཡང་མྡེད་པ་ཞྱིག་
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རྡེད་དྡེ།  དྡེ་དག་བསྐྡེད་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ཤྡེས་རང་ལ་ཡོད་རྡེད།  བརོན་འགྲུས་དག་

པོ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཉམས་ལྡེན་བྱས་ན་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དྡེ་མངོན་

དུ་འགྱུར་གྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་དྡེ་ལ་བརོན་འགྲུས་ཡག་པོ་ཞྱིག་བྱས།  བརན་པོ་

བྱས།  ཉནོ་མངོས་དགུ་ལྔའྱི་རྣམ་རགོ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བྱྱུང་ན་ཡང་རང་སྡེམས་ལ་བརག་

དཔྱད་བྱས་ནས་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕར་མྡེད་པ་བྱས།  དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་

ཀྱི་སོ་ནས་ས་ལམ་གོང་མར་འགོ་རྒྱྱུའྱི་དམྱིགས་འདུན་ཡོད་དགོས་རྡེད།  འདོད་

ཆགས་ཞྡེ་སང་གཏྱི་མགུ་ང་རྒྱལ་ཕག་དགོ་ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔ་དྡེ།  དསུ་སད་ཅྱིག་

མ་གཅྱིག་ལ་འདུག་ན་ཡང་དབང་མྡེད་འད་བྱས་ནས་ཡོང་བསད་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་

ན་ཡང་དྡེའྱི་དབང་ད་ུམ་བཏང་།  འཆལོ་ཉགོ་ཏ་ུམ་སྤདོ་ན་རང་སྡེམས་དྡེ་ཉྱིད་དད་པ་

དང་མསོ་གསུ་ཀྱི་ལམ་ད་ུའག་ོཐབུ་པ་ཞྱིག་རྡེད།  ཉནོ་མངོས་པ་དྡེ་དག་མྱི་སྐྡེ་བ་དྡེ་བླ་

མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  སོན་ལམ་རྒྱབ།  དྡེ་འད་གྱིས་དང་དྡེའྱི་

ནསུ་པས་རང་རྒྱྱུད་ལ་བྱྱིན་རླབས་སགོས་ཞགུས་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུཡག་པ་ོཡངོ་

གྱི་རྡེད།  སྡེམས་དྡེ་རྣམ་རགོ་གྱིས་མྱི་འཕགོ་པའྱི་ས་ོནས་དལ་ལྷདོ་ད་ུགནས་ཐབུ་པ་

ག་དུས་ཀང་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  འགོ་འདུག་སྤོད་ལམ་སོགས།  ཟ་ན་འད།  ཉལ་ན་

འད།  འཐངུ་ན་འད།  གཏམ་བཤད་ན་འད།  ག་དསུ་ཀང་མྱི་གཡྡེང་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོ

རྡེད།  དྡེ་འད་བྱས་ནས་རྒྱྱུན་ད་ུསྡེམས་བསྲུང་ཏྡེ་དྡེའྱི་ངང་ད་ུགནས་ཐབུ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ལ་ལས་ས་པ་ོཡདོ་རྡེད།
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༈    དྡེ་ལྟར་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུབླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་འདནོ།  བླ་མའྱི་ཐགུས་

དང་དབྱྡེར་མྡེད་བསྡེ།  དྡེ་འད་བྱས་ནས་རྒྱྱུན་པར་ཉམས་སུ་ལྡེན་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་

ཤྱིག་རྡེད།  བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  མོས་གུས་བྱས་ན་བླ་མའྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱྱིན་

རླབས་རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཞགུས།  དྡེ་ནས་རང་གྱི་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

ད་ུདག་སྟྡེ་མཐར་ཐགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་བླ་མའྱི་ཐགུས་རྡེ་དང་

ཕྱིན་ལས་ཀྱིས་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  བླ་མ་མྱི་རྡེད།  ང་ཡང་མྱི་ཡྱིན།  འད་འད་

ཡྱིན་བསམ་བསད་ན།  དྡེ་སྔ་འཁརོ་བ་ཐགོ་མྡེད་ནས་འཁྱམས་བསད་རྡེད།

ད་རངུ་ངན་སངོ་ལ་འཁྱམ་བྱྡེད་ཅྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  བླ་

མ་དྡེ་དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐགུས་རྡེ་བྱྱིན་རླབས་གཅྱིག་ཏ་ུབསྐུས་

པ་ཞྱིག  རྣམ་པ་ག་ུར་ུརྱིན་པ་ོཆྡེ།  དནོ་ལ་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་རྡེད།  དྡེ་ལྟར་བསམོ་

དགསོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུའཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ།  འདསུ་

བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རག་པ་བརན་པ་ཅྱི་ཡང་མྡེད་པའྱི་འཁརོ་བ་ལ་སྐ་ོཤས་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་

གྱི་སོ་ནས་ངྡེས་འབྱྱུང་ཡོད་པ།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་དྡེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པས་ཡོངས་

སུ་བཅྱིངས་བསད་ཡོད་པ་དྡེ།  དག་པར་བྱྡེད་པ་བླ་མ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་འདྡེབས་དང་སོན་ལམ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཐར་པའྱི་ལམ་

བསྒྲུབ་དགོས་རྡེད་བ།  མཐའ་ཡས་པའྱི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྡེ་བ་ཚེ་རབས་



ཨ་རྤར་ན་ན་་་ྩ་གས་གསམ་གསང་གརས་ར་ི་རལྤ་རཀལ་ཀ་རས

177

ཐགོ་མ་མྡེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུརང་གྱི་ཕ་མ་བྱས་བཞག་པ་ང་ོཤྡེས་པར་བྱྡེད།  དྡེ་

དག་ཕ་མ་བྱྡེད་པའྱི་དུས་སུ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་དྱིན་ཆྡེན་པོས་བསྐངས་བཞག་ཡོད་

པ།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧ་གོ་བ་བྱས་ནས་བརྡེ་བ་དང་སྡེམས་བསྐྡེད་ཡང་དག་པ་

གྱིས།  དད་པ།  དག་སྣང་།  མོས་གུས་གྱིས་གསུངས་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དད་པ་

ཡང་དག་པ་ཞྱིག་སྐྡེ་མ་ཐབུ་ན་བྱྱིན་རླབས་བརན་པ་ོཞྱིག་ཐབོ་མྱི་ཐབུ་པ་རྡེད།  དད་པ་

ལ་ཡང་དང་བའྱི་དད་པ།  འདདོ་པའྱི་དད་པ།  ཡྱིད་ཆྡེས་པའྱི་དད་པ།  ཕྱྱིར་མྱི་ལྡགོ་

པའྱི་དད་པ་སྟྡེ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་གསངུས་རྡེད།

དྡེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དད་པ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་བ་རྡེད།  མོས་པ་མྡེད་ན་

ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སོ་ལ་ཞུགས་མྱི་ཐུབ་པ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་མོས་པ་དང་གུས་པ་བྱྡེད་

ཡ་དྡེ་ཉྱིད་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  དྡེ་ནས་དག་སྣང་སྦངོ་གསངུས་རྡེད།  ས་ུཡྱིན་ན་གནས་

ལགུས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་དནོ་གང་ཡྱིན་པ་མཐངོ་བསད་ན་དག་སྣང་སྦངོ་དགསོ་ཡ་ཡདོ་མ་

རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའྱི་སྟབོས་ཀྱིས་ང་ཚསོ་མཐངོ་སྣང་ལ་མ་

དག་པ་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཤ་སྟག་མཐོང་འདུག་གྱི་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་མ་དག་པའྱི་

སྣང་བ་འདྱི་དག་ཡྡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བླ་ོསྦངོ་དགསོ་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་དག་པར་

གསལ་གདབ་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པའྱི་སྣང་བ།  ཉོན་མོངས་པའྱི་

རོག་པ་འད་མྱི་འད་ག་རྡེ་བྱྱུང་ན་ཡང་དག་སྣང་སྦོང་།  ལོག་རོག་གྱི་སོ་ནས་འགོ་མ་
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འདགུ  སྔནོ་རྒྱ་མཚའོྱི་ནང་ན་ནརོ་བ་ུལྡེན་རྒྱྱུ་ཡདོ་པའྱི་དསུ་ཚདོ་ལ་ཚངོ་དཔནོ་མང་པ་ོ

ཞྱིག་ནརོ་བ་ུལྡེན་ད་ུསངོ་རྡེད།  ནརོ་བ་ུརག་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ནས་དྡེ་དག་

གྱི་ཁྱྱིམ་ནང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱྱུང་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་

ནས་ཚངོ་དཔནོ་ཞྱིག་ལངོས་སྤདོ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པའྱི་ངང་འདགུ་བསད་ཡདོ་པའྱི་

སབས་ཤྱིག་ལ་ཤྱི་སངོ་རྡེད།  ཚངོ་དཔནོ་དྡེ་ཤྱི་འག་ོདསུ།  བ་ུདང་བ་ུམ་ོལ་སགོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པ་དྡེ་དག་སྤད་ནས་མཐར་ནོར་རས་ཐམས་ཅད་

ཟད་དྡེ་སྤང་པ་ོབྱས་ནས་འཁྱམ་འདགུ་དགསོ་པ་ཆགས་རྡེད།  སངོ་མ་ོབྱས་ནས་སངོ་

སངོ་བའྱི་མཐར་ཚངོ་དཔནོ་གྱི་ཚངོ་རགོས་ཤྱིག་དང་ཐགུ་པ་རྡེད།  དྡེས་རང་གྱི་ཚངོ་

རོགས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་དྡེ་དག་ཡྱིན་པར་ཤྡེས་ནས་ཁྱྡེད་ཚོ་འཁྱམ་སྟྡེ་སོང་མོ་བྱས་ནས་ཅྱི་

བྱྡེད་ཀྱི་ཡདོ།  ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནརོ་བ་ུཡདོ་རྡེད་བ་ལབ་རྡེད།

ང་ཚོའྱི་ཨ་ཕ་གོངས་སོང་།  ནོར་རས་ཐམས་ཅད་ཟད་དྡེ་ཐབས་ཤྡེས་མྱི་འདུག་

སོང་རྒྱག་ནས་འགོ་གྱི་ཡོད་ཞུས་རྡེད།  པ་ལགས་གོངས་དུས་ཅྱི་མྱི་འདུག་བྡེ་ལབ་

རྡེད།  གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཟྡེར་བཤད་རྡེད།  ཡོད་རྡེད་ཁྱྡེད་རང་ཚོར་ནོར་བུ་ཡོད་

རྡེད།  ངས་རགོས་བྱྡེད།  ཟྡེར་ནས་སྔནོ་གྱི་ནང་ད་ུཕར་ཕྱྱིན་པ་རྡེད།  ནང་ལ་ཕར་འག་ོ

ནས་ལྟ་དུས་ཁྱྱིམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྡེད་ཚར་ནས་འདུག་སྟྡེ་ཕ་རྒན་ཤྱི་སའྱི་མགོ་

སྡེས་ཞབས་ན་རོ་གོར་གོར་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  ཁྱྡེད་ཚོའྱི་ནོར་བུ་དྡེ་རྡེད་འདུག་བ་ལབ་



ཨ་རྤར་ན་ན་་་ྩ་གས་གསམ་གསང་གརས་ར་ི་རལྤ་རཀལ་ཀ་རས

179

རྡེད།  དྡེ་ནས་ནོར་བུ་དྡེ་ཉྱིད་གཙང་མ་བྱས།  ཕྱྱི་བདར་གནང་།  མཆོད་ཁྱིའྱི་སྟྡེང་

བཞག་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་དསུ་གང་འདདོ་འདདོ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཐབོ་རྡེད།

ང་རང་ཚའོྱི་རྒྱྱུད་ན་ཡྡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྡེ་ཤྡེས་དྡེ་ཡདོ་རྡེད།  གཞྱི་རྒྱྱུད་བདྡེ་

བར་གཤྡེགས་པའྱི་སྱིང་པ་ོཟྡེར་ཡ་དྡེ་སངས་རྒྱས་དང་རང་རང་ས་ོསའོྱི་རྒྱྱུད་ན་ཡདོ་

པ་དྡེ་ཉྱིད་ལ་བཟང་ཞན་ཆྡེ་ཆུང་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏྱིལ་འབྲྲུ་ཙམ་ཞྱིག་

མྡེད་གསངུས་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་ཉྱི་མ་ཤར་ཡང་བར་སྡེད་ནས་སྤྱིན་

གྱིས་སྒྱིབ་པ་ནང་བཞྱིན།  ང་ཚསོ་གཉྱིས་འཛནི་གྱི་རགོ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བསྐྡེད།  ཉནོ་

མངོས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བསགས་པ་ལས།  མངནོ་ད་ུགྱུར་མ་ཐབུ་ནས་བསད་

ཡདོ་རྡེད།  ང་རང་ཚསོ་བླ་མ་བསྟྡེན།  ཆསོ་བསྒྲུབ།  ཁྱད་པར་ད་ུརགོས་པ་ཆྡེན་པའོྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལྡེན།  བླ་མས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འདྱི་རྡེད་ཟྡེར་ནས་

སྟནོ་གྱི་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  རང་ང་ོརང་གྱིས་ཤྡེས་སངོ་ན་གཞན་ཐག་རྱིང་ལ་འག་ོ

འདགུ་དགསོ་ཡ་དང་བསྒྲུབ་འདགུ་དགསོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡདོ་

པ་ཞྱིག་རྡེད།  སངོ་མ་ོབ་ནང་བཞྱིན་རང་ཉནོ་མངོས་པའྱི་སྒྱིབ་པས་བཅྱིངས་ནས་ཚ་ེ

རབས་གངས་མྡེད་པ་ནས་འཁརོ་བ་འདྱིར་འཁྱམས་བསད་རྡེད།  གནས་ལགུས་ཀྱི་

དནོ་ཇྱི་ལྟ་བ་མཐངོ་ཡ་དྡེ་བླ་མའྱི་ཐགུས་རྡེ་བྱྱིན་རླབས་ལས་ཡངོ་དགསོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དུས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དྡེ་བློ་ཐྡེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་གྱི་
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ས་ོནས་བསྒྲུབ།  ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ད་ུཐྡེ་ཚམོ་གྱི་དྲྭ་བ་དྡེ་ཉནོ་མངོས་

པའྱི་ནང་ནས་ཀང་སྱིག་སྒྱིབ་ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ཚ་ེརབས་ཐགོ་མ་མྡེད་

པ་ནས་དྡེས་ང་ཚ་ོསྒྱིབ་བསད་ཡདོ་རྡེད།  ཐྡེ་ཚམོ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆདོ་ཐབོ་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་

ཉམས་ལྡེན་ཡག་པ་ོབྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

༈    དྡེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཏྱིལ་འབྲྲུ་ཙམ་ཞྱིག་མྡེད་

ཀང་ང་རྒྱལ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ལྟ་བའུྱི་ང་རྒྱལ་མྡེད་པ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོ

རྡེད།  ང་རང་ཚརོ་འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་ཕྱགོས་ནས་ཡནོ་ཏན་ཆྡེན་པ་ོའད་ཡདོ་དན་གྱི་རྡེད་

དྡེ།  དམ་པའྱི་ཆསོ་ཕྱགོས་ལ་བསམ་ན་ཡནོ་ཏན་གང་ཡང་མྡེད་པ་ཞྱིག་རྡེད།  འཇྱིག་

རྡེན་པའྱི་ཕྱགོས་ནས་ཡནོ་ཏན་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡདོ་ན་ཡང་ངན་འག་ོདང་འཁརོ་བ་འགྲུབ་

བྱྡེད་ཅྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས།  འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་གང་ཡང་མྡེད་

པ་རྡེད།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཞྱིག་ཡོད་ན་དྡེས་གནས་སབས་དང་མཐར་

ཐུག  རང་གཞན་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་འགྲུབ་ཀྱི་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱྱུ་དྡེ་ང་ཚོའྱི་ལས་

འགན་གཙ་ོབ་ོརྡེད།

ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རྒྱྱུ་དཔྡེ་གངས་

གསུམ་གྱི་སོ་ནས་རྡེད་པར་དཀའ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཐོབ་པའྱི་དུས་སུ།  རང་རང་
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སོ་སོས་བརོན་འགྲུས་བྱས་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་དགོས་

རྡེད།  ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱས་ན་ཡང་དྡེ་

ཙམ་གྱིས་རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དྡེ་གོང་འཕྡེལ་འགོ་ཡ་དང་ནུས་

པ་ཁྱད་པར་བ་ཐབོ་ཀྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚསོ་ཆསོ་སྒྲུབ་པའྱི་དསུ་སབས་ས་ུ

ལྡེ་ལ།ོ  བཏང་སམོས།  ཕྱྱི་བཤལོ།  དྡེ་འད་ཁ་ོན་རྡེད་མ་གཏགོས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་

ཤུགས་རྒྱབ་སྟྡེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་བ།  ཆོས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་བདག་མྡེད་རྡེད།  གང་

ཟག་སུ་འད་ཞྱིག་གྱིས་བསྒྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ཆོག་པ་ཞྱིག་དང་།  བསྒྲུབ་ཐུབ་ཡ་ཞྱིག་

རྡེད།  ཆསོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གང་ཟག་བཟང་ངན།  རྒྱྱུ་ཆྡེ་ཆངུ་།  སྟབོས་ཆྡེ་ཆངུ་།  གང་

ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  སྱིང་རུས་ཆྡེ་ཆུང་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་བྱ་བ་འད་མྱི་འད་སོབ་

སྦོང་འད་དགོས་ན་དྡེ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱས་ནས་འགོ་དགོས་རྡེད་མ་

གཏགོས་ཏགོ་ཙམ་གྱིས་ཤྡེས་འག་ོཡ་མྱི་འདགུ་བ།  འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་བྱ་བ་ལ་དཀའ་

ངལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་དགསོ་རྡེད།

སབོ་སྦངོ་འད་ཡྱིན་ན་ལ་ོག་ཚདོ་ཅྱིག་འག་ོདགསོ་རྡེད།  དམ་པའྱི་ཆསོ་ཀྱི་ཕྱགོས་

ནས་དྡེ་འད་ཞྱིག་བསྒྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐུབ་པ་དང་།  འཇའ་ལུས་སུ་གོལ་

འག་ོབ་ཤ་སྟག་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚསོ་དགྡེ་བའྱི་ཕྱགོས་དྡེ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རང་ལ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོམྡེད་སངོ་བའྱི་རྐྡེན་གྱིས་དྡེ་ལ་མ་དགའ་བ།  མ་
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མསོ་པ།  མ་ཐབུ་པའྱི་སྣང་བ་འད་རག་པར་ཤར་བསད་ཀྱི་འདགུ་བ།  བསྡེན་པ་ཕྡེང་

སརོ་ཞྱིག་འདནོ་དགསོ་ན་ཡང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའད།  ཁ་ནང་ལ་མ་འདྱིས་འདྱིས་

འད།  སྡེམས་ཐོག་ནས་མ་ཡོང་ཡོང་འད།  རག་པར་དྡེ་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་

བ།  དྡེ་ང་ཚ་ོལ་བསདོ་ནམས་མྡེད་པ་དང་།  སྔནོ་བྱྱུང་གྱི་ཤྡེས་རབ་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་

ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་ང་ཚ་ོནབུ་ཕྱགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་རྣམས་དཔྡེ་མ་སྱིད་

ང་རྒྱལ་ཆྡེན་པོ་དང་།  རང་རྒྱལ་ཚ་པོ་རྡེད་བ།  ང་རྒྱལ་ཆྡེན་པོ་ག་དུས་ཀང་བྱྡེད་རྒྱྱུ་

ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་འག་ོན་ཆསོ་ག་དསུ་ཀང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།

༈    དྡེ་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྡེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་

འཁརོ་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་མངོ་འདགུ་པ་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  ད་

རྡེས་དལ་འབྱརོ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལསུ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་རྒྱྱུ་དཔྡེ་གངས་གསམུ་གྱི་

ས་ོནས་རྡེད་པར་དཀའ་བ་འདྱི་ཐབོ་པ་རྡེད།  ལསུ་རྡེན་འདྱི་ད་རྡེས་ཐབོ་པ་དྡེ་ཉྱིད་འཕ་ོ

བརླག་ཏ་ུམྱི་འག་ོབ།  ཆདུ་ཟསོ་ས་ུམྱི་འག་ོབ་ཐར་པའྱི་ལམ་སྣ་ཟྱིན་ཐབུ་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་

རྒྱྱུ་དྡེ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་བྱ་བ་ཐོབ་གོ་ས།  དཔལ་

འབྱོར་ལོངས་སྤོད།  ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་ན་ཡང་ཕན་པ་ཏྱིལ་འབྲྲུ་ཙམ་ཞྱིག་མྡེད་པ་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ལསུ་རྡེན་འདྱི་ཆདུ་ཟསོ་ས་ུམྱི་འག་ོབའྱི་ས་ོནས།  སྤྱིར་དམ་པའྱི་

ཆསོ་ལ་ཐྡེག་པ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རྡེད་དྡེ།  དྡེའྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་ཁྱྡེད་རང་ཚསོ་
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ཉམས་ས་ུལྡེན་རྒྱྱུ་དྡེ་རགོས་པ་ཆྡེན་པའོྱི་ཆསོ་རྡེད།  སྤྱིར་དསུ་སྱིགས་མ་ལ་དམ་པའྱི་

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཉམས་པའྱི་དསུ་འད་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ན་ཡང་རགོས་པ་

ཆྡེན་པའོྱི་ཆསོ་དྡེ་ཚ་ེལ་ོདྲུག་ཅ་ུནས་བཟངུ་སྟྡེ་ཚ་ེལ་ོབཅ་ུཔ་མ་ཟྱིན་གྱི་བར་ད་ུརགོས་ཆྡེན་

ཐགུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དསུ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ཉམས་ས་ུལྡེན་ན་རང་གྱི་རྒྱྱུད་

ལ་རགོས་པ་སྐྡེ་ས་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ས་བ་སགོས་ཁྱད་པར་

མང་པོ་ཞྱིག་རོགས་ཆྡེན་གཞུང་ན་གསུངས་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ང་རང་ཚོར་

དསུ་ཚདོ་བཟང་པ་ོཞྱིག་རྡེད་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཉམས་ས་ུམ་ལྡེན་ན་བྱྱིན་རླབས་

འཇགུ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རྡེད་བ།  དྡེ་ཡང་ཉམས་ལྡེན་བརན་པ་ོབྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་ང་ཚའོྱི་ལས་འགན་

ཆྡེ་ཤསོ་ཤྱིག་རྡེད།  ད་ལྟ་སྔནོ་འག་ོཡྱིན་ན་འད།  ར་རླྐུང་ཡྱིན་ན་འད།  དྡེ་ནས་ཁྡེགས་

ཆདོ།  ཐདོ་རྒལ་འདྱི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རགོས་ཆྡེན་ཁ་ོནའྱི་ཆསོ་སརོ་རྡེད།

སྔནོ་འག་ོར་རླྐུང་ལ་སགོས་པ་ལས་གང་གསངུ་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཉམས་ལྡེན་

བྱྡེད་ན།  རང་རང་གྱི་རྒྱྱུད་དྡེ་སྦངས་ནས་ཉནོ་མངོས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟྡེ་

འབྲས་བ་ུསྱིན་ཐབུ་པ་ཞྱིག་རྡེད།  ང་ཚའོྱི་ཚ་ེརབས་ཐགོ་མ་མྡེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ུ

ཉོན་མོངས་པ།  མྱི་དགྡེ་བ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་བྱས།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་འདུག་བཞག་པའྱི་

རྐྡེན་གྱིས་ཆསོ་དྡེ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཉམས་ས་ུམ་བླང་ན་སྒྱིབ་པ་དག་ཡ་དང་།  ཐར་པ་ཐབོ་

ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རྡེད།  ལས་ཤྱིག་བསགས་ཚར་ནས་བཟུང་སྟྡེ་བཤག་པས་
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མ་དག་ན་ནམ་ཡང་ཆདུ་མྱི་ཟ་བར་རང་རང་ས་ོསའོྱི་རྒྱྱུད་ལ་སྱིན་གྱི་རྡེད་ལས་འབྲས་

ནང་ན་གསངུས་འདགུ་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཆསོ་ཡང་དག་པ་ཉམས་

ས་ུལྡེན་རྒྱྱུ་ཡྱིན་ན་རགོས་ཆྡེན་གཞངུ་འདྱི་གཞན་དང་མ་འད་བ་རྡེད།  ལས་སྒྱིབ་མྱུར་

ད་ུདག་ཐབུ་ཀྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  ཁྱྡེད་རང་ཚསོ་བརན་པ་ོབྱས་ནས་ཆསོ་ཉམས་ས་ུ

ལྡེན་རྒྱྱུ་དྡེ་ཤྱིན་ཏ་ུདཀནོ་པ་ོརྡེད།

མཐར་ཐུག་བདྡེ་བ་ཐོབ་པ་དྡེ་ཆོས་བསྒྲུབ་ནས་ཡོང་དགོས་ཡ་དྡེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཧ་གོ་གྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ལ་

སོགས་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྡེན་ཞྱིང་ཆགས་ནས་དུས་སད་ཅྱིག་ཀང་མྱི་ཁོམ་

པ་རྡེད་འདུག་བ།  གལ་ཆྡེ་བ་ཆོས་བསྒྲུབ་ཡ་རྒྱབ་ལ་འཕྡེན་ནས་འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་

དཔལ་འབྱོར་ལངོས་སྤོད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཡ་དྡེ་ང་ཚོའྱི་སྱིང་ཐག་པ་ནས་དྡེ་གལ་

ཆྡེ་བ་བརྱི ་གྱི་རྡེད།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ན་དཔྡེ་ཐང་

འད་ཆད་ནས་འདུག་གྱི་རྡེད།  སྔོན་བྱོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚ་ེའདྱི་བློས་

བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་སྦོར་ཏྡེ་ཉམས་ལྡེན་གནང་རྡེད།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀང་ཐོག་མར་ང་ཚོ་དང་འད་འད་རྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན།  འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་ནས་

ཉོན་མོངས་པས་མནར་མོང་བ་ཞྱིག་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་བྱ་བ་དང་

འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལ་སྐག་ནས་བྱ་བ་དྡེ་དག་ཕར་སངས་ཏྡེ་རྱི་ཁོད་ལ་སྒྲུབ་པ་
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རྡེ་གཅྱིག་ཏ་ུགནང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བཞག་པ་འབོར་ཆྡེ་བ་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།

འཇྱིག་རྡེན་པའྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ག་འདའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ན་ཡང་

འཁརོ་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུའཕྡེན་བྱྡེད་ཅྱིག་རྡེད་མ་གཏགོས་ཐར་པ་ཐབོ་ཡ་ཞྱིག་ག་

དསུ་ཀང་ཡངོ་གྱི་མ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱྡེད་རང་ཚསོ་ཕལ་ཆྡེར་ཧ་ག་ོ

གྱི་རྡེད་བ།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཆསོ་ལ་སྱིང་རསུ་བྱྡེད་མྱི་ཐབུ་པ།  འཁརོ་བ་ལ་ཞྡེན་ཆགས་

སྐྡེ་བ་དྡེ་ང་རང་ཚའོྱི་ལས་སྒྱིབ་ཀྱི་སྟབོས་ཀྱིས་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ཁྱྡེད་

རང་ཚ་ོརྱི་ཆསོ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལ་འདགུ་པའྱི་དསུ་ས།ུ  ཆསོ་སྒྲུབ་སྟངས།  ལས་སྟངས་

ཀྱི་སོབ་སྦོང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྡེད་འགོ་གྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ཁྱྡེད་རང་ཚོས་ཟླ་

གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ད་ུབརན་པ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་ཉམས་ལྡེན་གྱིས།

༈    དྡེ་ལྟར་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རོག་པས་རྒྱྱུད་མ་བསད་པར་ཡྱིད་རྡེ་གཅྱིག་པའྱི་

སོ་ནས་རག་པར་ཉམས་ལྡེན་གནང་རོགས་གྱིས།  ཆོས་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་

ན་ཡང་རྱིག་པ་རྡེ་གཅྱིག་ཏུ་བརན་པོ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལྡེན་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་

ཆྡེ་ཤོས་རྡེད།  ང་ཚོ་སྐྡེ་བ་ཐོག་མ་མྡེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

བཅྱིངས།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆགས་ཞྡེན་སྐྡེས།  དྡེའྱི་རྐྡེན་གྱིས་རྣམ་རོག་ཉུང་རུ་

གཏངོ་ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  སྡེམས་ཅན་བྱ་དང་དདུ་འག་ོཁྱྱི་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་ལའང་ག་ོབར་སྤད་བསད་ན་ཧ་ག་ོགྱི་འདགུ་བ།
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ང་ཚོ་སྨྲ་ཤྡེས་དོན་གོ་བ་མྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  རང་

གྱིས་རང་མགོ་མྱི་བསོར་ནས་བརན་པོ་བྱྡེད།  ཉམས་སུ་ལྡེན་ན་ཏན་ཏན་འབྲས་བུ་

ཐོབ་ཀྱི་རྡེད།  ང་རང་ཚོའྱི་སྐོན་ཆྡེ་ཤོས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྡེས་ཀྱི་རོག་པ་དྡེ་རྡེད།  ང་

ཡྱིན།  ངས་ཤྡེས།  ང་མཁས་པ་ཡྱིན་བསམ་བསད་མཁན་གྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྡེས་

ཤུགས་ཆྡེན་པོ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཆོས་ཡག་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་མ་

རྡེད།  དཔྡེར་ན།  ལྕགས་ཀྱི་རྱིལ་བུ་ཆུ་ནང་དུ་འཕང་ཡང་ཆུ་གཏྱིང་དུ་འགོ་བ་ལས་

ཆ་ུཁར་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་མ་རྡེད།  དཔྡེ་དྡེ་བཞྱིན་ད།ུ  བདག་འཛནི་འདྱི་ཡདོ་ན་འཁརོ་བར་

འཁྱམ་པ་ལས་ཡར་རྣམ་མཁྱྡེན་སར་འག་ོམྱི་ཐབུ་པ་ཞྱིག་རྡེད།  ལྕགས་རྱིལ་དྡེ་ལྡེབ་

ལྡེབ་བཟོས་ཐོངས་དང་ཆུ་གཏྱིང་དུ་མྱི་འགོ་ནས་ཆུ་ཁར་འདུག་གྱི་རྡེད།  དྡེ་བཞྱིན་

ད།ུ  བདག་འཛནི་འདྱི་མྡེད་པར་བྱསོ་དང་ཡར་ཐར་པའྱི་ལམ་ད་ུའག་ོནསུ་ཀྱི་རྡེད།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ལྷ་བསྐྡེད།  སྔགས་བཟླ།  མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

རྡེད་དྡེ།  གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྡེས་དྡེ་སངས་དགོས་རྡེད།  ང་རྒྱལ་ཆྡེན་པོ་

ཡོད་མཁན་ཞྱིག་དང་བདག་འཛིན་ཆྡེན་པོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་མ་

རྡེད།  སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ང་རྒྱལ།  བདག་འཛིན།  དྡེ་

དག་མྡེད་པར་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  ང་རྒྱལ་བདག་འཛིན་ཟྡེར་ཡ་

དྡེ་ལུས་ཀྱི་གོས་ཕུད་ནས་འཕྡེན་བཞག་ཡ་འད་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད་དྡེ།  དུས་རྒྱྱུན་པར་
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སོང་ཡ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སོད་དང་ནམ་ཞྱིག་མྡེད་པ་བྱྡེད་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  ག་དུས་

ཀང་རང་གྱི་སྡེམས་ལ་བརག་དཔྱད་བཏང་ནས་ག་རྡེ་བྱྡེད་ཀྱི་འདུག  ག་རྡེ་བསམ་

གྱི་འདུག  སྡེམས་བཅོས་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  ང་ཚོས་གཞན་ལ་ཕར་

བལྟ་ཡ་དྡེ་ཤུགས་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་གཞན་གྱི་འགོ་སྟངས།  འདུག་

སྟངས།  བཤད་སྟངས།  ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་བླ་ོཁར་མ་བབས་པ་འད།  ཡྱིད་ལ་མ་ཡངོ་བ་

འད་མང་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེའྱི་རྐྡེན་གྱིས་རང་རྒྱྱུད་ལ་ཡང་ཉནོ་མངོས་པ་

མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་འཕྡེལ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་འད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པ་དྡེ་མད་ོརྒྱྱུད་

གང་ན་ཡང་གསུངས་ཡོད་མ་རྡེད།  རང་གྱི་སྡེམས་དྡེ་རང་གྱིས་འདུལ་གསུངས་

ཡོད་རྡེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཅྱི་གསུངས་ཡོད་མ་རྡེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་

རག་པར་རང་རྒྱྱུད་ལ་བརག་དཔྱད་བྱྡེད་རགོས་གྱིས།

ང་ཚོ་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ན།  ང་ཕྱྱུག་པོ་ཡྱིན།  ཟྡེར་ནས་ང་རྒྱལ་

ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་བྱྡེད་ཀྱི་རྡེད།  ཏོག་ཙམ་གཟུགས་རྱིག་པོ།  རྣམ་པ་མཛེས་པོ་འད་

ཡོད་ན།  ང་ལ་རྣམ་པ་ཡག་པོ་ཡོད་བསམས་ནས་གཞན་ལས་ང་ལྷག་བསམ་པ་

དང་།  དྡེ་བཞྱིན་སད་སན་པོ་འད་ཡོད་ན།  ང་ལ་སད་སན་པོ་ཡོད་སམ་པའྱི་རྣམ་

རོག་ང་རྒྱལ་དྡེ་འད་ཁོ་ན་སྐྡེ་བསད་དུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆྡེ་རུ་འགོ་བཞག་གྱི་ཡོད་

རྡེད།  དྡེ་འད་བྱས་ནས་སྡེམས་ལ་སྤོ་བསྐུ་མང་པོ་མྱི་བྱྡེད་པར་བརན་པོ་བྱས་ནས་
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ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  སྡེམས་ལ་རྣམ་རོག་མང་པོ་འཕོ་བསད་

ན་ཆོས་ག་དུས་ཀང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རྡེད།  སྡེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷོད་ལྷོད་དུ་ཞོག་

དང་དྡེའྱི་ངང་དུ་ཆོས་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་ནའང་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ།  ཁྱྡེད་རང་ཚསོ།  གཟངུ་འཛནི་གྱི་རགོ་པ།  ང་རྒྱལ།  ཆགས་སང་ཐམས་ཅད་

ག་ཚད་ཡྱིན་ན་མྡེད་ཐུབ་པ་གྱིས།  ང་ཚོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྱི་ལས་གོལ་མ་

ཐབུ་པ་དྡེ་བདག་འཛནི་ཆྡེ་དག་པའྱི་སྟབོས་ཀྱིས་རྡེད།

༈   དྡེ་ལྟར་བླ་མ་སྐབས་གནས་ཀནུ་འདསུ་ལ་གསལོ་བ་རྡེ་གཅྱིག་ཏ་ུབཏབ་ནས་

དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་གྱི་ལསུ་ངག་ཡྱིད་གསམུ་བླ་མའྱི་ཕྱགོས་ས་ུའཁརོ་ཐབུ་

པ་ཞྱིག་དང་གནས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་ང་ཚོའྱི་ལས་ཀ་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  སྤྱིར་

ཆསོ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་བསྟྡེན་ནས་ཞ་ུའདགུ་དགསོ་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་

རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་ཀང་རོགས་པ་ཆྡེན་པོའྱི་ཆོས་དྡེ་བླ་མའྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱྱིན་རླབས་

རང་གྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཞུགས།  རང་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ།  དྡེ་གཉྱིས་འདྡེས་པ་ལ་བརྡེན་

ནས་རོགས་པ་ཆྡེན་པོའྱི་གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་རོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ་གཙ་ོབ་ོབླ་མ་ལ་ཐགུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚསོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ཕྱགོས་ཤྱིག་

གྱིས་བླ་མ་མྱི་ཡྱིན།  ང་ཚོ་ཡང་མྱི་ཡྱིན།  འད་འད་ཡྱིན།  གསོལ་བ་ག་འད་ཞྱིག་

འདྡེབས།  ཁྱྡེད་རང་ཚོས་དན་གྱི་རྡེད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་བསམ་བློ་བཏང་ན་མཐར་ཐུག་
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གྱི་བདྡེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ག་དུས་ཀང་ཡོང་གྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ།  རང་གྱི་སྡེམས་དྡེ་ཡང་དག་པར་བཅསོ་ནས་རང་གྱི་ཤྡེས་རྒྱྱུད་ཆསོ་ཀྱི་ཕྱགོས་

ས་ུའག་ོཐབུ་པར་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀང་བླ་མ་ལ་བརྡེན་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་བཞག་པ་ཞྱིག་རྡེད་མ་གཏོགས་བླ་མ་ལ་མ་

བརྡེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་བཞག་པ་ས་ུགཅྱིག་ཡདོ་མ་རྡེད།

དྡེང་སང་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རང་རང་སོ་སོས་སོམ་འད་རྒྱབ།  བསམ་བློ་འད་

བཏང་།  དྡེ་འད་བྱས་ནས་འདགུ་འདགུ་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད་དྡེ།  ཅྱི་ཕན་ཐགོས་ཡ་

ཡདོ་མ་རྡེད།  སམོ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ལམ་ལ་མ་འག་ོན་དདུ་འག་ོལ་སགོས་པར་སྐྡེ་བའྱི་རྒྱྱུ་

བྱྡེད་ཀྱི་རྡེད།  སྟངོ་ཉྱིད་མང་པ་ོཞྱིག་སམོ་གྱི་ཡདོ་ཟྡེར་རྡེད་དྡེ་སྟངོ་རྐང་བསམོ་སངོ་ན་

མཐར་ཐགུ་གྱི་གལོ་བྱྡེད་ཅྱི་ཆགས་ཀྱི་མ་རྡེད།  མགནོ་པ་ོཀྐུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  སྟངོ་པ་ཉྱིད་

ལ་ལྟ་ཉྡེས་ན།  །ཤྡེས་རབ་ཆངུ་རྣམས་ཕངུ་བར་འགྱུར།  །གསངུས་རྡེད།  རྱིག་པའྱི་

ར་ཁ་མ་ཕྱྡེས་པའྱི་གང་ཟག་དྡེས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་བསམས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་བསམོ་

སདོ་དང་དྡེ་གལོ་བྱྡེད་ད་ུམྱི་འག་ོནས་མར་འཕྡེན་བྱྡེད་ད་ུའག་ོཉྡེན་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ་གཟབ་གཟབ་དགསོ་རྡེད།  སྟངོ་པ་ཉྱིད་སྟངོ་རྐང་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སདོ་དང་

ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  གནོད་ཆྡེན་པོ་སྐྡེལ་གྱི་རྡེད།  དྡེང་སང་རོགས་

པ་ཆྡེན་པོ་བསོམ་ཡྱིན་ཟྡེར་དུས།  སྟོང་ཉྱིད་སྟོང་རྐང་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་འགོ་འདུག་



བླང་ད་ར་གསི་རལྤ་སྒ་ན་མེསོ དེར་དང་པ་ས

190

མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རྡེད་དྡེ།  དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རགོས་པ་ཆྡེན་པའོྱི་ཟརུ་ཙམ་ལ་སྡེབ་ཀྱི་མ་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ང་རང་ཚསོ་ལ་ོལྟར་གྱི་སྔནོ་འག།ོ  ར་རླྐུང་།  ཁྡེགས་ཆདོ།  ཐདོ་

རྒལ་ལ་སགོས་པ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུའག་ོགྱི་ཡདོ་རྡེད།

དྡེ་རྱིང་སྔོན་འགོ་དང་ར་རླྐུང་ཕལ་ཆྡེར་འགོ་ཨྡེ་ཐུབ་དན་གྱི་ཡོད།  ཆོས་གང་

དང་གང་བྱྡེད་ན་ཡང་འཇྱིག་རྡེན་ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་བླ་ོདྡེ་ག་ཚད་ཡྱིན་ན་སངོ་ཐབུ་

པ་གྱིས།  འཇྱིག་རྡེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ཆོས་ག་དུས་ཀང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་

རྡེད།  རང་སྡེམས་རང་གྱིས་ཤྡེས་དུས་སྡེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ།  རྣམ་པར་རོག་

པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་བྱྱུང་ན་ཡང་དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལམ་སྡེང་

མྡེད་པ་བྱྡེད་ཐུབ་པ་གྱིས།  འདྱིའྱི་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ཡ་དྡེ་ཨ་མྡེ་རྱི་ཀ་གཙོ་བོར་

བྱས་པའྱི་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཉམས་ལྡེན་བྱྡེད་ཨྡེ་

ཡོང་བསམས་ནས་དཀའ་ལས་བྱས་ནས་བཙུགས་བཞག་པ་རྡེད།  ས་ཆ་དྡེ་རྒྱ་ཆྡེན་

པོ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  གུ་ཡངས་པ།  འུར་སྒ་གང་ཡང་མྡེད་པ།  དཔྡེ་ཡག་

པོ་ཡོད་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ཡང་གུ་ཡངས་པོ་ལྷོད་ལྷོད་གྱིས།  སད་ཆ་འད་མྱི་འད་

མང་པོ་བཤད་མ་འདུག  རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས།  འདྱི་ཡག་པོ་

རྡེད།  འདྱི་མ་རབ་རྡེད་ཟྡེར་ནས་བཤད་འདུག་དགོས་ཡ་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  རང་གྱི་

ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་རོག་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་སོང་ཐུབ་པ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་
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ལས་འགན་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  དྡེ་ལྟར་བྱྡེད་དགསོ་རྡེད།  ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ།

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༢   ལརོ་རྱིག་མཛདོ་རམོ་སྒྱིག་པར་

བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ། 

དྡེང་སང་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་དུས་དྡེབ་འད་མྱི་འད་བཏོན་གྱི་ཡོད་རྡེད་བ།  དྡེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོམ་ལུགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་།  དྡེ་ནས་རོམ་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་

འད་པོ་དྡེ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རྡེད།  གཙོ་བོ་ང་རང་ཚོ་ནང་པའྱི་ཆོས་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྱི་ལམ་དྡེ་སྡེམས་ཀྱི་གཏད་ས་གཙོ་བོ་རྡེད་བ།  དྡེ་

འད་ཡྱིན་དུས་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤྡེས་རྒྱྱུད་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཡག་པོ་སོར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་

དང་།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཡྱིད་ཆྡེས་སྐྡེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་ཐབས་སུ་བསམ་བློ་གཏོང་

རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ག་རྡེ་རྡེད་ཟྡེར་ན།  དྡེང་སང་བོད་མྱི་ལོ་ཆུང་དྡེ་ཚོའྱི་ནང་དུ་

ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡྱིད་ཆྡེས་མྡེད་མཁན་འད་དང་།  བོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་

དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མྡེད་སྣང་འད་འཆར་མཁན་དཔྡེ་མང་པོ་འདུག་ག  དྡེ་

ནྱི་ཆོས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དྡེ་ཁོ་རང་ཚོས་ཧ་མ་གོ་པ་རྡེད།  དྡེ་ནས་ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱི་

དྡེབ་འད་མྱི་འད་དྡེ་ཚོ་ལ་ར་ཆྡེན་པོ་འད་རྱིས།  བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་དོ་
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སྣང་ཆུང་བ་དྡེ་འད་བྱྡེད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཡང་

དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱྱུ་མཚན་ང་ོཤྡེས་པའྱི་ཆྡེད་ད་ུདགྡེ་བའྱི་ཕན་ཡནོ་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་

བདྡེ་བ།  གནས་སབས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་དྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབསམ་

བློ་གཏོང་ཐབས་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡདོ་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་སྤྱི་ཡངོས་ཆོས་ལགུས་སུ་

ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་གུས་བཀུར་གྱི་སོ་ནས་གཏམ་བཤད་ཡ་དང་།  གཤྱིས་ཀ་བཟང་པོ་

བྱྡེད་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།

སྤྱིར་ཆསོ་ལགུས་རྱིས་མྡེད་ཟྡེར་བ་དྡེ་ཕྱགོས་རྱིས་མྡེད་པའྱི་ས་ོནས་ཐམས་ཅད་

ལ་དད་པ་དང་གསུ་པ་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་རྡེད་མ་གཏགོས་རང་གྱི་ཆསོ་ལགུས་དྡེ་ཕར་དརོ་ཏྡེ་

ང་རྱིས་མྡེད་ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་རང་གྱི་ཆསོ་ལགུས་ལ་ཚརུ་གནདོ་པ་བྱྡེད་པ་ནྱི་མྱི་ལ་མད་ོ

མྡེད་པའྱི་སད་ཆ་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་ཚུགས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གཞན་དག་ཐམས་

ཅད་ལའང་གུས་བཀུར་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ཡ་རབ་རྡེད་བ།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་དུས་དྡེབ་

ཡྱིན་ནའང་འད་ག་རྡེ་ཡྱིན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲྱི་སྟངས་དྡེ་འད་གནང་ན་ཡག་པ་ོ

རྡེད།  གཙ་ོབ་ོགཞན་ཕན་བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སྡེམས་དྡེ་གཏམ་གྱི་ཞརོ་ལ་རང་ཤགུས་ཀྱིས་

འག་ོཐབུ་པ་བྱྡེད་ཡ།  དྡེ་ནས་གཞངུ་དཔྡེ་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཐབུ་ཐབུ་ཀགོ  དྡེ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྡེགས་གས་འད་དྡེ་ཏོག་ཙམ་ཚུར་བསྐུ་ཐུབ་པ་བྱས།  འཇྱིག་

རྡེན་པའྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡྱིན་ན་ཡང་འཇྱིག་རྡེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྡེགས་ཉྡེས་གཉྱིས་ཡོད་
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རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་ལྡེགས་པའྱི་ཆ་དྡེ་ཚོ་གོང་འཕྡེལ་གཏོང་རྒྱྱུ་དང་།  ཉྡེས་པའྱི་

རྱིགས་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་མྡེད་པའྱི་ལོ་རྒྱྱུས་བཤད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་

རྡེད།  དྡེ་ནས་བླ་མ་ཆྡེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྐུས་ཙམ་བསྐུས་ཙམ་མཚམས་

མཚམས་ལ་ཁདོ།  དྡེ་འད་གནང་།  རྱིག་མཛདོ་རམོ་སྒྱིག་པས་སྒ་ཐག་འཁརོ་ལ་ོལས་བཤསུ།

ནང་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལྡེན་ཚལུ་གྱི་བཀའ་སབོ་སྱིང་བསྐུས།

བརྡེ་བས་འབྲྡེལ་བའྱི་སོབ་གོགས་རྣམས་ལ།  ཆོས་དང་འབྲྡེལ་བའྱི་གཏམ་

རྒྱྱུན་པར་སྡེམས་ཐོག་ལ་བཞག་རྒྱྱུ།  ང་ཚོ་ལ་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་དོན་

ལས་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་ལས་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱྱུ་གལ་

ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  ག་རྡེ་ཡྱིན་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མྡེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་

སྐུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མྡེད་པ་ཞྱིག་མོང་དགོས་རྒྱྱུ་རྡེད་ན།  སྐུག་བསྔལ་དྡེ་ལས་

སྐོབ་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  གཙོ་བོ་ལས་

རྒྱྱུ་འབྲས་ལ་རང་ཡྱིད་ཆྡེས་པ་མཛད་ནས་སང་བླང་སོགས་གལ་ཆྡེ།  ཚེ་འདྱིའྱི་

བདྡེ་འབྱོར་སོགས་ཆོག་ཤྡེས་མྡེད་པའྱི་ལས་མྱི་བསྒྲུབས་ནས་མཐར་ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་

བ་རྣམས་གང་བབས་སྒྲུབ་ཅྱིང་ཧ་ཅང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་མྱི་སྤད།  གཙོ་
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བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  དམ་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དྡེ་ཡང་གཙོ་བོ་བླ་མ་

ཡང་དག་པ་བསྟྡེན་རྒྱྱུ་གནད་ཆྡེ་ཞྱིང་།  བླ་མས་གང་བཤད་པ་དྡེ་ལག་ལྡེན་བསྟར་

ཅྱི་ཐུབ་མཛད་རྒྱྱུ་དང་།  སྔོན་འགོར་བླ་མས་གསུངས་པའྱི།  དལ་འབྱོར་རྡེད་

དཀའ།  ཚེ་མྱི་རག  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས།  འཁོར་བའྱི་ཉྡེས་དམྱིགས།  ཐར་པའྱི་ཕན་

ཡོན་ཏྡེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་བློ་སྦོང་བྱ་རྒྱྱུ་གནད་ཆྡེ་ཤོས་ཤྱིག་རྡེད།  འཁོར་

བར་ངྡེས་འབྱྱུང་ཞྱིག་མ་འོང་ཕན་ཆོད་ཆོས་པའྱི་གཟུགས་བརན་ཙམ་ལས་ཡང་

དག་པ་ཡོང་གྱི་མ་རྡེད།  བྱང་ཆུབ་ཆྡེན་པོའྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་བློ་ལྡོག་རྣམ་

བཞྱི་ཉམས་སུ་ལྡེན་རྒྱྱུ་བྱ་དགོས་རྡེད།  དྡེ་ལྟར་མཛད་ན་རང་གྱི་སྡེམས་ཆོས་དང་

འབྲྡེལ་ཐུབ་པ་ཡོང་གྱི་རྡེད།

ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པོའྱི་ལམ་གྱི་གཞྱི་མ་ཡོད་ན་དྡེས་ཆོག་མྡེད་ན་ཐབས་ཆག་གཞན་

ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་རྡེད།  དྡེ་ལྟ་བུའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་དྡེ་ཕྱོགས་རྱིས་ཅན་

ཞྱིག་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་མ་རྡེད།  གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྡེམས་དང་པོ་རང་གྱི་མ་ལ་བསྐྡེད།  དྡེ་ནས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སྡེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བརྡེ་བ་སྱིང་ནས་མྱི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་མ་སྐྡེས་བར་དུ་རག་པར་བསོམ་དགོས་

རྡེད།  ད་ལྟ་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་སོན་འཇགུ་སྡེམས་བསྐྡེད།  ལམ་ཕ་རལོ་

ཕྱྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡང་བརོན།  དོན་དམ་བྱང་སྡེམས་ཆར་གཏོགས་སྟོང་ཉྱིད་སྤོས་
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བྲལ་ཆྡེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྒྱྱུན་པར་ཉམས་སུ་ལྡེན་ན།  རྱིམ་གྱིས་སྒྱིབ་

གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བྱང་སྡེམས་

ཡང་དག་པ་སྐྡེ་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  དྡེའྱི་དུས་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདྡེ་རྒྱ་ཆྡེན་

པོ་སྦྱིན་ཐུབ་པ་ཡངོ་གྱི་རྡེད།

དྡེ་ནས་ཐུན་མྱིན་ནང་གྱི་སྔོན་འགོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པ་

ཆྡེན་པོས།  གདུང་བ་དག་པོས་སྐྱིད་སྐུག་ལྡེགས་ཉྡེས་ཅྱི་བྱྱུང་དཀོན་མཆོག་མཁྱྡེན་

སམ་པའྱི་སོ་ནས་སྐབས་འགོ་དང་།  མར་ཤྡེས་དྱིན་དན་གྱི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཏ་ུསྡེམས་བསྐྡེད་པ་དང་།  རང་གཞན་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦོང་

བར་རརོ་སྡེམས་སོམ་བཟླས།  རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའྱི་ཐབས་

ཁྱད་པར་ཅན་མཎལ།  བྱྱིན་རླབས་ཅྱིག་ཆར་ད་ུའཇགུ་པ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་

ལ་སྱིང་ཁོང་རསུ་པའྱི་གཏྱིང་ནས་ཉམས་ལྡེན་ཡང་དག་པ་རང་གྱི་སོ་གསུམ་ཆོས་

དང་འབྲྡེལ་ངྡེས་པ་མཛད་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་ཞྱིག་རྡེད།  ཡྡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱྱི་ནང་

སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞྱིང་ཁམས་དང་།  སྐྡེ་འགོ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་

ལྷ་མོའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཡང་།  རང་རྡེ་རྣམས་མ་དག་གཟུང་འཛནི་དང་ལོག་

རགོ་གྱི་དྱི་མས་ཡངོས་སུ་བཅྱིངས་ནས་ངན་པ་ཁོ་ནར་ལངོས་སྤད་ཅྱིང་སྐུག་བསྔལ་

མུ་མཐའ་མྡེད་པར་སྤོད་བཞྱིན་པ་ལ།  རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་སྱིང་རྡེ་ཆྡེན་པོས་ཡྡེ་ཤྡེས་
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ཀྱི་སྐུ་ཞྱི་བ་དང་ཞྱི་མ།  ཁོ་བོ་དང་ཁོ་མོའྱི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་

པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་།  སྡེམས་ཅན་མ་དག་

པ་ཐམས་ཅད་དག་པའྱི་ས་བོན་གསོས་ཐྡེབས་པ་དང་།  མཐར་ཐུག་གདོད་མའྱི་

མགོན་པོའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ཆྡེད།  ཕྱྱི་སྣོད་ཡྱི་དམ་ལྷའྱི་ཞྱིང་ཁམས།  ནང་བཅུད་

སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྱི་དམ་ལྷའྱི་གསལ་སྣང་།  སྒ་གགས་ཐམས་ཅད་ཡྱི་

དམ་ལྷའྱི་སྔགས་སྒ།  དན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཆྡེན་པོའམ་ཡྡེ་ཤྡེས་

སྡེམས་དཔའ།  ཏྱིང་འཛནི་སོག་སོགས་སྔགས་འཁོར་སྤོ་བསྐུ་དང་།  ལྷར་སྣང་

དག་པ་ཆྡེན་པོར་ཡྡེ་ནས་གནས་པ་དང་།  མཐར་དངོས་འཛནི་དྱི་མ་དག་པའྱི་ཆྡེད་

དུ་གསལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐུས་ནས་སྤོས་བྲལ་ཆྡེན་པོར་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དང་།    སར་ལྡང་ཡྱི་དམ་གྱི་སྐུ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་པ་གསལ་སྣང་

དང་བཅས་པ།  རྒྱྱུན་གྱི་སྤོད་ལམ་ལ་འཇགུ་པ་སོགས་བསྐྡེད་རོགས་ཉམས་ལྡེན་

དང་།  གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟ་བ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་བླ་མ་ལ་སངས་

རྒྱས་དངོས་མཐོང་གྱིས་སྡེམས་འདལུ་གྱི་མན་ངག་ཞྱི་གནས་ནས་རྱིམ་པར་ལྷག་

མཐོང་ངོ་སྤོད་སོགས་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་བ་མ་ཡྱིན་པ།  རྱིག་ངོ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་རྣལ་སྣང་བཞྱི་མཐར་ཕྱྱིན་པར་སྱིང་རསུ་ཀྱི་སོ་ནས་

ཉམས་སུ་ལྡེན་ན་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ངྡེས་ཅན་ཡྱིན་ཡང་།  སྡེམས་

གཡྡེང་བ་ཆྡེན་པོས་ཉམས་ལྡེན་ལ་ཤུགས་ཆྡེན་པོས་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན་གནས་ལུགས་
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ཀྱི་དོན་དྡེ་རགོས་པར་དཀའ་བས།  རང་དྱིན་རང་ལ་ཆྡེ་བའྱི་སོ་ནས་དྡེ་ལྟར་མཛད་

པར་ཞུ།  ཕན་རང་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅྱི་མྡེད་ཅྱིང་།  སངས་རགོས་ཁྱད་པར་ཅྱི་མྡེད་

ཀང་རང་གྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ་གོ་བདྡེ་ཞྱིག་དགོས་ཞྡེས་ལོ་

མང་ནས་རྒྱྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་བརྡེན་ང་ོམ་ལྡོག་ཙམ་ད་ུདཔལ་སྤྲུལ་པད་ནོར་བུས།

བཀའ་སབོ་ཐརོ་བ་ུའགའ་ཞྱིག

ལ་ོརྱིམ་བཞྱི་ལྔ་ཙམ་སབོ་སྦངོ་ཐནོ་ན་ཡལུ་ལ་ཕྱྱིན་ནས་དགྡེ་རྒན་བྱས་ཏྡེ་དངལུ་

དང་སད་གགས་གཉྱིས་ཀ་འབྱརོ་ཡངོ་བསམ་པ་དྡེ་ནརོ་འཁྲུལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

རྡེད།  དྡེ་ལྟ་བའུྱི་ཀནུ་སངོ་གྱིས་ཤྡེས་ཡནོ་ཇྱི་ཙམ་ཐབོ་ཀང་ཁྱདོ་རང་ཚརོ་ཚ་ེའདྱི་དང་

ཕྱྱི་མ་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རྡེད།  དྡེས་ན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་

ཀྱིས་ཀནུ་ནས་བསངས་ཏྡེ་ཤྡེས་ཡནོ་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོསྒྲུབ་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།

༈    ཤླཽ་ཀ་གཅྱིག་ཙམ་ཤྡེས་པ་དྡེ་ཁ་ཕར་བསརོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་

ཁ་ཚུར་ནང་དུ་བསོར་ནས་རང་རང་སོ་སོའྱི་སྡེམས་རྒྱྱུད་ལ་སྦར་དགོས།  བརྒྱ་ཆ་

བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚལུ་བཞྱིན་འག་ོཐབུ་པ་དཀའ་ཡང་།  གང་ཐབུ་ཐབུ་བྱྡེད་ན་ནམ་ཞྱིག་རང་

ཤགུས་ཀྱིས་ཚལུ་ལྡན་འངོ་གྱི་རྡེད།
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༈    སྤྱིར་བཏང་དྡེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཕ་བའྱི་དུས་སབས་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་སབས་འདྱིར་ག་ཚོད་ཀྱི་སོབ་སྦོང་བྱྡེད་ཐུབ་པ་དང་སོམ་པ་དམ་

ཚིག་བསྲུང་ཐུབ་ན་ཡང་།  སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སབས་ལས་དྡེང་

སང་བྱྱིན་རླབས་དང་ནསུ་པ་ཆྡེ་བ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་སབོ་སྦངོ་ལ་འབད་པ་དང་སམོ་

པ་དམ་ཚགི་བསྲུང་རྒྱྱུ་ཤྱིན་ཏ་ུགལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  ལསུ་རྡེན་ཞྱིག་ཐབོ་པ་འདྱིའྱི་སབས་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་རྡེས་ས་ུཞགུས།  རྡེས་ས་ུཞགུས་ནས་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསམུ་

དང་མཐུན་པའྱི་ངང་རང་གྱི་སོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སོག་ལ་བབ་ཀང་བསྲུང་དགོས་

སམ་པའྱི་ཀནུ་སངོ་རྣམ་དག་ཅྱིག་འཁརུ་དགསོ་པ་རྡེད།

༈    དགྡེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་གྲྭ་པའྱི་ཚུལ་ཡག་པོ་བཟུང་

རོགས།  བླ་མ་དང་གྲྭ་པའྱི་ཚུལ་ཞྡེས་པ་དྡེ་མགོ་རྱིལ་རྱིལ་བྱས་པ་དང་།  ལུས་ལ་

གཟན་ཤམ་གོན་པ་ཙམ་མྱིན་པར་བསབ་པ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་མྱིག་འབྲས་ལྟར་གཅྡེས་སྤས་

གནང་བ་ལ་ཟྡེར་བ་ཡྱིན་པས།  འདྱི་ནྱི་ང་ཚོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་ཆྡེས་མྡེད་དུ་མྱི་

རུང་བ་ཞྱིག་སྟྡེ།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་རྡེན་ཡྱིན་པས་རང་གྱི་སོག་ལས་ཀང་

ལྷག་པའྱི་དན་ཤྡེས་དང་བག་ཡདོ་བསྟྡེན་ནས་བསྲུང་རགོས།

༈    ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞྡེ་སང་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་སོགས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་

ཡདོ་རྡེད།  ང་ཚསོ་སབོ་གཉྡེར་བྱས་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་དྡེ་དྡེ་དག་ངསོ་ཟྱིན་ཐབུ་པ་ཞྱིག་
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དང་།  དྡེ་དག་རང་རྒྱྱུད་ལ་མྱི་སྐྡེ་བའྱི་ཐབས་ལ་བརནོ་དགསོ་རྡེད་མ་གཏགོས།  ག་

དསུ་ཡྱིན་ཡང་དགྡེ་སསོ་ཞྱིག་དང་དགྡེ་རྒན་ཞྱིག་གྱིས་སྐུལ་འདྡེད་འགོ་ཉནོ་མངོས་པ་

ཅངུ་ཟད་ཀང་ཁ་མ་བྲྱི་བར་གནས་དགསོ་པ་དྡེ་ཤྱིན་ཏ་ུཐབས་སྐ་ོཔ་ོརྡེད།

༈    རང་རང་སོ་སོའྱི་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཆོས་ཀྱི་

རྨང་གཞྱི་འད་པ་ོདང་ཁང་པའྱི་རྨང་འད་པ་ོདྡེ་སྔནོ་འག་ོདང་འབམུ་ལྔ་འདྱི་རྡེད།  སྔནོ་

འགོ་དང་འབུམ་ལྔ་འདྱི་དག་ཡག་པོ་ཞྱིག་བསགས་ནས་དྡེའྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་ག་འད་

ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་དང་ཉམས་སུ་ལྡེན་ན་ཡང་ནུས་པ་ཆྡེ་བ་ཞྱིག་དང་།  ཕན་ཐོགས་ཆྡེ་བ་

ཞྱིག་འབྱྱུང་གྱི་རྡེད།  སོབ་སྦོང་བྱྡེད་པ་ལ་ཤྡེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྡེལ་བ་དྡེ་

གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཤྡེས་རབ་འཕྡེལ་བར་བྱྡེད་པ་ལ་གྡེགས་སུ་གྱུར་པ་རང་རང་སོ་

སོར་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏོག་

ཙམ་ཞྱིག་ཕར་འཇམོས་ཤྱིང་ཞྱི་བ་འད་ཐབུ་སངོ་ན་སབོ་སྦངོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་

ཐགོས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་ཡངོ་གྱི་རྡེད།

༈    ང་རང་ཚོ་ལོ་ཆྡེ་ཆུང་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤྱི་མྱི་དགོས་པ་གཅྱིག་ཀང་

ཡདོ་མ་རྡེད།  ཤྱི་འག་ོབའྱི་གནས་སབས་ས་ུདམ་པའྱི་ཆསོ་རྡེད་མ་གཏགོས་དྡེ་ལས་

གཞན་གང་གྱིས་ཀང་ཕན་ཐགོས་ཡདོ་མ་རྡེད།  བསལ་པ་ཐགོ་མ་མྡེད་པ་ནས་མྱི་དགྡེ་

བའྱི་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་མྱི་ཡྱི་ལསུ་རྡེན་ཐབོ་ནའང་འད།  དདུ་
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འགའོྱི་ལསུ་རྡེན་ཐབོ་ནའང་འད།  ཁམས་གསམུ་འཁརོ་བ་འདྱིར་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུ

འཁོར་སོད་མཁན་ཤ་སྟག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའྱི་མྱི་

ལུས་རྱིན་པོ་ཆྡེ་འདྱི་ཐོབ་པའྱི་གནས་སབས་སུ་ང་རང་ཚོས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞྱིག་

བཏང་སྟྡེ་རང་གྱི་དྱིན་རང་གྱིས་སྐོང་བ་ཞྱིག་བྱྡེད་དགོས་པ་དང་།  ཆོས་ཟྡེར་བ་འདྱི་

བླ་ོའགྱུར་བ་མྡེད་པ་ཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་དད་པ་དང་མསོ་གསུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ན་དྡེ་ཙམ་

གྱིས་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆྡེར་འབྱྱུང་གྱི་རྡེད་མ་གཏགོས།  བླ་མ་གྲྭ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་གཉྱིས་

ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་རང་འདདོ་རགོ་པ་དང་ཉནོ་མངོས་པའྱི་དབང་གྱིས་འག་ོབསད་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ན་ནསུ་པ་ཅྱི་ཡང་འཐནོ་གྱི་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་བསམ་

བཞྡེས་རགོས་གནང་།

༈    ད་ང་རང་ཚ་ོའཛམ་བ་ུགྱིང་ད་ུསྐྡེས།  དལ་འབྱརོ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་

མྱི་ལུས་རྱིན་པོ་ཆྡེ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཐོབ་པའྱི་དུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྱི་ལ་

ང་རང་ཚོ་རྡེད་པར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་དང་མཇལ།  དགྡེ་

བའྱི་བཤྡེས་གཉྡེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ།  དྡེ་ཡང་དབང་དང་ཁྱིད་

གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱྱུ་ཡོད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཤྱིན་ཏུ་སལ་བ་

བཟང་པ་ོཞྱིག་ཐབོ་ཡདོ་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚ་ོའཁརོ་བ་འདྱི་ལ་ཐགོ་མྡེད་ནས་

འཁྱམས་བཞག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་འདྱི་ཡྱི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་
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དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཞྡེན་ཞྱིང་ཆགས།  ཁྱད་པར་ད་ུདཔལ་འབྱརོ་ལངོས་སྤདོ་འདྱི་དག་

ལ་ཉྱིན་མཚན་མྡེད་པར་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་སོ་ནས་བློ་གཡྡེང་སྟྡེ་སྐུག་བསྔལ་ག་ཚོད་

བྱྱུང་ན་ཡང་བཟོད་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ང་ཚོས་མྱི་དགྡེ་བ་ཤ་སྟག་ད་བར་དུ་

སྤད་པ་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་བླ་མ་དགྡེ་བའྱི་བཤྡེས་གཉྡེན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡེན་ནས་

རང་རང་ས་ོསསོ་ཆསོ་ཤྱིག་བསྒྲུབ་ན།

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་དང་སྔགས།  ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་རོགས་པ་

ཆྡེན་པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ།  དྡེང་སང་གྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་ཧ་ཅང་དར་དག་པ་ཞྱིག་

དང་།  བྱྱིན་རླབས་ཆྡེ་བ་དྡེ་འད་ཡོད་དང་ཡོད་བཞྱིན་པ་རྡེད།  དྡེ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

ཞུགས་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅྱིག་བསྒྲུབ་ན་གོལ་ཐུབ་ཀྱི་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  དྡེ་དག་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་འད་ལས།  གོང་དུ་

བཤད་པ་བཞྱིན་ད་ུའཇྱིག་རྡེན་གྱི་རྣམ་གཡྡེང་གྱིས་གཡྡེང་སྟྡེ་ཚལུ་བཞྱིན་ད་ུཉམས་ས་ུ

མ་བླངས།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད།  ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་མྡེད་པ་ནང་

བཞྱིན་བསམ་བླ་ོབཏང་།  མྱི་དགྡེ་བ་ཤ་སྟག་སྤད།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཚ་ེརགོས་ནས་

མཐར་རང་ཉྱིད་ཤྱི་ན།  དྡེའྱི་སབས་ས་ུའཆྱི་ནད་དག་པའོྱི་རྒྱྱུན་གྱིས་མནར་ནས།  ད་ག་

རྡེ་བྱྡེད་དགསོ་བསམ་པ།  ཚ་ེའདྱིར་དམ་པའྱི་ཆསོ་མ་འགྲུབ།  བླ་མ་དགྡེ་བའྱི་བཤྡེས་

གཉྡེན་དྡེ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པའྱི་བཀའ་ལ་མ་ཉན།  ད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འགོ་
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ས་མྡེད་སམ་པ་ལྟ་བ་ུསྐུག་བསྔལ་བཟདོ་བླག་མྡེད་པ་ཞྱིག་སྡེམས་ལ་འཆར་ཡངོ་གྱི་

རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་།  དྡེའྱི་སབས་སུ་གསོལ་འདྡེབས་མོས་གུས་བྱྡེད་པ་ཙམ་ཞྱིག་

རྡེད་མ་གཏགོས་ཆསོ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཉམས་ས་ུལྡེན་རྒྱྱུ་ནྱི་ཕྱྱི་ཚར་བ་རྡེད།  ཐྡེ་ཚམོ་

མྡེད་པར་དྡེ་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།

༈    སྤྱི་ཡོངས་མྱི་ཟྡེར་མཁན་དྡེ་རོ་ནང་བཞྱིན་དགོས་རྡེད།  སྡེམས་ལ་འགྱུར་

ལྡོག་མྡེད་པ་བརན་པོར་འདུག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགོས་རྡེད་མ་གཏོགས་ཆུ་མཐོ་དུས་

ཆ།ུ  གྲུ་མཐ་ོདསུ་གྲུ།  དྡེ་འད་བྱྡེད་འདགུ་མཁན་དྡེས་གང་ཡང་ཐནོ་གྱི་མ་རྡེད།

སྤྱི་ཡོངས་ང་ཚོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱི་ལ་ཁ་ཕོ་རུས་ཆྡེ་ཆུང་ཟྡེར་བཤད་རྒྱྱུ་ཡོད་

རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཁ་ཕོ་རུས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་དཔྡེར་ན་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་

དང་།  ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་ཤ་ཞྡེན་བྱྡེད་ནས་དྡེ་ཡག་

པོ་ཡོང་ཐབས་ཤྱིག་དང་།  ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ཞྱིག་གྱི་སྟྡེང་ནས་ཁ་ཕོ་རུས་བྱྡེད་ན་དྡེ་

ལ་གྱིས།  ཇ་ཕོ་རུ་གང་དོ་ཙམ་མང་ཉུང་གྱི་སྟྡེང་ནས་ཁ་ཕོ་རུས་རོད་ན་དྡེ་ཐ་མ་ཞྱིག་

རྡེད།  བྱྡེད་དུས་བསྟན་པ་ལ་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  མཐུན་པོ་གྱིས།  དགྡེ་འདུན་པ་

ཐམས་ཅད་དྡེ་སྔ་ང་ཚ་ོདགནོ་པ་ནང་འད་མྱི་འད་བཟ་ོམཁན་ཆྡེན་པ་ོཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་

མྡེད་པ་ནང་བཞྱིན་ད་རངུ་ཡྱིན་ནའང་ག་དསུ་ཀང་ཟང་ངྡེ་ཟྱིང་ངྡེ་མྡེད་པ་གྱིས།  གལ་

སྱིད་དགནོ་པ་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱག་རྡེས་ཁངོ་ཁ།ོ  འད་མྱི་འད་འངོ་ན་དགནོ་པ་འདྱིའྱི་ནང་
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བཞགུས་མྱི་དགསོ་ཕྡེབས་སངོ་ཟྡེར་ནས་ངས་དསུ་རག་པར་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་བ།  དགྡེ་

འདུན་པའྱི་སྡེ་དཀྲྲུགས་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  རང་རང་སོ་སོ་གང་ལ་ཕྡེབས་ན་

ཕྡེབས་སོང་།  འདྱི་ན་རྒྱག་རྡེས་བགོ་འདུག་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  ཕྱྱི་ལོགས་ལ་

ཕྡེབས་སངོ་དང་དགའ་རྡེད།  དྡེ་མ་ཡྱིན་པར་དགྡེ་འདནུ་པའྱི་སྡེ་ནང་འདགུ  བཀའ་

སམོ་པ་སྲུང་།  སབོ་སྦངོ་ཡག་པ་ོབྱྡེད་ནས་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཁྱྡེད་རྣམ་པ་བཞགུས་ན།  ང་

ལ་དཔལ་འབྱརོ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚ་ོད་ོན་མཉམ་ད།ོ  འཁྱག་

ན་མཉམ་འཁྱག་བྱས་ནས་དྡེ་སྔ་ཕན་ཆད་བསད་ཡདོ་རྡེད།

ད་རུང་ཡང་དྡེ་འད་བྱྡེད་ནས་འདུག་ཡ་རྡེད།  དྡེ་ནས་སོབ་སྦོང་གྱི་སོར་ཡྱིན་ན་

རང་རང་སོ་སོར་ཐོས་པ་སོབ་གཉྡེར་ཡག་པོ་ཞྱིག་དང་ཡོན་ཏན་ཞྱིག་འབྱོར་ཚར་

ནས་བཟུང་སྟྡེ་མ་ཤྱིའྱི་བར་དུ་ག་དུས་ཀང་བརླག་རྒྱྱུ་མྡེད་པ།  རུལ་རྒྱྱུ་མྡེད་པ་ཞྱིག་

རྡེད།  ཤྱི་ནའང་ང་རང་ཚོ་ལས་རྒྱྱུ་འབྲས་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཞྱིག་རྡེད་བ།  སྐྡེ་

བ་ནས་སྐྡེ་བའྱི་བར་དུ་ཕན་པ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  ང་ཚོས་དག་ནྱི་སྦོང་གྱི་

མྡེད།  ཇག་ནྱི་སྦོང་གྱི་མྡེད།  དམག་ནྱི་སྦོང་གྱི་མྡེད།  སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་རྡེས་

ས་ུའཇགུ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ཆསོ་ང་ཚསོ་སབོ་སྦངོ་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་

རྡེད།  བྱྡེད་དུས་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས།  སྡེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་

བྱྡེད་ནུས་པ་ཞྱིག་ག་དུས་ཡྱིན་ན་དཔྡེ་ཆ་ནང་ལ་ཐམས་ཅད་གསུངས་བསད་ཀྱི་ཡོད་
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རྡེད་བ།  དྡེ་ཡྱིན་དུས།  བསབ་པ་སོབ་སྦོང་བྱྡེད་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཁྱད་པར་

དུ་དྡེང་སང་བསྟན་པ་ཉག་ཕ།  ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་དུས་སབས་རྡེད།  དྡེ་

ཡྱིན་དསུ།  ག་ཚདོ་ཅྱིག་སབོ་སྦངོ་བྱྡེད་ཐབུ་པ་དང་།  དགྡེ་འདནུ་པའྱི་རང་གྱི་འདལུ་

ཁྱིམས་གཙང་མ་བྱྡེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱྱུང་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་

སབས་དང་།  བསྟན་པ་དར་བའྱི་དསུ་སབས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་མང་པའོྱི་བྱྱིན་རླབས་

ཆྡེ་གྱི་རྡེད།  ནསུ་པ་ཆྡེ་གྱི་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ལྷདོ་མྡེད་

ཀྱི་ས་ོནས་སབོ་སྦངོ་གནང་།

སྤྱི་ཡོངས་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་ལ་སྔོན་ནས་སོབ་སྦོང་དཔྡེ་མ་སྱིད་ཡག་པོ་

ཡདོ།  ཕྱྱིས་ས་ུསབོ་སྦངོ་བྱྡེད་ཡ་ཏགོ་ཙམ་ཞན་པ་འད་མཐངོ་གྱི་འདགུ  དྡེ་འད་རྡེད་

མ་ཤརོ་བ་གྱིས།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་དནོ་དྡེ་རང་རང་ས་ོསསོ་སྒྲུབ་དགསོ་རྡེད།  མྱིས་

བཤད་འདུག་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རྡེད།  མ་བྱས་ན་མཁན་པོ་དང་།  དགྡེ་སོས་ཐམས་

ཅད་བསསོ་ཡདོ་རྡེད།  དྡེས་བཤད་འངོ་རྡེད།  དྡེ་ལས་འགན་བསསོ་ཚར་དསུ་ལསོ་

བཤད།  བཤད་མྱི་དགསོ་པ་ཞྱིག་རང་རང་ས་ོསསོ་གྱིས།  བྱྱིས་པ་ནྱི་མ་རྡེད།  རང་

དོན་སྒྲུབ་མྱི་ཤྡེས་མཁན་སུ་ཡོད།  ཏོག་ཙམ་ཡྱིན་ནའང་རང་གྱིས་རང་ལ་སྡེམས་

ལ་གོ་ཆ་བསོན།  ཨ་ངས་འདྱི་འད་བྱྡེད་ནས་ལྡེ་ལོ་བྱྡེད་མྱི་ཉན་དུས་ཚོད་འཕོ་

བརླག་རྡེད་བསམ།  སོབ་སྦོང་ལ་ཧུར་བརོན་གྱིས།  ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་གལ་ཆྡེན་པོ་
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རྡེད།  ངས་རང་ཆྡེ་བཤད་འདུག་གྱི་མྱིན་ཏྡེ།  རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་པ་འདྱིར་བཤད་

གྲྭ་འདྱི་བཙུགས་མྡེད་ན་།  ད་ལྟ་རྱིང་མ་པ་ག་འདས་ཞྱིག་རྡེད་ཡོད་ས་འདུག  ཧ་གོ་

གྱི་འདུག་བ།  ཡྱིན་ནའང་ངས་བཤད་གྲྭ་འདྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་

བཙགུས།  བཙགུས་ནས་ད་ལྟ་མཁན་པ་ོཐནོ་ཚར་བ།  དགྡེ་རྒན་ཐནོ་ཚར་བ་ཁངོ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ལ་དཔུང་རོགས་འད་ཞྱིག་བྱས་ནས་ཧུར་བརོན་བྱས།  སོབ་

སྦངོ་གནང་།  དྡེ་འདའྱི་ས་ོནས་ད་དྡེང་སང་རྱིང་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་

པ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཐནོ་འདགུ  ཡནོ་ཏན་ཅན་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བྱྱུང་འདགུ

འདྱི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་བཞག་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་རྡེད།  ཡྱིན་

ན་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་ད་རུང་ཕན་གྱི་མ་རྡེད།  རྒྱ་ཆྡེན་པོ་དགོས་རྡེད།  ང་ཚོའྱི་ལོ་རྱིམ་

དང་པ།ོ  གཉྱིས་པ།  གསམུ་པ་ནང་ན་དཔྡེ་མང་པ་ོའདགུ་བ།  དྡེ་ནས་ཡར་ཡར་འག་ོ

འངོ་དསུ་ཉངུ་ར་ུཉངུ་ར།ུ  ལ་ོརྱིམ་བརྒྱད་པ་དག་ུཔ་ནང་ལ་ཧ་ཅང་ཉངུ་ཉངུ་རྡེད་འག་ོ

གྱི་འདགུ་བ།  དྡེ་མྱི་ལ་སྡེམས་ཤགུས་མྡེད་པ་རྡེད།  ལ་ོདག་ུགཅྱིག་བྱས་ན་ཐག་རྱིང་

པ་ོརྡེད་དྡེ།  གཅྱིག་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐག་རྱིང་པ་ོཅྱི་མ་རྡེད།  ང་ཚ་ོབདོ་ད་ུཡྱིན་ན་མཁས་

པ་ཆྡེན་པ་ོཐནོ་པ་དྡེ་ལ་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཉྱི་ཤ་ུཙམ་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ།  རང་གྱི་ཟ་མ་ཁྱྱིམ་

ཚང་ཡག་པོ་ཡོད་ན་དྡེ་རྡེད།  དྡེ་མྡེད་ན་མྱི་ལ་སོང་འགོ།  ཟླ་བ་གཉྱིས་རྡེ་གསུམ་རྡེ་

སོང་འགོ།  དྡེའྱི་བརྒྱག་དྡེ་ཁུར་ནས་མཁན་པོ་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ན་དྡེའྱི་དྲུང་དུ་
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འགོ་ནས་དཔྡེ་ཆ་སྦོང་།  དཔྡེ་ཆ་གཞུང་མ་རོགས་བརྒྱག་ཆད་སོང་ནའང་ཏོག་ཙམ་

གྱིས་ཆོག་པར་བྱྡེད།  དཀའ་ངལ་བརྒྱབ།  སོག་འབྡེན་ལ་བཙུགས་ནས་ང་ཚོའྱི་ཕ་

ཡལུ་ལ་དྡེ་འད་སབོ་སྦངོ་བྱྡེད་ནས་གཟདོ་མཁས་པ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད་ཟྡེར་མཁན་འད་ཞྱིག་

ཡངོ་ཐབུ་གྱི་ཡདོ་རྡེད།

ང་རང་ཚ་ོའདྱི་ན་ལ་ོདག་ུརྡེད།  ཐག་རྱིང་པ་ོཅྱི་མ་རྡེད།  རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོམངར་མངར་

ཞྱིམ་ཞྱིམ་ཅྱི་མྡེད་ནའང་མ་ལྟོག་པ་ཙམ་ཞྱིག་དང་།  རྒྱ་གར་ཚད་པ་ལུང་པ་རྡེད་མ་

འཁྱག་པ་ཙམ་ཞྱིག་རྡེད་འདུག་གྱི་ཡོད་རྡེད་བ།  བཞུགས་ས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ཕ་

ཡལུ་གྱི་ཆསོ་ཞ་ུའག་ོམཁན་དྡེ་རྣམས་ལ་འདགུ་ས་ཡག་པ་ོཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  ས་ཕགུ་

བྲྲུས་ནས་དྡེའྱི་སྟྡེང་ད་ུཤྱིང་གྱི་ལ་ོམ་འད་བཀབ།  རང་རང་ས་ོསསོ་དྡེ་འདས་ས་ོནས་

ཆོས་ལ་སོབ་སྦོང་བྱྡེད་ཀྱི་ཡོད་རྡེད།  ང་རང་ཚོར་ཁང་པ་ཡག་པོ་ཟྡེར་མྡེད་ནའང་

མག་ོསྐུར་ས་ཞྱིག་ཡདོ་རྡེད་བ།  དྡེ་བྱྡེད་དསུ།  མཐནུ་རྐྡེན་འཛམོས་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཆགས་བཟོ་དགོས་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེམས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་

དཔྡེ་ཆ་ཡག་པ་ོབལྟ་རགོས་གྱིས།

དྡེའྱི་ནང་ནས་འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མྱི་དྡེས་ལྷག་ཏུ་སྡེམས་

ཤུགས་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་རྡེད་མ་གཏོགས་དྡེ་ཡན་ཆད་སྡེམས་ཤུགས་མྡེད་ནས་ལོ་

རྱིམ་ཡར་འག་ོམཁན་དྡེ་དཔྡེ་ཉངུ་ཉངུ་རྡེད་འག་ོགྱི་འདགུ་བ།  ཡར་འག་ོམཁན་མང་
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པ་ོམྡེད་ན་མཁས་པ་མང་པ་ོཡངོ་གྱི་མ་རྡེད་བ།  འཛནི་གྲྭ་དང་པའོྱི་ནང་མྱི་ལྔ་བཅ་ུཙམ་

ཞགུས་ཡདོ་ན་ལ་ོརྱིམ་གངོ་མ་དག་ུཔ་ལ་སྡེབ་དསུ་མྱི་གཉྱིས་གསམུ་ཞྱིག་ལས་ལྷག་

གྱི་མྱི་འདུག་བ།  དྡེ་འདའྱི་སོ་ནས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ཤྡེས་ཡོན་མ་འབྱོར་བ་དཀའ་

ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་རང་ཤགུས་ཀྱིས་རྡེད་འངོ་གྱི་འདགུ  དྡེ་བྱྡེད་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

སྡེམས་ཤགུས་རྒྱབོ།  ལ་ོརྱིམ་དག་ུདྡེ་མཐའ་ཕདུ་ཐབུ་པ་ཞྱིག་བྱྡེད་ནས་རབ་ན་མཁན་

པ་ོདྡེ་ལྟར་མ་བྱྱུང་ན་སབོ་དཔནོ།  དྡེའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་མཁན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གསངུས་

པ་དྡེ་རྡེད།  དགནོ་པ་འདྱིའྱི་ནང་འདགུ་ནས་དགྡེ་རྒན་བྱྡེད།  སབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དཔྡེ་

ཆ་ཁྱིད།  དྡེ་འད་བྱས་ན་ད་ལྟ་ལ་ོརྱིམ་དག་ུལ་སྦངོ་བའྱི་ཡནོ་ཏན་ལས་ཀང་ལ་ོརྡེ་ཟངུ་

འདྱི་ན་སོད་ནས་དཔྡེ་ཆ་ཁྱིད་དང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡར་རྒྱས་འགོ་གྱི་རྡེད།  ཡག་རུ་

འགོ་གྱི་རྡེད།  ལོ་རྱིམ་དགུ་ཐོན་ཚར་ནས་ཕར་ཚུར་འཁྱར་ནས་སོང་བསད་ན་ཏོག་

ཙམ་ཤྡེས་ཡ་དྡེ་མར་སྐུག་འག་ོགྱི་རྡེད།  མྡེད་འག་ོགྱི་རྡེད།

དྡེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡྱིད་ཆྡེས་ཡོད་པ་གྱིས་ལ།  དྡེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཞྱིག་གཞུང་

ནས་བཤད་བཞག་ཡོད་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག་དུས་ཀང་ཐུགས་བཞག་གནང་

རགོས་གྱིས།  བློ་རྒྱྱུགས་ཀྱི་སྟྡེང་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག  ད་ལྟ་མཁན་

པོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་གྱིས་གསུངས་བ་དྡེ་རྡེད།  ཤོག་ལྷྡེ་བཅུ་རྡེ་ཙམ་མར་ཕབ་མར་

ཕབ་ནས།  སོར་ཅྱིག་བློ་རྒྱྱུགས་མྱི་དགོས་པ་ཆགས་ས་རྡེད་གསུངས་རྡེད།  དྡེ་
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འད་པོ་ཞྱིག་རྡེད།  ཡྱིན་ན་བློ་རྒྱྱུགས་དྡེ་ཏན་ཏན་ལྡེན་དགོས་རྡེད།  དཔྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་

རྡེད།  ར་བ་བློ་ལ་མྡེད་ན་དཔྡེ་ཆ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བློ་ཐོག་ངྡེས་པ་དྡེ་དཔྡེ་མ་སྱིད་དཀའ་

ངལ་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་གྲྭ་པ་རྡེ་ཟུང་ཧ་ུའད་ཞྱིག་ཐུག་ནས་ལོ་རྡེ་ཙམ་ལ་བློ་ལ་

ལྡེན་འདགུ་ནའང་ལྡྡེབ་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་བློ་ཐོག་མྱི་འགོ་བའྱི་དཀའ་ངལ་

མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་འོང་གྱི་འདུག  མཁན་པོ་པད་ཤྡེས་རབ་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་

རྡེད།  ངས་བཤད་ཡོད་རྡེད།  ལྡྡེབ་མ་ཉུང་ཉུང་འད་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་

ན་འདྱི་ཁལ་མ་རྡེད་བ།  རང་རང་སོ་སོའྱི་དནོ་རྡེད་བ།  ཁལ་ཡྱིན་ན་ཁལ་དྡེ་ཕར་སདོ་

སངོ་ན་འགྱིག་གྱི་རྡེད།

སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་བློ་རྒྱྱུགས་སྤད་དུས་ལྡྡེབ་མ་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ར་ལྔ་རྡེད་མ་གཏོགས་

དྡེ་ཡན་ཆད་འགོ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་མ་རྡེད།  གཙོ་བོ་ཁལ་འད་པོ་མཐོང་བསད་ཀྱི་

རྡེད།  དྡེ་འད་མ་བྱྡེད་པ་གྱིས།  ཡོན་ཏན་སྦོང་བ་དང་།  སྒྱིག་གཞྱི་ཐམས་ཅད་རང་

རང་ས་ོསའོྱི་དནོ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  མ་གཏགོས་

རྣམ་གལོ་གྱིང་དགནོ་པའྱི་དནོ་དག་དང་།  ང་འད་པ་ོཞྱིག་གྱི་དནོ་དག་དང་།  མཁན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་དནོ་དག་འད་པ་ོདྡེ་འད་ར་བ་ནས་མ་བསམ།  ཁྱྡེད་རྣམ་པ་དཔྡེ་ཆ་མཁས་པ་

རྡེད་སངོ་ན་མཁན་པ་ོའདྱི་ཚ་ོདཔྡེ་མ་སྱིད་སད་གགས་ཆྡེན་པ་ོརྡེད་འག་ོརྒྱྱུ་རྡེད་བ།  བཞད་

མ་ོདང་བཅས།
  དྡེ་འད་ཞྱིག་ར་བ་ནས་མ་བསམ།  ཁངོ་རྣམ་པས་ཉྱིན་གྱི་མྱི་ལསུ་མཚན་གྱི་
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ཁྱྱི་ལསུ་ལྡེན་ནས་ཁྱྡེད་ཚ་ོལ་སབོ་སྦངོ་སྤད་འདགུ་དསུ་ཁྱྡེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་

ས་ོསའོྱི་དནོ་ཡྱིན་པར་བསམ་མན་ོཐངོས།  ངས་རག་པར་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་བ།  མཁན་པ་ོ

བཅ་ུཙམ་ཞྱིག་རྣམ་གལོ་གྱིང་དགནོ་ནང་རག་པར་ཡདོ་རྡེད།

ཁྱྡེད་རང་ཚོས་སོབ་སྦོང་ཡག་པོ་བྱྡེད་ཐུབ་ན་མཁན་པོ་བཅུ་ཡྱི་ཡོན་ཏན་དྡེ་ཆ་

ཚང་ཁྱྡེད་རང་ཚོ་མྱི་རྡེ་རྡེས་ལྡེན་ཆོག་གྱི་རྡེད།  གཞན་དག་འད་ཡྱིན་ན་མཁན་པོ་

གཅྱིག་མ་གཏོགས་དྡེ་ཕན་ཆད་ལྡེན་འདུག་ས་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  བླ་མ་བསྟྡེན་པའྱི་

དུས་སུ་ཁྱྡེད་རང་ཚོས་སྔོན་འགོ་དང་།  སྤོད་འཇགུ་ཐམས་ཅད་བལྟ་མོང་བ་ཤ་སྟག་

རྡེད།  བླ་མ་དང་སོབ་མའྱི་འདུ་ཤྡེས་ག་འད་ཞྱིག་བྱྡེད་དགོས་ཀྱི་འདུག  གསུངས་

བཞག་པ་དྡེ་ལག་ཏུ་ལྡེན་དགོས་རྡེད་བ་མ་གཏོགས།  དཔྡེ་ཆ་ཁ་ཐོག་ནས་མར་

འདོན།  ཁ་ཕར་བསོར་ནས་བཤད་བསད་ན་ཕན་ཐོགས་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དྡེ་རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལྡེན་པའྱི་ཆྡེད་དུ་གསུངས་རྡེད་མ་

གཏོགས།  འདྱི་ཕག་དགོ་བྱྡེད་པའྱི་ཆྡེད་ད་ུགསངུས་ཡོད་མ་རྡེད།  བྱྡེད་དུས་མཁན་

པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  དགྡེ་རྒན་རྣམ་པ་དཔྡེ་ཆ་ཞུ་འདུག་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ག་དུས་

ཀང་གུས་བཀུར་ཡག་པོ་གྱིས།  བརྱི་བཀུར་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་དཔྡེ་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  ཁྱྡེད་

རང་ཚོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཆྡེ་ར་ུའགོ་ཡ་ཞྱིག་དང་།  ཁྱྡེད་རང་ཚོའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཡནོ་

ཏན་འབྱྱུང་ཡ་ལ་ཕན་གྱི་རྡེད།  མ་གཏོགས་མཁན་པོ་རྣམས་དང་།  དགྡེ་རྒན་རྣམས་
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ལ་ཡར་ལྷག་ཕན་ཐོགས་ཅྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  ཡ་རབ་ཀྱི་སྤོད་པ་དྡེ་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱས་

ན།  ཡལུ་ལངུ་པ་ས་ཆ་གང་ཡྱིན་ནའང་གཞན་དང་མ་འད་བ་ཞྱིག་ཡངོ་རྡེད།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་།

དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  མང་པོ་ད་ལྟ་བཤད་འདུག་ཡ་ཅྱི་མྱི་འདུག  ཁྱྡེད་རང་ཚོ་ལ་

མཁན་པོ་རྣམས་དང་།  དགྡེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རག་པར་བཀའ་སོབ་གནང་བཞྱིན་པ་

དང་གསུང་བཞྱིན་པ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱི་ཟ་ཟ།  སན་འཐུང་འཐུང་གྱི་སོ་ནས་

མཐུན་པོ་ཡག་པོ་གྱིས།  ཨང་དང་པོ་དྡེ་འདུལ་ཁྱིམས་ཡག་པོ་སྲུངས།  གཉྱིས་

པ་དྡེ་ལ་རང་རང་སོ་སོ་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་གྱིས།  རྒྱག་རྡེས།  ཁོང་ཁོ།  ཉོན་མོངས་

མྡེད་པ་གྱིས།  གསུམ་པ་དྡེ་ལ་དཔྡེ་ཆ་སོབ་སྦོང་ཉྱིན་དང་མཚན་མཐུད་ནས་དུས་

ཚོད་དང་།  ཆུ་ཚོད་ག་དུས་རོགས་སོང་ན་མ་བསམ་པར་རང་དོན་རང་གཅྡེས་ཀྱི་

དཔྡེ་ཆ་སོབ་སྦོང་གྱིས།  དགྡེ་རྒན་རྣམས་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་

བཀུར་ཡག་པོ་གྱིས།  དྡེ་ནས་རང་རང་སོ་སོར་འཕོད་བརྡེན་ཡག་པོ་གྱིས།  དྡེང་

སང་རྒྱ་གར་ནང་ཚད་པ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  བྱྡེད་དུས་ན་རྒྱྱུ་ཚ་རྒྱྱུ་འད་མྱི་འད་དཔྡེ་མང་པོ་

རྡེད།  མྱིན་ནའང་འཕོད་བརྡེན་གཙང་སྦ་ཡག་པོ་བྱས་ན་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མྱི་སུས་མཐོང་ན་

ཡང་སྤོ་བ་སྐྡེ་ཡ་དང་།  རྡེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱྡེད་ཡ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རྡེད།  དགོན་པ་འདྱིའྱི་

ནང་འདུག་ཚར་ནས་བཟུང་སྟྡེ་གཡས་ཕྱོགས་གཡོན་ཕྱོགས་ཟྡེར་ནས་ག་དུས་ཀང་
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ཡོད་མ་རྡེད།  ལས་ཀ་དང་གཙང་སྦ་འད་ཞྱིག་བྱྡེད་ནའང་དགོན་པ་ཡོངས་རོགས་

དང་།  བཤད་གྲྭ་ཡྱིན་ན་བཤད་གྲྭ་ཡོངས་རོགས་རྡེད་མ་གཏོགས།  འདྱི་ངའྱི་སལ་

བ་ཡྱིན་ཟྡེར་ནས་ཅོག་ཙེ་གཅྱིག་ཡག་ཐག་ཆོད་ཕྱྱི།  ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཅོག་ཙེ་དྡེ་ནག་

ཙར་རྡེ་བཞག་བཞག་ན་དྡེ་འགྱིག་གྱི་མ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་གཅྱིག་རྡེད།  དྡེ་འད་

གྱིས།  ཐམས་ཅད་མཐནུ་པ་ོཡག་པ་ོཡངོ་བའྱི་སནོ་ལམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

སྤྱི་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་བའྱི་བསྟན་པ་འཛམ་གྱིང་ཐ་གྲུ་ཡོངས་སུ་

ཁྱབ་བདལ་ཡངོ་བའྱི་རྒྱྱུན་ད་ུཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་སནོ་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་

གྱིས།  ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ།  གཞན་དྡེ་རྱིང་ཅྱི་བཤད་ཡ་མྱི་འདགུ

༈    རྣམ་གོལ་གྱིང་གྱི་དགོན་པ་བརྒྱབ་ནས་བཤད་གྲྭ་འདྱི་བཙུགས་ཡ་དྡེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་།  ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་བའྱི་བསྟན་པ་དྡེ་བོད་

ལ་ཆག་ཉམས་ཆྡེན་པོ་ཞྱིག་འགོ་ཚར་དུས།  བསྟན་པ་དྡེ་གོང་འཕྡེལ་དུ་ཡོང་ཨྡེ་

ཐུབ་བསམས་ནས།  ཐོག་མར་ཁང་པའྱི་རྨྱིང་བཞག་པའྱི་སབས་སུ་དྡེའྱི་བསམ་

མནོ་བཏང་ནས་ལོ་གངས་ག་ཚོད་ལ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ཡོད་རྡེད།  ཁྱྡེད་རང་རྣམས་

ཀྱིས་མཁྱྡེན་བཞྱིན་པ་རྡེད།  ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་རང་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་འད་

པོ་ཞྱིག་བྱྱུང་སོང་།  གཙོ་བོ་མཁན་རྱིན་པོ་ཆྡེ་པད་ཤྡེས་རབ་གཞན་དང་མ་འད་བའྱི་

བཀའ་དྱིན་ཆྡེན་པོ་ཡྱིན།  དྡེའྱི་ཐོག་ནས་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁྱྡེད་རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེམས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས།  དུས་ཚོད་དང་བསྟྟུན་པའྱི་སོ་ནས་

གྲུབ་འབྲས་ཀང་ཡག་པོ་བྱྱུང་ཡདོ་རྡེད།

ང་རང་ཚོ་ཆྡེན་པོ་ཡྱིན།  བཟང་པོ་ཡྱིན།  ཡག་པོ་ཡྱིན་ཟྡེར་ན་མྱིས་འཕྱ་འོང་གྱི་

རྡེད་བ།  ཡྱིན་ན་ཡང་སྔ་འགྱུར་བའྱི་ཆསོ་སྡེ་ནང་ནས་བཤད་གྲྭ་ཆྡེ་ཤསོ་འད།  ཡག་

ཤོས་འད་ཞྱིག་རྡེད་ཡོད་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདྡེགས་བྱས།  ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་བྱས་བཞག་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་རྡེད།  མ་གཏགོས་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་

ཐབུ་བཞག་ཡ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྡེ་འད་གནང་བ་ལ་ཐགུས་རྡེ་

ཆྡེ་ཞ་ུཡ་ཡྱིན།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ང་རང་ཚ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་གལ་མཐའ་ལ་སྐྡེས་

ཚར་རྡེད།  ཧ་ཅང་གྱི་བསལ་པ་མང་པ་ོལ་བསདོ་ནམས་བསགས་བཞག་པའྱི་འབྲས་

བ་ུརྡེད།  འདྱི་ལྟ་བ་ུཐབོ་བཞག་པ་དྡེ་ཆདུ་ཟསོ་ས་ུམ་འག་ོབ་དང་།  འཕ་ོབརླག་ཏ་ུམ་

འག་ོབ་བཟ་ོརྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་གཙ་ོབ་ོརང་རང་ས་ོསསོ་ཕྱྱི་ས་ོཐར་

གྱི་ར་བ་བྱས་ནས་སམོ་པ་དམ་ཚགི་འདལུ་ཁྱིམས་སྲུང་ཡ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤསོ་སགོ་འད་

པོ་དྡེ་རྡེད།  སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པ་ལ་སྔར་ཧ་ཅང་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་

བྱྱུང་རྡེད་བ།  ཡྱིན་ན་ཕྱྱིས་ས་ུལ་ོབརྒྱ་ཕག་རྡེ་ཟངུ་ཚནུ་ཆད་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་ཆསོ་

བརྒྱྱུད་འཛནི་པ་མ་དགནོ་ཆྡེན་མ་ོདྲུག་ཟྡེར་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་རྡེད།

དྡེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྡེ་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་བྱྱུང་བའྱི་ཆོས་སྡེ་ཤ་སྟག་རྡེད།  སྟོད་
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ལ་རོ་རྡེ་བྲག་དང་སྱིན་གོལ་གྱིང་བྱས་ན་འད།  བར་ལ་ཞྡེ་ཆྡེན་དང་རོགས་ཆྡེན་བྱས་

ན་འད།  སད་ལ་ཀཿཐགོ་དང་དཔལ་ཡལུ་བྱས་ན་འད།  རབ་ཏ་ུབྱྱུང་བའྱི་ཆསོ་སྡེ་ཤ་

སྟག་རྡེད།  སྤྱིར་ཆསོ་རྒྱལ་ཁྱི་སངོ་ལྡྡེའ་ུབཙན་སགོས་མཁན་སབོ་ཆསོ་གསམུ་གྱི་སྐུ་

དསུ་ནས་བཟངུ་སྟྡེ།  གསོ་དཀར་ལྕང་ལའོྱི་སྡེ་དང་ངརུ་སྨྲྱིག་འཛནི་པ་རབ་བྱྱུང་གྱི་སྡེ་

སྟྡེ་རྒྱལ་པའོྱི་བླ་མཆདོ་གཉྱིས་ཡདོ་བཞྱིན་པ་རྡེད།  དྡེ་ཡདོ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚ་ོརབ་

བྱྱུང་དྡེ་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན།  སྔགས་པ་ཚོ་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རྡེད་ངས་ག་དུས་ཀང་

ཟྡེར་གྱི་མྡེད།  སྔགས་པ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད།  ག་རྡེ་ཟྡེར་ན་སྔགས་

པ་ཟྡེར་རྒྱྱུ་དྡེའྱི་རྒྱྱུད་ལ་ཕྱྱི་ས་ོཐར་གྱི་སམོ་པ་ཡདོ་རྡེད།  ནང་བྱང་ཆབུ་སྡེམས་ཀྱི་སམོ་

པ་ཡོད་རྡེད།  གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྟྡེ་སོམ་པ་གསུམ་འཛིན་པའྱི་གང་ཟག་

ཅྱིག་ལ་སྔགས་པ་ཟྡེར་གྱི་རྡེད།  དྡེ་ལྟ་བའུྱི་སྔགས་པ་དྡེའྱི་རྡེས་ས་ུང་ཚ་ོརབ་བྱྱུང་གྱིས་

སྡེབས་དགསོ་ན་དཀའ་མ་ོརྡེད།  ཁྱད་པར་ད་ུའཕགས་པ་རྡེད།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་པའྱི་མྱིང་འད་བཏགས་ནས་ཚུལ་ཀུན་སྤོད་འད་མྱི་འད་

བཟ་ོའདགུ་ན་དྡེ་ལམ་འགག་ཁ་ཁ་རྡེད།  འཇྱིག་རྡེན་ཁྱྱིམ་པ་བ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  རབ་

ཏ་ུབྱྱུང་བ་དྡེ་ལ་སམོ་གསམུ་འཛནི་པ་ཡདོ་མྱི་ཆགོ་པ་མ་རྡེད།  ཡདོ་ཆགོ་རྡེད་དྡེ་གཙ་ོ

བོ་འདུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཞྱི་བཟུང་སྟྡེ་དྡེའྱི་ཐོག་ནས་ནང་བྱང་སྡེམས།  གསང་བ་རྱིག་

འཛིན་སྔགས་རང་རང་སོ་སོའྱི་སོམ་པ་ཉམས་སུ་ལྡེན་སྟངས་ཀྱི་སྟྡེང་ནས་འགོ་གྱི་
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ཡོད་རྡེད།  འདུལ་ཁྱིམས་གཙོ་བོ་བྱྡེད་བཞག་དུས་ཧ་ཅང་གྱི་རྨྱིང་འད་པོ་དྡེ་བརན་

པོ་ཡོང་གྱི་རྡེད།  ཁང་པ་ག་འད་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་ནའང་།  རྨྱིང་དྡེ་ཡག་པོ་

ཞྱིག་མྡེད་ན་ཁང་པ་བརན་པ་ོཡངོ་ཡ་ཅྱི་ཡདོ་མ་རྡེད།  ཕྱྱི་ས་ོསརོ་ཐར་པའྱི་སམོ་པའྱི་

གཞྱི་འཛིན།  དྡེའྱི་ཐོག་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་ལྡེན་རྒྱྱུ་དྡེ་ག་འད་དགོས་ཀྱི་

ཡོད།  ང་རང་ཚོ་དུས་རྒྱྱུན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསབ་པ་སོབ་གཉྡེར་བཟོ་འདུག་

མཁན་རྡེད།  མཁྱྡེན་མཁྱྡེན་པ་རྡེད་བ།  རབ་ཏུ་བྱྱུང་བ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྡེན་

པོ་རྡེད།  བསབ་པ་སྲུང་ཚུལ་གྱི་སྟྡེང་ནས་ཡྱིན་ནའང་འདུལ་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ།  ད་དྡེང་སང་དུས་སྱིགས་མ་ལ་ར་བཞྱི་ཆང་ལྔ་ཟྡེར་གྱི་ཡོད་རྡེད།  ལས་ས་

པོ་རྡེད།  དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྡེད།  དྡེ་མ་ཡྱིན་པ་བྱང་སོམ་གྱི་སབས་

དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་སོོམ་པ་དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་སྡེམས་ཀྱི་སྟྡེང་ནས་

བཞག་འངོ་དསུ་ཧ་ཅང་གྱི་དྡེའྱི་སམོ་པ་དམ་ཚགི་དྡེ་སྲུང་དཀའ་མ་ོཞྱིག་རྡེད།

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ུཆ་ུར་ུམཐངོ་ན་དམ་ཉམས།  ཆ་ུ

མ་མ་ཀྱི་མཐངོ་ན་དམ་ལྡན།  མྡེ་མྡེ་ར་ུམཐངོ་ན་དམ་ཉམས།  མྡེ་གསོ་དཀར་མ་ོམཐངོ་

ན་དམ་ལྡན་གསངུས་འདགུ་ཡ་དྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད་བ།  སྣང་སྱིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་

ཡངོས་ས་ུཤར།  སྔགས་པ་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་ཧ་ཅང་གྱི་གདྡེངས་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་དང་།  སྟབོས་

ཆྡེན་པ་ོདྡེ་འད་ཞྱིག་རྡེད།  ང་རང་ཚ་ོདྡེའྱི་རྡེས་ས་ུའག་ོམྱི་ཆགོ་པ་མ་རྡེད།  འག་ོདགསོ་
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ཀྱི་ཡོད་རྡེད་དྡེ།  ཡྱིན་ནའང་གཙོ་བོ་ཕྱྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ལྡེན་ནས་ཡར་འགོ་ཡ་དྡེ་

རྨྱིང་བརན་པོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་རྡེད་བ།  དྡེ་དག་ཐམས་ཅད་ག་དུས་ཀང་ཞུ་འདུག་ཡ་དྡེ་

རྡེད།  གཙ་ོབ་ོདྡེ་བཀའ་སོོམོ་པ་ཡག་པ་ོསྲུང་རགོས་གནང་།

བླ་མ་གྲྭ་པའྱི་ཚུགས་ཡག་པོ་ཟུངས།  བླ་མ་གྲྭ་པའྱི་ཚུགས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ།  ཆོས་

གསོ་གནོ།  ཤམ་ཐབས་གནོ།  མག་ོཡྱི་སྐ་བྲག  ཙགོ་ཙགོ་བྱས་ནས་འདགུ་འདགུ་ཡ་

དྡེ་ལ་ཟྡེར་གྱི་ཡོད་མ་རྡེད།  བླ་མ་གྲྭ་པའྱི་ཚུགས་ཟྡེར་ཡ་དྡེ་བཀའ་སོམ་པ་དམ་ཚིག་

ཚལུ་བཞྱིན་ད་ུཡག་པ་ོསྲུང་ཡ་དྡེ་ལ་ཟྡེར་གྱི་ཡདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ།  ག་དསུ་ཀང་ང་

རང་ཚོས་སོམ་པ་དམ་ཚིག་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་ཡ་

དྡེ་སོག་བས་ཀང་གཅྡེས་པར་བྱྡེད་ཡ་དྡེ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་གལ་ཆྡེན་པོ་རྡེད།  དྡེ་ནམ་

ཡྱིན་ན་ཞུ་གྱི་ཡོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞྱིན་པ་རྡེད།  ག་དུས་ཀང་

ལག་ལྡེན་ཡང་དྡེ་བཞྱིན་གནང་རོགས་གྱིས།  དྡེའྱི་ཐོག་ནས་བསབ་པ་སོབ་གཉྡེར་

གང་འཇནོ་འཇནོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ས་ོནས་གནང་།  ངས་ག་དསུ་ཡྱིན་

ན་ཞུ་གྱི་ཡོད་བ།  བསབ་པ་སོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་དུས་རང་རང་སོ་སོ་མ་འོངས་པར་ཆྡེ་

འདོད།  གགས་འདོད།  མཁས་པ་ཡོང་འདོད།  འཇྱིག་རྡེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་དྡེ་

འད་བཟོ་བསམ་པའྱི་ཀུན་སོང་ར་བ་ནས་མ་འཆང་།  ག་དུས་ཀང་ཕ་མ་སྡེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་བའྱི་ཆྡེད་དུ་དང་།  སྡེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་བསྐབ་པའྱི་ཆྡེད་ད།ུ  མཐར་ཐགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཐབོ་

པའྱི་ཆྡེད་དུ་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སྡེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་

བསབ་པ་སབོ་གཉྡེར་གྱིས།  དྡེ་ལྟར་སྡེམས་བསྐྡེད་དང་པ་ོནས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་བྱས་

ན།  རང་གྱི་སོབ་གཉྡེར་བྱྡེད་ཡ་དྡེའང་ཤྡེས་ཚད་ཡག་རུ་འགོ་གྱི་རྡེད།  ནུས་པ་ཆྡེ་

ར་ུའག་ོགྱི་རྡེད།  ཡནོ་ཏན་ཞྱིག་ཤྡེས་འངོ་ན་ཡང་ཕ་རལོ་པ་ོས་ུདང་ས་ུལ་ཡྱིན་ན་ཕན་

ཐགོས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་ཡངོ་གྱི་རྡེད།  བསྟན་པ་དང་སྡེམས་ཅན་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐགོས་

ཀྱི་རྡེད།  དྡེ་བྱྡེད་དུས་ངས་ཁྱྡེད་རྣམ་པ་ལ་ཞུ་བསྐུལ་བྱྡེད་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཞུ་གྱི་

ཡདོ།  དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐགུས་ལ་ཞགོ  མ་བརྡེད་པར་གནང་།



མཐ་་ཀ་ར་ཆེན་མ་ལྤ་སྒྤག་གའྤལྤ་ཐ་ག་ར་ི་རལྤ་གསང་ལསྤནས
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སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་མད་ོསྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་

སྒྱིག་གཞྱི་ར་ཁྱིམས་ཆྡེན་མའོྱི་ཐགོ་བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན།

སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་མ་དགནོ་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡལུ་ཞྡེས་པ་དྡེ་ཉྱིད་

སྐྡེས་མཆགོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྡེ་རྡེ་མཆགོ་སྐངོ་དམ་པས་ཕྱྱི་ལ་ོ  ༨༩༠   ཡས་མས་ཙམ་

ལ་ཐོག་མར་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་ཅྱིང་མདོ་སྒྱུ་སྡེམས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་

རྒྱྱུན་མ་ཆད་པར་བྱྱུང་བ་དང་།  ཁྱད་པར་སྡེ་དགྡེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆྡེན་པོ་ནས་གཏྡེར་ཆྡེན་

མྱི་འགྱུར་ར་ོརྡེ་དང་།  གསྡེར་ལ་ོསྟནོ་པ་རྒྱལ་མཚན་སགོས་ལ་བཀའ་སབོ་ཞསུ་དནོ་

ལྟར་རྡེ་རྱིག་འཛིན་ཆྡེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤྡེས་རབ་ལ་བསྟན་པའྱི་ལས་འགན་བསྩལ་

བར་བརྡེན་བཀའ་གཏྡེར་གཉྱིས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱྱུན་སྐོང་ཞྱིང་སྡེ་དགྡེའྱི་དབུ་ཡྱི་

མཆདོ་གནས་ཆྡེན་པརོ་བཞགུས་པ་སགོས་ཀྱི་སབོ་ཚགོས་ཀང་གངས་ལས་འདས་

པ་བྱྱུང་ཞྱིང་།  དྡེ་དག་ཀང་ཕྱྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་སྡེམས་གསང་བ་སྔགས་ཏྡེ་སོམ་

གསུམ་འཛིན་པའྱི་དགྡེ་འདུན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ལྟའྱི་བར་བརྒྱྱུད་པ་དང་ཕྱག་

སོལ་ཉམས་མྡེད་ཡོད་བཞྱིན་པར་བརྡེན།  འདྱིར་རྣམ་གོལ་གྱིང་དང་མཐོ་སོབ་མདོ་

སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་དགྡེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀང་སྔར་རྒྱྱུན་བཞྱིན་

ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་ལག་ལྡེན་ཉམས་མྡེད་དོ་ཁུར་དགོས་
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པ་དྡེ་ཡང་ཕྱྱི་ཡྱི་མྱིག་ལྟོས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་

ཕན་སད་ཁྱད་པར་འདུལ་ཁྱིམས་སོག་ལས་གཅྡེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེམས་ནམ་

ཡང་ཉམས་མྡེད་ཞྱི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ངོ་ལོག་མྡེད་པར་མཛད་རྒྱྱུ་སོགས་

སྟབས་བདྡེའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་བཙན་དབང་ལྟ་བ་ུམ་སྡེམས་པར་རང་དནོ་དང་

བསྟན་འགོར་ཕན་པའྱི་ཆྡེད་དུ་དང་ལྡེན་བརྱི་སྲུང་དགོས་རྒྱྱུར་དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནོར་

བསུ་  ༡༩༩༨   ཟླ་བ་  ༦   ཚསེ་  ༨   བཟང་པ་ོལ།

གཙགུ་ལག་ཁང་ཆྡེན་མ་ོཨ་ོརྒྱན་མད་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་

འདོ་གསལ་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་མཛད་སའོྱི་སབས་ས་ུ

བསྩལ་བའྱི་དགའ་བསའུྱི་འཚམས་འཕྱིན།

དྡེ་ཡང་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱི་མད་ོསྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་

ཆྡེ་འདྱི་ཉྱིད་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་སྤྲུལ་པའྱི་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་

ཉག་གཅྱིག་ལ་བརྡེན་ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདོའྱི་གདལུ་ཞྱིང་བོད་ཡུལ་

མུན་པའྱི་གྱིང་དུ་ཐོག་མར་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད།  དྡེ་ནས་

རྱིམ་བཞྱིན་དུས་སབས་དང་འབྲྡེལ་བོད་ལོངས་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་བརྒྱྱུད་ཆྡེན་

པོ་བཞྱིར་གགས་པ་བྱྱུང་།  ཁྱད་པར་ད་ུསྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་བའྱི་གདན་ས་ཆྡེན་པོ་དྲུག་



གཙག་ིག་ོང་མ་ད་་་ལྤ་གརས་ས་ར་ི་རལྤ་རཀལ་ཀ་རས
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ཏ་ུགགས་པའྱི་ཡ་གལ་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའྱི་ཆོས་སྡེ་ཆྡེན་མོ་འདྱི་ཡང་སྤྱི་

ལོ་  ༨༩༠    ཙམ་ལ་ཐོག་མར་གཙུག་ཀྡེར་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཏྡེ།  མདོ་སྒྱུ་སྡེམས་གསུམ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་

བསྟན་པ་བཙུགས།  ཕྱྱིས་སུ་ཕྱྱི་ལོ་  ༡༦༦༤    ལོར་སྡེ་དགྡེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆྡེན་པོས་

གཙུག་ལག་ཁང་རྡེན་དང་བརྡེན་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞྡེངས།  རྡེ་རྱིག་འཛནི་ཀུན་

བཟང་ཤྡེས་རབ་མཆོག་ནས་བསྟན་པའྱི་ཐུགས་འགན་བཞྡེས་ཏྡེ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་

རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྱིང་ཞྡེས་མཚན་གསོལ།  བཀའ་གཏྡེར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་

བཤད་པའྱི་རྒྱྱུན་དང་སྒྲུབ་པ་ལག་ལྡེན་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆྡེར་སྡེལ།  ཁྱད་པར་དུ་

སོབ་འབང་གཙོ་བོ་མཁན་ཆྡེན་ལྷྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་བུ་ཆྡེན་བཞྱིས་བཤད་སྒྲུབ་

ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པར་མཛད།  རྱིམ་བཞྱིན་དཔལ་

ཡུལ་གདན་རབས་ཀྱི་བླ་བརྒྱྱུད་ད་ལྟའྱི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པས།  རྒྱལ་

བསྟན་སྤྱི་བྱྡེར་སན་པའྱི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མྡེད་ཀྱིས་མད་ོརྒྱྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་

ཉྱི་མ་ཤར་བ་བཞྱིན་དར་ཁྱབ་མཛད་པས་བཀའ་དྱིན་བསམ་བརདོ་ལས་འདས།

འོན་ཀང་བར་སབས་ཤྱིག་ནས་བོད་ལོངས་འདྱིར་ལས་སོན་ལོག་པའྱི་ཀ་

ཀོའྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་མྱིག་རྒྱང་ཤྱིན་ཏ་ུཐུང་བའྱི་བྱ་སྤོད་ངན་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པར་ཉམས་རྒྐུད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཏང་བས་མ་བཟོད་
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པར།  ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྡེན་པོ་མཆོག་གྱི་དབུས་རྱིས་མྡེད་བསྟན་འཛནི་གྱི་

སྐྡེས་ཆྡེན་ད་ུམ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡལུ་ད་ུབཙན་བྱལོ་ལ་ཕྡེབས་ཏྡེ་བསྟན་འགོར་སན་

པའྱི་ཐུགས་བསྐྡེད་ཚད་མྡེད་གནང་།  རང་ངསོ་ནས་ཀང་སྡེམས་སྟོབས་ཆྡེས་ཆྡེར་

བསྐྡེད་དྡེ།  རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱྡེ་བྲག་བོད་མྱི་རྱིགས་སྤྱིའྱི་བདྡེ་སྐྱིད་སོགས་གང་

ཅྱིར་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་ན་སམ་པའྱི་རྡེ་འདུན་དང་།  ལྷག་བསམ་ཟོལ་མྡེད་ཀྱིས་འབད་

བརོན་གང་ཐུབ་བྱས་ཀང་།  ཕྱོགས་དུས་གནས་སབས་སོགས་གང་ས་ནས་མཐུན་

རྐྡེན་མ་འགྱིག་པའྱི་རྐྡེན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཞུ་མ་ནུས་སྟབས།  རྡེ་ཞྱིག་རང་

དགོན་ཞྱིག་ཐོག་མར་གསར་བཞྡེངས་རྡེས་ཆོས་ཞུགས་དགྡེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྱིམ་པས་

བསྐུ་རབུ་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་མྡེ་ར་ོསར་ཡང་མ་གསོས་ན་ཐབས་མྱི་འདུག་སམ་པ་

ཡང་ཡང་ཡྱིད་ལ་འཆར་མདོ།

འོན་ཀང་སབས་དྡེར་མཐུན་རྐྡེན་མྡེད་པས་ལོ་ཤས་ལུས།  རང་ཉྱིད་ལ་དཀའ་

ངལ་ཇྱི་ཙམ་ཕད་ཀང་ཐ་མར་བླ་ོཐག་བཅད་དྡེ་  ༡༩༦༣    ལརོ་རྣམ་གྱིང་འད་ུཁང་གྱི་

རྨང་གཞྱི་བཏྱིང་།  ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྡེན་པོ་མཆོག་ནས་ས་གཞྱི་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས།  དྡེ་ནས་བཟངུ་བནུ་སྐྡེད་ཐགོ་དགནོ་པ་དང་གྲྭ་ཤག་འགའ་ཙམ་བརྒྱབ།  དྡེ་

རྡེས་ཕྱྱི་ལོ་  ༡༩༨༤    ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་དབང་ལུང་ཆོས་

བཤད་སོགས་དང་འབྲྡེལ་ཕྱྱི་ནང་ཁག་གྱི་སྦྱིན་བདག་དང་སོབ་འབངས་རྣམས་
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ནས་མཐུན་རྐྡེན་རོགས་རམ་སོགས་ལ་བརྡེན་ནས་རྱིམ་པས་བཤད་གྲྭའྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་།  སྒྲུབ་སྡེ་གསར་རྱིང་།  གྲྭ་ཤག  བཙུན་དགོན།  རྒན་གསོ་ཁང་།  སན་

ཁང་།  མཆདོ་རྡེན་ཆ་བརྒྱད་སགོས་གསར་བཞྡེངས་ཐབུ་ཙམ་བྱྱུང་།  འནོ་ཀང་གཙགུ་

ལག་ཁང་རྱིང་པ་གས་ཆག་སོང་བ་དང་།  དགྡེ་འདུན་གྱི་གངས་འབོར་ལོ་ལྟར་ཇྡེ་

མང་སོང་བར་བརྡེན།  སྒྲུབ་ཆྡེན་དང་ཚོགས་སོ་ཆྡེ་བ་རྣམས་མཉམ་ཚོགས་དཀའ་

བས།  འད་ུཁང་གསར་པ་ཞྱིག་མ་བཞྡེངས་ཐབས་མྡེད་གྱུར་ཀང་།  གང་ཅྱིའྱི་མཐནུ་

རྐྡེན་དབྡེན་སྟབས་རང་གཞུང་ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཞལ་འདྡེབས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་

བཀའ་ཡྱིག་ཞུས་ཏྡེ།  རྒྱ་བལ་འབྲྲུག་སོགས་བོད་རྱིགས་གཞྱིས་སར་ཆྡེ་ཕ་ཡོངས་

ནས་འབྲྡེལ་ཐབོ་ཀྱི་ཞལ་འདྡེབས་ཞསུ།

ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་རང་རྡེའྱི་ཆོས་ཚོགས་སོབ་ཕྲུག་སྦྱིན་བདག་རྣམས་

ནས་ཀང་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ལ་བརྡེན།  ད་ལྟའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྡེན་

མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གྱིང་འདྱི་ཉྱིད་གསར་

བཞྡེངས་ཐུབ་པ་བྱྱུང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱྱི་ཡྱི་བཀོད་པ་བོད་སོལ་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་དང་།  ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡེན་རྣམས་རྒྱལ་བ་གོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྡེས་

ལྟར།  རྒྱལ་བ་དགྡེས་པའྱི་མཆོད་སོང་།  སྡེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསགས་

པའྱི་ཞྱིང་ས།  གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་གྱི་ཕན་བདྡེ་མ་ལུས་པའྱི་བསྟྱི་
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གནས།  རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱྡེར་སན་པའྱི་སད་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ།  འཆད་རོད་

རོམ་གསུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་རྡེན་དུ་རང་ཉྱིད་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་སོན་

པ་བཞྱིན།  ད་ལམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་བྱྱིན་མཐུ།  ཨོ་རྒྱན་པད་ཀཱ་རའྱི་ཐུགས་རྡེ་

དང་།  སོན་ལམ་རྡེན་འབྲྡེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྡེན་མོ་འདྱི་

ཉྱིད་ཕྱྱི་ནང་རྡེན་དང་བརྡེན་པ་བཅས་ལྡེགས་འགྲུབ་བྱྱུང་བའྱི་དསུ་བཟང་འདྱིར།  རྱིང་

ནས་སྱིང་ད་ུབརྣག་པའྱི་འདདོ་དནོ་བསྟན་པའྱི་ཞབས་ཏགོ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྲུབ་སངོ་

སམ་པའྱི་དགའ་ཚོར་ཆྡེ་ཞྱིང་།  ཁྱད་པར་དུ་༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་ཆྡེན་པོ་མཆོག་

གྱི་ཐུགས་བརྡེ་གཟྱིགས་པ་ཆྡེན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྡེན་མོའྱི་དབུ་འབྱྡེད་མཛད་

སོར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པར་དགའ་སྤོ་དད་གསུམ་ངང་།  བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་

ལྡེགས་ཀྱི་མཚམས་འདྱི་དང་བཅས་ཐགུས་རྡེ་ཆྡེ་ཞ་ུརྒྱྱུ་ཡྱིན།

གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གཞངུ་དང་མྱི་དམངས།  ས་གནས་ལས་བྱྡེད་ཁག  བསྟན་

པའྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་འབྲྡེལ་ཡོད་སྐུ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལའང་དགའ་

བསུའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་ལྡེགས་དང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་སོན་འདུན་

བཅས།  དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནརོ་བསུ་ཕྱྱི་ཟླ་  ༩   ཚསེ་  ༡༡   ལ།
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བཤྡེས་གཉྡེན་བསྟྡེན་ཚལུ་གྱི་དྡེབ་ཐགོ་ཏ་ུ

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན།

དྡེ་ཡང་ང་ཚ་ོནང་པའྱི་ཆསོ་ལགུས་ཆྡེན་པ་ོདྡེ་ཡྱི་དམྱིགས་བྱ་གཙ་ོབ་ོའཁརོ་བའྱི་

སྐུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བྲལ་ཏྡེ་མཐར་ཐུག་གྱི་བདྡེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་

ཁོ་ན་ཡྱིན།  དྡེའྱི་ར་བ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བསྟྡེན་ཏྡེ་དྡེ་ཡྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་

པའྱི་སང་བླང་མ་ནོར་བར་བྱ་བ་གལ་ཆྡེན་ལགས་ཏྡེ།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་མ་བསྟྡེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ལས་རང་ཉྱིད་རང་

སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདྡེ་བ་ཐོབ་པ་མ་བྱྱུང་ཞྱིང་མྱི་འབྱྱུང་བས་ན་བླ་མ་ཁོ་ན་

ལ་བློ་གཏད་ཡང་དག་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤྱིང་།  དྡེ་ལ་མངོན་ལོག་

མྡེད་པའྱི་སོ་ནས་དམ་ཚིག་མྱི་ཉམས་པར་མཛད་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ་བ་ལགས་ན་ཐུགས་

ཞྱིབ་ཀྱིས་ཕྱགོས་ལྷྟུང་མྱི་འག་ོབར་མཐར་ཐགུ་གྱི་བདྡེ་བ་དམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ངྡེས་ཤྡེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྡེས་པར་ཞུ་རྒྱྱུ།  དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནོར་བུས་སྤྱི་

ལ་ོ  ༢༠༠༢   ཟླ་  ༥   ཚསེ་  ༡༨   ལ།



བླང་ད་ར་གསི་རལྤ་སྒ་ན་མེསོ དེར་དང་པ་ས

224

སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་ཆྡེན་མ་ོབགང་བྱ་ཉྡེར་ལྔ་འཁརོ་བའྱི་

དན་དྡེབ་ཀྱི་ཐགོ་ཏ་ུབསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན།

དྡེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་ཆོས་ལུགས་ཆྡེན་པོ་བཞྱི་དང་།  ཁྱད་པར་སྔ་

འགྱུར་བའྱི་མ་དགོན་ཆྡེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་གོང་འཕྡེལ་

འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སབས།  དུས་འགྱུར་དབང་གྱིས་དགོན་མ་ལག་སོགས་ར་མྡེད་

འགོ་བའྱི་དུས་རང་ཉྱིད་ངལ་བ་ཆྡེན་པོས་  ༡༩༦༠    ལོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར།  ༸གོང་

ས་སྐབས་མགོན་ཆྡེན་པོ་མཆོག་དང་རྒྱ་གར་འགོ་དམངས་ཡོངས་ནས་བརྡེ་བ་ཆྡེན་

པསོ་ས་གནས་སདོ་ཁང་སགོས་བཀའ་དྱིན་ཅྱི་ཆྡེ་བྱྱུང་མདོ།  ཕན་བདྡེའྱི་འབྱྱུང་གནས་

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་འདྱི་ཉྱིད་བཤད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སྟབས་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་སྔར་ནས་འཛགུས་འདདོ་ཡདོ་ཀང་།  དཔལ་འབྱརོ་གྱི་མཐནུ་

རྐྡེན་དམན་པས་ལམ་སང་བཙུགས་མ་ཐུབ།  རྡེས་སོར་རྱིམ་གྱིས་དཀའ་བ་དང་

ལྡེན།  ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོལ་བརནོ་ཏྡེ།  མྡེ་སརོ་ལགུས་

ཟངུ་བསམ་འགྲུབ་གྱིང་གཞྱིས་སར་འདྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་ས་ོནས་རྒྱལ་བསྟན་

སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་ཡངོས་ལ་ཕན་པའྱི་ཆྡེད།  གསང་ཆྡེན་སྔ་འགྱུར་བའྱི་བཤད་

གྲྭ་འདྱི་ཉྱིད་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ལ།  རྱིམ་གྱིས་སོབ་ཚོགས་བཅུ་ཕག་ནས་ཇྡེ་འཕྡེལ་
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ཏུ་གྱུར་ཏྡེ།  ད་ལྟ་དགྡེ་འདུན་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སོབ་སྦོང་གནང་བཞྱིན་

པ་དང་།  ད་ལྟའྱི་བར་བཤད་གྲྭར་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་གངས་  ༧༡    གཙོས་སོབ་ཚོགས་

གངས་  ༡༡༧༠    ལྷག་ཞུགས་ཡོད་ཅྱིང་།  དྡེ་དག་ལས་བསབ་པ་མཐར་སོན་པའྱི་

དགྡེ་བའྱི་བཤྡེས་གཉྡེན་མཁན་པོ་གངས་  ༥༢    སོབ་དཔོན་གངས་  ༡༩༥    ཡྱིས་

སབོ་སྦངོ་བྱས་ཐབུ་པ་འདྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བའྱི་བསྟན་པར་

ཞབས་ཞ་ུརྒྱ་ཆྡེར་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ལགས།

མ་འོངས་པར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཆྱིག་སྒྱིལ་མཛད་ན་དུས་

སྱིགས་མ་ཡྱིན་ཡང་བསྟན་འགོ་སྡེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཡོང་བ་སོས་མྡེད་

ལགས་པས།  ཕྱྱི་ནང་གསང་གསམུ་གང་ཐད་ནས་བསྟན་པའྱི་ཞབས་འདྡེགས་རྒྱྱུན་

སྐོང་གནང་རྒྱྱུ་དང་།  ད་ལྟའྱི་ཆར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱྱུང་

གནས་གྱིང་འདྱི་ཉྱིད་དབུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་  ༢༥    འཁོར་བའྱི་དུས་སྟོན་འདྱིར་

ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱོགས་མཐར་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་

བསྟན་དར་རྒྱས་ཆྡེད་ཐགུས་སནོ་ཟབ་རྒྱས་ཅྱིས་ཀང་གནང་སྐངོ་ཡདོ་པ་ཞ།ུ  དཔལ་

སྤྲུལ་པད་ནརོ་བསུ་སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༣   ཟླ་  ༤   ཚསེ་  ༡   ལ།
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ཟངས་མདགོ་དཔལ་རྱིའྱི་དན་དྡེབ་ཐགོ་

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན། 

ད་སབས་སྦྡེལ་ཀོབ་རྣམ་གོལ་གྱིང་དགོན་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིའྱི་ཕོ་བྲང་

གསར་བསྐྲུན་བཟོས་པ་འདྱི།  དྡེང་དུས་སྱིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའྱི་དུས་ཚོད་ལ་འཛམ་

གྱིང་ཕྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་དམག་འཁྲུགས་སོགས་བསམ་སྦོར་ངན་པས་རྐྡེན་བྱས་

ནས།  ནད་མགུ་སགོས་ཉྡེར་འཚ་ེསྣ་ཚགོས་འངོས་དང་ཡངོ་བཞྱིན་པར་བརྡེན།  སྤྱིར་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་སོབ་དཔོན་ཆྡེན་པོའྱི་ཐུགས་དམ་བརྒྱྱུད་སྐུལ་

དང་།  སོན་ལམ་གསོལ་འདྡེབས་སོགས་ལ་བརོན་ན།  དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེས་

སྱིགས་མའྱི་ཉྡེས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞྱི་ནས་བདྡེ་དགའྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕྡེལ་

ཡོང་བའྱི་རྡེ་སོན་ཀྱིས་གསར་བསྐྲུན་གྲུབ་པ་ལགས་ན།  སྐྡེ་འགོ་སྡེར་སྐ་མྱི་མང་

སུས་ཀང་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་སོ་ནས་སོན་ལམ་སོགས་བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བས་དྡེ་ལུགས་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་འཛིན་ཡོད་པར་འཚལ།  སྤྱི་

ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་བ་  ༡༠   ཚསེ་  ༢༦   ལ་དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནརོ་བསུ།



ར་ར་གདན་་་ན་ིམ་ཆེན་མ་་གརས་ར་ད་པར་རླ་ི་རལྤ་གསང་ལསྤནསོ

227

རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོསབས་བརྒྱད་པར་

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན། 

དྡེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་སུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྱི་ལམ་རྨད་

དུ་བྱྱུང་བ་སྒྲུབ་བརྒྱྱུད་ཤྱིང་ར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ།  གསང་ཆྡེན་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་

ཞྡེས་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  བསྟན་པ་

དྡེ་ལ་འཕྡེལ་འགྱིབ་དུ་མ་ཞྱིག་བྱྱུང་ཡོད་ཀང་།  སྤྱིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མཁན་སོབ་

ཆོས་གསུམ།  སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ།  རོང་ཀོང་རྣམ་གཉྱིས་སོགས་སྐྡེས་ཆྡེན་

བགང་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྡེད་དང་སོན་ལམ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་

བ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་རང་རྡེ་གངས་ཅན་པའྱི་ལྷ་སལ་མྱིག་མྱི་འཛུམ་པའྱི་རྣམ་

རོལ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྡེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆྡེན་པོའྱི་བྱྱིན་མཐུར་བརྡེན་འཛམ་གྱིང་ཐ་གྲུ་

ཀུན་ཏུ་ཉྱི་ཟླའྱི་བགོད་པ་བཞྱིན་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་ཞྱིག་གྱུར།  དྡེ་མཚུངས་སྔ་འགྱུར་

བསྟན་ལ་ཐུགས་བསྐྡེད་དང་ལྷག་བསམ་འགན་བྲལ་དར་ཐང་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པོ་

ཆྡེ་མཆགོ་གྱི་བདག་རྐྡེན་ལས་ཕྱྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༠   ནས་བཟངུ་རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་

ལམ་ཆྡེན་མའོྱི་རྒྱྱུན་གསར་ད་ུབཙགུས་ཏྡེ་ལ་ོལྟར་འག་ོགནོ་སགོས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་རྒྱ་

ཆྡེར་བསྐངས་བ་དང་།  གཞན་ཡང་ཆོས་རྡེ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་མཆོག་གྱི་གཙོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
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བསྟན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ཁག་གྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་།  དགོན་སྡེ་ཆྡེ་ཁག་རྣམས་ནས་

ག་སྒྱིག་འགན་ཁུར་གནང་བ་བཞྱིན།  འདྱི་ལོ་ཡང་རོགས་ཆྡེན་དགོན་གྱི་དབུ་ལས་

ཐུན་མོང་ནས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མྡེད་ཐོག་ཕྱྱི་ནང་གང་ཅྱིར་ག་སྒྱིག་གང་ལྡེགས་བྱྱུང་

བར་ངསོ་ནས་ཡྱི་རང་དང་བསྔགས་བརདོ་ཞ་ུགྱི་ཡདོ།  ལྷག་དནོ་ད་ུའདྱི་ལརོ་༸གངོ་

ས་མཆོག་ཀང་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ཚོགས་དབུར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པའྱི་སལ་

བཟང་ཐོབ་པ་ནྱི་སྔོན་ཆད་བྱྱུང་མ་མོང་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་གཟྱི་བརྱིད་ཆྡེན་པོར་

ཆགས་པས་བཀའ་དྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་ཡང་བརྡེད་ཐབས་མྡེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  སད་

ཀང་སོན་ལམ་ཆྡེན་མོ་འདྱི་ཉྱིད་སྱིད་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་བརན་པ་དང་།  དྡེའྱི་

མཐུས་གནས་སབས་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྡེ་རྒྐུས་འཚེ་མྡེད་ཞྱི་བའྱི་སོ་ནས་བདྡེ་

སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་དང་།  མཐར་ཐུག་དོན་གཉྱིས་ལྷྟུན་

གྲུབ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སོན་པའྱི་སོན་འདུན་བཅས།  སྔ་

འགྱུར་རྱིང་མའྱི་ཆོས་བརྒྱྱུད་འཛིན་པ་དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནོར་བུས་  ༡༩༩༦    ཕྱྱི་

ཟླ་  ༡༠   ཚསེ་  ༧   ལ།
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རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོསབས་དག་ུཔར་

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན། 

དྡེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཉྱིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞྱིན་བྱང་ཕྱོགས་བོད་

ཡུལ་ཁ་བའྱི་ལོངས་འདྱིར་ཐོག་མར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རྱི་གཉན་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་

དབུ་བརྡེས།  བར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྡེས་དབོན་རྣམ་གསུམ།  མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་

སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་བོད་ལོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས།  རྒྱལ་བསྟན་

རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་བཞྱིན་དར་ཁྱབ་བྱྱུང་།  ཕྱྱིས་ས་ུསྔ་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་ས་ོཟརུ་

གནུབས་གསུམ།  རོང་ཀོང་གཉྱིས།  གཏྡེར་སྟོན་བརྒྱ་ར་སོགས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་

བཀའ་གཏྡེར་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པས་སྡེམས་ཅན་གྱི་

ཁམས་གངས་ལས་འདས་པ་རྣམ་གལོ་གྱི་ས་ལ་བཀདོ་པ་ནྱི་གདནོ་མྱི་ཟ་ཞྱིང་།  བར་

སབས་ས་ུཀ་ཀའོྱི་དཔངུ་ཚགོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་སད་པར་བྱས་ནའང་།  སར་རྒྱ་

གར་འཕགས་ཡལུ་ད་ུ༸གངོ་ས་ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་འདྡེན་༸སྐབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་མཆགོ་

གྱི་ཐུགས་རྡེའྱི་གཟྱིགས་པ་བླ་ན་མྡེད་པ་དང་།  དྡེ་བཞྱིན་ཆོས་སྡེ་ཁག་བཞྱི་བོན་དང་

བཅས་པའྱི་སྐྡེས་ཆྡེན་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་མྡེ་ར་ོསར་གས་ོཞྱིང་ད་

སབས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁྱོན་འདྱིར་ཡང་།  རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཉྱི་མའྱི་
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དཀྱིལ་འཁརོ་ལྟར་ཡངོས་ས་ུམཛསེ་པ་ནྱི་དད་སྤའོྱི་གནས་ས་ུགྱུར།

ཁྱད་པར་དུ་སལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རའྱི་མཆོད་སོང་ཆྡེན་པོ་གནས་

མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདྱིར།  ང་རང་ཚོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱི་རྡེས་འཇུག  ཨོ་

རྒྱན་པདའྱི་ཆོས་བརྒྱྱུད་འཛིན་པའྱི་དགྡེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉྱིས་ལོ་ལྟར་སོན་ལམ་འདྱི་

ལྟ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ནས་སལ་བ་བཟང་ཞྱིང་།  ལྷག་དོན་དུ་འདྱི་ལོ་

༸གོང་ས་མཆོག་ཀང་ཉྱིན་ཤས་རྱིང་ཚོགས་དབུར་ཞབས་སོར་དགོད་རྒྱྱུའྱི་སལ་

བཟང་ཐོབ་པ་ནྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་གཟྱི་བརྱིད་ཆྡེན་པོ་ཆགས་པས་བཀའ་དྱིན་གྱི་ཕུང་

པོ་བརྡེད་ཐབས་མྡེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་

སྡེམས་ཅན་གྱི་བདྡེ་སྐྱིད།  འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདྡེ་སོགས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་

གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་བདྡེ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་སོན་ལམ་

ཚགོས་སྒྲུབ་གནང་གྱི་ཡདོ་པར་རང་ངསོ་ནས་ཀང་རྡེས་ས་ུཡྱི་རང་དང་དགའ་བས་ུ

ཚད་མྡེད་ཡོད།  འདྱིའྱི་ཐོག་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་གནང་རྒྱྱུ་ཞྱིག་ལ།  གྲྭ་བཙུན་

རང་རང་སོ་སོའྱི་བསབ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱི་ཡྱི་སྤོད་ལམ།  ནང་གྱི་བསམ་

བློ་ཁྱྡེར་སྟངས་བླ་མྡེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམྱིགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁོ་ན་དང་

ངྡེས་པར་མཐུན་པ་ཞྱིག་གནང་དགོས་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ།  ཞག་བཅུའྱི་སོན་ལམ་རྱིང་རང་

གྱི་སོ་གསུམ་རྣམ་དག་དད་གུས་ཆྡེན་པོའྱི་སོ་ནས་སོན་ལམ་ཚོགས་སྒྲུབ་གནང་
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ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་།  རང་གཞན་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཚོགས་བསགས་སྒྱིབ་སྦོང་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་འདོད་དོན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་

ཡོན་དཔག་མྡེད་ཡོད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཐོབ་ངྡེས་ཡྱིན་པས་ཚང་མས་

མཁྱྡེན་གསལ་ལྟར་ངྡེས་པར་ཐུགས་འཇག་འཚལ།  ཕན་དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནོར་

བསུ་མྡེ་གང་ཟླ་  ༡༠   ཚསེ་  ༨   ལ།
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རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མའོྱི་དན་དྡེབ་ཀྱི་

རམོ་སྒྱིག་པ་ལ་བཀའ་ལན་གནང་བ། 

དྱི་བ༴    སྐབས་རྡེ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལགས།  སོན་ལམ་ཆྡེན་མོའྱི་ལོ་དྡེབ་ཀྱི་ནང་ལ་

བྲྱི་རྒྱྱུའྱི་ཆྡེད་ད་ུབཀའ་འདྱི་ཁ་ཤས་ཞ་ུརྒྱྱུ་ཡདོ།  རྱིང་མའྱི་ཆསོ་བརྒྱྱུད་འཛནི་པ་སྤྱི་ལ་

དགངོས་ནས་བཀའ་ལན་བསྐུས་ཙམ་སྩལོ་རགོས་གནང་། 

བཀའ་ལན༴    ཐོག་མར་ངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདྡེ་ལྡེགས་ཞུ་ཡ་

ཡྱིན།  ང་རང་ཚོ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་ཟྡེར་བ་འདྱི།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱྡེན་གསལ་

བཞྱིན་ད་ུའཕགས་པ་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་མྡེས་དབོན་

རྣམ་གསུམ་གྱི་དུས་ནས་བཟུང་སྟྡེ།  བོད་མནུ་པའྱི་གྱིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་སྡེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་

ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་ཕྱག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ།  ནུས་པ་ཅན་མཛད་ཡོད་པ་དྡེ་

རྡེད།  དྡེའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྡེན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ།  དྡེའྱི་སབས་བསྒྱུར་བཞག་པ་དྡེ་ལ་ང་རང་ཚ་ོརྱིང་མ་ཟྡེར་གྱི་

ཡདོ་རྡེད།
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དྱི་བ༴    རྱིན་པོ ་ཆྡེ་འོ་ན།  སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་ཞྡེས་པའྱི་མཚན་ག་འདས་

ཆགས་པ་ཡྱིན་ནམ།

བཀའ་ལན༴   བདོ་གངས་ཅན་ལངོས་ལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱྱིའྱི་དབང་གྱིས་སྔ་འགྱུར་

རྱིང་མ་དང་ཕྱྱི་འགྱུར་གསར་མ་གཉྱིས་བྱྱུང་ཡོད་རྡེད།  དྡེའྱི་ནང་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་

སབས་ས་ུལ་ོཔཎ་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆབུ་སྡེམས་དཔའ་བསམ་བཞྱིན་སྐྡེ་

བ་བཞྡེས་པ་ཤ་སྟག་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྱི་ཏ་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད།  བོད་

ཀྱི་ལ་ོཙ་ཱབ་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་ལྷན་འཛམོས་ཀྱི་ས་ོནས་རྒྱ་ཆསོ་བདོ་ད་ུབསྒྱུར་བ།  དྡེ་

འད་རྡེད།  ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བསམ་ན་དྡེང་སང་ང་ཚོ་དང་མྱི་འད་བར་ཞག་རྡེ་གཉྱིས་ལ་

རྒྱ་གར་ལ་རྨུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྡེབས་ཐབུ་པ།  ཤ་ོལ་ོཀ་འབམུ་ཕག་བླ་ོལ་མྱི་བརྡེད་པའྱི་

གཟུངས་ཡོད་པ།  སད་རྱིགས་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་ཐུགས་ཐོག་ལ་མངའ་བ་རྡེད།  དྡེ་

ཚོས་རྒྱ་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་།  སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་ལ་སྒ་འགྱུར་དང་དོན་

འགྱུར་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཕལ་ཆྡེར་དོན་འགྱུར་མཛད་པ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་

སྔ་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་གོ་བདྡེ་བ།  དོན་ཟབ་པ།  སུ་ཡྱིན་ན་ཡང་དཔག་

ཚོད་རང་གྱི་བློ་དང་བསྟྟུན་ནས་རོགས་ཐུབ་པ་དྡེ་འད་ཡྱིན།  དྡེ་ཡང་སྔར་བྱྱུང་བ་

རྡེད་ཟྡེར་ནས་ལོ་རྒྱྱུས་སམ་པོ་ཙམ་བཤད་པ་མྱིན།  བར་སབས་བསྟན་པ་ཉམས་

ཆག་བྱྱུང་དུས་ཉམས་རྡེད་མ་གཏོགས་སྔར་བསམ་ཡས་སྒ་བསྒྱུར་གྱིང་དུ་རྒྱ་གར་
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དང་།  ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཀྐུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྤན་དངས་ཏྡེ་བསྒྱུར་བའྱི་མ་དཔྡེ་

ཡོངས་རོགས་མཇལ་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་ནྱི་དག་ཅྱིང་ཁུངས་བཙུན་པ་རྡེད།  དྡེའྱི་སབས་སུ་

བསྒྱུར་བཞག་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་།  བསྟན་འགྱུར།  རྱིང་མའྱི་རྒྱྱུད་

འབམུ་ལ་སགོས་པ་དྡེ་ཚ་ོལ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་ཟྡེར་གྱི་ཡདོ་པ་རྡེད། 

དྱི་བ༴    རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལགས།  རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་བར་བརྒྱྱུད་པའྱི་

སབས་ལ་འཕྡེལ་འགྱིབ་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོབྱྱུང་ཡདོ་དམ། 

བཀའ་ལན༴   ཡདོ་རྡེད།  སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་མཁན་སབོ་ཆསོ་གསམུ་

གྱི་སྐུ་དུས་སུ་རབ་བྱྱུང་ངུར་སྨྲྱིག་གྱི་སྡེ་དང་།  གོས་དཀར་ལྕང་ལོའྱི་སྡེ་གཉྱིས་ཀྱི་

སོ་ནས་བོད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱྱུང་

བ་རྡེད།  བར་སབས་ཤྱིག་ལ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་སྐོན་བྱྱུང་ནའང་གཙོ་བོར་སོ་ཟུར་

གནུབས་གསུམ་ཞྡེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྡེ་ཚོས་འཛིན་ཡོད་རྡེད།  ཕྱྱིས་སུ་རྱིང་

མའྱི་མ་དགནོ་ཡངོས་ས་ུགགས་པ།  སྟདོ་ལ་ར་ོརྡེ་བྲག་དང་སྱིན་གལོ་གྱིང་།  བར་ལ་

ཞྡེ་ཆྡེན་དང་རགོས་ཆྡེན།  སད་ལ་ཀཿཐགོ་དང་དཔལ་ཡལུ།  ད་ལྟ་ཉམས་རྒྐུད་ཆྡེན་

པ་ོའག་ོཚར་རྡེད་མ་གཏགོས་འཕྱངོ་རྒྱས་དཔལ་རྱི་ཐྡེག་མཆགོ་གྱིང་སགོས་ལའང་

བསྟན་པའྱི་གནས་གཞྱི་ཆྡེན་པ་ོཡདོ་རྡེད།
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བསྟན་པ་འཛིན་ཟྡེར་ཡ་འདྱི་ཡང་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ནས་བརྒྱྱུད་པའྱི་བཀའ་གཏྡེར་

སྤྱི་དང་།  གཙ་ོབ་ོརང་རང་ས་ོསའོྱི་གཏྡེར་ཆསོ་གང་ཡྱིན་ན་ཡང་བརྒྱྱུད་པ་ཕྱག་ལྡེན་

དྡེ་ཚ་ོམ་ཉམས་པར་འཛནི་པ་དྡེ་རྡེད།  ཡང་མ་དགནོ་དྡེ་ཚ་ོལ་དབསུ་གཙང་།  ཁམས་

སྟདོ་སད།  རྒྱ་ནག་ཚནུ་ལ་དགནོ་ལག་དང་ཆསོ་བརྒྱྱུད་འཛནི་པ་གངས་མྡེད་བྱྱུང་ཡདོ་

རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་བར་སབས་ཤྱིག་ལ་བདོ་ལ་བསྟན་པ་ཆག་ཉམས་ཆྡེན་པ་ོབྱྱུང་ཡདོ་

རྡེད།  དྡེ་འད་ཡྱིན་ན་ཡང་གཙ་ོབ་ོ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྡེན་ནས་རྒྱ་

གར་ལ་སར་ཡང་མ་དགནོ་དྲུག་ས་ོས་ོནས་སྔ་མ་བདོ་ལ་ཇྱི་ཡདོ་འད་པ་ོསགོ་ར་འཛནི་

ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་དྡེ་འད་རྡེད། 

དྱི་བ༴    རྱིང་མའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤུགས་ཆྡེ་ཆུང་ག་འད་བྱྱུང་བ་

ཡྱིན་ནམ། 

བཀའ་ལན༴   བཤད་པ་ལ་བསམ་ན།  སྔར་མཁན་སབོ་ཆསོ་གསམུ།  བར་ད་ུ

སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་དྡེ་ཚོའྱི་སབས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱྱུན་མ་ཉམས་

པར་དར་རྒྱས་ཆྡེན་པོ་ཡོད་པ་རྡེད།  ཕྱྱིས་སུ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཀུན་མཁྱྡེན་རོང་ཀོང་རྣམ་

གཉྱིས་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་མྱི་ཕམ་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྡེན་ནས་ཧ་ཅང་གྱི་

གོང་འཕྡེལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འགོ་ཡོད་པ་དང་།  ད་ལྟའང་འདྱིའྱི་

སོལ་རྒྱྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡོད་རྡེད།  སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བཀའ་གཏྡེར་སོ་སོའྱི་
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ཉམས་ལྡེན་ཤགུས་ཆྡེན་པ་ོགནང་གྱི་ཡདོ་པ་རྡེད།  དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་འཇའ་ལསུ་གྲུབ་

པ་འབུམ་ཕག་མང་པོ་དང་།  གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གངས་མྡེད་པ་བྱྱུང་

ཡོད།  དྡེ་མ་ཚད་གཏྡེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་རྒྐུད་པ་སྡེལ་ནས་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་ལས་

དོན་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞྱིན་པ་རྡེད།  ང་ཚོ་རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་སྔ་མ་ནས་ད་

བར་བཤད་སྒྲུབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་དར་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  མ་འངོས་པར་ཡྱིན་ན་ཡང་

སྱིགས་མ་ལྔ་བདོའྱི་དུས་འདྱིར་ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆྡེན་པོའྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་

དསུ་ཚདོ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དསུ་རང་རང་ས་ོས་ོནས་སྡེམས་ཤགུས་རྒྱབ་ནས་ཉམས་ས་ུ

ལྡེན་ན་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཡངོ་གྱི་རྡེད་བསམ་གྱི་ཡདོ། 

དྱི་བ༴   རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལགས།  ཁྱྡེད་ནས་རྱིང་མའྱི་དབ་ུའཛནི་གནང་སབས་ཅྱི་འད་

དགངོས་ཀྱི་འདགུ 

བཀའ་ལན༴    བར་སབས་ཞྱིག་ལ་ང་ལ་རྱིང་མ་སྤྱིའྱི་གཙོ་འཛིན་གྱི་མྱིང་

འད་བཏགས་ནས་འདུག་ཡོད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་བྱྡེད་འདོད་ཡོད་པ།  དགའ་བཞྱིན་

སྤོ་བཞྱིན་བྱས་པ་མྱིན།  ང་ལ་ལྷག་བསམ་མྡེད་པ་མྱིན་ཏྡེ།  ང་རང་གྱི་ལས་ཀ་ཧ་

ཅང་མང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་ལ་ཞབས་ཞུ་ཆྡེན་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རྡེད་བསམས་ནས་

དགོངས་ཞུ་ཐྡེངས་མ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པ་ཡྱིན།  མཐའ་མར་དགོངས་པ་མ་ཐོབ་

ནས་རྱིང་མ་སྤྱིའྱི་དབ་ུའཛནི་གྱི་མྱིང་གཅྱིག་བཏགས་ཡདོ་རྡེད། 
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དྱི་བ༴    རྱིན་པོ་ཆྡེ་མཆོག་ནས་དབུ་འཛིན་གནང་དུས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་

གང་རྡེད་དགོངས་ཀྱི་འདུག 

བཀའ་ལན༴    ད་མྱིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དགོས་རྡེད།  རྒྱ་

གར།  བལ་ཡུལ།  འབྲྲུག  བོད།  ཕྱྱི་རྒྱལ་ཚུན་ཆད་ལ་རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་ལ་

ཕན་ཐོགས་དགོས་རྡེད་དྡེ།  ད་སྔ་ཕན་ཆད་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཕན་ཐོགས་དཔལ་

འབྱོར་གྱི་སོ་ནས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ཐུབ་མ་སོང་།  ཡྱིན་ན་ཡང་རྣམ་གོལ་གྱིང་ལ་གཙོ་

བོར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་མཁས་པ་

མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད།  མཁས་དབང་དྡེ་ཚོས་བསྟན་པར་འཆད་སྡེལ་རྒྱ་ཆྡེར་མཛད་

པ་དང་།  རྱིང་མའྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཐུབ་ཚད་ཕལ་ཆྡེར་ལ་དགྡེ་རྒན་འད་བཏང་

ནས།  དྡེ་འད་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཕྱྱི་ཕན་བུ་རྡེ་འབྱོར་ཡོད་

བསམ་གྱི་ཡདོ། 

དྱི་བ༴    རྱིན་པ་ོཆྡེ་དབ་ུའཛནི་གནང་ནས་རྱིང་མ་སྤྱི་ལ་གཟྱིགས་རགོ་གནང་ཡ་

ལ་སྐུ་ངལ་ཆྡེ་ཤསོ་གང་རྡེད། 

བཀའ་ལན༴   དཀའ་ངལ་ཆྡེ་བ་འདྱི་ལ།  རྒྱ་གར།  བལ་ཡལུ།  འབྲྲུག  འབྲས་

ལོངས།  བོད་སོགས་ལ་རྱིང་མའྱི་དགོན་པ་མང་པོ་ཡོད་རྡེད།  དྡེ་རྣམས་ཕལ་ཆྡེར་
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འབྱརོ་པ་མྡེད་མཁན་མ་གཏགོས་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ས་ུཡང་ཡདོ་མ་རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་

དསུ་དྡེ་རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱརོ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ོནས་ཉམས་གས་ོཕན་བ་ུརྡེ་བྱྡེད་

ཐབུ་ན་བསམ་པའྱི་རྡེ་བ་ཆྡེན་པ་ོཡདོ། 

དྱི་བ༴    རྱིན་པོ་ཆྡེ།  རྱིང་མའྱི་སོན་ལམ་ཆྡེན་མོ་དབུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ག་

འདས་བྱྱུང་ཡདོ་རྡེད།

བཀའ་ལན༴   སྔ་ན་མྡེད་པའྱི་རོ་རྡེ་གདན་སོན་ལམ་ཆྡེན་མོ་འདྱི་གཙོ་བོར་དར་

ཐང་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རང་གྱི་ཐུགས་བསྐྡེད་བླ་ན་མྡེད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཡྱིན།  དཔྡེ་མྱི་སྱིད་

པ་ཡག་པ་ོབྱྱུང་།  ད་དངུ་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལ་དར་ཐང་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ནས་འག་ོགནོ་གནང་

བ་དང་།  དྡེའྱི་རྡེས་ལ་ཆོས་རྡེ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་སོགས་བསྟན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་

ནས་ཀང་མཐུན་རྐྡེན་གནང་བ་དྡེ་ཚོ་ལ་བརྡེན་ནས།  དྡེ་སྔ་ཕན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་དགུ་

ཙམ་འགོ་ཡོད་རྡེད།  ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་འད་ཡོད།  ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེ་ཞུ་རྒྱྱུ་

ཡྱིན།  ད་རུང་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁོང་རྣམ་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྡེན་ནས་མ་འོངས་པར་

རྒྱྱུན་རྱིང་ཙམ་བསྐང་ཐབུ་པའྱི་རྡེ་བ་ཡདོ།  རྡེན་ར་ཕན་བ་ུཡདོ་རྡེད་དྡེ།  དྡེ་ཙམ་གྱིས་

སོན་ལམ་མཐུན་རྐྡེན་ག་ཚོད་འཛོམས་མྱི་ཤྡེས།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཁོང་རྣམ་པའྱི་བཀའ་

དྱིན་ལ་བརྡེན་ནས་རྡེད་འག་ོགྱི་རྡེད་བསམ་གྱི་ཡདོ། 
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དྱི་བ༴   སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོའདྱི་ར་ཆྡེན་པ་ོརྡེད་དམ། 

བཀའ་ལན༴   རྡེད།  རྡེད།  གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ར་ོརྡེ་གདན་ལྟ་བ་ུའདྱིའྱི་མཆདོ་

རྡེན་འགམ་ལ།  བསྟན་པ་དང་།  སྡེམས་ཅན་གྱི་སྒྱིབ་སྦོང་ཆྡེད་དུ་ཉྱིན་ཞག་བཅུ་ལ་

བཟང་སྤདོ་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརདོ་དགའ་བཞྱིན་སྤ་ོབའྱི་ངང་ད་ུགསངུ་རྒྱྱུ་ཡདོ་

པ་དྡེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའྱི་འབྲས་བུ་རྡེད་བསམ་གྱི་ཡོད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་

སནོ་ལམ་འདྱི་དང་འབྲྡེལ་བ་ཐབོ་ཚད་ཚང་མ་ལ་དགྡེ་བ་འདྱི་སྱིན་ངྡེས་རྡེད། 

དྱི་བ༴    རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་སོན་ལམ་ཆྡེན་མོ་འདྱི་མྱི་ཉམས་

གངོ་འཕྡེལ་འངོ་ཆྡེད་ད་ུརྱིང་མ་སྤྱི་ཡངོས་ནས་གང་བྱྡེད་དགསོ་རྡེད། 

བཀའ་ལན༴    རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སོན་ལམ་ཚོགས་ཡ་འདྱི་རྱིང་མ་

ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྡེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་རྡེ་ཟུང་གྱི་ལས་འགན་མ་

རྡེད།  དྡེ་ཡྱིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོན་ལམ་ཚོགས་དུས་ཕྱྱི་ཡྱི་སྤོད་ལམ།  ནང་

གྱི་བསམ་བློ་ཁྱྡེར་སྟངས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གནང་རྒྱྱུ་དང་།  དྡེ་ཡང་སྱིད་དོན་མྡེད་

པའྱི་སོ་ནས་ཡག་པོ་ཡོང་ཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རགོ་ར་གཅྱིག་སྒྱིལ་བྱ་དགོས་རྡེད་

བསམ་གྱི་ཡོད། 

དྱི་བ༴    རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལགས།  སོན་ལམ་འདྱིའྱི་ཚོགས་གཙོ་ཁྱྡེད་ཀྱིས་གནང་གྱི་



བླང་ད་ར་གསི་རལྤ་སྒ་ན་མེསོ དེར་དང་པ་ས

240

ཡདོ་རྡེད་པས།

བཀའ་ལན༴   རྡེད།  སནོ་ལམ་གྱི་འགན་གཙ་ོབ་ོད་ལྟ་ངས་ཁརུ་ཡདོ་པ་དྡེ་སནོ་

ལམ་རྒྱྱུན་རྱིང་པ་ོགནས་པ་དང་།  གཅྱིག་གྱི་གཅྱིག་ལ་ཁ་བཏགས་མྡེད་པའྱི་ས་ོནས་

ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཐབུ་ན་བསམ་པ་མ་གཏགོས་གཞན་གང་ཡང་བསམ་གྱི་མྡེད། 

དྱི་བ༴   ལོ་ལྟར་མྱི་ཇྡེ་མང་ཇྡེ་མང་འཛམོས་དུས་དཀའ་ངལ་མྱི་འངོ་ངམ། 

བཀའ་ལན༴    དཀའ་ངལ་ཡོད་རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་གཙོ་བོ་རང་རང་སོ་སོའྱི་

ལས་དང་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རྡེད།  དཀའ་ངལ་རྱིམ་པས་བསལ་ཐུབ་ཀྱི་

རྡེད་བསམ་གྱི་ཡདོ། 

དྱི་བ༴   རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལགས།  སནོ་ལམ་འདྱི་ལ་བརྡེན་ནས་རྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་

ལ་ག་འདས་ཕན་འདགོས་ཀྱི་ཡདོ།

བཀའ་ལན༴   སྤྱིར་བཏང་གནས་ར་ཆྡེན་པ་ོལ་སནོ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་

པ་ལ་བརྡེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ད་ུསྔ་འགྱུར་ཆྡེ་བ་དྲུག་ལྡན་

གྱི་ཆོས་འདྱི་དར་ཁྱབ་གོང་འཕྡེལ་ཡོང་ཡ་རྡེད།  དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ང་ཚོ་ཚང་

མ་ལྷན་འཛོམས་སུ་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་གྱི་སོ་ནས་ཉྱི་མ་མང་པོ་སོན་ལམ་
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ཚགོས་རྒྱྱུ་ཡདོ་དསུ་ཕན་ཚནུ་བརྡེ་བ་དང་འབྲྡེལ་བ་ཆྡེ་ར་ུཆྡེ་ར་ུཆགས་པ།  དྡེ་འད་རྡེད། 

དྱི་བ༴   ག་ོཐསོ་ལ་སནོ་ལམ་ཚགོས་པས་རརོ་གདན་ད་ུཆསོ་སར་གསར་བསྐྲུན་

གནང་འཆར་ཡདོ་པ་དྡེ་བདྡེན་པ་ཡྱིན་ནམ། 

བཀའ་ལན༴   དྡེ་བདྡེན་པ་རྡེད།  ད་ཕན་སནོ་ལམ་ཚགོས་སབས་ཁང་ཆངུ་ཞྱིག་

ཀང་མྡེད་སྟབས་སྐུ་ངལ་ཆྡེར་བརྡེན་དྡེ་སྡེལ་བའྱི་ཆྡེད་ད་ུརངོ་སར་མཁྱྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོ

ཆྡེ་མཆགོ་ནས་ས་རྒྱ་ཆྡེན་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡདོ་པ་དང་།  ཚགོས་པའྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ས་

ཅངུ་ཟད་ཉསོ་ཏྡེ་མ་འངོས་པར་གརུ་ནང་སདོ་མ་དགསོ་ཙམ་འངོ་བའྱི་རྡེ་བ་དང་བཅས་

ལས་ཀ་དབ་ུའཛགུས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  གངོ་གསལ་དྱི་ལན་ཁག་༸སྐབས་རྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་མཆགོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞསུ་པ་

བཞྱིན་སྒ་འཁརོ་ལས་ཕབ་བཤསུ་བགྱིས་པའ།ོ།
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རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོསབས་བཅ་ུཔར་

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན། 

གདདོ་མའྱི་གཞྱི་དབྱྱིངས་འཕ་ོམྡེད་འདོ་ཀངོ་ད།ུ  །མ་བཅསོ་ཟངུ་འཇགུ་མདངས་

གསལ་འོད་ལྔའྱི་གུར།  །བསྐུ་མྡེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ།  །མྱི་ཕྱྡེད་དད་པས་

སྱིང་ནས་གསུ་ཕྱག་འཚལ།  །དྡེ་ལ་འདྱིར་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་ཞྡེས་མཆགོ་དམན་ཀནུ་

ནས་མཁྱྡེན་གསལ་ལྟར།  གངས་ཅན་པ་ལྷ་མྱི་སྐྡེ་འགོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐབས་གནས་

གཅྱིག་གྱུར་བཀའ་དྱིན་བརོད་མཐའ་བྲལ་བ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སབས་

བདོ་ཡལུ་མནུ་པའྱི་གྱིང་ད་ུསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བདོ་

མཐའ་དབསུ་ཀནུ་ཏ་ུཁྱབ་བརལ་ད་ུསྡེལ།  བསྟན་པའྱི་རྡེས་འཇགུ་རང་གཞན་རྣམས་

ནས་བཀའ་དྱིན་རྡེས་སུ་དན་པའྱི་སོ་ནས།  སྔོན་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་

བཞྡེས་རྒྱལ་པོའྱི་མཆོད་གནས་རྣམ་གཉྱིས་འདུལ་བ་ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པའྱི་སྡེ་དང་

གསོ་དཀར་ལྕང་ལའོྱི་སྡེ་གཉྱིས་ས་ུཡདོ་པ་ལྟར།  རང་རང་ས་ོསའོྱི་ལགུས་ལྟར་ཕྱྱི་

ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཁྱིམས་ཐམས་ཅད་རང་སྡེམས་དཔང་དག་འཁྡེལ་བའྱི་

སོ་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏྡེ།  སྟོན་པའྱི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉྱིས་ཏྡེ།  །ལུང་དང་རོགས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།  །ཞྡེས་པ་ལྟར་ཚལུ་བཞྱིན་མཛད་རྒྱྱུ་དང་།  སངས་རྒྱས་བསྟན་
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པ་རྱིན་ཆྡེན་སྒོན།  །འབར་བའྱི་སྣོད་ནྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅན།  །ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པ་ཁ་ཅྱིག་

ལའ།ོ  །ཞྡེས་པ་ལྟར།  ཕྱྱི་ས་ོཐར།  ནང་བྱང་སྡེམས།  གསང་བ་རྱིག་འཛནི་སྔགས་

ཏྡེ་སམོ་གསམུ་སང་བླང་མ་ནརོ་བར་ཕྱག་བཞྡེས་གནང་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ།

སྔོན་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆྡེར་དར་བའྱི་དུས་ལས་དྡེང་སབས་རྒྱལ་བསྟན་མར་འགྱིབ་

པའྱི་དུས་སུ་བསབ་པ་ཉྱིན་གཅྱིག་བསྲུང་ན་ཧ་ཅང་གྱི་བསོད་ནམས་ཆྡེ་བ་བཤད་པ་

ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་ཡནུ་སྱིང་བའྱི་མཐནུ་རྐྡེན་ཆྡེ་ངྡེས་པས།  ཆསོ་པའྱི་གཟགུས་བརན་

ལྟ་བ་ུམ་ཡྱིན་པར་རང་རང་གྱི་ཡྱིད་ཆྡེས་པའྱི་ས་ོནས་ཉམས་བཞྡེས་གནང་ན་ཚགོས་

བསགས་སྒྱིབ་སྦོང་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆྡེན་འབྱྱུང་ངྡེས་པ་གོང་གསལ་ལྟར་

དང་།  སྔགས་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའྱི་སྡེ་ཡང་འདུལ་འཛིན་རབ་བྱྱུང་ལས་ཀང་

བསབ་བྱ་དམ་ཚིག་ཆྡེས་ཆྡེར་མཐོ་ཞྱིང་།  མདོར་ན་སྣང་སྱིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་

ཡྡེ་ནས་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པ་ལྟར་འདྱིར་སྣང་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་ཞྡེན་པ་ལས་རང་གོལ་

བ།  ལུས་མ་བཅོས་སྐ་དང་ས་ར་ཉྱིལ་ཉྱིལ།  །ངག་མ་བཅོས་རོ་རྡེའྱི་བཟླས་པ་ཤར་

ཤར།  །སྡེམས་མ་བཅསོ་བསམོ་མྡེད་རྱིག་པ་སྟངོ་གསལ།  །རགོས་པ་མཆགོ་ལྡན་

གྱི་རྣལ་འབྱརོ་དྡེ་སྐྱིད་ད།ོ  །ཞྡེས་གསངུས་པ་ལྟར།  ར་རླྐུང་ཐྱིག་ལྡེའྱི་ཉམས་བཞྡེས་

ལུས་ལ་བདྡེ་དོད་ཤྱིག་ཤྱིག  །ལྷ་སྔགས་ཏྱིང་འཛིན་ལ་གནས་པས་ནུས་རལ་གྱི་མྡེ་

ལྕྡེ་ཁྱྱུག་ཁྱྱུག  །སྡེམས་ཉྱིད་འཛིན་རོག་ལས་གོལ་བས་འོད་གསལ་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྷང་
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ལྷང་།  །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྡེ་སྐྱིད་དོ།  །ཞྡེས་

གསངུས་པ་ལྟར།

རང་དོན་ཡྱིད་བྱྡེད་ཀྱི་རྣམ་རོག་ལས་གོལ་ཞྱིང་།  དམ་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའྱི་

གཉྡེན་པོར་འགོ་ཐུབ་པ།  ཉམས་ལྡེན་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐབས་

སྱིང་རྡེ་ཆྡེན་པསོ་ཟྱིན་ཐབུ་པ་སགོས།  རང་གྱིས་རང་མ་ཁྡེལ་བའྱི་ཆསོ་པ་རྣམ་དག་

མཛད་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ་ཞྱིང་།  ཕྱྱི་ནང་གྱི་མྱི་རྱིགས་སུས་མཐོང་ཡང་སྱིང་ནས་དད་པའྱི་

ས་བོན་རྡེ་འདྡེབས་ཐུབ་ན་འབྲྡེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱྡེད་པ་

ཡྱིན་པ་ལྟར་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ཐུགས་གཟབ་གནང་རྒྱྱུ་དང་།  རོགས་པ་

མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས་ཆང་དང་ཐ་མ་འདྱི་གཉྱིས་འདྱི་ཕྱྱི་

གཉྱིས་ཕུང་གྱི་རས་ངན་ལགས་ན་།  དྡེ་ཡང་།  ཐྱིག་ལྡེ་གྡེན་འདྡེན་གྱི་བདག་པོ་བུད་

མྡེྡེད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ལ་ལྟོས་དང་།  །རྡེའུ་བཅུད་ལྡེན་གྱི་བདག་པོ་སོ་ཁའྱི་ཆབ་འདབས་ལ་

ལྟོས་དང་།  །ར་རླྐུང་རས་གོས་ཀྱི་བདག་པོ་དགུན་གསུམ་འདར་ལུགས་ལ་ལྟོས་

དང་།  །ཞྡེས་སོགས་དང་།  སྱིག་ཟས་ཁ་བོ་ཤ་དང་གཅྱིག  །མོས་བྱྡེད་སྡེར་པོ་ཆང་

དང་གཉྱིས།  །བསྐུ་བྱྡེད་ན་ཆུང་རྡེག་དང་གསུམ།  །འདྱི་གསུམ་ཆོས་པའྱི་བཙན་

དུག་ཡྱིན།  །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཉྡེས་སྤོད་སྱིག་ལས་ཆྡེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་

སོ་བསམ་པ་ནྱི་འདྱི་ཕྱྱི་བསྟན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྡེ་བས་རྒྱྱུན་པར་སོ་
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གསམུ་བག་མྡེད་ལས་སམོ་ཞྱིང་ལསུ་ངག་ཡྱིད་གསམུ་མ་འཆལོ་བ་སགོས་ཐགུས་

ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་ཐུབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀང་མདོ་སྔགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་

དང་མཐནུ་པར་སྤདོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་དལུ་བག་ཡདོ་དང་།  ཚ་ེའདྱིའྱི་ཆསོ་བརྒྱད་

ལས་ལྡགོ་ཅྱི་ཐབུ་མཛད་རྒྱྱུ།

གཞན་ཡང་གནས་མཆགོ་ར་ོརྡེ་གདན་འདྱི་གནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་

པ་ཡྱིན་པ་ནྱི་བཤད་ཅྱི་དགོས།  ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱྡེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་རྱིང་

མའྱི་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་འགན་བྲལ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་

ཆྡེ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའྱི་ཐགུས་བསྐྡེད་ཟབ་མསོ་རྒྱས་བཏབ་པའྱི་སྔ་འགྱུར་རྱིང་

མའྱི་སོན་ལམ་ཆྡེན་མོ་འདྱི་སོལ་གཏོད་ནས་ད་བར་རྒྱྱུན་མཐུད་ཀྱིས་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་

དང་བྱྡེ་བྲག་ཞྱི་བདྡེའྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང་།  འབྲྡེལ་ཐོག་སྐྡེ་འགོ་སྡེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཕན་གྱི་དགྡེ་མཚན་ཆྡེན་པརོ་གྱུར་སྟབས།  རང་རྡེ་རྡེས་

འཇགུ་རྣམས་ནས་སནོ་ལམ་འདྱི་ཙམ་རྱིང་མ་ཟད་རྒྱྱུན་ད་ུཕྱྱི་ནང་གྱི་སྤདོ་ལམ།  ཆས་

གསོ།  བསམ་བླ་ོཁྱྡེར་སྟངས་སགོས་ལ་༸གངོ་ས་སྐབས་མགནོ་ཆྡེན་པ་ོམཆགོ་ནས་

ཀང་བཀའ་སབོ་སྔ་ཕྱྱིར་ཕྡེབས་པ་བཞྱིན་ཚང་མས་ཐགུས་འཁརུ་ཆྡེར་བཞྡེས་གནང་

དགསོ་རྒྱྱུ་དང་།  གཞན་ཡང་སྱིད་དནོ་སགོས་ཆསོ་དང་མྱི་འབྲྡེལ་བའྱི་བྱ་སྤདོ་ཐམས་

ཅད་སང་སྟྡེ་ཁྱིམས་མཐུན་ལུགས་གཉྱིས་སོལ་བཟང་ཐོག་རང་གཞན་གཉྱིས་ཕན་
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གྱི་དགྡེ་ཚོགས་སུ་འགོ་ངྡེས་པ་བྱ་རྒྱྱུ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆྡེར་བརྡེན་ཚང་མས་ཐུགས་

འཇག་འཚལ།  དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནརོ་བསུ་ཕྱྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༨   ཟླ་ཚསེ་ལ་ཕལུ།

རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོསབས་བཅ་ུགཉྱིས་པར་

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན།

ད་ལམ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པའྱི་རོར་གདན་སོན་ལམ་ཆྡེན་མོ་སབས་བཅུ་གཉྱིས་

པ་ཆྡེན་པོ་ཚེས་པ་རྡེད།  དྡེ་ལ་ཚང་མས་དགོངས་ཆུབ་བཞྱིན་ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྡེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་རོ་རྡེ་གདན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྱི་ནྱི།  སྔར་ང་ཚོ་བོད་

ལ་སདོ་པའྱི་དསུ་སབས་གནས་མཆགོ་འདྱིའྱི་མཚན་ཐསོ་པ་ལས་མྱིག་གྱིས་མཇལ་

བའྱི་གོ་སབས་མྡེད་པ་ལྟ་བུ་རྡེད།  གང་ཡྱིན་ཟྡེར་ན།  ས་ཐག་རྱིང་བ་དང་།  ཚ་བ་

ཆྡེ་རྒྱྱུ།  སད་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་སོགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྐྡེན་མང་བའྱི་དབང་གྱིས་

མྱི་སལ་བ་ལྡན་པ་རྡེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་ལ་མཇལ་རྒྱྱུའྱི་གོ་སབས་མྡེད་པ་ལྟ་བུ་

རྡེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚ་ོརང་ཡལུ་ནས་ཕྱྱི་རལོ་ད་ུའག་ོདགསོ་པའྱི་དསུ་སབས་འདྱི་

ལ་སལ་བ་དམན་ཡང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཆྡེན་པོ་རྐྡེན་བཟང་པོ་དང་

ཕད།  ༸གོང་ས་སྐབས་མགོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་
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རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆྡེན་པ་ོབཀའ་དྱིན་ཆྡེ་བར་བརྡེན་གནས་ཆྡེན་ཐམས་ཅད་

མཇལ་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་དཔལ་སྤྲུལ་དར་ཐང་རྱིན་པོ་

ཆྡེའྱི་ཐུགས་བསྐྡེད་རྣམ་པར་དཀར་བའྱི་བཀའ་དྱིན་བླ་མྡེད་ཆྡེ་བ་དང་།  གཞན་ཡང་

ལ་དྭགས་ཆསོ་རྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་མཆགོ་ནས་ལ་ོལྟར་དངལུ་སྐྡེད་དང་ཞལ་འདྡེབས་སྩལོ་

བཞྱིན་པ་དང་།  གཞན་ཕྱྱི་ནང་སྡེར་སྐ་མྱི་མང་ཡོངས་ནས་ཞལ་འདྡེབས་དང་མ་

དངུལ་སོགས་བཀའ་དྱིན་ཅྱི་ཆྡེ་ལ་བརྡེན་ང་ཚོ་རྱིང་མ་ཡོངས་རོགས་སོན་ལམ་ཆྡེན་

པོར་མཉམ་ཚོགས་ཐུབ་པ་འདྱི་ཧ་ཅང་བསོད་ནམས་ཆྡེན་པོ་ཡྱིན་པས་ཐམས་ཅད་

ནས་དགའ་སྤ་ོཆྡེན་པསོ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཁལ་མཐངོ་ལྟ་བ་ུམ་ཡྱིན་པར་ཐགུས་

གཟབ་གནང་རྒྱྱུ་བཀའ་དྱིན་མ་ཆངུ་།

སྤྱིར་ང་ཚ་ོསྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པའྱི་རབ་བྱྱུང་།  སྔགས་པ།  བཙནུ་མའྱི་སྡེ་སགོས་

ཡོངས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་སོ།  རྣམ་ཀུན་སྔོན་འགོ་ནས་བརམས་ཏྡེ་ཆོས་

སྤོད་རྣམ་བཅུའྱི་ཉམས་ལྡེན་ཡང་དག་པ་མཛད་རྒྱྱུ་དང་།  མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ལ་

སང་བླང་མ་འཛོལ་བ་ཅྱི་ནས་ཞུ།  མྱིག་སྔྐུན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་དོན་རང་གཅྡེས་

ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱྱི་མར་རང་འགོ་ཐོན་པར་མཛད་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ།  ཚེ་འདྱིའྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་

བསམས་ནས་འཇྱིག་རྡེན་ཆསོ་བརྒྱད་ཁ་ོནར་ཤགུས་ཆྡེར་སངོ་ན་ཕྱྱི་མར་རྣམ་སྱིན་ཅྱི་

འགྱུར་མཁྱྡེན་བཞྱིན་པ་མ་ཟད་ང་ཚོ་ཚེ་འདྱི་ལ་ཡང་བསྟན་པའྱི་ཞབས་འདྡེན་དུ་འགོ་
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རྒྱྱུར་ལགས་ན།  རང་བསྟན་ལ་རང་རང་སོ་སོའྱི་སོ་ནས་འབྱོན་ཐུབ་ན་དུས་སྱིགས་

མར་བསྟན་པའྱི་ཞབས་འདྡེགས་ཚད་མྡེད་ད་ུའགྱུར་རྒྱྱུ་ལགས་པས་དབྱྱིངས་ཆབུ་ཅྱི་

ནས་ཞ།ུ  རྣམ་ཀནུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆབུ་སྡེམས་བསྐྡེད་ཀྱི་ཉམས་ལྡེན་ལ་ཐགུས་རྒྱྱུད་

མཉམ་འགགོས་ཐགོ་ཆསོ་གགོས་རྣམས་དང་ཕྱྱི་ནང་སྐྡེ་འག་ོཡངོས་ལ་བརྡེ་བ་དང་

ཕན་སྡེམས་མཛད་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ།

དྡེང་དུས་རྒྱ་གར་དང་ཕྱྱི་རྒྱལ་སོགས་མྱི་སྣ་འད་མྱིན་མང་པོ་དང་འབྲྡེལ་བ་ཡངོ་

དང་ཡངོ་བཞྱིན་པ་ལ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་པ་ཞྡེས་པ་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་ལ་བརྡེ་སྡེམས་

ཅན་གྱི་གཤྱིས་ལུགས་ལྡན་པ་ཡག་པོ་རྡེད་ཟྡེར་བ་དྡེ་བཞྱིན་ད་དུང་ཡང་མ་འོངས་

མདུན་ལམ་ཆྡེད་ལག་རྡེས་བཟང་པོ་མཛད་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ།  སྤྱིར་ཆང་དང་ཐ་མག་

ཐམས་ཅད་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོད་མྱི་ཆོག་པ་དང་།  ཁྱད་པར་ཐ་མག་རྱིགས་ཧ་

ཅང་ཉྡེས་པ་ཆྡེན་པོ་ཡོད་པ་སོབ་དཔོན་ཆྡེན་པོ་དང་རྱིག་འཛནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་བཞྱིན་ལགས་ན།  ང་ཚོ་ཐར་པ་དོན་གཉྡེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ག་དུས་

ཀང་སང་དགོས་པ་དང་།  ཁྱད་པར་རརོ་གདན་སོན་ལམ་སབས།  འདྱིའྱི་རྱིགས་

སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མྱི་ཡྱིས་མྱི་འཕྱ་བ་དང་རང་མྱི་ཁྡེལ་བ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་

མདུན།  ལས་ངན་མ་བསགས་པ་ཅྱི་ནས་ཞ།ུ  ཁྱད་པར་སོན་ལམ་སབས་ཀྱི་ཕྱྱི་ནང་

གྱི་སྒྱིག་ཁྱིམས་རང་བཅའ་རང་ཁྱིམས་དང་དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མྡེད་པ་དགོངས་
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དབྱྱིངས་མངའ་བ་མཁྱྡེན་མཁྱྡེན་ཞ།ུ  དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནོར་བུས་ཕལུ།

རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོསབས་བཅ་ུབཞྱི་པར་

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན།

ད་ལམ་ཚང་མས་མཁྱྡེན་བཞྱིན་པ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་སོན་ལམ་ཆྡེན་མོ་

འདྱི་ཉྱིད་གཙ་ོབ་ོལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་དང་།  ལ་

དྭགས་ཆསོ་རྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཁག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ལ་བརྡེན་ནས་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རོ་རྡེ་གདན་ལ་སོན་ལམ་

ཆྡེན་མ་ོསྱིད་མཐའྱི་བར་ཚགོས་རྒྱྱུ་ཡདོ་པ་འདྱི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་ལས་

དནོ་རྒྱ་ཆྡེ་བ་ཡངོ་བཞྱིན་པ་ལ།  མཆགོ་དམན་སྡེར་སྐ་ཡངོས་ནས་ལྷག་བསམ་དག་

པའྱི་ས་ོནས་ཚགོས་ཕྡེབས་གནང་རྒྱྱུ་དང་འབྲྡེལ་ཐགུས་བསྐྡེད་སནོ་ལམ་རྒྱ་གང་ཆྡེ་

གནང་རྒྱྱུ་ཞུ་མ་དགོས།  འདྱི་ཉྱིད་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕྡེལ་ཡོང་བའྱི་ཆྡེད་ཐབས་ཤྡེས་

རྒྱྱུན་མར་གནང་རྒྱྱུ་དང་།  ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བ་ཡོངས་རོགས་སྔོན་ནས་སོན་ལམ་

དང་དམ་ཚིག་གཅྱིག་གྱུར་ཡོད་པ་བཞྱིན།  ཕྱྱིན་ཆད་ཀང་ཀུན་གྱི་ལྷག་བསམ་དག་

པའྱི་ས་ོནས་བསྟན་པར་ཕན་པའྱི་དམ་ཚགི་ཆྱིག་འབྲྡེལ་གནང་རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ་སམ།  དྡེང་
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སབས་སུ་ལ་ཡང་མཛའ་འབྲྡེལ་ཅྱི་ཆྡེ་ཡོད་རྒྱྱུ་སོས་མྡེད་ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆྡེའྱི་དུས་

སྟོན་ཆྡེན་པོ་འདྱི་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་དང་།  ཁྱད་པར་རྒྱ་བོད་སོགས་ཀྱི་ཤྱི་གསོན་ཡོངས་

ལ་ཕན་པའྱི་དསུ་སབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པས་ཀནུ་གྱི་ཐགུས་ལྷདོ་མྡེད་པའྱི་ས་ོནས་

ཆྱིབ་བསྒྱུར་དང་།  ཚགོས་ཕྡེབས་སབས་ཀང་ཚགོས་སྒྱིག་སགོས་གང་གཟབ་གནང་

རྒྱྱུ་གལ་ཆྡེ་སམ།  དྡེ་སད་ཚང་མར་རྡེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱྱུ་དང་གཞན་ཡང་མ་ཤྡེས་གསལ་

སྟནོ་གྱི་བཀའ་སབོ་ལྷྟུག་པར་བསྩལ་གནང་ཡདོ་པ་བཅས་དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནརོ་བསུ་

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༢   ཟླ་  ༡༢   ཚསེ་  ༡༨   ལ།
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རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོསབས་བཅ་ོལྔ་པར་

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན།

གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རོ་རྡེ་གདན་དུ་ང་ཚོ་རྱིང་མ་པ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་

ཀྱིས་བསྟན་འགརོ་འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་སན་གྱི་སནོ་ལམ་ཆྡེན་པ་ོའདྡེབས་པའྱི་དསུ་བཟང་

ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་རྡེད།  དྡེས་ན་དུས་འགྱུར་གྱི་འཛམ་གྱིང་ཕྱྱི་ནང་ཡོངས་ལ་ནད་

མཚོན་དམག་འཁྲུག་རྒྱྱུན་ཆད་མྡེད་པ་ཡོང་དང་ཡོང་བཞྱིན་པ་དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ར་བ་ནྱི་

ཆགས་སང་རྨངོས་གསམུ་ང་རྒྱལ་ཁངོ་ཁ་ོསགོས་ཉནོ་མངོས་པའྱི་སྟབོས་ཀྱིས་ཡྱིན་

པ་སསོ་མྡེད་ཁར་རང་འདདོ་ཆྡེ་བའྱི་སྟབོས་ཀྱིས་བྱྱུང་བ་ཡྱིན་ལ།  དྡེང་གྱི་དསུ་ཚདོ་

ཁྱད་པར་ཅན་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་བསྐུ་མྡེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱྱུད་བསྐུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་

ཀྱི་ཉྡེ་བར་འཚ་ེབ་མ་ལསུ་པ་ཞྱི་ཞྱིང་།  འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདྡེ་འཕ་ོའགྱུར་མྡེད་པ་ཡངོ་བ་

དང་།  སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་ཞྱི་ཞྱིང་།  ཀུན་ལ་བྱམས་དང་

སྱིང་རྡེ་ཆྡེན་པོ་ལྡེགས་པར་སྐྡེས་ནས་འཛམ་གྱིང་ཕྱྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བདྡེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བསལ་པ་རོགས་ལྡན་ལྟར་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་

དགྡེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་བསབ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་

ཞྱིང་དྡེ་དག་གྱི་དགྡེ་བས་མར་གྱུར་སྡེམས་ཅན་རྣམས་འཇྱིག་རྡེན་འཁྲུལ་པའྱི་སྣང་བ་
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ཡངོས་ས་ུདག་སྟྡེ་རག་བརན་འཕ་ོའགྱུར་མྡེད་པའྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའྱི་ག་ོའཕང་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་སོན་ལམ་ཆྡེན་མོ་འདྱི་ཉྱིད་ཇྱི་སྱིད་ནམ་གནས་

བར་ད་ུབརན་ཅྱིང་།  འཕརུ་འགའོྱི་སབོ་དཔནོ་ཆྡེན་པའོྱི་བསྟན་པ་འདོ་གསལ་རགོས་

པ་ཆྡེན་པོ་འདྱི་ཉྱིད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཕྡེལ་ཏྡེ་སྐྡེ་རྒྐུ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་རྣམ་

མཁྱྡེན་བླ་ན་མྡེད་པའྱི་ག་ོའཕང་འཐབོ་པའྱི་སནོ་འདནུ་ཟབ་མ་ོགནང་བར་ཞ།ུ  དཔལ་

སྤྲུལ་པད་ནརོ་བསུ་  ༢༠༠༣   ཟླ་  ༡༡   ཚསེ་  ༢༥   དགྡེ་བར།
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རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོསབས་བཅ་ུདྲུག་པར་

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན། 

ད་ལམ་རྱིང་མའྱི་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོསབས་བཅ་ུདྲུག་པར་ཕྡེབས་པའྱི་དགྡེ་འདནུ་

པ་ཡོངས་ལ་ཞུ་དོན།  ཐུགས་བསྐྡེད་རྣམ་པར་དཀར་བ་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་

ཆྡེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱྡེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བའྱི་བསྟན་པ་དང་

སྡེམས་ཅན་ཡངོས་ལ་ཕན་བདྡེའྱི་ཆྡེད་ད།ུ  ཐགོ་མར་དབ་ུབཙགུས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ད་

ལྟའྱི་དསུ་དང་།  མ་འངོས་པར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོཇྱི་སྱིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་

སྡེར་སྐ་མཆགོ་དམན་ཡངོས་ནས་ཐགུས་བསྐྡེད་དང་སནོ་ལམ་གནང་སབས།  རྒྱལ་

བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བའྱི་བསྟན་པ་མྱི་ཉམས་གངོ་འཕྡེལ་དང་།  འཛམ་

གྱིང་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་གར་དང་བོད་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་དོན་ཐམས་

ཅད་འབད་མྡེད་ད་ུའགྲུབ་པ་དང་།  ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་འདྡེན་དམ་པ་མཆགོ་གྱིས་དབ་ུམཛད་

པའྱི་འཕགས་པའྱི་སྐྡེས་ཆྡེན་དམ་པ་རྣམས་དང་།  དགྡེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སྡེ་རྣམས་

ཀྱིས་གཙསོ་འཛམ་གྱིང་མྱི་མང་ཡངོས་ཀྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས་ུ

ཞྱི་ཞྱིང་རྡེ་དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་།  འཛམ་གྱིང་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་རང་

དབང་ཞྱི་བདྡེའྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་དང་།  འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཕན་འདོད་
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དནོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས་ུའགྲུབ་པའྱི་ཐགུས་བསྐྡེད་རྒྱ་མྱི་ཆངུ་བར་ཞ་ུརྒྱྱུ་བཅས།  སྤྱི་

ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་བ་  ༡༢   ཚསེ་  ༡༨   ལ་དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནརོ་བསུ་ས།ོ།

རརོ་གདན་སྔ་འགྱུར་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོསབས་བཅ་ོབརྒྱད་པར་

བསྩལ་བའྱི་གསངུ་འཕྱིན། 

རྒྱ་གར་ར་ོརྡེ་གདན་ད་ུདཔལ་གསང་ཆྡེན་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་པའྱི་སནོ་ལམ་ཆྡེན་མ་ོ

ཐྡེངས་བཅ་ོབརྒྱད་པ་འདྱིར་བཞགུས་པའྱི་བླ་སྤྲུལ་སྡེར་སྐ་ཡངོས་ལ་ཆྡེད་ད་ུཞ་ུབ།

དྡེང་སྱིགས་མའྱི་དུས་འདྱིར་སྐྡེ་འགོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱྱུད་དཀྲྲུགས་ཏྡེ་

ཕྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུག་ལོང་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་དང་།  འབྱྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་པའྱི་

ནད་སྣ་མང་པོས་སོག་ལ་བར་ཆད་བྱས་དང་བྱྡེད་བཞྱིན་པ་འདྱིས་དངསོ་དང་ཤུགས་

ཀྱིས་ལུས་སྡེམས་ལ་བདྡེ་བ་མྡེད་པར་སྐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འཐུམས་སུ་བཅུག་

པ་དང་།  འདྱི་ནས་ཚེ་འཕོས་ན་ཡང་ངན་འགོའྱི་སྐུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆྡེན་པོ་འབྱྱུང་བ་

རྣམས་ལ་བསམས་ནས།  གནས་མཆོག་རོ་རྡེ་གདན་དུ་རབ་བྱྱུང་ངུར་སྨྲྱིག་གྱི་སྡེ་

དང་།  གོས་དཀར་ལྕང་ལོའྱི་སྡེ་གཉྱིས་ཀྱི་དགྡེ་འདུན་ལྷན་དུ་འཛོམས་པའྱི་དུས་

བཟང་འདྱིར་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མྡེད་པའྱི་སོ་ནས།  སྐབས་གནས་
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འདྡེན་པ་ཐུགས་སྱིང་རྡེ་ཆྡེན་པོས་རྒྱྱུད་ཕྱྱུག་པ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་།  ཡང་

སོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སོབ་དཔོན་ཆྡེན་པོ།  དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་

རྒྱྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏྡེ།  སྤྱིར་སྐྡེ་འགོ་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་བལ་འབྲྲུག་

འབྲས་ལོངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྡེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆྡེད་ད་ུཐུགས་

འདུན་དག་པོས་སྱིང་ནས་གསོལ་བ་འདྡེབས་པ་དང་།  ར་གསུམ་སྲུང་མ་རྣམས་

དང་།  ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐོང་བའྱི་ལྷ་མ་སྱིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་

ཕྱིན་ལས་བཅོལ་ཏྡེ།  རང་རང་གྱི་སྐུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞྱི་ནས་བདྡེ་ལྡན་གྱི་དཔལ་

ལ་ལངོས་སུ་སྤོད་ཅྱིང་།  ཕྱྱི་མ་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏྡེ་བདྡེ་ནས་

བདྡེ་བར་འགོ་བ་དང་།  གནས་སབས་འཇྱིག་རྡེན་འདྱིར་ཆར་ཆ་ུདུས་སུ་བབ།  ལོ་

ཕྱྱུགས་རག་ཏ་ུལྡེགས།  བསམ་དོན་ཆོས་བཞྱིན་འགྲུབ་ནས་བདྡེ་དགྡེའྱི་དཔལ་ལ་

ལངོས་སུ་སྤདོ་པ་དང་།

༸གོང་ས་ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་འདྡེན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞྱི་པ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་མྱི་ཤྱིག་རོ་

རྡེའྱི་ཁམས་ས་ུབརན་ཞྱིང་མཛད་འཕྱིན་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་།  སྐྡེས་མཆགོ་སྤྲུལ་

པའྱི་སྐུ་རྣམས་དང་།  མཁན་སོབ་དགྡེ་བའྱི་བཤྡེས་གཉྡེན་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་དགྡེ་

འདནུ་འདསུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱྱི་ས་ོཐར།  ནང་བྱང་སྡེམས།  གསང་བ་རྱིག་འཛནི་

སྔགས་གསམུ་གྱི་དམ་སམོ་གྱི་ར་བ་ལས་སགོ་ལ་ཐགུ་ཀང་མྱི་འདའ་བ་དང་།  རྒྱལ་
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བསྟན་རྱིན་པ་ོཆྡེ་འཛམ་གྱིང་ཡངོས་ས་ུདར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་མཐསུ་སྤྱི་སྡེར་ཐམས་ཅད་

བདྡེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལངོས་སྤདོ་དྡེ།  མཐར་ཐགུ་རྣམ་མཁྱྡེན་རྒྱལ་བའྱི་ག་ོའཕང་རྱིན་

པོ་ཆྡེ་འཐོབ་པའྱི་ཐུགས་སོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་བར་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་དང་།  ཚོགས་སུ་

འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྤོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྱིང་ནས་དད་

གསུ་ཡངོ་བ་སགོས་སྤདོ་ལམ་ཡང་དག་པ་མཛད་རྒྱྱུ་བཅས།  དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནརོ་

བ་ུནས་སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༦   ཟླ་བ་  ༡༢   ཚསེ་  ༡༨   ལ་ཕལུ།
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སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༨   ཟླ་བ་  ༣   ཚསེ་  ༡༥   ཉྱིན་སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་ཆྡེན་མའོྱི་

ལ་ོའཁརོ་རྒྱྱུགས་སྤདོ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་

སབས་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་སབོ།

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་རྱིག་པའྱི་འབྱྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་མཁན་སྤྲུལ་

སབོ་དཔནོ་དགྡེ་འདནུ་དང་འདྱིར་འདསུ་པའྱི་འདསུ་སྡེ་ཡངོས་ཀྱི་སན་ལམ་ད།ུ 

ད་རྡེས་ལོ་ལྟར་བསབ་པ་མཐར་སོན་དང་འཛནི་རྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིག་རྒྱྱུགས་

ཕུལ་དུ་བྱྱུང་བ་དག་ལ་ལྡེགས་སྐྡེས་འབུལ་བའྱི་སབས་ཡྱིན།  ད་ཆ་ང་རང་ཏོག་

ཙམ་ལུས་ཁམས་བདྡེ་མྱིན་གྱིས་སད་ཆ་བཤད་རྒྱྱུ་དང་རྒྱྱུན་རྱིང་སོད་རྒྱྱུ་སོགས་

སྟབས་མྱི་བདྡེ་བ་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱྱུ་ཡྱིན།  འདྱི་ག་རྣམ་གོལ་གྱིང་གྱི་བཤད་

གྲྭ།  ཨ་ནྡེ།  སོབ་གྲྭ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བྱྡེད་རྣམས་གཙོ་བོར་གནང་བས་སོབ་

ཕྲུག་རྣམས་ནས་དམ་ཚིག་མཐུན་ལམ་རགོ་ར་གཅྱིག་གྱུར་བཅས་ལྷག་བསམ་དང་

སོབ་སྦངོ་གནང་རྒྱྱུ་ནྱི།  འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕན་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རྡེད།  ལྡེགས་སྐྡེས་

ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་།  ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་སོབ་སྦོང་གནང་

རྒྱྱུའྱི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱྱུ། 
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རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་རང་ནས་རྣམ་ཀུན་རྡེ་བ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་དྡེ་རྱིང་ཡང་

བསྐར་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱྱུ་ནྱི།  སྤྱིར་འདུལ་ཁྱིམས་རྣམས་རང་གྱི་སོག་ལྟར་བསྲུང་རྒྱྱུ་

དང་།  དྡེའྱི་སྟྡེང་ཐོས་པ་སོབ་གཉྡེར་བླ་ལྷག་གནང་རྒྱྱུ་བྱྱུང་ན།  འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀྱི་

ལས་དོན་བླ་ན་མྡེད་པ་དྡེ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་གཞག་རྒྱྱུ་བཀའ་

དྱིན་མ་ཆུང་།  གཞན་ཡང་དགོན་པ་འདྱི་ནྱི་གསང་ཆྡེན་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་བརྒྱྱུད་

འཛནི་དང་བཅས་པའྱི་སོག་ར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་ནས་བསད་ཡོད།  དྡེར་བརྡེན་

དགོན་པ་འདྱི་ལ་ལྷག་བསམ་གནང་ནས་ཞབས་ཞུ་ཅྱི་འགྲུབ་བྱ་རྒྱྱུ་ཤྱིན་ཏ་ུནས་གལ་

ཆྡེ།  ནན་ཏན་ཞྱིག་ཡྱིན།  དྡེའྱི་སྟྡེང་གཞྱི་གཙོ་བོ་རང་རང་འདལུ་ཁྱིམས་གཙང་མ་

གཞག་རྒྱྱུ་དྡེ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་ཡྱིན།  དྡེ་དང་སོག་གཉྱིས་བརྡེ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་དམ་བཅའ་

བརན་པོ་དགོས།  མཐའ་དོན་ལ་རྣམ་གོལ་གྱིང་མཁན་སོབ།  ལས་སྣྡེ།  འདུས་སྡེ་

དང་བཅས་པས་དམ་ཚིག་རོག་ར་གཅྱིག་ཏ་ུསྒྱིལ་ནས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འདྱི་ཕྱྱི་

གཏན་གྱི་བདྡེ་བ་བགོད་པའྱི་ལམ་པོ་ཆྡེ་རྒྱལ་བ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་གང་གྱིས་

གསུངས་པའྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྲུང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བྱ་

བས་རྣམ་ཀུན་ཆོས་ལ་ལངོས་སུ་སྤོད་པའྱི་སོན་ལམ་ཞ།ུ  འདྱི་ཉྱིད་༸སྐབས་རྡེ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་མཆོག་སྐུ་

ཡྱི་སྟུན་གཞྱི་ལྕྱི་བས་བཀའ་སོབ་དངོས་སུ་གསུང་མ་ཐུབ་པར་ཕྱག་བྲྱིས་གནང་བ་རྨྨུགས་སངས་སྐུ་ཆྡེན་རྱིན་པོ་ཆྡེས་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་

ཀྱི་དབུས་སུ་ལགས་ཀོག་གནང་བ་སྒ་འཛནི་འཁོར་ཐག་ལས་ཇྱི་བཞྱིན་ཟུར་བཀོལ་ཞུས་པ་སྟྡེ་༸སྐབས་རྡེ་མཆོག་གྱིས་རང་དགོན་རྣམ་གྱིང་

ཚོགས་མང་ལ་བསྩལ་བའྱི་ཞལ་གདམས་ཐ་མ་ལགས་ས།ོ།



པར་བྱང་སནོ་ཚགི 

རང་རྱིག་ཡྡེ་ཤྡེས་འཕོ་འགྱུར་མྡེད་ཀོང་ནས།  །འགག་མྡེད་ཐུགས་རྡེའྱི་རལ་

ལས་སྱིང་རྡེའྱི་སྐུར།  །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའྱི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའྱི།  །ཕྱོགས་

བཅའུྱི་ར་གསམུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགངོས།  །འཕགས་བདོ་མཁས་གྲུབ་བྱྡེ་བའྱི་

གཞུང་གྱི་མཛོད།  །མྱི་ཉམས་འཕྡེལ་ཕྱྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་བསྐྲུན་གྱིས།  །ལྷག་

བསམ་དག་པས་སྡེལ་བའྱི་དགྡེ་བ་འདྱིས།  །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རོགས་

རྒྱས་པ་དང་།  །བསྟན་འཛནི་དམ་པ་རྣམས་དང་འདསུ་པའྱི་སྡེ།  །སམོ་གསམུ་འཛནི་

པས་ས་ཆྡེན་ཡོངས་གང་སྟྡེ།  །འཁྲུལ་རོག་ཞགས་པས་བཅྱིངས་པའྱི་མཁའ་ཁྱབ་

འགོ།
 
།གཉྱིས་འཛིན་དྲྭ་བའྱི་ཚོགས་ལས་རབ་གོལ་ནས།  །ཤྡེས་རབ་གསུམ་གྱི་

གནས་ལགུས་མངནོ་གྱུར་ཏྡེ།  །གདདོ་མའྱི་གཞྱི་ཡྱི་ག་ོའཕང་མངནོ་གྱུར་ཤགོ  །ཅྡེས་

པའང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་གགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནརོ་བསུ་ས།ོ།

པར་་ང་་་ན་ ིག
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