
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའ་ིསྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མདོ་སྔགས་རྱིག་ 

པའྱི་འབྱུང་གནས་གྱིང་གྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ 

          ཀྱི་མཚན་ཐོ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཨང་། ལས་འགན། མཚན། 

1.  ཚོགས་གཙོ།                       ། 

2.  ཚོགས་གཞོན།                       ། 

3.  དངུལ་གཉེར།                     ། 

4.  དྲུང་ཡྱིག                        ། 

5.  དགེ་བསོས།                    ། 


